Zollin
bietet

Ein Tag voller Erlebnisse!

Spo llche kreative & interessante Aktlwtaten und Workshops fiir Grojl und Klein

Eine Kooperations-
veranstaltung von:

\\‘% Z‘ Zoll|ng

Gemelndebucherel

\,’» “:

Vhszo

PROGRAMM

MIT DURCHGEHENDER KINDERBETREUUNG

Zeit [ Dauer

09:00 —10:30 Uhr

| FFA & YoWa

Young Warriors-Workshop: Bl
Strong Kids - Selbstvertrauen, STOP
sagen, sich schiitzen und Hilfe holen,
Griffbefreiung - spielerisch, altersgerecht
und natiirlich mit viel Bewegung!

Kosten: Mitglieder SpVgg kostenlos;
Externe € 10,

Die Idee: den ganzen Tag iiber gibt es ein paralleles Programm fiir Eltern und Kinder aller Alters-

gruppen, somit kann die ganze Familie an spannenden Kursangeboten teilnehmen. Am Nachmit-
tag durchlaufen die Kinder verschiedene Angebote nacheinander und werden von den Betreuern
sicher zum jeweils néichsten, gebuchten Kurs gebracht. Alle Kurse finden in unmittelbarer Niihe

zueinander statt (Dreifelderhalle und angeschlossene Riume der Grund- und Mittelschule).

|spveg

Zumba

3-5 Jahre

[o4]

6-9 Jahre 9-13 Jahre

‘VHS

Gliickwunsch-, GruRkarten und (3]
Geschenkverpackungen zu verschiedenen
Anlassen selbst gestalten; Kosten: € 5,—

10-15 Jahre Erwachsene

‘ Biicherei

Biichereirundgang fir alle

Gemiitliches Lesen fiir alle

Tischtennis

Online gehen - aber wie? [1a]

Real Athletics

Moglichkeiten und Gefahren
des Internets

Basteln fiir alle
(Spende fiir Material)

10:45 —12:15 Uhr

Young Warriors-Workshop:

Die Zehnkiampfer der Kampfkiinste
Deeskalieren, sich aber auch wehren
konnen: Selbstverteidigung vom Stand
bis zum Boden; cooles Extra: unser
lebensgrofier Boxdummy! Kosten: Mit-
glieder SpVgg kostenlos; Externe € 10, -

Pilates

Online gehen - aber wie?
Maoglichkeiten und Gefahren
des Internets

Die Biicherei ist zum
schmékern und entspannen
gedfinet

14:00 - 15:00 Uhr

alltagstauglich statt exotisch
Selbstverteidigung beginnt im Kopf!
Schutz und Verteidigung im Alltag - un-
abhingig von Alter, Geschlecht oder

15:00 - 16:00 Uhr

Kraft; Nutzen von Alltagsgegenstinden;
Distanz, Reaktion, Mindset; Eine Auswahl
von Selbstverteidungstechniken verschie-

16:00 -17:00 Uhr

dener Urspriinge;
Kosten: Mitglieder SpVgg kostenlos;
Externe € 15,—

Karate

[09]

Kindertanzen [1¢]

A LRSS G R i g0 Bl Durchgehende Betreuung der Kinder von 14:00 - 17:00 Uhr mit nachstehenden Schnupperkursen:

Basteln fiir den Herbst 2]
Spiele spielen
Gemeinsam Lesen

Leichtathletik

[10]

Kindertanzen

Kamishibai (Bilderbuchtheater) [

Stark auch ohne Muckis 4]

Kinderturnen

[m]

Musikalische Fritherziehung

Leichtathletik

[12]

Pubertit in Sicht

Basteln fiir den Herbst ]
Spiele spielen
Gemeinsam Lesen

17:00 - 18:00 Uhr

Vortrag: ,Jetzt leg doch endlich

mal das Handy weg"

[o1-25] = Kursnummer




