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DER MENSCH KANN SICH

CA. 20 MINUTEN AUF ETWAS FOKUSSIEREN.
DANACH LASST DIE

KONZENTRATION

MERKLICH NACH.

Deshalb hier ein kurzer Uberblick iiber unsere Leist

ungen!

-VW Vertragshandler & WeltAuto Partner

- Gebrauchtfahrzeuge diverser Marken

- Finanz- und Versicherungsdienstleistungen

- Werkstattservice fiir VW & VW Nutzfahrzeuge

Mehr Informationen finden Sie unter www.vw-kirschner.de!

Avutohaus Kirschner @

Landshuter Str. 9185368 Moosburg -Tel. (087 61)74470

- Autoglasservice - alle Marken

- Karosserie- & Lackierarbeiten - alle Marken
- wir sind zertifizierter Unfallspezialist

-TUV & AU, Reifenservice

Nutzfahrzeuge

Sarvice

Service Kiare Sicht. Klare Sache.

SCHEN)L

Bauunternehmen GmbH

EgerlandstraBe 27 - 85368 Moosburg
Tel. 08761/7636-0 - Fax 76 36-29

www.scheidl-bau.de
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Seit Giber 100 Jahren verwirklichen wir
lhre Wohntraume!

Als Familienbetrieb stehen wir mit unserem Namen

flr Qualitat, Sicherheit und Immobilienkompetenz.

Unsere Leistungshilanz kann sich sehen lassen:
allein in den letzten 40 Jahren entstanden rund
3.000 Eigentumswohnungen und Eigenheime.

Als Ihr zuverlassiger und verantwortungsvoller

Partner ist Kundenzufriedenheit unser erklartes Ziel.

WIR SUCHEN
GRUNDSTUCKE!

...ab 1000 m? Flache.
Wir priifen diskret und
entscheiden schnell. Gerne
auch Angebote von Maklern,
Architekten, Anwalten etc.

Kalendarium 2. Halfte 2020

Volkshochschule
MOOSBURG e.V.

vhs'.

Herbst-/Winter-
Semester 2020/21
mit den unterrichtsfreien

Tagen, die durch blasse Typo-

grafie gekennzeichnet sind.

Ferientermine:

3.10.2020
Tag der Deutschen Einheit

2.11.-6.11.2020
Herbstferien

23.12.2020 - 8.1.2021
Weihnachtsferien

In den Schulferien findet
kein Unterricht statt.

Serviceleistungen
Ihrer VHS Moosburg

Einschreibemodalitéten:
Persénliche und tele-
fonische Anmeldung fir alle
Kurse, Seminare und Vor-
trdge nach dem Erscheinen
des Programmheftes und zu
den Beratungsterminen.

Einschreibung (ibers
Internet unter
www.vhs-moosburg.de
jederzeit méglich!

Wir bitten Sie, Stornie-
rungen telefonisch
vorzunehmen.
Stornierungen per Mail
kénnen nicht beriicksich-
tigt werden (Spamgefahr).

Organisatorische Daten

Anschrift:

Stadtplatz 2, 85368 Moosburg
Telefon und Mailbox
08761/72250

Telefax 087 61/7225 14

E-Mail: buero@vhs-moosburg.de
Internet-Adresse:
www.vhs-moosburg.de
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Postanschrift: Igball Selimi

Postfach 1344 Fachbereiche Gesundheit und Junge vhs

85362 Moosburg Di. - Fr. von 8.30-12 Uhr

Bankverbindung: Tel. 08761-7225-13

Sparkasse Moosburg
IBAN: DE73 7435 1740 0000 0072 50
BIC: BYLADEM1MSB

Sprechzeiten:

Gerda Fischer

Leiterin und Geschéftsfiihrerin
Fachbereiche Heilpraktikerschule
Mo.—-Fr. von 8.30-12 Uhr

Di., Mi., Do. von 14-17 Uhr

Tel. 08761-7225-12

E-Mail: gerda.fischer@vhs-moosburg.de

Christine Oehimann

Fachbereich Sprachen

Mo.—Fr. von 9.30-12.30 Uhr

Mi., Do., 14-17 Uhr

Tel. 08761-7225-11

E-Mail: christine.oehlmann@vhs-moosburg.de

Beratung fiir Deutsch-/Integrationskurse
Di. von 8.30 - 13 Uhr

Mi. von 14 - 17 Uhr

Do. von 14 - 17 Uhr

Fr. von 13- 15 Uhr

Elena Wiedmann

Fachbereiche Alphabetisierung/Grundbildung
Mo., Di., Fr. von 8.30-13.30 Uhr

Do. 11-15 Uhr

E-Mail: elena.wiedmann@vhs-moosburg.de

Tel. 08761-72250 ® Fax -722514  E-Mail buero@vhs-moosburg.de ® www.vhs-moosburg.de

E-Mail: katharina.guenthner@vhs-moosburg.de

Nadine Sukniak

Fachbereiche Gesellschaft und Kultur
Mo., Di., Mi., Fr. 8.30—12 Uhr

Tel. 08761-7225-10

E-Mail: nadine.sukniak@vhs-moosburg.de

Waltraut Hampe

Fachbereich Beruf (incl. EDV)

Mo. 9-16.30 Uhr

Do. 9-16.30 Uhr

Tel. 08761-7225-10

E-Mail: waltraut.hampe@vhs-moosburg.de

Anda Smite

Verwaltung

Mo.-Fr., 8—12 Uhr

Tel. 08761-7225-0

E-Mail: anda.smite@vhs-moosburg.de

Corinna Steinecke

Fachbereiche vhs Zolling und
Heilpraktikerschule, Offentlichkeitsarbeit
Mo. - Fr. 9-12 Uhr

Telefon 08167-6943-32

E-Mail: corinna.steinecke@vhs-moosburg.de
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Liebe vhs-Freunde und vhs-Freundinnen,
COVID 19 trifft alle Bereiche unseres Lebens. Seit Marz 2020 ist unser normaler Tagesablauf ins
Wanken gekommen. Auch in der vhs Moosburg erlebten wir die komplette SchlieBung unseres
Kursbetriebes, den wir ab Juli 2020 mit hohen Hygieneauflagen wieder langsam aufgenommen
haben. Zu diesem Zeitpunkt war noch nicht klar, ob, wann und wie das Herbst-/Wintersemester
2020/21 gestartet werden kann. Deshalb haben wir beschlossen, das Programmheft in etwas
reduzierterem Umfang aufzulegen. Wir wiinschen lhnen beim Durchbl&ttern und Finden von
passenden Kursen viel Freude und freuen uns, Sie bald wieder bei uns begriiBen zu dirfen.
Bleiben Sie bitte gesund.
Ihre Gerda Fischer mit Team
Tel. 08761-72250 ® Fax -722514 * E-Mail buero@vhs-moosburg.de ® www.vhs-moosburg.de 3



WEILOISIRGENDWIAZAMHANGD -

sNachhaltigkeit“ als unser Themenschwerpunkt
im Jahr 2020

Von den Nachhaltigkeitszielen zum Globalen Lernen

Unter dem Titel ,,Transformation unserer Welt“ haben die Vereinten Nationen im Sep-
tember 2015 die Agenda 2030 mit den 17 Nachhaltigkeitszielen (Sustainable De-
velopment Goals, SDGs) verabschiedet. Bereits der Titel verrat eine ambitionierte
Haltung gegenlber einer zukinftigen globalen Entwicklung. Dabei bildet die Agenda
2030 nicht nur den Rahmen fir die Gestaltung von Prozessen im Bereich der Umwelt-
und Entwicklungspolitik bis zum Jahr 2030. Sie betrifft alle Bereiche aus Politik und
Gesellschaft, verschiedene Akteure ebenso wie jede/n einzelne/n Blrger/in.

Im padagogischen Konzept des Globalen Lernens steht der entwicklungspolitisch
motivierte Blick auf unsere Welt mit ihren politischen, ékologischen, wirtschaftlichen
und sozialen Verflechtungen im Mittelpunkt. Wie hdngen wir in einer globalisierten Welt
im GroBen wie im Kleinen Uber die Kontinente hinweg voneinander ab? Globales Ler-
nen fragt danach, welche Rolle jede/r von uns Ubernehmen kann auf dem Weg zu einer
global gerechten, friedlichen und Mensch wie Umwelt achtenden Weltgesellschaft.

Ein kritisches Engagement erfordert Informationen und Mdéglichkeiten, sich auf Basis
von Reflexion und Austausch zu positionieren und (gemeinsam) Handlungsalterna-
tiven zu erarbeiten und auszuprobieren.

(Zitiert aus der Broschire des DVV International: ,,VHS global gerecht — Impulse zur
Umsetzung der Nachhaltigkeitsziele in Bildungsangeboten der VHS®, Seite 1.)

Hier setzt der Bildungsauftrag der Volkshochschulen im Allgemeinen und der vhs
Moosburg im Besonderen ein. Wir, das Team der vhs Moosburg, wollen mitwirken. Wir
modchten aktiv ein Teil dieser Transformation sein, und zwar auf verschiedenen Ebenen:

¢ indem wir Veranstaltungen rund um das Thema ,Nachhaltigkeit” anbieten

¢ indem wir offen sind fir Neues und neuen Ansatzen Raum geben, sich zu entfalten
und

¢ indem wir uns selbst unter die Lupe nehmen

Der Filmtitel ,, WEILOISIRGENDWIAZAMHANGD* ist quasi die bayerische Variante zu
»,Global denken - lokal handeln“. Ganz unser Motto!

Wir freuen uns auf lhr Kommen und auf Ihre Impulse!

Ihr vhs Moosburg-Team

MENSCHENWORDIGE
ARBEITUND
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

Die 17 Nachhaltigkeitsziele

(Sustainable Development Goals, SDGs)

Keine Armut
Beenden der Armut in all ihren Formen
und Gberall

Keine Hungersnot

Beenden von Hunger und Hungertod, Er-
reichen der Nahrungssicherheit und ver-
besserten Erndhrung sowie Fdérderung
eines nachhaltigen Ackerbaus

Gute Gesundheitsversorgung
Sicherstellung gesunder Lebensumstan-
de und Férderung von Wohlbefinden fur
alle Altersgruppen

Hochwertige Bildung

Sichern eines integrierenden Bildungssys-
tems fur alle und Férderung von gleichbe-
rechtigten und hochwertigen lebenslan-
gen Lernchancen

Gleichberechtigung der

Geschlechter

Erreichen der Gleichberechtigung der Ge-
schlechter durch die Stérkung von Frauen
und Madchen

Sauberes Wasser und sanitare

Einrichtungen

Sicherstellung der Verfligbarkeit und
nachhaltigen Verwaltung von Wasser und
sanitaren Einrichtungen fir alle

Erneuerbare Energie
Sicherstellung erschwinglicher, verlassli-
cher, nachhaltiger und erneuerbarer Ener-
giequellen fir alle

Gute Arbeitsplatze und

wirtschaftliches Wachstum
Férderung eines anhaltenden, inklusiven
und nachhaltigen Wirtschaftswachstums,
voller und produktiver Beschéftigung und
menschenwdrdiger Arbeit fir alle

Innovation und Infrastruktur

Aufbau einer robusten Infrastruktur, For-
derung einer inklusiven und nachhaltigen
Industrialisierung sowie von Innovationen

16
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Reduzierte Ungleichheiten
Senkung der Ungleichheit innerhalb von
und zwischen Landern

Nachhaltige Stadte und

Gemeinden

Schaffung von nachhaltigen Stadten und
menschlichen Siedlungen, die inklusiv,
sicher und widerstandsféhig sind

Verantwortungsvoller Konsum
Sicherstellung von nachhaltigen Konsum-
und Produktionsmustern

MaBnahmen zum Klimaschutz
Ergreifen dringender MaBnahmen zur Be-
kdmpfung des Klimawandels und seiner
Auswirkungen

Leben unter dem Wasser
Konservierung und nachhaltige Nutzung
der Ozeane, Meere und Meeresressour-
cen fUr eine nachhaltige Entwicklung

Leben an Land

Schutz, Wiederherstellung und Férderung einer
nachhaltigen Nutzung der terrestrischen Oko-
systeme, nachhaltige Bewirtschaftung von Wal-
dern, Bekdmpfung der Wiistenbildung und Ein-
halt sowie Umkehrung der Bodendegradation
sowie Aufhalten des Verlustes der Artenvielfalt

Frieden und Gerechtigkeit
Férderung friedlicher und integrativer Ge-
sellschaften fur eine nachhaltige Entwick-
lung, Gewabhrleistung eines Zugangs zur
Justiz fur alle und Aufbau von effektiven,
verantwortlichen und inklusiven Instituti-
onen auf allen Ebenen

Partnerschaften, um die Ziele

zu erreichen

Verstarkung der Bedeutung von Umset-
zung und Revitalisierung der globalen
Partnerschaft flr nachhaltige Entwicklung

NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG



Zu Gast im Haus der Bildung

Ausstellung Ausstellung Lesung von Pierre Jarawan: Lesung von Matthias Politycki:
Paul Hilz »Perspektivenwechsel“ »Ein Lied fiir die Vermissten* »,Das kann uns keiner nehmen*
Fotografie, Fotocollagen, Fotokunst in Kooperation mit Barbaras Bilicherstube in Kooperation mit Barbaras Bilicherstube

von Brigitte

Sonntag, 22.11.2020, 19.30 Uhr

Vernissage: Mittwoch, 23.09.2020, 19 Uhr
mit Musik von ,,Shellycoat
Ausstellungsdauer: Mittwoch, 23.09. bis 4.10.2020

Der Kunstler zeigt in seiner Ausstellung Bilder seines e ,Der Zehnte Moosburger
Lebens, seines lebenslangen kiinstlerischen Schaf- Sonntag, 04.10.2020, 19.30 Uhr Krippenweg“

fens.
Verschiedene Techniken wie Ol, Aquarell, Tusche und Ausstellung in der Aula der vhs Moosburg

verschiedene Motive wie Natur, Jagd, Stillleben . 7
»Offene Ateliers Er6ffnung am Sonntag,

Vernissage: Freitag, 18._09.2020, 19 L_lhr Fillt leider aus — Poetry Slam 29.11.2020, 10 - 12 Uhr
Ausstellungsdauer: Freitag, 18.09. bis 20.09.2020 zum Thema Nachhaltigkeit und durch den Moosburger Heimatverein
Ausstellungsdauer: Oﬂﬁ_l'le Klim hutz . Lo
17.10. und 18.10.2020, 13-18 Unr  Ateliers aschut mit musikalischer Umrahmung

Nachhaltigkeit und Umwelt — dieses Mal sind diese
Filmvorfiihrung Begriffe keine Stichworte flir einen trockenen Vortag,
sondern fur Kunst. Und zwar fur gesprochene, wenn

”WEI LOISIRGENDWIAZAM HANG D* der SprechAkt Landshut (Sebastian Geiger) zusammen

Ausstellung mit der Stadt Moosburg junge Dichter und Autoren
»9 Kreative Welten — Kiinstler des Kunst- zum Poetry Slam bittet.

vereins Freisinger Mohr stellen sich vor*

Ausstellungsdauer: 29.11.2020 bis 06.01.2021

Samstag, 24.10.2020, 19 - 21 Uhr

Fallt leider aus

Online und Prasenz:

»Qualifizierte Nachhilfe fiir alle“
In Einzel- und Gruppenunterricht mit padagpogischem Konzept. Mehr Informationen ab Seite 65.

kir Film dber Londwirtsehatt, Landschaft wund
Menschen

In Kooperation mit Greenpeace
Samstag, 26.09.2020, 20 Uhr

Energieberatungen durch den VerbraucherService Bayern im KDFB e.V.
einmal im Monat, jeden 3ten Dienstag 14-18 Uhr e dur

einadezein] |
" s Y, Ao
Vernissage: Freitag, 23.10.2020, 19 Uhr i o P o

Ausstellungsdauer: Freitag, 23.10. bis1.11.2020 == s Trergibecming

g Alle Veranstaltungen finden in der Aula der Volkshochschule Moosburg, Stadtplatz 2 statt. Alle Veranstaltungen finden in der Aula der Volkshochschule Moosburg, Stadtplatz 2 statt.



MOOSBURG

@ Gesellschaft

vhs Moosburg

I GESELLSCHAFT UND LEBEN

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als de-
mokratische Orte des sozialen und politischen Lernens. Ein be-
sonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die
weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines
Engagement flir demokratische Werte, Menschenrechte und ge-
gen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdumen
kdénnen Utopiefahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und
entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,,Gesellschaft” ist breit
angelegt und umfasst sowohl politische, soziale, 6konomische,
Okologische, rechtliche als auch geschichtliche, psychologische
und padagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung,
Umweltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaft-
liche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites An-
gebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.
Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaus-
tausch zwischen engagierten Menschen, in sachlichen und kontro-
versen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnis-
sen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen
Methoden.

I GESCHICHTE/ ZEITGESCHEHEN

Livestream:

Wald ist mehr als Holz: 1000
Gesunde Wailder - gesunde Menschen

Referent*innen: Dr. Susanne Winter, Programmleitung Wald im WWF
Deutschland

Philipp Gerhardt, Diplom-Forstwirt und Organisator der Plattform
baumfeldwirtschaft.de

Es gibt nur noch wenige Urwélder auf dieser Welt und die Zersto-
rung der Walder schreitet in rasantem Tempo weiter voran. Mei-
stens werden Walder zum Ausbau landwirtschaftlicher Nutzflachen
gerodet. Auch Waldbranden kommt eine Schllsselrolle zu. Aber
fast immer beginnt die Zerstérung der Walder mit dem Fallen der
B&ume. Dabei sind Walder weiter mehr als Land und Holz. Sie sind
die Lunge unserer Erde, sie sind der Kern unseres Klimas und sie
sind Hotspots der Artenvielfalt. Darliber hinaus haben sie auch
direkte Auswirkungen auf unsere Gesundheit: Beispielsweise zei-
gen Untersuchungen aus Brasilien einen Zusammenhang zwischen
Waldrodungen und der Zunahme von Malaria-Erkrankungen. Im
Rahmen der Veranstaltungsreihe wird die weitreichende Bedeutung
unserer Walder naher beleuchtet und wir diskutieren die notwen-
digen Schritte fir ihren Erhalt.

Livestream Uber den Offenen Kanal ALEX Berlin.
Der Zugangslink wird 1 Tag vor der Veranstaltung an Sie weiter-
geleitet.

Geblihrenfrei.
Anmeldung erforderlich.
Termin: Mittwoch, 23.9.2020, 19 - 21 Uhr

Filmvorfiihrung:
»Weil ois irgendwia zamhangd* 1001

Ein bayerischer Doku-Film Giber Landwirtschaft, Landschaft
und Menschen

in Kooperation mit Greenpeace

Eir Filen Gber Landwir haft wnd

e

Der Film handelt vom Chiemgau und seinen Menschen, der
Landwirtschaft, von Lebensmittelproduzenten, von Problemen
und Ldsungsansatzen. Die Macher des Films, das Agrarbiindnis
Berchtesgaden/Traunstein und das Slow-Food-Convivium Chiem-
gau-Rosenheimer Land wollen damit die Bauern unterstitzen und
der Bevolkerung einen AnstoB zum Nachdenken geben.

Termin: Samstag, 26.9.2020, 20 - 22 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Eintritt frei. Spenden willkommen.
Anmeldung erwiinscht.

Vortrag:
Fairer Handel in Zeiten von Corona 1002

Frau Carina Bischke, Fairtrade-Botschafterin, ehemalige Mitarbeiterin
im Weltladen Erding, Mitarbeiterin von EL PUENTE

Die Corona-Pandemie hat die Welt fest im Griff. Davon sind auch
unsere Handelspartner betroffen. An vielen Orten standen der
Export und die Produktion fir lange Zeit still. Mit Berichten von
EL PUENTE-Handelspartnern wollen wir uns Antworten zu fol-
genden Fragen anndhern:

HOGL

+ Wir liefern und holen ab! + Wir liefern und holen ab! + Wir liefern und holen ab! +

onika Go

Altholz pappe Papier karton Gringut Wurzelstécke
Erdaushub Bauschutt Kunststoffabfille
Alteisen Bioabfall Lebensmittelabfille Glasabfille
Plastikabfille Baggerarbeiten sa  8-14Uhr

Kompost Rindenmulch Blumenerde kies Pflanzerde
Telefon Brennholz Containerdienst Arbeitsbiihnenverleih

Dietrichsdorf
84106 Volkenschwand
T: 08754 -9609 -0

mail@hoegl.de
www.hoegl.de

Offnungszeiten
Mo-Fr 7-17 Uhr

8 Tel. 08761-72250 - Fax -722514 - E-Mail buero@vhs-moosburg.de - www.vhs-moosburg.de

vhs Moosburg

Gesellschaft @

Was sind zentrale Herausforderungen fiir unsere Handelspartner?
Wie sieht die Situation bei einzelnen Partnern und Produzent*innen aus?
Welche Initiativen hat EIl PUENTE ergriffen, um sie zu unterstitzen?
Und was kdnnen wir beitragen, um die Situation insbesondere fiir
die Partner im Fairen Handel zu verbessern?

Termin: Donnerstag, 1.10.2020, 18.30 - 21 Uhr
Eintritt frei.
Anmeldung erwiinscht.

Vortrag:

Mit Erinnerung umgehen 1003
Das Stalag VIl A historisch und aktuell besehen
Christine FéBmeier

Das Kriegsgefangenen-
lager Stalag VIl A steht
aktuell im Fokus. Die
letzten Gebaudereste
sollen mal verschwin-
den, dann doch erhalten
bleiben. Der Umgang
mit den Relikten aus dem Zweiten Weltkrieg erscheint zwiespéltig.
Wahrend die Einen fir den unbedingten Erhalt pladieren, wollen
die Anderen die unliebsame Vergangenheit in jeder Hinsicht nicht
anschauen missen. Das Thema Stalag VIl A lasst keinen kalt, der
einmal damit konfrontiert war. Doch vielleicht birgt die Kontroverse
auch Chancen, letztlich sogar auf Uberregionaler oder gar inter-
nationaler Ebene. Kann sich die Dreirosenstadt langfristig gar als
»Erinnerungsort Moosburg“ etablieren?

Anmeldung erforderlich.

Termin: Dienstag, 19.1.2021, 19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebdihr: €10,-

I VERBRAUCHERBILDUNG /
I RECHT

Vortrag:
Patientenverfiigung/Betreuungsverfiigung 1201

Monika Blimel

Patientenverfligung, Betreuungsverfligung und Vorsorgevollmacht

— So sichern Sie sich und Ihre Familie ab

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevollmacht und/oder Patienten-

verfiigung seinen Willen geduBert hat, riskiert, dass fremde Dritte

Uber sein Schicksal bestimmen.

Niemand ist sicher davor, dass er wesentliche Angelegenheiten

seines Lebens nicht mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen:

Der Ehegatte oder auch die Kinder haben dann kein automatisches

gesetzliches Vertretungsrecht.

Rechtsanwaéltin Monika Blimel spricht u. a. folgendes an:

Patientenverfigung:

— Welche Fragen muss ich vor Errichtung einer Patientenverfiigung
klaren?

— Welche Anweisungen kann ich in der Patientenverfligung treffen?

Betreuungsverfiigung:

— Was kann in der Betreuungsverfligung alles geregelt werden?

Vorsorgevollmacht:

— Was kann mit einer Vorsorgevollmacht geregelt werden?

— Was sollte die Vorsorgevollmacht im Einzelnen alles regeln?

— Welche Vorteile bietet die Vorsorgevollmacht gegeniiber einer
Betreuungsverfiigung?

Mitzubringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich.

Termin: Dienstag, 6.10.2020, 19.30 - 21 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Gebdihr: €10,-

Vortrag:
Vererben mit Sinn und Verstand 1202

Monika Blimel

Bei uns wird so viel vererbt und geerbt wie nie zuvor. Bei der Tes-

tamentserrichtung kann ein kleiner Fehler oft fatale Wirkungen

haben. Langjahrige Streitigkeiten in der Familie und unnétige

Steuerzahlungen sind die Folge. Uberlassen Sie die Zukunft Ihres

in langen Jahren erarbeiteten Vermdgens nicht dem Zufall und

bestimmen Sie selbst, was damit passieren soll. In diesem Vortrag

werden Sie Uber mégliche Fallstricke und Stolpersteine des Erb-

rechts informiert. Folgende Themen werden angesprochen:

— Wie vermeidet man Fehler bei der Testamentserrichtung? Welche
verschiedenen Arten von Testamenten gibt es?

— Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Verringerung von Erb-
schaftssteuer

— Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder ohne Kinder, ,,Paare ohne
Trauschein®, Geschiedene, Wiederverheiratete und Gewerbetrei-
bende bei der Testamentserrichtung speziell beachten missen

- Lebzeitige Ubertragung von Haus und Grundbesitz

— Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fuhrt in leicht verstandlicher Form in wichtige Bereiche

des Erbrechts ein, Rechtskenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Mitzubringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich.

Termin: Dienstag, 13.10.2020, 19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Gebilihr: €10,-

s SWW//M

Wir versorgen Moosburg und
die Umgebung mit M/ Strom

Unser Kundenbetreuungsteam Besuchen Sie uns im Kunden-
berat Sie fachgerecht und

individuell Gber:

zentrum oder rufen Sie uns an:
Stadtwerke Minchen

» Stromabrechnung und -einsparung StadtwaldstraBe 74, 85368 Moosburg
» Strompreise und -tarife Telefon: 08761 7605-38 oder -26

» M-Okostrom / M-Strom Direkt Telefax: 08761 7605-30

» Warmepumpen

Offnungszeiten Kundenzentrum
Mo - Fr:  8.00 — 12.30 Uhr

Do: 14.00 — 17.00 Uhr

M/ Strom

Tel. 08761-72250 - Fax -722514 - E-Mail buero@vhs-moosburg.de - www.vhs-moosburg.de 9
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Vortrag:
Haftung fiir die Pflegekosten der Eltern 1203

Monika Blimel

Maoglicher Zugriff auf Einkommen, Vermdgen und geschenkte Ver-
mogenswerte

Wenn die Eltern pflegebeddrftig werden, reicht haufig deren Rente
oder Erspartes nicht aus, um die Pflege zuhause oder im Heim zu
bezahlen. Das Sozialamt wendet sich dann oft an die Kinder und
fordert von diesen die Bezahlung der sog. ,ungedeckten Pflege-
kosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt u. a. folgende Themen-
kreise:

In bestimmten Grenzen schulden Kinder aus ihrem Einkommen
und ihrem Vermdgen den Eltern Unterhalt.

Auch die so genannte Schwiegerkinderhaftung wird erléutert.
Falls der Pflegebedirftige in der Vergangenheit Vermogen (z. B.
sein Haus) verschenkt hat, hat er unter bestimmten Vorausset-
zungen einen Rickforderungsanspruch gegen den Beschenkten.
Der Sozialhilfetrager kann dann diesen Rilickforderungsanspruch
gegen den Beschenkten auf sich Uberleiten.

Die besondere Problematik bei Hoflibergabe-Vertragen wird an-
gesprochen (sogenannte Altenteils-/Leibgedingsvertrage). Hierbei
wird auch die Frage der Inanspruchnahme von weichenden Ge-
schwistern auf Unterhalt behandelt.

Der Sozialhilfetrager kann in bestimmtem Umfang auch vom Erben
die Erstattung geleisteter Sozialhilfe verlangen.

Es werden im Vortrag vorbeugende MaBnahmen zur Verringerung
der Unterhaltszahlungsverpflichtung aufgezeigt.

Mitzubringen: Schreibzeug
Anmeldung erforderlich.

Termin: Dienstag, 10.11.2020, 19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG6
Geblihr: €10,-

I KOMMUNIKATION/
I PSYCHOLOGIE/PADAGOGIK

Vortrag:
Traumdeutung 1302

Ingrid Huch-Hallwachs, Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Was bedeutet es, wenn ich von einer Schlange traume? Was be-
deutet es, wenn ich im Traum fliegen kann?

Antworten auf diese Art Fragen findet man in Blichern Giber Traum-
deutung.

Das ist zwar eine Methode, sein Leben aus einer anderen Pers-
pektive anzuschauen, aber ob das wirklich dazu beitragt, mehr
Uber sich zu erfahren? Wir Menschen sind so verschieden, auch
Symbole I6sen bei unterschiedlichen Menschen unterschiedliche
Geflhle aus.

Deshalb haben Therapeuten andere Méglichkeiten entwickelt, um
mit TrAumen zu arbeiten.

Eine davon lernen wir an diesem Abend kennen.

Uber Traume sprechen, zusammen weitertrdumen, Trdume als
Zugang zu sich selbst verwenden und Trdume aus der Sicht der
Gestalttherapie.

Vortrag mit Raum fiir Fragen und eine Ubung, um unsere Traume
auf Papier zu bringen.

Anmeldung erforderlich.

Termin: Dienstag, 26.1.2021, 19 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Geblihr: €17,-

Wie lasse ich mich finden? Ein Workshop 1303
fir Singles und Suchende

Ingrid Huch-Hallwachs, Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Woran liegt es, dass ich immer an den/die Falsche(n) gerate?
Was suche ich wirklich?

Wie verbessere ich meine Beziehungsmuster?

Bin ich frei fur eine Beziehung?

Wie schaffe ich Raum fir eine Beziehung?

Was brauche ich, um mich auf eine Partnerschaft einzulassen?
Obwohl sich viele Menschen nach einem Partner/einer Partnerin
sehnen, sind sie auf einer tieferen Ebene schon vergeben. lhr Be-
ziehungsfeld ist besetzt von Personen aus ihrem Familiensystem,
ihren friiheren Partnern, den groBen Lieben ihrer Vorfahren oder
unbrauchbaren Glaubenssatzen. AuBerdem arbeiten an unserem
Beziehungserleben noch unsere inneren Partner mit. C. G. Jung
sprach von inneren Schattenfiguren, die er Anima und Animus
nannte.

Ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur Ganzheit und auch zur Be-
ziehungsféhigkeit, ist es, diese inneren Anteile kennen und lieben
zu lernen. In der Aufstellungspraxis bemerkte ich, dass diese An-
teile hdufig schon sehr friih im Unbewussten verankert wurden,
und dass schon das Erkennen, Bewusstmachung und Annehmen
dieser zu groBen Entwicklungsschritten verhelfen. Daraus entsteht
Selbstbewusstsein, das die Kontaktféhigkeit erhéht und das Mit-
einander in einer Beziehung verbessert.

Anmeldung erforderlich.

Bitte Brotzeit und Getrank fir Mittagessen mitbringen.

Termine: Samstag, 21.11.2020, 10.30 - 18 Uhr und
Montag, 23.11.2020, 19 - 21.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Gebiihr: €49,-

»Letzte Hilfe“: Am Ende wissen, wie es geht 1306

Anerkannt durch die Deutsche Gesellschaft fiir Palliativ-
medizin (DGP) und den Deutschen Hospiz- und Palliativ-
Verband (DHPV)

Um die breite Bevélkerung mit den Themen
Vorsorgeplanung, Umgang mit dem Tod und
dem kleinen 1x1 der Sterbebegleitung zu er-
reichen, wurde der Kurs ,Letzte Hilfe* entwi-
ckelt.
Das Lebensende und Sterben unserer Angehérigen, Freunde und
Nachbarn macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbe-
geleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen.
Um dieses Wissen zurlickzugewinnen, bieten wir einen Kurzkurs
zur ,,Letzten Hilfe“ an. In diesen Letzte-Hilfe-Kursen lernen inte-
ressierte Blrgerinnen und Biirger, was sie fir die ihnen Naheste-
henden am Ende des Lebens tun kénnen.

Wir vermitteln Basiswissen, Orientierungen und einfach Handgriffe.
Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in der
Familie und der Nachbarschaft mdglich. Wir méchten Grundwissen
an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des Lebens am
meisten brauchen.

Fur den Landkreis Freising stellt sich das Team der Kursleiterinnen
fur die ,Letzte Hilfe“-Kurse aus Pflegekréaften der Palliativstation
Freising und Haupt- und Ehrenamtlichen der Hospizgruppe Frei-
sing e.V. zusammen:

U

Monika Stein, Krankenschwester auf der Palliativstation Freising
seit 2003

Alexandra Becher, Palliative Care Pflegekraft auf der Palliativstation
Freising seit 2003

Stephanie Warsberg, Koordinatorin bei der Hospizgruppe Freising
e.V. und Palliative Care Pflegekraft seit 1999

Katharina Stanglimair, Hospizbegleiterin der Hospizgruppe Freising
e.V.,, Familien- und Lebensberaterin
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Anmeldung erforderlich.
Evtl. Brotzeit und Getranke mitbringen.

Termin: Donnerstag, 15.10.2020, 18 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebdihr: € 15,-

I LEBENDIGE HEIMATKUNDE/
I MOOSBURG KENNENLERNEN

Schafkopfen fiir Anfanger 1401

Heinz Mielewsky alias Sigi Wenz, Schafkopf-Akademie

Haben Sie schon immer einmal Lust gehabt, ein altes bayerisches
Gesellschaftsspiel zu lernen?

Wenn Sie gerne mit Menschen zusammen sind, Geselligkeit schat-
zen, in einer gemutlichen Runde sich entspannen wollen, dabei ihr
Gedéchtnis mit komplexen Spielelementen trainieren wollen, dann
kommen Sie zu diesem Kurs.

An 3 Abenden lernen Sie die Schafkopfregeln und das sehr unter-
haltsame Spiel mit der ,,Blumen-Resi“, einem ,,verreckten Tschang
Wang*, oder wie wir mit einer Sau davonlaufen.

Auch zugewanderte ,,Stidschweden oder ,,Nordtoskaner” erlernen
es schnell. Jeder kann dieses Spiel lernen und seinen SpaB daran
haben. Es wird ,ohne Einsétze“ gespielt.

Sie erhalten ein 16-seitiges Skript, das in der Kursgebiihr enthalten
ist.

Eine Teilnahme ist ab 14 Jahren mdglich.

Anmeldung erforderlich.

Termine: Mittwoch, 18.11., Donnerstag, 19.11. und
Freitag, 20.11.2020, jeweils 19 - 21.30 Uhr

Ort: Gasthaus zur Kegelbahn, Stadtwaldstr. 115a,
Moosburg

Geblihr: €70,-

Schafkopfen fiir Fortgeschrittene 1402

Heinz Mielewsky alias Sigi Wenz, Schafkopf-Akademie

Sie kennen oder kénnen etwas Schafkopfen, das ,,grandiose bay-
rische Spiel“ mit Herz und Verstand?

Leider spielen Sie etwas eingerostet, haben keine Mitspieler oder
es fehlt die nétige Taktik und die Gedachtnisleistung muss wieder
auf das notige Niveau gehoben werden?

Frischen Sie ihre Kenntnisse auf und finden Sie nette Leute, um
nach dem Kurs an einem offenen Schafkopfstammtisch teilzuneh-
men.

Haben Sie schon einmal einen Schieber, Fleischlos-Solo, Bettel,
Ramsch, Hochzeit oder gar die Narrische und Fisikorunde gespielt?
Sigi Wenz, der Schafkopfcoach, wird sie wieder fit machen.
Keine Angst, hier geht's um den SpaB, auch mal quer oder an-
dersherum zu denken!

Schauen Sie es sich an, Sie werden begeistert sein.

Notwendige Voraussetzungen: Anfangerkurs oder Spielsicherheit
in den Varianten Sauspiel, Wenz, Solo.
Anmeldung erforderlich.

Termine: Montag, 16.11. und Dienstag, 17.11.2020,
jeweils 19 - 21.30 Uhr

Ort: Staudinger Keller, Miinchener Str. 25, Moosburg

Gebiihr: € 60,-

Katharina Frosner

Fachanwaltin fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
Fachanwaltin fir Arbeitsrecht
Rechtsanwaltin flr Erbrecht @

Herbert Brandl

Fachanwalt fUr Bau- und Architektenrecht
Rechtsanwalt fiir Verwaltungsrecht @
Rechtsanwalt fir Handels- und Gesellschaftsrecht @

Benjamin Manthey

Rechtsanwalt fir IT-Recht ®
Rechtsanwalt fir Datenschutzrecht ®

(1) Tatigkeitsschwerpunkt (2) Interessensschwerpunkt

Anwaltskanzlei
Frosner & Partner mbB

FACHANWALTE
RECHTSANWALTE

Sabine Huber

Fachanwialtin fur Familienrecht
Fachanwaltin fir Versicherungsrecht
Rechtsanwiltin fir Verkehrsrecht @

Wir gratulieren

Frau Sabine Huber
Zur Ernennung zZur

Fachanwaltin fir Familienrecht

sowie zur

Fachanwiltin fiir Versicherungsrecht

Haydstr. 2, 85354 Freising, Tel. 081 61/93 9060, Email: afs@afs-rechtsanwaelte.de
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Stadtfiihrung Moosburg 1403

Michaela Hofmann

Es gibt viel zu sehen in Moosburg!

Bei einer Fiihrung durch die Altstadt erleben Sie den spannenden
Atem der Jahrhunderte: Gotische Giebelfassaden, der Zehentsta-
del, barocke Burgerh&user, das italienischen Bauten nachempfun-
dene Rathaus aus dem vorletzten Jahrhundert und das erst kirz-
lich nach historischem Vorbild wieder errichtete Feyerabendhaus.
Entdecken Sie eine alte Stadt ganz neu!

Treffpunkt: zwischen den Tlrmen von St. Kastulus und St. Jo-
hannes.

Anmeldung erforderlich.

Termin: Samstag, 26.9.2020, 14 - 16 Uhr
Ort: Innenstadt Moosburg
Gebiihr: €5,-

Kirchenfiihrung St. Kastulus 1404

Dorothea Band

Die St. Kastuluskirche, das Herz der Stadt Moosburg und in der
markanten Silhouette gemeinsam mit dem Turm der Johanniskir-
che stadtbildpréagend, und ihre Schatze (Westportal, Chorgesttihl,
Hochaltar) stehen im Mittelpunkt dieser Flhrung.

Anmeldung erforderlich.
Gebduhrenfrei.

Termin: Samstag, 17.10.2020, 10.30 - 12 Uhr
Treffpunkt: Kastuluskirche, vor dem Siidportal

Stalag VII A - Fiihrung 1405

Gunther Strehle

Wenig bekannt fiir viele Birger ist die Ge- ‘
schichte eines der groBten Kriegsgefan- ‘.
genenlager in Deutschland, des Stalag VIl - =3
A in Moosburg. Uber 150.000 Gefangene Stalag
waren hier in den Jahren 1939-45 regis- Moosburg
triert. Nach anschlieBender Verwendung
als Internierungslager entstand ab 1948
durch die Besiedelung mit Heimatvertrie-
ben an diesem Ort ein neuer Stadtteil, dessen Neublrger wesent-
lich zur Entwicklung der Stadt beitrugen.

Der Verein Stalag Moosburg e. V. will diese historischen Ereignisse
und Orte wieder sichtbar und nachvollziehbar machen. Drei Erin-
nerungsstatten wurden gemeinsam mit der Stadt gestaltet, die wir
in einer Fhrung besuchen und erklaren werden. Vom ehemaligen
Lagereingang aus gehen wir entlang der damaligen LagerstraBe
zum Stalag-Gedenkplatz mit dem ,,Franzosenbrunnen®. Fir den
anschlieBenden Besuch der Gedenkstatte Oberreit, dem ehe-
maligen ,,Russenfriedhof”, ist Auto (ggf. Fahrgemeinschaft) oder
Fahrrad erforderlich.

Gebuhrenfrei.
Anmeldung erforderlich.

Termin: Samstag, 23.1.2021, 14 - 16 Uhr
Treffpunkt: Sudetenlandstr. 1 (Treffpunkt)

Schutz- und Sicherheitsschulungen
Enrico Wendt

[ |

Mobil: + 4

Fiihrung durch das 1406
STALAG-Neustadt-Museum im Haus der Heimat

Stadtrat Marti Pschorr

Auf dem Gebiet der heutigen Moosburger Neustadt befand sich
von 1939 bis 1945 das STALAG VII A, eines der groBten Kriegs-
gefangenenlager des nationalsozialistischen Deutschlands. Ge-
baut fir 10.000 Personen, lebten am 29. April 1945, dem Tag der
Befreiung durch amerikanische Truppen, etwa 70.000 gefangene
Soldaten im Lager.

Von Juni 1945 bis Mé&rz 1948 befand sich dann dort das Internie-
rungslager ,,Civilian Internment Camp No. 6“ der US-Militérregie-
rung. Nach der Auflésung dieses Lagers wurde es ,,zur Einweisung
von Flichtlingsbetrieben® fir die Stadt Moosburg als ,,General-
pachterin“ und Vermieterin freigegeben.

Fur die Entwicklung der Stadt Moosburg war der enorme Bevélke-
rungszuwachs an Fliichtlingen und Heimatvertriebenen von groBer
Bedeutung. Aus der Barackensiedlung entstand im Laufe der Zeit
trotz teilweise duBerst schwieriger Bedingungen durch FleiB, Ziel-
strebigkeit, Kénnen, Zusammenhalt und Optimismus der moderne
und dicht besiedelte Stadtteil ,Moosburg-Neustadt®, der fir viele
Menschen eine neue Heimat wurde.

Mit einer groBen Anzahl von Bildern, Dokumenten und Texten,
beginnend 1939 bis heute, sowohl aus dem Stadtarchiv, von In-
stitutionen, als auch aus Privatbesitz, kdnnen Sie nunmehr sehr
anschaulich nachvollziehen, wie sich die Geschichte der Neustadt
darstellt.

Herr Martin Pschorr, langjahriger Stadtrat und STALAG-Beauftrag-
ter der Stadt Moosburg, fiihrt Sie durch das Museum.

ZUSAMMEN MIT
Fiihrung durch das Haus der Heimat 1407

Josef Ackermann

Seit 2005 sind im Moosburger ,Haus der Heimat“ insgesamt sechs
Heimatvereinigungen vertreten: die Landsmannschaft Donau-
schwaben und der Hodschager Heimatverein, die Schlesische
und die Sudetendeutsche Landsmannschaft sowie die Egerlander
Gmoi und der Heimatbund Kénigsberg a.d. Eger. In der Kénigsber-
ger Heimatstube sind vor allem Bilder, Schrifttum sowie Andenken
an die Stadt Konigsberg a. d. Eger und die Umgebung ausgestellt,
die bei Flucht, Aussiedlung und Vertreibung gerettet oder spater
erganzt werden konnten.

Gebuhrenfrei.
Anmeldung erforderlich.

Termin: Samstag, 27.2.2021, 14 - 15.30 Uhr
Ort: Moosburg, Hodschagerstr. 2

Fihrung durch das Heimatmuseum 1408
in Zusammenarbeit mit dem Heimatverein Moosburg
Bernhard Kerscher

Nach einem kurzen Vortrag Uber die Stadtgeschichte von Moos-
burg werden die ausgestellten Exponate des Museums erklart und
gemeinsam besichtigt.

Schwerpunkte im Museum sind dabei:

- Alte Stadtansichten von Moosburg

— Vorgeschichtliche Funde

— Modell des Kriegsgefangenenlagers STALAG VII A

— Waffensammlungen

— Handwerkliche und bauerliche Gerate und Werkzeuge

— Elektrozéhler vom Moosburger Erfinder Georg Hummel

— Religitse Gegensténde

— Wachsstéckl undWachsbilder von Kéthe Krénner

Anmeldung erforderlich.

Gebuhrenfrei.
Termin: Sonntag, 15.11.2020, 16 - 17.30 Uhr
Ort: Heimatmuseum, Kastulusplatz 3 (hinter der Kirche)
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Jeden Tag gemeinsam in die Offensive
gehen. Mit purer Leidenschaft fiir
ausgekliuigelte Technik.

Egal, ob Sie wertvolle Erfahrungen im Rahmen eines Praktikums sammeln mochten, eine
Ausbildung absolvieren wollen oder lhr fachliches Know-how aktiv einbringen wollen: Bei
uns haben Sie die Chance, die Welt der Intralogistik von morgen mitzugestalten. Mit einem
Arbeitgeber an lhrer Seite, der alles gibt, damit Sie alles geben kénnen.

Mehr Infos zu lhrer Karriere und allen offenen Stellen
auf www.jungheinrich.com/karriere.
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LANDERKUNDE

Vortrag:
3.000 km Freiheit — Der Yukon 1500

Mit dem Faltkanadier von den Quellseen des Yukon
zur Beringsee

Dr. Eckart Kolb, Wissenschaftler an der TU Miinchen

Nachdem ich die klassischen
700 km zwischen Whitehorse
und Dawson City gepaddelt w
bin, reizte es mich die ein- =~ - :

sameren Teile des Yukons —

kennen zu lernen, die man-
gels StraBenanbindung kaum
ein Paddler erkundet. Einen
Sommer lang paddelte ich von den Quellseen, durch das Yukon
Territory in Kanada, quer durch die Taiga Alaskas bis hinab zu den
arktischen Tundren der Beringsee. Ich berichte Uiber die Erlebnisse
und Beobachtungen zu Béren, Wélfen und Elchen, zu Permafrost,
Waldbranden, Indianern und Eskimos.

Anmeldung erwiinscht.

Termin: Samstag, 14.11.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Geblihr: €8,-

ROLLADEN NOWAK

LANGENBACH

Multivisionsvortrag:
Naturschoénheiten Niederbayerns 1501

Ingo Zahlheimer

,Naturschénheiten Nieder-
bayerns” zeigt die GroBland-
schaften und ausgewahlte
Schutzgebiete Niederbayerns
in allen Facetten: Vom Isartal
bis zum Inntal, von Fledermau-
sen im Donaudurchbruch Wel-
tenburger Enge bei Kelheim
bis zum sliBen Kauz im Natio-
nalpark Bayerischer Wald, von Luftfotografien aus schwindelerre-
gender Hohe bis unter die Wasseroberflache, von mikroskopisch
kleinen Algen bis zu gigantischen Baumriesen, von malerischen
Sonnenaufgéngen zu sternenklaren Nachten.

Der mehrfach ausgezeichnete Naturfotograf Ingo Zahlheimer (23
Jahre) verknUpft die Natur vor unserer Haustlire mit modernsten
Foto- und Filmtechniken. Lassen Sie sich im Multivisionsvortrag
verzaubern von der Natur von Nebenan. Der Vortrag ist untermalt
mit eigens komponierter Musik des gleichaltrigen Filmmusikers
Maximilian Lindinger.

Anmeldung erwinscht.

Termin: Samstag, 10.10.2020, 19 - 21 Uhr
Gebiihr: €10,-

www.rolladen-nowak.de
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Wildpflanzenwanderung im Herbst: 1600
Wurzeln - Beeren - Friichte

Christine Rohrhofer, Heilpraktikerin und Wildpflanzenkundlerin

Die essbaren Wildpflanzen kdnnen sehr starkend flr unser Wohl-
befinden sein. Manche Wildpflanzen sind richtiges Superfood
mit unglaublichen Vitamin- und Mineralstoffgehalten und kénnen
dadurch unser Essen bereichern, uns stéarker und widerstandsfé-
higer machen. Andere Wildpflanzen sind Heilpflanzen oder giftige
Pflanzen und daher mit Vorsicht zu behandeln und sollten Pflan-
zensammlern bekannt sein. Die Pflanzen sind Schatze der Natur,
die wir gemeinsam naher kennenlernen. Wer mit uns das Wissen
um den Reichtum der heimischen Pflanzenwelt erweitern méchte,
ist herzlich willkommen.

Kinder bis 16 Jahre gehen kostenfrei mit. Sie sollten lauffreudig
sein und an Pflanzen und Natur interessiert sein.

Mitzubringen: Bitte auf wetterangepasste Kleidung achten.

Termin: Samstag, 17.10.2020, 10 - 12 Uhr

Ort: Treffpunkt: Moosburg, Wasserwerkstr.,
Nordic-Walkingparkplatz

Geblihr: €10,-

Pilzexkursion in den Herbstwald 1601

Christiane Baumgartner, Pilzcoach DGfM und Pilzberaterin BMG
(Bayerische Mykologische Gesellschaft)

Schon seit Urzeiten gehéren Pilze zu unserer Nahrung und wurden
auch als Heilmittel genutzt.

In den Waldern und anderen Lebensrdumen Bayerns wurden bis-
lang rund 5000 Pilzarten nachgewiesen. Da der Herbst die klas-
sische Zeit ist, um Pilze suchen zu gehen, begeben wir uns fiir
einen Nachmittag in ihre geheimnisvolle Welt.

Von der Kursleitung bestimmbare Speise- und Giftpilze werden vor
Ort besprochen. Wichtige Tipps zum richtigen Sammeln, Putzen
und Weiterverwerten sind Bestandteil des Kurses.

eronika God

Telefon
8442-9253-6

oder@kastner.

Die Wanderung findet mit Ausnahme von Dauerregen oder Un-
wetter bei jeder Witterung statt. Bitte auf geeignete Kleidung und
festes Schuhwerk entsprechend der Witterung achten.

Die Exkursion ist auch fir Eltern mit Kindern (ohne Kinderwagen)
geeignet.

Mitzubringen: dem Wetter angepasste Kleidung, Pilzmesser, Pilz-
korbchen. Schreibmaterial.

Termin: Samstag, 19.9.2020, 13 - 16 Uhr

Treffpunkt: vhs Moosburg, Stadtplatz 2. Es miissten Fahr-
gemeinschaften gebildet werden.

Gebiihr: €12,-

Veranstaltungsreihe ,,Sicher unterwegs im Alter”

Dr. Michael Stangimaier

Mobil sein heit Kontakte pflegen, Besorgungen erledigen, Rei-
sen unternehmen und neue Erfahrungen sammeln — kurz gesagt:
selbststandig und aktiv am Leben teilnehmen. Doch mit zuneh-
mendem Alter fallen einem manche Dinge mitunter nicht mehr ganz
so leicht.

Das vom Deutschen Verkehrssicherheitsrat (DVR) erstellte Pro-
gramm wendet sich hauptsachlich an aktive Verkehrsteilteiinehme-
rinnen und Verkehrsteilnehmer ab 60 Jahren. Die kostenfreien Ver-
anstaltungen richten sich an alle Verkehrsteilnehmer, ganz gleich,
ob sie tGberwiegend mit dem Auto, dem Fahrrad, dem Elektrorad
oder zu FuB unterwegs sind.

Ziel der gemeinsam von VHS und Seniorenbeirat Moosburg ange-
botenen Veranstaltungsreihe ist es, den Teilnehmenden Kenntnisse
und Fahigkeiten zu vermitteln, die ihnen dabei helfen, mdglichst
lange und sicher mobil zu bleiben.

Die Veranstaltungen sind unabhangig voneinander und kénnen alle
drei oder auch nur eine einzelne besucht werden.

Dr. Michael Stanglmaier ist in und neben seiner beruflichen Ta-
tigkeit seit vielen Jahren als selbststédndiger Referent und Berater
tatig, bei Vorlesungen, Fortbildungsveranstaltungen bis zu Work-
shops bei Tagungen und Konferenzen. Seit 2017 ist er zertifizierter
Moderator des Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR) fir die
Aktion ,,Sicher mobil*“.
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Seminar 1: Im Alter sicher mit dem 1604A
Fahrrad unterwegs

Das Fahrrad und das Elektrorad stellen fur viele &ltere Menschen
ein wichtiges Verkehrsmittel dar, um selbststandig mobil zu sein,
sei es in der Freizeit oder um Erledigungen wie Einkaufen oder
Besuche durchzufiihren.

Doch welche Herausforderungen stellen sich im Alter, um weiterhin
mit dem Rad sicher und bequem unterwegs zu sein? Was ist das
richtige Fahrrad, worauf muss ich achten, wenn ich mir ein Elektro-
fahrrad kaufen will, wie meistere ich schwierige Situationen, welche
Erfahrungen haben andere Menschen gemacht, welche Ratschlage
koénnen sie geben? Fragen stellen und gemeinsam Lésungen und
Strategien entwickeln, um auch im Alter sicher und mit viel SpaB
mit dem Rad unterwegs zu sein, ist Ziel dieser Veranstaltung.

Um Anmeldung wird gebeten.
Gebuhrenfrei.

Termin: Mittwoch, 28.10.2020, 18 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Seminar 2: Im Alter sicher zu Fu 1604B
unterwegs (Sturzprophylaxe)

Auch im Alter ist zu FuB gehen die natirlichste Bewegung fir uns
Menschen. Schleichende kérperliche Veranderungen, wie das
Nachlassen der Sehkraft oder des Horvermdgens sowie Beein-
trachtigungen bei Beweglichkeit und Kraft, stellen ebenso wie der
zunehmende Verkehr neue Herausforderungen dar. ,,Wie komme
ich sicher Uber eine vielbefahrene StraBe, hilft mir ein Rollator,
sehen und gesehen werden in der Dunkelheit oder gemeinsam
mit den Enkeln unterwegs, wie kann ich meine Beweglichkeit ver-
bessern?“ sind nur einige der haufig geduBerten Fragen, die wir
gemeinsam stellen und Antworten dafiir erarbeiten wollen.
Schwerpunkt sind dabei die individuell geduBerten Fragen und
Situationen der Teilnehmenden. Wenn Sie sich auch diese Fragen
stellen, dann machen Sie mit beim Seminar.

Um Anmeldung wird gebeten.
Gebuhrenfrei.

Termin: Mittwoch, 18.11.2020, 18 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Seminar 3: Im Alter sicher mit dem 1604C
Auto unterwegs

Auch im Alter garantiert das Auto fiir viele Menschen Unabhangig-
keit und Mobilitdt. Deswegen ist die Sicherstellung der Mobilitat mit

dem Auto fir &ltere Menschen von groBer sozialer und persénlicher
Bedeutung. Mit zunehmendem Alter wird aber die Teilnahme am

PRINTED BY

StraBenverkehr durch altersbedingte Veranderungen beeinflusst.
Das Sehvermdgen, insbesondere bei Dammerung und Dunkelheit,
wird schwécher, die Reaktionszeit langsamer. Doch auch hier gibt
es viele Mdglichkeiten, dem zu begegnen.

»Fahre ich eher Automatik oder Getriebe, welche Assistenzsysteme
helfen mir, kann ich meine Beweglichkeit oder Reaktionsfahigkeit
trainieren, wie oft soll ich Pausen einlegen?“. Gemeinsam werden
schwierige Verkehrssituationen und Verhéltnisse besprochen und
Lésungen erarbeitet.

Schwerpunkt sind dabei die individuell geduBerten Fragen und
Situationen der Teilnehmenden.

Um Anmeldung wird gebeten.

Gebuhrenfrei.
Termin: Mittwoch, 20.1.2021, 18 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Historisches Fechten - das Lange Schwert 1605

Stefan Vogl

»Ein mittelalterliches Schwert wiegt 20 kg und wurde mit stumpfer
Gewalt eingesetzt.”

Entgegen dieses Vorurteils entwickelten unsere Vorfahren ein raffi-
niertes Kampfsystem, das sich weder vor asiatischen Kampfkiin-
sten noch moderner Selbstverteidigung verstecken muss.

Seit den 90er Jahren wurde diese Kampfkunst wiederbelebt und
ist mittlerweile unter der Abkiirzung HEMA (Historical European
Martial Arts) bekannt.

In verschiedensten Waffengattungen (von Dolch bis Hellebarde)
geht es darum, den Gegner schnell und effektiv kampfunfahig zu
machen.

Benutzt werden dabei Trainingswaffen, die in Dimension und Ge-
wicht den scharfen Originalen nachempfunden sind.

Dreh- und Angelpunkt ist dabei die Waffengattung des Langen
Schwerts. Aufgrund seines Symbolgehalts und seinen vielfaltigen
Einsatzmdglichen wurde es bereits im Mittelalter als ,,Kénigin der
Waffen“ bezeichnet.

Im Einsteigerkurs werden Grundlagen wie Aufbau und Einsatz der
Waffe, Kérperstruktur und Schrittarbeit trainiert. Ebenso werden
erste Anwendungen in Kampfsituationen erarbeitet.

Trainingsschwerter werden gestellt. Bitte Sportkleidung und
-schuhe mitbringen.
Anmeldung erforderlich.

Termine: Montag, 18.1.2021, 19.30 - 21 Uhr
Montag, 25.1.2021, 19.30 - 21 Uhr
Montag, 1.2.2021, 19.30 - 21 Uhr
Montag, 8.2.2021, 19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1
Gebiihr: €50,-

KASTNERA*¢

WIR ENTWICKELN, PRODUZIEREN UND VERLEGEN MEDIEN.
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I BERUFLICHE FACHTHEMEN
I SOZIALE KOMPETENZ

Neue Firmenschulungen an der VHS Moosburg !

Nutzen Sie |hren starken kommunalen Bildungs- und
Kompetenzpartner VHS Moosburg. Wir
unterstltzen Sie gerne an lhrem Arbeitsplatz!

Alle Kurse auf den folgenden Seiten mit diesem Zeichen
kénnen auch als Firmenschulung unter
der Woche gebucht werden. Die Kurse
koénnen als Inhouse-Schulung stattfinden oder
bei uns im Haus durchgeflihrt werden.

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an unsere VHS Leitung
Frau Gerda Fischer.

Uta Reuschel
/ Nach einer 23-jghrigen Berufserfah-
rung in der Personalentwicklung habe
ich mich als Trainerin u.a. in den Be-
reichen Kommunikation, Fihrung, Be-
v werbung, sowie in der kaufmannischen
e o Aus- und Weiterbildung selbststandig
—

_ gemacht. Ich bin Mitglied im Prifungs-
‘% ."‘ |

ausschuss an der IHK Muinchen und
Oberbayern fir KiE/Verkaufer. Mein
Einzelcoaching Bewerbung 2001

umfangreiches Wissen gebe ich jetzt
gerne und mit Leidenschaft weiter.

Uta Reuschel

Sie streben einen Berufswechsel an, wollen nach Zeiten der Kin-
dererziehung wieder erfolgreich in das Berufsleben einsteigen oder
beenden gerade lhr Schul- oder Ausbildungszeit? Dann lassen Sie
sich ganz individuell unterstitzen.

Kursinhalte: Individuell nach Bedarf des Teilnehmers, Erstellung der
Bewerbungsunterlagen nach den neuesten Standards; Feststellung
der eigenen Kompetenz; optimale Gespréachsvorbereitung fiir das
Vorstellungsgespréach; sicheres und Uberzeugendes Auftreten

Termin: individuell
Ort: VHS, Stadtplatz 2,
Dauer: 1x

Gebdihr: € 60,- pro Stunde

Michael Schlégl

Als Kommunikationstrainer, Zeitbera-
ter und Coach habe ich mir zum Ziel
gesetzt, durch meine Workshops und
Coachings zu mehr Lebensqualitat bei
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern
beizutragen. Die Workshops haben eine
klare Struktur und vermitteln lhnen sehr
praxisnah wertvolle Impulse. Die Wei-
terbildung baut auf lnrem reichen Erfah-
rungsschatz auf und zeigt lhnen Wege,
fur sich Lésungen zu dem jeweiligen
Themenbereich zu finden. Ein wesent-
licher Punkt ist die Sicherung der erreichten Verdnderungen,
also die Nachhaltigkeit, die ich bei und nach allen Veranstal-
tungen mit Ihnen erreichen mochte. Ich lade Sie ganz herzlich
zu meinen Workshops bei der VHS in Moosburg ein und freue
mich auf interessante und kreative Stunden mit Ihnen.

Mit emotionaler Gespréchsfiihrung 2403
leichter ans Ziel

Michael Schlogl

Sie fuihren téglich viele Gesprache, kommen mit Menschen I:l

in Berlihrung und nehmen automatisch Ihr Gegentiber emo- =

tional wahr. Sinne wecken und Stimmungen erkennen stehen

im Mittelpunkt dieser beruflichen Fortbildung. Wir vertiefen die Be-

obachtungen aus Ihrem beruflichen Alltag, erarbeiten Losungsan-

satze und scharfen Ihre Sinne.

— Sie kommen schneller ans Ziel und sorgen fur eine angenehme
Gesprachsatmosphare

— Sie erhalten neue Impulse fir Ihren beruflichen Alltag, die auch
im privaten Umfeld wirken

— Sie erleichtern sich den Umgang mit anderen Personen, wie Kun-
den und Gesprachspartnern

— Sie nehmen die Wechselwirkung von Stimmungen bewusster
wahr

Fotoprotokolle der Workshops und weitere Unterlagen sind in der

Kursgebuhr enthalten.

Termin: Donnerstag, 08.10.2020, 19 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 22.10.2020, 19 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG02

Geblihr: € 49, mind. 4/ max. 6 Tn, Intensivkurs Kleingruppe

Mangel an Zeit ist ein Mangel an Prioritdten 2404

Mein Weg zu mehr Lebensrhythmus in Beruf und Freizeit
Michael Schldgl

»Mein Tag koénnte 48 Stunden haben und ich wiirde doch I:]
nicht fertig werden*, so oder ahnlich hore ich es immer wie- —
der. In den beiden Workshops erhalten Sie einen neuen Blick-
winkel auf den Umgang mit den Herausforderungen lhres Alltags.
Sie erkennen wodurch lhnen Lebenskraft entzogen wird und set-
zen |hre Prioritdten anders. Bereits kleine Verdnderungen bewirken
einen neuen Rhythmus fir mehr Gelassenheit und Zufriedenheit
bei Ihnen.

Nehmen Sie sich die Zeit dafir!

Fotoprotokolle der Workshops und weitere Unterlagen sind in der
Kursgebuhr enthalten.

Termin: Mittwoch, 13.01.2021, 19 - 20:30 Uhr
Mittwoch, 27.01.2021, 19 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG02

Gebilihr: € 49, mind. 4/ max. 6 Tn, Intensivkurs Kleingruppe

Die Kraft der Sprache 2405

Die Magie der positiven Formulierung
Michael Schlogl

Woérter sind machtvq.ll — im Positiven, wie im Negativen. Be- E]

reits kleine, gezielte Anderungen der gewohnten Ausdrucks- =

weise bewirken eine angenehme Wandlung, die sofort spir-

bar wird.

Im ersten Workshop gehen Sie in Ihrem taglichen Wortschatz auf

Entdeckungsreise. Einzellibungen und Gruppenarbeit begleiten

Sie dabei. Beim zweiten Termin vertiefen wir lhre Beobachtungen

aus lhrem beruflichen und privaten Alltag und erarbeiten die ersten

wohltuenden Veranderungen.

— Sie erhalten positive Impulse fir Ihren Wortschatz

— Sie tragen zu einer angenehmeren Gesprachsatmosphére bei

— Ihre Botschaften kommen klar und deutlich an und steigern Ihr
Selbstvertrauen

Fotoprotokolle der Workshops und weitere Unterlagen sind in der

Kursgebuhr enthalten.

Termin: Donnerstag, 14.1.2021, 19 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 28.1.2021, 19 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG02

Geblihr: € 49, mind. 4/ max. 6 Tn, Intensivkurs Kleingruppe
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Der lachende Montag - Humor im 2408
beruflichen Umfeld

Michael Schlogl

Die Workshops zeigen lhnen die enorme Bedeutung und die
positiven Effekte von Humor und Lachen im beruflichen Um- ==
feld auf. An vielen Beispielen werden Wirkung und Folgen
erortert. Im Mittelpunkt dieser innovativen FortbildungsmaBnahme
stehen neben der eigenen Stimmung, die ein wesentlicher Faktor
fir mehr Humor in der Arbeitswelt ist, der gesundheitliche Aspekt
und die konkreten Einsatzmdglichkeiten am Arbeitsplatz. Motiviert
durch praktische Tipps und Anregungen, erhalten Sie wertvolle
Unterstitzung fir die Umsetzung ,,Der lachende Montag“ in der
beruflichen Praxis.

— Sie erkennen die positive Wirkung von Humor am Arbeitsplatz
— Sie schaffen eine angenehme Atmosphare in Ihrem Umfeld

— Sie wirken souverén und gelassen

— Sie erhalten eine Top-Ausstattung fir die Praxis

Fotoprotokolle der Workshops und weitere Unterlagen sind in der
Kursgeblhr enthalten.

Termin: Donnerstag, 12.11.2020, 19 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 26.11.2020, 19 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG02

Geblihr: € 49, mind. 4/ max. 6 Tn, Intensivkurs Kleingruppe

Stress erfolgreich bewiéltigen 2406

Laura Albrecht

In einer immer schneller werdenden Welt sind Sie unter-
schiedlichen Belastungen ausgesetzt. Beruflich und privat
gelingt es nicht immer, in stressigen Phasen einen kihlen
Kopf zu bewahren. Dennoch gibt es einige Mdglichkeiten, wie Sie
selbst Ihren Stress dauerhaft reduzieren und erfolgreich bewaltigen
kénnen.

In diesem Seminar lernen Sie mehr dartiber, was Stress ausldst

und haben die Méglichkeit, individuelle Bewéltigungsstrategien

zu erarbeiten und Entspannungstechniken anzuwenden, um lhrem

Stress langfristig entgegenzuwirken.

Seminarinhalte:

— Was verbirgt sich hinter dem Begriff ,,Stress“?

— Was sind meine persoénlichen Stressquellen? Welche Bewalti-
gungsstrategien konnen mir helfen, meine Produktivitat und Le-
bens-/Arbeitszufriedenheit zu steigern?

— Was ist Achtsamkeit Wie kann ich sie zur erfolgreichen Stress-
bewéltigung einsetzen?

Eine ausgewogene Mischung aus theoretischen Inputs und prak-
tischen, alltagsnahen Ubungen erméglichen optimale Lernerfolge.
Die psychologische Stressforschung dient als wissenschaftliche
Grundlage der Seminarinhalten.

Mitzubringen: Schreibzeug

Termin: Freitag, 15.1.2021, 9:30 - 16:30 Uhr
Samstag, 16.1.2021, 9:30 - 16:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO3

Gebiihr: €99, mind. 5/ max. 10 Tn

Laura Albrecht

Als Psychologin habe ich frih erfah-
ren, was es bedeutet, wenn Menschen
zu viel Stress haben und nicht mehr
damit umgehen kénnen. Mehrjéhri-
ge Praxiserfahrung in den Bereichen
Kommunikation und Personalentwick-
lung haben mir gezeigt, wie entschei-
dend eine gute Work-Life-Balance fiir
ein gesundes Berufs- und Privatleben
ist. Als zertifizierte Trainerin der Er-
wachsenenbildung konzipiere und
leite ich Seminare & Workshops in un-
terschiedlichen Settings.

Die Kunst der Schlagfertigkeit 2407

Roselinde Nickels

Hat Sie mal wieder ein dummer Spruch sprachlos gemacht? I:I
Dem kann abgeholfen werden! —
Schlagfertigkeit ist nicht jedem gegeben, kann aber erlernt

und trainiert werden. Der Workshop befasst sich mit dem Thema
der verbalen Angriffe. Aus einer breiten Palette von Strategien und
Taktiken sowie durch Rollenspiele und Ubungen wird ein spiele-
risches Erlernen geeigneter Methoden angeboten. Dies hilft aus der
Betroffenheit und verhilft zu einem gekonnten souveranen Auftritt
— egal ob im beruflichen oder privaten Umfeld.

Termin: Samstag, 27.02.2022, 10 - 13 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO3
Gebiihr: € 30, mind. 4/ max. 8 Tn
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Xpert © | EHRGANGE MIT ZERTIFIKAT

Die VHS Moosburg Datev-Bildungspartner.

Sowohl das Modul Finanzbuchfiihrung 3 (EDV)
wie auch das Modul Lohn und Gehalt 3 (EDV)

kénnen in der Prasenzschulung mit der Soft-
ware DATEV absolviert werden DATEV

Neu: Die Xpert-Kompaktlehrgange kénnen mit dem Baye-
rischen Bildungsscheck mit einem aPauschalzuschuss von
500 € gefordert werden. Férderberechtigt ist man, wenn das
Brutto-Jahreseinkommen tiber 20.000 € liegt

Xpert Business (XB) ist das standardisierte, bundesweite System
der Volkshochschulen fiir kaufméannische und betriebswirtschaft-
liche Weiterbildung. Es besteht aus Kursen und Zertifikaten: Nach
jedem Kurs kdnnen Sie eine Prifung ablegen, um ein Zertifikat zu
erhalten. Die Zertifikate lassen sich zu XB Abschliissen kombinieren,
z.B. Finanzbuchhalter/in (XB).

Die nachfolgende Matrix zeigt einen Uberblick liber den modularen Aufbau des Systems und die méglichen Abschliisse:

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB)
Finan{- Internes Externes i i) G Finanz-

buchfiihrung Rechnungswesen | Rechnungswesen buchhalterln
Finanzbuchfiihrung (1) [ [ ] o
Finanzbuchfiihrung (2) [ J [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Finanzbuchfiihrung (3) EDV [ ] [ J o
Bilanzierung [ [ J ﬁé [ ] ﬁé [ J o
Finanzwirtschaft [ ] @é [ ] @é [ ] [
Kosten- und Leistungsrechnung [ ] ([ ] [ J [ ]
Controlling [ ] [ ]
Betriebliche Steuerpraxis [ ] [ J [ ]
Lohn und Gehalt (1) () [ ] [
Lohn und Gehalt (2) [ ]
Lohn und Gehalt (3) EDV [ ] [ [ J [
Personalwirtschaft [ ]
Personale Kompetenzen | Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen ([}

Mit Xpert Business erreichen Sie bundesweit anerkannte Fach-
kraft- und Buchhalter-Abschlisse auf IHK-Niveau. Die hochwer-
tigen Zertifikate und Abschlisse qualifizieren Sie flr ein erfolg-
reiches berufliches Weiterkommen. Das wissen Arbeitgeber und
Personalentscheider besonders zu schatzen. Und wenn Sie noch
weiter denken: An vielen Hochschulstandorten und Kammern wer-
den flir Xpert Business-Abschlisse wertvolle Credit-Points flrs
Studium angerechnet. So z.B. an 31 Standorten der FOM-Hoch-
schule, mehreren Handwerkskammern und bundesweit an der
Euro-Fernhochschule. Das System ist nach européischen Richtli-
nien zertifiziert, gemeinnutzig und als staatlich férderungswirdig
anerkannt. Es wird deutschlandweit vom vhs-Verband Baden-
Wirttemberg fir die rund 900 Volkshochschulen in Deutschland
und weitere Bildungsanbieter verantwortet. Seit der Einflihrung
2003 wachst das XB-System weiter, inzwischen nahmen tber
250.000 Personen an XB-Kursen teil.

Alle Informationen zu Xpert Business erhalten Sie auf der Websei-
te: www.xpert-business.eu

Kurse, die bei uns nicht im Prasenzlehrgang angeboten werden,
kénnen in jedem Fall als Online-Kurs gebucht werden. Einen Uber-
blick Uber das System der Online-Kurse erhalten Sie auf der Web-
seite: www.xpert-business-lernnetz.de.

Folgende Module kdnnen durch ein webinar belegt werden:

- Bilanzierung

- Controlling

- Betriebliche Steuerpraxis

- Personalwirtschaft

- Einnahmen-Uberschussrechnung

Bei Interesse an einem Online-Kurs, der nicht in diesem Pro-
grammheft beschrieben ist, wenden Sie sich bitte an uns.

Tipp: vhs Kurse, die der beruflichen Weiterbildung dienen, sind
steuerlich absetzbar. Die Kurse sind auch im Rahmen der Bil-
dungsprémie anerkannt.

Mehr Infos dazu unter: www.bildungspraemie.info
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___GEPRUFTE FACHKRAFT
I FUR FINANZBUCHHALTUNG

Giinter Kohler

Bei meiner Tatigkeit als Diplom
Finanzwirt stehen Buchflhrung
und Steuern im Vordergrund.
Nebenberuflich bereite ich fir
einige Institute Teilnehmerlnnen
auf die Bilanzbuchhalterprifung
vor. An verschiedenen Fachhoch-
schulen war ich als nebenamt-
licher Dozent tétig. Ich freue mich
nun, meine beruflichen Erfah-
rungen und meine steuerlichen
Kenntnisse in den Modulen 1 und
2 der ,,Gepriften Fachkraft Finanzbuchfihrung® an die Lehr-
gangsteilnehmerlinnen weiterzugeben.

Zertifizierter Lehrgang Xpert Business
Gepriifte Fachkraft fiir Finanzbuchfiihrung 2137

Gunter Kohler
Kompaktlehrgang

In den Stellenangeboten flr Mitarbeiter im betrieblichen Rech-
nungswesen eines Unternehmens wird meist die Erfahrung mit
einem Buchhaltungsprogramm gefordert. Die Kenntnisse, die in der
praktischen, EDV-gesttitzten Debitoren- und Kreditorenbuchhal-
tung erforderlich sind, werden jedoch in den anerkannten Ausbil-
dungsberufen kaum vermittelt. In diesem Lehrgang haben Sie nicht
nur die Moglichkeit, fundiertes theoretisches Wissen im Bereich
der Finanzbuchhaltung zu erlangen, sondern dieses auch direkt
anwendungsbezogen digital umzusetzen. Mit Unterstitzung des

Abrechnungsprogramms DATEV werden anhand von alltéglichen

Geschaftsvorfallen diverse Buchungen, Auswertungen und Stati-

stiken erstellt, um auf die praktischen Anforderungen in der Buch-

haltungsabteilung in einem modernen Unternehmen vorzubereiten
und sich flr eine Tatigkeit als Sachbearbeiter/in im betrieblichen

Rechnungswesen zu qualifizieren.

Das Zertifikat Xpert Business ,,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfih-

rung“ eignet sich fur:

— Beschaftigte im Handel, in der Industrie und in der Verwaltung,
die im Rechnungswesen tatig sind oder in Zukunft tatig sein
wollen

— Beschaftigte aus dem nichtkaufmé&nnischen Bereich/z.B.
Meister/-innen, technische Angestellte)

— Selbststandige

— Wiedereinsteiger/innen in das Erwerbsleben

Lehrgangssystem:

Der Lehrgang dauert ca. 1 Jahr und beinhaltet drei bundeseinheit-
liche Prifungen — flir jede Prifung wird ein Einzelzeugnis erstellt.
Er besteht aus 76 Unterrichtseinheiten a 90 Minuten.

Nach Bestehen der Teilprifungen ,Finanzbuchfiihrung (2)“ und
»Finanzbuchfiihrung EDV (3)“ erhalten Sie das Zertifikat Xpert
Business ,,Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung®.

Nach der Teilnahme am Kurs ,Kosten- und Leistungsrechnung*”
und Kurs ,Finanzwirtschaft“ oder wahlweise ,,Bilanzierung“ erhal-
ten Sie das Zertifikat ,,Xpert Business Finanzbuchhalter/in“.

Alle Kurse kdnnen auch als Online-Kurse gebucht werden. Die
Prifungen finden dann in lhrer VHS statt. Durch die Méglichkeit
der Online-Kurse gibt es fiir alle Lehrgange eine Durchfiihrungs-
garantie.

Lehrgangsbeginn: Mittwoch, 16. September 2020
Lehrgangsende: Samstag, 17. Juli 2021

Unterricht: Mittwochs (1 x wéchentlich von 19 - 21:30 Uhr
und
Samstags (vereinzelt It. Lehrplan) von 9 - 15 Uhr
Ort: Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebilihr: € 1.110,00; mind. 5 TN, (Ratenzahlung méglich)

inkl. Lehrbiicher und Priifungsgebliihren
Anmeldeschluss: 1.9.2020

Finanzbuch

flihrung EDV (3) ., .

Finanzbuch-

fihrung (2)

Finanzbuchfithrung

Grundiagen (1}

Alle folgenden Module kénnen auch einzeln und/oder als
Webinar gebucht werden.

Infos:

https://www.xpert-business-lernnetz.de
https://www.xpert-business.eu

Finanzbuchfiihrung Grundlagen (1) 2131

Gulnter Koéhler

Kursinhalte: Nach diesem Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfihrung. Sie kénnen un-
ternehmerische Geschaftsfélle (z. B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszligen) in Buchungssétze umsetzen und in
der laufenden Buchflihrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich
in unterschiedliche Buchflhrungssysteme einzuarbeiten und die
laufende Buchfiihrung eines Unternehmens zu erledigen.

Mitzubringen: Taschenrechner, Textmarker, Schreibzeug

Termin: Mittwoch, 16.9. - 9.12.2020, 19 - 21:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 12 Abende + 3 Samstage von 9-16 Uhr

Geblihr: € 330,-; mind. 5/max. 8 Tn
(Zahlung ist in 3 Raten méglich)
Kursgebiihr inkl. Lehrbuch

Finanzbuchfiihrung Grundlagen (1) - Priifung 2132

Gulnter Koéhler

Prifung zu ,Finanzbuchfihrung Grundlagen (1) im Rahmen des
Zertifikates zur gepriiften Fachkraft Finanzbuchfiihrung. Die Teil-
nahme an der Prifung ist nicht verpflichtend.

Mitzubringen: Taschenrechner, Schreibzeug

Termin: Samstag, 12.12.2020, 9:30 - 12:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Gebiihr: €75,-
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Finanzbuchfiihrung (2) 2133

Glnter Kohler

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse der Finanzbuchfiihrung

Dieser Kurs vertieft systematisch und praxisbezogen die Kennt-
nisse der Finanzbuchflihrung; Aufgabenstellung erfolgt anhand
aktueller, praxisnaher Fallbeispiele. Ziel ist ein qualifizierter Um-
gang mit der Finanzbuchflihrung bis hin zu den Jahresabschluss-
arbeiten.

Kursinhalte: Wiederholen und Vertiefen der Grundlagenkennt-
nisse; unterschiedliche Einkaufskonten/Verkaufskonten; halbferti-
ge und fertige Erzeugnisse/Leistungen; Bestandsveréanderungen;
Mindestgliederungsprinzip von Bilanz und GuV; Abgrenzungen
buchen; erweiterte Kenntnisse zur Umsatzsteuer: steuerfreie Um-
satze, AuBenhandel, Anzahlungen/Schlussrechnung; Anlage- und
Umlaufvermdgen bewerten; Bewerten des Kapitals; Rechnungs-
legungsvorschrift der verschiedenen Gesellschaftsformen; Pri-
fungsvorbereitung.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termin: Mittwoch, 13.1. - 21.4.2021, 19 - 21.30 Uhr
Dauer: 10 Abende und 3 Samstage von 9 - 15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1

Gebdihr: € 330,-; mind. 5/max. 8 Tn
(Zahlung ist in 3 Raten méglich)
Kursgeblihr inkl. Lehrbuch

Finanzbuchfiihrung (2) - Priifung 2134

Gunter Kohler

Prifung zu ,,Finanzbuchfiihrung Grundlagen (2) im Rahmen des
Zertifikates zur gepriiften Fachkraft Finanzbuchfiihrung. Die Teil-
nahme an der Prifung ist nicht verpflichtend.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termin: Samstag, 24.4.2021, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Gebdihr: €75,-

Finanzbuchfiihrung EDV (Datev) 2135

Sonja Abeltshauser

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse der Finanzbuchflihrung
Lehrinhalte: Bedienung eines EDV-Finanzbuchfihrungspro-
grammes; Firmen-, Sachkonten- und Personenkontenstammda-
ten; Buchen von Eréffnungsbesténden; Vorkontieren und Buchen
von laufenden Geschéftsféllen; Ausdruck und Kontrolle des Jour-
nals; Bildschirmauskunft; Listendruck; Mahnungen; Automatischer
Zahlungsverkehr; Vorbereitung Periodenabschluss; Periodenab-
schluss; Jahresabschlussarbeiten.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termine: Mittwoch, 5.5.- 14.7.2021, 19 - 21.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 8 Abende + 3 Samstage

Gebdihr: € 225,-; mind. 5/ max. 8 Tn
Ratenzahlung in 2 Raten ist méglich.
Lehrbuch ist in Kursgebiihr enthalten!

Finanzbuchfiihrung EDV - Priifung 2136

Sonja Abeltshauser

Prifung zu ,Finanzbuchflihrung EDV (3) im Rahmen des Zertifi-
kates zur gepriften Fachkraft Finanzbuchfihrung. Die Teilnahme
an der Prifung ist nicht verpflichtend.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termin: Samstag, 17.7.2021, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebdihr: €75,-

I BETRIEBSWIRTSCHAFTLICHE
I, KURSE

Bilanzierung 2139
Online-Seminar

Lehrinhalte: Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilan-
zierung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie ler-
nen Jahresabschlisse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten
und wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen
an. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage und Ent-
wicklung eines Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen. Dariiber hinaus erhalten Sie Einblicke in die Konzern-
rechnungslegung und die internationale Rechnungslegung.

Unterricht: Dienstag und Donnerstag, 18.30 bis 20.30 Uhr im
Xpert Business Lernnetz mit Live Chat, Videoaufzeichnung der
Session jederzeit danach einsehbar

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 2.2.2021, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort: Online-Seminar

Dauer: 20 Abende

Geblihr: € 299,- inkl. Lehrblicher, Ratenzahlung méglich

Kosten und Leistungsrechnung 2138
Online-Seminar

Lehrinhalt: Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Ko-
sten- und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungs-
wesens. Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebs-
ergebnis eines Unternehmens ermitteln und Aussagen Uber die
Wirtschaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbe-
reiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 2.2.2020, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort: Online-Seminar

Dauer: 20 Abende

Gebilihr: € 299,- inkl. Lehrbiicher, Ratenzahlung méglich

Finanzwirtschaft 2140

Lehrinhalte: Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des
Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene An-
lageformen vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert,
wie sich der Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach
welchen Regeln Fremd- und Eigenkapital beschafft und eingesetzt
werden kann. Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Li-
quiditat eines Unternehmens Uber verschiedene Instrumente und
MaBnahmen gezielt planen und steuern.

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 2.2.2021, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort: Online-Seminar

Dauer: 20 Abende

Gebiihr: € 299,- inkl. Lehrbiicher, Ratenzahlung méglich

Controlling 2142
Online-Seminar

Lehrinhalte: Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum be-
trieblichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungs-
wesens. Er stellt die Ziele eines Controllings dar und fihrt in die
wichtigsten Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie wichtige Unternehmensziele
explizit und messbar formulieren und die Zielerreichung Uberwa-
chen. Sie lernen fir alle Bereiche des Unternenmens, wie im Falle
von Zielabweichungen Handlungsalternativen und MaBnahmen
entwickelt werden.

Unterricht: Dienstag und Donnerstag, 18.30 bis 20.30 Uhr Xpert
Business Lernnetz mit Live Chat, Videoaufzeichnung der Session
jederzeit danach einsehbar

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 2.2.2021, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort: Online-Seminar

Dauer: 20 Abende

Geblihr: € 299,- inkl. Lehrblicher, Ratenzahlung méglich
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Betriebliche Steuerpraxis 2143

Online-Seminar

Lehrinhalte: Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen
Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten
Umsatzsteuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewer-
besteuer kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt,
entsprechende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an
das Finanzamt durchgefiihrt werden. Daruber hinaus werden Sie
in der Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische
Entscheidungen einzubringen, z.B. bei der Bildung von Ruicklagen.
Sie kénnen bestehende Alternativen beurteilen und Lésungen im
Sinne lhres Unternehmens finden.

Unterricht: Dienstag und Donnerstag, 18.30 bis 20.30 Uhr Xpert
Business Lernnetz mit Live Chat, Videoaufzeichnung der Session
jederzeit danach einsehbar

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 2.2.2021, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort: Online-Seminar

Dauer: 20 Abende

Geblihr: € 299,- inkl. Lehrbiicher, Ratenzahlung méglich

Personalwirtschaft 2144

Online-Seminar

Lehrinhalte: Ein professionelles Personalmanagement gehért in
groBen Unternehmen zu den Kernaufgaben der Unternehmens-
fihrung. Nicht nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel
erkennen aber auch immer mehr kleine und mittlere Unternehmen
die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und zu
leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbei-
ter/innen auswahlen, optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kdénnen, dass sowohl die Ziele des Unternehmens als auch die
Interessen der Arbeitnehmer/innen beriicksichtigt werden.

Unterricht: Dienstag und Donnerstag, 18.30 bis 20.30 Uhr Xpert
Business Lernnetz mit Live Chat, Videoaufzeichnung der Session
jederzeit danach einsehbar

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 2.2.2020, 18.30 - 20.30 Uhr
Ort: Online-Seminar

Dauer: 20 Abende

Gebiihr: € 299,- inkl. Lehrbiicher, Ratenzahlung méglich

Einnahmen-Uberschussrechnung 2145

Online-Seminar

Lehrinhalte: Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer
Einnahmen-Uberschussrechnung und gibt Einblick in die steuer-
lichen Besonderheiten. Sie werden Schritt flr Schritt anhand von
Beispielen durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt.

Unterricht: Dienstag und Donnerstag, 18.30 bis 20.30 Uhr Xpert
Business Lernnetz mit Live Chat, Videoaufzeichnung der Session
jederzeit danach einsehbar

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 15.12.2020,
18.30 - 20.30 Uhr
Ort: Online-Seminar
Dauer: 11 Abende
Gebiihr: € 160,- inkl. Lehrbiicher, Ratenzahlung méglich

Kaufménnische Lehrgénge - Priifung 2149

Prufungen zu den oben aufgeftihrten Online-Kursen in der vhs
Moosburg.

Mitzubringen: Taschenrechner, Schreibzeug, erlaubte Hilfsmittel

Termin: Samstag, 27.2.2020, 09:30 -12:30 Uhr,
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Gebiihr: €75,-

I GEPRUFTE FACHKRAFT
I L OHN UND GEHALT

Zertifizierter Lehrgang Xpert Business
Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt 2157

Thomas Kiinker
Kompaktlehrgang

Nicht selten wird in Stellenangeboten die Qualifikation des Lohn-
buchhalters gefordert. Die Kenntnisse, die in der praktischen Lohn-
und Gehaltsabrechnung erforderlich sind, werden jedoch in den
anerkannten Ausbildungsberufen kaum vermittelt. In diesem Lehr-
gang haben Sie nicht nur die Méglichkeit, fundiertes theoretisches
Wissen im Bereich der Lohn- und Gehaltsabrechnung zu erlangen,
sondern dieses auch direkt anwendungsbezogen digital umzu-
setzen. Mit Unterstitzung des Abrechnungsprogramms DATEV
werden diverse Lohnabrechnungen, Auswertungen und Statistiken
erstellt, um auf die praktischen Anforderungen in einem modernen,
digitalen Lohnburo vorzubereiten und sich fir eine Tatigkeit in der

EDV-unterstitzten Lohn- und Gehaltsabrechnung zu qualifizieren.

Das Zertifikat Xpert Business ,,Gepriifte Fachkraft Lohn und Ge-

halt” ist geeignet fur:

* Beschaftigte im Handel, in der Industrie und in der Verwaltung,
die im Bereich Lohn und Gehalt tatig sind oder in Zukunft tatig
sein wollen

* Selbststandige

* Wiedereinsteiger/innen in das Erwerbsleben

Lehrgangssystem:

Der Lehrgang dauert ca. 1 Jahr und beinhaltet drei Priifungen -

flr jede Prufung wird ein Einzelzeugnis erstellt. Unterrichtet wird

nach dem aktuellen Rechtsstand. Nach Bestehen der Teilpri-

fungen ,Lohn und Gehalt Grundlagen (1)“, ,,Lohn und Gehalt (2)“

und ,Lohn und Gehalt EDV (3)“ erhalten Sie das Zertifikat Xpert

Business ,,Gepriifte Fachkraft Lohn und Gehalt*

Lehrgangsbeginn: Montag, 7. September 2020
Lehrgangsende: Samstag, 17. Juli 2021

Unterricht: Montags (1 x wéchentlich von 19 - 21:30 Uhr
und Samstags (vereinzelt It. Lehrplan)
von 9 - 15 Uhr

Ort: Stadtplatz 2, Raum EG2

Geblihr: € 1.245,00; mind. 5 TN, (Ratenzahlung méglich)

inkl. Lehrbiicher und Priifungsgebiihren
Anmeldeschluss: 1.9.2020

_.'I I e
_ Lohn und j

ol = Gehalt EDV (3)

Lehn und

Gehalt (2)

Lohn und Gehalt B
Grundlagen (1)

VHS-Hinweis

Gerne kdnnen Sie sich unverbindlich einen Platz in Ihrem
Wunschkurs reservieren lassen. Eine endglltige Entscheidung
sollte dann rechtzeitig vor Kursbeginn mitgeteilt werden, an-
sonsten wird die Reservierung geléscht.
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Thomas Kiinker
GroBhandelskaufmann, Diplom
Ingenieur. Seit 1995 als betrieb-
licher Ausbilder und als Trainer
in der beruflichen Weiterbildung
tatig. Neben meiner Ausbilderta-
tigkeit bereite ich angehende Bi-
lanzbuchhalterlnnen und Fachwir-
telnnen auf ihren Abschluss vor.
Zu meinen Themenschwerpunk-
ten gehort das Personalwesen mit
den Bereichen Arbeitsrechnung
und Entgeltabrechnung, weil es
gerade dort interessante Mog-
lichkeiten der Verbindung von Theorie und Praxis mit Hilfe
von Personalwirtschaftsprogrammen gibt.

Alle folgenden Module kénnen auch einzeln und/oder als
Webinar gebucht werden.

Infos:

https://www.xpert-business-lernnetz.de
https://www.xpert-business.eu

Lohn und Gehalt Grundlagen (1) 2151

Thomas Kiinker

Jede/r Arbeitgeber/in hat flr die Beschéaftigten Lohnsteuern, Zu-
schlagsteuern und die gesetzlichen Sozialversicherungsbeitrage
einzubehalten und an die entsprechenden Stellen abzuflihren. Die
Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrédge. Dabei bringen
Lohnsteuerklassen, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Mi-
nijob und Gleitzone zahlreiche Besonderheiten mit sich.
Kursinhalte: Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehalts-
abrechnung, Bruttoentgeltermittlung, manuelle Berechnung von
gesetzlichen Abzugsbetrdgen und Lohnkontenfiihrung sowie das
damit zusammenhangende Meldewesen. Unterrichtet wird nach
dem aktuellen Rechtsstand.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termine: Montags, 7.9. - 7.12.2020, 19 - 21.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 11 Abende und 2 Samstage 9 - 15:00 Uhr

Geblihr: € 375,-; mind. 5, max 7 Teilnehmer
Ratenzahlung méglich, Kursgebdlihr inkl. Lehr- und
Ubungsbuch

Lohn und Gehalt (1) Prifung 2152

Thomas Kiinker

Prifung im Rahmen des Zertifikates zur gepriften Fachkraft Lohn
und Gehalt. Die Teilnahme an der Priifung ist nicht verpflichtend.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termin: Samstag, 12.12.2020, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 1 Vormittag

Geblihr: €75,-

Lohn und Gehalt (2) 2153

Thomas Kiinker

Vorkenntnisse: Solide Grundkenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung, die z.B. in ,Lohn und Gehalt Grundlagen (1)“ vermittelt
werden.

Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht zahlreiche Einkom-
mensarten, Sonderregelungen, Freibetrdge oder Beglinstigungen
bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung
dient der Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen Brutto-
entgeltes von Arbeitnehmer/innen und Arbeitnehmern sowie der
Berechnung der gesetzlichen Abzugsbetrage.

Kursinhalte: Weiterfihrende und vertiefende Kenntnisse der
Bruttoentgeltermittlung, Berechnung gesetzlicher Abzugsbetréage,
Lohnkontenfiihrung sowie weitere zentrale Themen

Mitzubringen: Taschenrechner

Termine: Montags, 11.1. - 19.4.2021, 19 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 11 Abende + 2 Samstage von 9 - 15 Uhr
Gebiihr: € 375,-; mind. 5, max 7 Teilnehmer

Lohn und Gehalt (2) Priifung 2154

Thomas Kiinker

Priifung im Rahmen des Zertifikates zur gepriften Fachkraft Lohn
und Gehalt. Die Teilnahme an der Priifung ist nicht verpflichtend.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termin: Samstag, 24.4.2021, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 1 Vormittag

Gebdihr: €75,-

Lohn und Gehalt (3) Datev 2155

Thomas Kiinker

Vorkenntnisse: Solide Grundkenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung, die z.B. in ,Lohn und Gehalt Grundlagen (1) und Lohn
und Gehalt (2)“ vermittelt werden.

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers als
Arbeitsmittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen der vor-
geschriebenen Datenlibermittlung von Lohnsteuer und Sozial-
versicherung der elektronischen Lohnsteuerkarte und des Lohn-
nachweises an die Berufsgenossenschaft. Ziel dieses Kurses ist
es, die Erstellung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC
systematisch und anwendungsbezogen zu vermitteln. Mithilfe der
Buchungssoftware werden Gehaltsabrechnungen fir Arbeiter/
innen, Angestellte und Aushilfskrafte erstellt. Dabei werden die
wichtigsten Arbeitsschritte wie das Anlegen von Firmenstamm-
daten, von Personaldaten bis hin zum Ausdruck von Monats-und
Jahresmeldungen anhand von praxisnahen Beispielen erklart.
Kursinhalte: das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der
praktischen Lohn-und Gehaltsabrechnung am PC, die Fertigkeit,
mit einer Abrechnungssoftware selbststéndig zu arbeiten, die Fa-
higkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren

Termine: Montag, 3.5. - 12.7.2021, 19 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Dauer: 8 Abende und 2 Samstage von 9 - 16 Uhr
Geblihr: € 270,-; mind. 4 Teilnehmer
Kursgeblihr inkl. Lehrbuch und Software fiir den
eigenen PC zum Uben

Lohn und Gehalt EDV (3) Priifung 2156

Thomas Kiinker

Prifung im Rahmen des Zertifikates zur gepriften Fachkraft Lohn
und Gehalt. Die Teilnahme an der Prifung ist nicht verpflichtend.

Mitzubringen: Taschenrechner

Termin: Samstag, 17.7.2021, 9.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Dauer: 1 Vormittag

Geblihr: €75,-
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I COMPUTER, TABLET,
I SMARTPHONE

Smartphone - Alles klar?! 2312

Sprechstunde fiir Smartphone, Tablet & Co.
Christoph Galle

Fur alle, die nicht auf die unzéhligen Méglichkeiten von Smart
Phone oder Tablet verzichten méchten

An diesem Termin kdnnen einem erfahrenen Experten Fragen zum
Umgang mit dem Gerét oder aber auch zu speziellen Apps, den
Programmanwendungen, gestellt werden. AuBerdem allgemeine
Beratung zu Anwendungen, die das Leben leichter machen, wie
z.B. elektronische Bahn- oder MVV-Tickets, Check-in am Flugha-
fen, Online-Banking, etc. Das Smart Phone oder das Tablet sollten
mitgebracht werden. Vor Ort gibt es Notebooks mit WLAN-Zugang
fur Fragen zum PC oder zu Informationen aus dem Internet.
Lassen Sie die aktuellen Entwicklungen nicht einfach vorbeiziehen,
alles ist erlernbar. Wir freuen uns auf Sie.

Mitzubringen: je nach Problemstellung: eigenes Smart Phone oder
Tablet mit Zugangsdaten

Termine: Samstag, 17.10.2020, 10 - 11.30 Uhr, Kurs 2312-1
Samstag, 14.11.2020, 10 - 11.30 Uhr, Kurs 2312-2
Samstag, 23.01.2021, 10 - 11.30 Uhr, Kurs 2312-3
Samstag, 27.02.2021, 10 - 11.30 Uhr, Kurs 2312-4

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG3

Dauer: 1x

Geblihr: € 15,-; mind. 4/ max. 8 Tn

Smartphone-Sicherheit vor Hackern 2305

Christoph Galle

Smartphones sind aus unserem privaten und beruflichen Alltag
nicht mehr wegzudenken. Dabei wird die Angreifbarkeit dieser Mi-
ni-Computer mit Telefonfunktion oft unterschatzt. So laufen Nutzer
Gefahr, Kriminellen zum Opfer zu fallen. Weitere Anwendungsbe-
reiche mit teilweise sensiblen Daten aus E-Mails und Chat tber
Shopping bis hin zu Bankgeschéften bieten ein lohnendes Ziel.
Unsere kleinen Begleiter missen wir daher besonders schutzen.

Mitbringen: eigenes Smart Phone oder Tablet

Termin: Samstag, 14.11.2020, 12 - 14:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebiihr: € 28,-; mind. 4/ max. 12 Tn

VHS-Hinweis
WENN SIE NACH IHRER ANMELDUNG NICHTS VON UNS
HOREN, IST DAS EIN GUTES ZEICHEN.
Wir melden uns nur bei lhnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.

Ausnahme: Anmeldungen per E-Mail oder auf Anrufbeant-
worter werden bestatigt.

Alle meine Passworter 2306

Sichere Passwérter - generieren und speichern
Christoph Galle

Viele Internetnutzer tun sich bei der Wahl lhrer Passworter schwer.
Schlecht gewahlte Passworter wie 123456 oder qwertz sind groBe
Sicherheitsrisiken. Einige Uberlegen sich ein hochkompliziertes
Passwort, dass sie dann Uberall verwenden. Dass es eigentlich
gar nicht schwer ist, gute Passworter zu entwickeln und diese dann
auch nicht zu vergessen, lernen Sie in diesem Kurs.

Mitbringen: eigenes Smart Phone oder Tablet

Termin: Samstag, 27.2.2020, 12 - 13 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Geblihr: € 12,-; mind. 4/ max. 12 Tn

MS Word Grundlagen fiir Anfanger 2300

Daniela Wolf, Fachlehrerin fir Kommunikationstechnik

Einfilhrung in das Microsoft-Office-Programm Word
(Textverarbeitung)

Kursinhalte:
— Textgestaltung: Formatierung (Layout), Einfiigen von

Objekten (Fotos/Grafiken)

- Formale Textverarbeitung: Privat- und Geschéftsbrief,
Elektronische Post, Telefonnotiz

— Einflihrung in die Textverarbeitung: Hard- und Software, Word-
und Bildschirm

Mitzubringen: Schreibzeug, USB Stick

Termin: Samstag, 10.10.2020, 8.30 - 13.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebiihr: € 55,-, mind. 3/max 6 TN

MS Excel Grundlagen fiir Anfanger 2301

Daniela Wolf, Fachlehrerin fir Kommunikationstechnik

eignet. In diesem Kurs erlernen wir:

— Zellenformatierung

—allg. Tabellengrundlagen

— Berechnung von Tabellenwerten

— Bearbeitung von gréBeren Datenmengen
- einfache Diagramme

— Grundlagen

Mitzubringen: Schreibzeug, USB Stick

Termin: Samstag, 17.10.2020, 9 - 13.00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebiihr: € 49,-, mind. 3/max 6 TN

Excel ist ein Programm, das sich fir viele Anwendungen g

VHS-Hinweis

Allen Dozenten, die immer wieder zum Erfolg unserer Veran-
staltungen beitragen, danken wir recht herzlich!
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Kaufmannische Korrespondenz

2300 @
Von der Telefonnotiz zum Serienbrief

Daniela Wolf, Fachlehrerin fir Kommunikationstechnik @
Zielgruppe:

Dieser Kurs ist geignet, fur alle, die beruflich mit kaufmannischer
Korrespondenz zu tun haben und fiir alle Schiler/innen und Aus-
zubildende, die sich auf die Zwischenprifung/Abschlussprifung
vorbereiten mdchten.

Kursinhalte: Telefon- und Gesprachsnotiz; Arbeiten mit Outlook
(Termine, etc.); Formulare erstellen; Geschéftliche Email; Privatbrief
(inkl. Komplettbewerbung); Bestandteile eines Geschéaftsbriefes
(mit verschiedenen DIN, z.B. Tabelle, Einrlickung, Aufzahlung
(normgerecht an der Fluglinie), importierte Dateien aus Excel;
2-seitiger Geschaftsbrief; Serienbrief (von einfach bis schwer);
Inhaltsverzeichnisse; Arbeiten mit Vorlagen

Mitzubringen: Schreibzeug

Termin: Freitag, 6.11. - Samstag, 7.11.2020 (Herbstferien),
8.30 - 13.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Geblihr: € 112,-, Schiiler 99,-€, mind. 3/max 6 TN

2307 @
Jurgen Ettenauer

Im Gegensatz zu oft teuren Alternativen von Anbietern wie z.B.
Adobe ist die machtige Bildbearbeitungssoftware Gimp kostenlos.
In diesem Kurs lernen Sie u. a. die grundlegenden Funktionen den
Programms kennen, erfahren wie man die diversen Auswahlwerk-
zeuge einsetzt, Bildkorrekturen vornimmt (Belichtung, Kontrast,
Farbe etc.), Bilder skaliert, dreht oder perspektivisch verzerrt und
vieles mehr. Dabei lernen Sie auch, wie man mit Filter- und Pfad-
werkzeuge einsetzt und mit Ebenen arbeitet — eine Funktion, die
einfachere von professionelleren Bildbearbeitungsprogrammen
unterscheidet.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Hinweis:

Die Kursgebihren beinhalten einen USB-Stick fur die portable In-
stallation des Programms.

Termin: Sonntag, 15.11. und 22.11.2020, 14 - 17.00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebdihr: € 89,-, mind. 4/max 8 TN

Gimp - professionelle
Bildbearbeitung kostenlos

PRINTED BY

Audacity - Recording und 2308 @

professionelle Audiobearbeitung kostenlos

Jurgen Ettenauer

Audacity ist weit mehr als nur einfache Audiobearbeitung. Obwohl
kostenlos ist die Software als gleichwertiges Konkurrenzprodukt zu
vielen kostenpflichtigen Audio-Programmen zu sehen.

Audacity ist ein freier Audioeditor und -rekorder. Es kénnen auf
beliebig vielen Spuren Audiodateien gemischt und bearbeitet wer-
den. Popular wurde das Programm vor allem dadurch, dass es
haufig zur Erstellung und Bearbeitung von Podcasts verwendet
wird. Allerdings kann Audacity weit mehr als nur einfache Audio-
bearbeitung, es ist definitiv ein gleichwertiges Konkurrenzprodukt
zu vielen teuren, kostenpflichtigen Audio-Programmen.
Voraussetzung: Gute PC-Grundkenntnisse

Die Kursgebuhren beinhalten einen USB-Stick fir die portable In-
stallation des Programms.

Termin: Samstag, 17.10.2020, 14 - 17.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Geblihr: € 49,-, mind. 4/max 8 TN

Office 365 - eine Einfiihrung

2309 @

Was ist Office 365? Worin unterscheidet es sich von den bisherigen
Office Versionen? Die Antworten auf diese Fragen und viele mehr
bekommen Sie in diesem Kurs.

Nach einer Einfiihrung in das Thema Cloud Computing erhalten
Sie einen Uberblick tiber die Inhalte von Microsoft Office 365 und
erlernen unter anderem die Grundlagen der Administration. Anhand
von Beispielen sehen Sie dann, welche Anwendungs- und Einsatz-
mdglichkeiten Ihnen dieses Softwarepaket bietet.

Ein zu den Kursinhalten passendes Buch ist in der Kursgeblhr
enthalten.

Jurgen Ettenauer

Voraussetzungen: keine

Termin: Samstag, 28.11.2020, 14 - 17.00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Geblihr: € 39,-, mind. 4/max 8 TN

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung eine Woche vor Kurs-
beginn eingegangen sein sollte.

KASTNER*¢

WIR ENTWICKELN, PRODUZIEREN UND VERLEGEN MEDIEN.
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INTEGRATIONSKURS
IS MIT ALPHABETISIERUNG

Alphabetisierung fiir funktionale
und primére Analphabeten

ermaBigte Geblhr (100 Unterrichtsstunden) fiir Integrationskurs-
teilnehmer: € 195,00

(entspricht einem Eigenanteil flr Integrationsteilnehmerinnen von
€ 1,95 pro Unterrichtsstunde)

Selbstzahler: € 390,00 pro 100 Unterrichtsstunden

Vor der Anmeldung muss eine Einstufung lhres Sprachniveaus
durchgefiihrt werden. Bitte vereinbaren Sie einen Termin.
Dieser Kurs wird nach den Richtlinien des Bundesamts fuir Migra-
tion und Fluchtlinge (BAMF) durchgefiihrt.

Stundenumfang des Integrationskurses (Alphabetisierung) = 900 +
300 Unterrichtsstunden a 45 Min. + 100 Stunden Orientierungskurs
Ziel: Sprachenzertifikat ,,Deutschtest flr Zuwanderer” der Niveau-
stufe A2/B1

Basiskurs: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs A: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs B: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs C: 300 Unterrichtsstunden (Zusatzstunden

sind optional, wenn man das Niveau mit 900

Unterrichtsstunden nicht erreichen kann)
Orientierungskurs: 100 Unterrichtsstunden
Nach mind. 300 Unterrichtsstunden im Alphabetisierungskurs ist
ein Wechsel in einen allgemeinen Integrationskurs méglich. Bitte
beachten Sie, dass von lhrem Stundenumfang noch mind. 100
Unterrichtsstunden fiir einen Wechsel in den allg. Integrationskurs
vorhanden sein missen.

Integrationskurs Alphabetisierung 3014E6

Kurs Nr. 58 — am Vormittag
(Kursabschnitt 5)

Margit Justus-Fleck, und weitere

Termine: Dienstag, 8.9. - Montag, 5.10.2020, 8.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1

Dauer: 20 Vormittage - 5 x wéchentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

Integrationskurs Alphabetisierung 3014F6

Kurs Nr. 58 - am Vormittag
(Kursabschnitt 6)

Margit Justus-Fleck, und weitere

Termine: Dienstag, 6.10. - Montag, 9.11.2020,
8.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 20 Vormittage - 5 x wéchentlich
Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

VHS-Hinweis

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bitte beachten
Sie, dass |hre Anmeldung eine Woche vor Kursbeginn
eingegangen sein sollte.

Integrationskurs Alphabetisierung 3014G6

Kurs Nr. 58 - am Vormittag
(Kursabschnitt 7)

Margit Justus-Fleck, und weitere

Termine: Dienstag, 10.11. - Montag, 7.12.2020,
8.30 - 12.30 Uhr
Dauer: 20 Vormittage - 5 x wéchentlich
Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

Integrationskurs Alphabetisierung 3014H6

Kurs Nr. 58 - am Vormittag
(Kursabschnitt 8)

Margit Justus-Fleck, und weitere

Termine: Dienstag, 8.12. - Donnerstag, 21.1.2021,
8.30 - 12.30 Uhr
Dauer: 20 Vormittage - 5 x wéchentlich
Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

Integrationskurs Alphabetisierung 301416

Kurs Nr. 58 - am Vormittag
(Kursabschnitt 9)

Margit Justus-Fleck, und weitere

Termine: Freitag, 22.1. - Donnerstag, 25.2.2021,
8.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 20 Vormittage - 5 x wéchentlich
Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag

Integrationskurs Alphabetisierung 3014J6
(Orientierungskurs)

Kurs Nr. 58 - am Vormittag
(Orientierungskurs)

Margit Justus-Fleck, und weitere

Termine: Montag, 8.3. - Freitag, 16.4.2021, 8.30 - 12.30 Uhr
Dauer: 20 Vormittage

VHS-Hinweis

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir eine Veranstaltung absagen mussten, weil wir nicht
wissen, dass Sie noch kommen md&chten.
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I SPRACH- UND
I INTEGRATIONSKURSE

Die Volkshochschule Moosburg akzeptiert

»Berechtigungsscheine zur Teilnahme
am Integrationskurs*

Berechtigungsscheine werden ausgestellt durch die
Ausldnderbehérde, Jobcenter oder durch das Bundesamt
fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF).

Wir informieren Sie gerne!

Die VHS ist berechtigt Integrationskurse fiir das Bundesamt abzu-
halten. Folgende Konzepte des Bundesamtes werden in der vhs
Moosburg angeboten:

Alphabetisierungskurs:
1000 - 1300 Unterrichtsstunden

Allgemeine Integrationskurs:
700 Unterrichtsstunden
maximal bis zum Erreichen der Niveaustufe B1
Einstufungstest vor Teilnahme erforderlich!

Die Einstufung wird von einer vom Bundesamt (BAMF)
zugelassene Lehrkraft vorgenommen!

Terminabsprache: Tel. 08761-7225-11

I DEUTSCHUNTERRICHT
I |[M INTEGRATIONSKURS

Vor der Anmeldung muss eine Einstufung Ihres Sprachniveaus
durchgefiihrt werden. Bitte vereinbaren Sie einen Termin: Volks-
hochschule Moosburg, Tel. 08761-7225-11. Im Anschluss an den
Einstufungstest suchen wir gemeinsam mit lhnen einen passenden
Deutschkurs bzw. ein passendes Sprachmodul aus. Nicht teilnah-
meberechtigte Personen kdnnen im Rahmen verfligbarer Kursplét-
ze auf Antrag zum Kursmodul zugelassen werden.

Diese Integrationskursmodule werden nach den Richtlinien des
Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge (BAMF) durchgefiihrt.
In den Integrationskursmodulen werden Deutschkenntnisse
(schriftlich und mindlich) dem Gemeinsamen Européischen Re-
ferenzrahmen (GER) entsprechend vermittelt, max. bis zu der
Niveaustufe B1.

Registration is only possible after an entry-level test and consul-
tation. After this consultation with us we will find a suitable and
available place in on German course for your level. The federal
office of Migration is going to support your course fee if you are
from the European Union or if you have permission from the local
office of foreign affairs. If you do not have any we will inform you
how to get it. Au-pairs have to go through the same procedure
and only can take part in this course when there are free places.

VHS-Hinweis
WENN SIE NACH IHRER ANMELDUNG NICHTS VON UNS
HOREN, IST DAS EIN GUTES ZEICHEN.
Wir melden uns nur bei lhnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.

Ausnahme: Anmeldungen per E-Mail oder auf Anrufbeant-
worter werden bestétigt.

Einstufungsberatung Deutsch
fiir Sprach- und Integrationskurse

Mittwoch, den 16.09.2020, 17.00 Uhr

Mittwoch, den 23.09.2020, 17.00 Uhr

Mittwoch, den 14.10.2020, 17.00 Uhr

Mittwoch, den 11.11.2020, 17:00 Uhr

Mittwoch, den 09.12.2020, 17:00 Uhr
Tel. 08761/7225-11

Vor der Anmeldung zu einem Sprach- und Integrationskurse, missen Sie an
einer Einstufungsberatung teilnehmen, die von fachkundigen, vom Bundesamt
(BAMF) zugelassenen Lehrkraften durchgefiihrt wird.

Attending an entry-level test is mandatory for the integration courses. These
tests will be held by teachers qualified by the Federal Office for Migration and
Refugees (BAMF). Registration is only possible after a consultation (phone
08761/7225-11) and the entry-level test.

I ALLGEMEINER
I INTEGRATIONSKURS

Gebuhr: EUR 390,00 pro Modul (monatliche Ratenzahlung még-
lich) ermaBigte Gebuhr fiir Integrationskursteilnehmer: EUR 195,00
bei mind. 10 Tn. (entspricht einem Eigenanteil fur Integrationsteil-
nehmerinnen von € 1,95 pro Unterrichtsstunde) + Kosten fiir das
Lehrbuch

Vor der Anmeldung muss zwingend eine Einstufung zur Fest-
stellung lhres Sprachniveaus durchgefiihrt werden. Bitte ver-
einbaren Sie einen Termin.

Registration is only possible after an entry-level test and consul-
tation. After this consultation with us we will find a suitable and
available place in on German course for your level. The federal
office of Migration is going to support your course fee if you are
from the European Union or if you have permission from the local
office of foreign affairs. If you do not have any we will inform you
how to get it. Au-pairs have to go through the same procedure
and only can take part in this course when there are free places.

Grundstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: A1 Niveau)

Deutsch fiir Anfanger/innen 3040A3
(Basismodul 1)

Kurs Nr. 62 - am Abend
Petra Katzenbogner, Larysa Esterbauer

Termine: Montag, 18.1. - Montag, 15.3.2021, 18 - 21 Uhr
Dauer: 22 Unterrichtstermine
Kurstage:  Montag und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/
Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Montag, Donnerstag, Samstag
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Deutsch fiir Anfanger/innen 3040A4
(Basismodul 1)
Kurs Nr. 61 - am Vormittag

Elena Schlegel, Petra Katzenbogner

Termine: Mittwoch, 7.10. - Dienstag, 17.11.2020,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage:  Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag

Deutsch fiir Anfidnger/innen 3040A7
(Basismodul 1)

Kurs Nr. 59 - am Abend
Elena Schlegel

Termine: Montag, 21.9. - Montag, 23.11.2020, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 25 Abende - 3 x wéchentlich

Kurstage: Montag, Dienstag, Freitag

Basismodul 2 (100 UE)
Européaischer Referenzrahmen Niveau A1.2

Deutsch (Basismodul 2) 3040B3

Kurs Nr. 62 - am Abend
Petra Katzenbogner, Larysa Esterbauer

Termine: Donnerstag, 18.3. - Donnerstag, 10.6.2021,

18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 22 Unterrichtstermine

Kurstage: = Montag und Donnerstag von 18-21 Uhr/
Samstag von 9-13.45 Uhr
3 x wéchentlich — Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Basismodul 2) 3040B4

Kurs Nr. 61 - am Vormittag
Elena Schlegel, Petra Katzenbogner

Termine: Mittwoch, 18.11. - Dienstag, 22.12.2020,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage:  Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag

Deutsch (Basismodul 2) 3040B5

Kurs Nr. 60 - Vormittag

Nazina Niazbekova, Margit Justus-Fleck
Termine: Dienstag, 8.9. - Freitag, 9.10.2020, 8.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich
Kurstage:  Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Deutsch (Basismodul 2) 3040B7

Kurs Nr. 59 - am Abend

Elena Schlegel

Termine: Dienstag, 24.11. - Freitag, 5.2.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 25 Abende - 3 x wéchentlich
Kurstage:  Montag, Dienstag, Freitag
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Basismodul 3 (100 UE)
Européaischer Referenzrahmen Niveau A2.1

Deutsch (Basismodul 3) 3040C2

Kurs Nr. 56 - am Abend

Dr. Michael Scheidt, Margit Justus-Fleck

Termine: Mittwoch, 9.9. - Mittwoch, 28.10.2020, 18 - 21 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 22 Unterrichtstermine

Kurstage:  Mittwoch und Donnerstag von 18-21 Uhr/
Samstag von 9-13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Mittwoch, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Basismodul 3) 3040C3

Kurs Nr. 62 - am Abend
Petra Katzenbogner, Larysa Esterbauer

Termine: Samstag, 12.6. — Donnerstag, 16.9.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 22 Unterrichtstermine
Kurstage:  Montag und Donnerstag von 18-21 Uhr/
Samstag von 9-13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Basismodul 3) 3040C4

Kurs Nr. 61 — am Vormittag
Petra Katzenbogner, Christine Blum

Termine: Montag, 11.1. - Donnerstag, 11.2.2021,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag

Deutsch (Basismodul 3) 3040C5

Kurs Nr. 60 - am Vormittag
Nazina Niazbekova

Termine: Montag, 12.10. - Mittwoch, 11.11.2020,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Deutsch (Basismodul 3) 3040C7

Kurs Nr. 59 - am Abend
Elena Schlegel

Termine: Montag, 8.2. - Montag, 26.4.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 25 Abende - 3 x wéchentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Freitag von 18.00 - 21.00 Uhr

Aufbaumodul 1 (100 UE)

Européaischer Referenzrahmen Niveau A2.2

Deutsch (Aufbaumodul 1) 3040D2

Kurs Nr. 56 - am Abend
Dr. Michael Scheidt, Margit Justus-Fleck

Termine: Mittwoch, 11.11. - Mittwoch, 20.1.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 22 Unterrichtstermine
Kurstage:  Mittwoch und Donnerstag von 18-21 Uhr/
Samstag von 9-13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Mittwoch, Donnerstag, Samstag

vhs Moosburg
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Deutsch (Aufbaumodul 1) 3040D3

Kurs Nr. 62 - am Abend
Petra Katzenbogner, Larysa Esterbauer

Termine: Samstag, 18.9. - Samstag, 13.11.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 22 Unterrichtstermine
Kurstage:  Montag und Donnerstag von 18-21 Uhr/
Samstag von 9-13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Aufbaumodul 1) 3040D4

Kurs Nr. 61 - am Vormittag
Petra Katzenbogner, Christine Blum

Termine: Montag, 22.2. - Donnerstag, 25.3.2021,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag

Deutsch (Aufbaumodul 1) 3040D5

Kurs Nr. 60 - am Vormittag
Nazina Niazbekova

Termine: Donnerstag, 12.11. - Dienstag, 15.12.2020,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Deutsch (Aufbaumodul 1) 3040D7
Kurs Nr. 59 - am Abend
Elena Schlegel

Termine: Dienstag, 27.4. - Dienstag, 6.7.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 25 Abende - 3 x wochentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Freitag

Aufbaumodul 2 (100 UE)
Europaischer Referenzrahmen Niveau B1.1

Deutsch (Aufbaumodul 2) 3040E1
Kurs Nr. 55 - am Vormittag
Petra Katzenbogner, Christine Blum
Termine: Dienstag, 8.9. - Montag, 12.10.2020,
8.30 - 12.30 Uhr
Dauer: 20 Vormittage

Deutsch (Aufbaumodul 2) 3040E2

Kurs Nr. 56 - am Abend
Dr. Michael Scheidt, Margit Justus-Fleck

Termine: Donnerstag, 21.1. - Mittwoch, 17.3.2021,

18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 22 Unterrichtstermine

Kurstage:  Mittwoch und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/
Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich — Mittwoch, Donnerstag, Samstag

VHS-Hinweis

Allen Dozenten, die immer wieder zum Erfolg unserer Veran-
staltungen beitragen, danken wir recht herzlich!

Deutsch (Aufbaumodul 2) 3040E3

Kurs Nr. 62 - am Abend

Petra Katzenbogner, Larysa Esterbauer

Termine: Montag, 15.11. - Samstag, 22.1.2022, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6

Dauer: 22 Unterrichtstermine

Kurstage: = Montag und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/

Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich — Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Aufbaumodul 2) 3040E4

Kurs Nr. 61 - am Vormittag

Petra Katzenbogner, Christine Blum

Termine: Montag, 12.4. - Montag, 17.5.2021, 8.30 - 12.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag

Deutsch (Aufbaumodul 2) 3040E5

Kurs Nr. 60 - am Vormittag
Nazina Niazbekova

Termine: Mittwoch, 16.12. — Donnerstag, 4.2.2021,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Deutsch (Aufbaumodul 2) 3040E7

Kurs Nr. 59 - am Abend
Elena Schlegel

Termine: Freitag, 9.7. - Dienstag, 19.10.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 25 Abende - 3 x wéchentlich

Kurstage: Montag, Dienstag, Freitag

Aufbaumodul 3 (100 UE)
Europaischer Referenzrahmen Niveau B1.2

Deutsch (Aufbaumodul 3) 3040F0

Kurs Nr. 53 - am Abend

Cornelia Schonlau

Termine: Donnerstag, 10.9. - Montag, 2.11.2020, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6

Dauer: 22 Unterrichtstermine

Kurstage:  Montag und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/

Samstag von 9-13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Aufbaumodul 3) 3040F1

Kurs Nr. 55 - am Vormittag
Petra Katzenbogner, Christine Blum

Termine: Dienstag, 13.10. - Donnerstag, 19.11.2020,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Dauer: 20 Vormittage
VHS-Hinweis

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir eine Veranstaltung absagen mussten, weil wir nicht
wissen, dass Sie noch kommen mdchten.
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Deutsch (Aufbaumodul 3) 3040F2

Kurs Nr. 56 - am Abend
Dr. Michael Scheidt, Margit Justus-Fleck

Termine: Donnerstag, 18.3. — Donnerstag, 20.5.2021,

18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 22 Unterrichtstermine

Kurstage:  Mittwoch und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/
Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Mittwoch, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Aufbaumodul 3) 3040F3

Kurs Nr. 62 - am Abend

Petra Katzenbogner, Larysa Esterbauer

Termine: Montag, 24.1. - Montag, 21.3.2022, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6

Dauer: 22 Unterrichtstermine

Kurstage:  Montag und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/

Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Aufbaumodul 3) 3040F4

Kurs Nr. 61 - am Vormittag
Petra Katzenbogner, Christine Blum

Termine: Dienstag, 18.5. - Donnerstag, 1.7.2021,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag

Deutsch (Aufbaumodul 3) 3040F5

Kurs Nr. 60 - am Vormittag
Nazina Niazbekova

Termine: Montag, 8.2. - Donnerstag, 18.3.2021,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage: Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Deutsch (Aufbaumodul 3) 3040F7

Kurs Nr. 59 - am Abend

Elena Schlegel

Termine: Freitag, 22.10. - Freitag, 17.12.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 25 Abende - 3 x wéchentlich

Kurstage:  Montag, Dienstag, Freitag

I PRUFUNGEN DEUTSCH
I SPRACHNIVEAU B1

Deutsch-Test fir Zuwanderer

(Europaischer Referenzrahmen: A2/B1 Niveau)

Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H1

Kurs Nr. 53 - Priifung
Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 20.09.2020

Termin: Samstag, 7.11.2020, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16

Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H2

Kurs Nr. 55 - Priifung

Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 15.10.2020

Termin: Samstag, 21.11.2020, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16
Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H3

Kurs Nr. 58 - Priifung

Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 21.01.2021

Termin: Samstag, 6.3.2021, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16
Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H4

Kurs Nr. 60 - Priifung

Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 10.02.2021

Termin: Samstag, 20.3.2021, 8 - 17 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16
Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H5

Kurs Nr. 56 - Priifung

Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 24.03.2021

Termin: Samstag, 22.5.2021, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16
Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H6

Kurs Nr. 59 - Priifung

Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 07.11.2021

Termin: Samstag, 18.12.2021, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16
Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H7

Kurs Nr. 61 - Priifung

Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 19.05.2021

Termin: Samstag, 03.07.2021, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16
Deutsch-Test fiir Zuwanderer 3041H8

Kurs Nr. 62 - Priifung

Priifungsgebiihr: € 165,00
Anmeldeschluss: 20.02.2022

Termin: Samstag, 26.03.2022, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16

<

Verschenken Sie unsere Kurse —
miit den vhs-Geschenkgutscheinen!

'.
| Vhs '..., Informationen unter: 0 87 671 -7 22 50
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I ORIENTIERUNGSSTUFE

Orientierungsstufe

(Europaischer Referenzrahmen: B1 Niveau)

Orientierungsstufe (100 UE)

Abschlusstest: ,,Test Leben in Deutschland*
Staatsbiirgerkunde fiir Integrationskursteilnehmer/innen
Vorkenntnisse: Deutschkenntnisse der Niveaustufe B1
Gebiihr Integrationskursteilnehmer € 195,00

Der Orientierungskurs ist das letzte Modul des Integrationskurses
und schlieBt mit dem Test ,Leben in Deutschland” ab. Die Teilneh-
mer/innen erfahren in diesem Kurs Wissenswertes Uber Rechtsord-
nung, Geschichte, Kultur und Leben in Deutschland

Dieser Kurs wird nach den Richtlinien des Bundesamts fur Migra-
tion und Fluchtlinge (BAMF) durchgefihrt.

Deutsch (Orientierungskurs) 3040G0

Kurs Nr. 53 - am Abend
Larysa Esterbauer, Petra Katzenbogner

Termine: Montag, 9.11. - Samstag, 16.1.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 22 Unterrichtstermine
Kurstage:  Montag und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/
Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Orientierungskurs) 3040G1

Kurs Nr. 55 - am Vormittag
Petra Katzenbogner, Christine Blum

Termine: Montag, 23.11. - Dienstag, 12.1.2021,
8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 20 Vormittage

Deutsch (Orientierungskurs) 3040G2

Kurs Nr. 56 - am Abend
Margit Justus-Fleck, Dr. Michael Scheidt

Termine: Mittwoch, 9.6. - Mittwoch, 28.7.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 22 Unterrichtstermine
Kurstage:  Mittwoch und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/
Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich — Mittwoch, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Orientierungskurs) 3040G3

Kurs Nr. 62 - am Abend
Petra Katzenbogner, Larysa Esterbauer

Termine: Montag, 28.3. - Donnerstag, 2.6.2022, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Dauer: 22 Unterrichtstermine
Kurstage:  Montag und Donnerstag von 18 - 21 Uhr/
Samstag von 9 - 13.45 Uhr
3 x wéchentlich - Montag, Donnerstag, Samstag

Deutsch (Orientierungskurs) 3040G4

Kurs Nr. 61 - am Vormittag
Petra Katzenbogner, Christine Blum
Termine: Montag, 5.7. - Montag, 20.9.2021, 8.30 — 12.30 Uhr

Deutsch (Orientierungskurs) 3040G5

Kurs Nr. 60 - am Vormittag
Nazina Niazbekova

Termine: Montag, 22.3. - Donnerstag, 6.5.2021,
8.30 - 12.30 Uhr

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich

Kurstage:  Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag

Deutsch (Orientierungskurs) 3040G7
Kurs Nr. 59 - am Abend

Elena Schlegel

Termine: Montag, 10.1. - Montag, 14.3.2022, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 25 Abende - 3 x wéchentlich

Kurstage: = Montag, Dienstag, Freitag

Test: ,,Leben in Deutschland*

(Abschlusstest des Orientierungskurses)

Test ,,Leben in Deutschland“ 304210

Kurs Nr. 55 - Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland*
(Abschlusstest des Orientierungskurses)
Anmeldeschluss: 09.12.2020

Gebiihr fiir externe Teilnehmer/innen: € 25,00

Termin: Mittwoch, 13.1.2021, 9 - 10 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG6
Test ,,Leben in Deutschland“ Nr. 53 304211

Kurs Nr. 53 - Abendkurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland*
Anmeldeschluss: 09.12.2020
Gebiihr fiir externe Teilnehmer/innen: € 25,00

Termin: Montag, 18.1.2021, 18 - 19 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7
Test ,,Leben in Deutschland” 304212

Kurs Nr. 58 — Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland*
(Abschlusstest des Orientierungskurses)
Anmeldeschluss: 11.03.2021

Gebiihr fir externe Teilnehmer/innen: € 25,00

Termin: Montag, 19.4.2021, 9 - 10 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG6
Test ,,Leben in Deutschland® 304213

Kurs Nr. 60 - Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland*
(Abschlusstest des Orientierungskurses)
Anmeldeschluss: 25.03.2021

Gebiihr fiir externe Teilnehmer/innen: € 25,00

Termin: Freitag, 7.5.2021, 9 - 10 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Test ,,Leben in Deutschland® 304214

Kurs Nr. 56 — Abendkurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland*
(Abschlusstest des Orientierungskurses)
Anmeldeschluss: 10.06.2021

Gebiihr fiir externe Teilnehmer/innen: € 25,00

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 20 Vormittage - 4 x wéchentlich Termin: Donnerstag, 29.7.2021, 18 - 19 Uhr

Kurstage: = Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG6
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Test ,,Leben in Deutschland“ 304215

Kurs Nr. 61 - Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland*
(Abschlusstest des Orientierungskurses)
Anmeldeschluss: 21.07.2021

Gebiihr fiir externe Teilnehmer/innen: € 25,00

Termin: Dienstag, 21.9.2021, 9 - 10 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Test ,Leben in Deutschland* 304216

Kurs Nr. 59 - Abendkurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland*
(Abschlusstest des Orientierungskurses)
Anmeldeschluss: 10.02.2022

Geblihr fiir externe Teilnehmer/innen: € 25,00

Termin: Dienstag, 15.3.2022, 18 - 19 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

I EINBURGERUNGSTEST

Einbiirgerungstest 21.10.2020 3072
Priifungsgebiihr: € 25

Einblrgerungsbewerber missen Uber Kenntnisse der Rechts- und
Gesellschaftsordnung und der Lebensverhaltnisse in Deutschland
verfligen. Diese sind durch einen Einbirgerungstest nachzuweisen
Anmeldeschluss: 18.09.2020 (Anmeldung nur personlich moglich!
Das Anmeldeformular erhalten Sie in der Geschaftsstelle der vhs
Moosburg)

Termin: Mittwoch, 21.10.2020, 14 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG1
Einbiirgerungstest 25.11.2020 3073

Priifungsgebiihr: EUR 25,--

Einblrgerungsbewerber miissen liber Kenntnisse der Rechts- und
Gesellschaftsordnung und der Lebensverhaltnisse in Deutschland
verfligen. Diese sind durch einen Einbiirgerungstest nachzuweisen
Anmeldeschluss: 21.10.2020 (Anmeldung nur persoénlich mdglich!
Das Anmeldeformular erhalten Sie in der Geschéftsstelle der vhs
Moosburg)

Termin: Mittwoch, 25.11.2020, 14 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG1

— &
Verschenken Sie unsere Kurse —
miit den vhs-Geschenkgutscheinen!

'.
Vhs @ /nformationen urter: 087 61 -7 22 50

VHS-Hinweis
WENN SIE NACH IHRER ANMELDUNG NICHTS VON UNS
HOREN, IST DAS EIN GUTES ZEICHEN.
Wir melden uns nur bei lhnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.

Ausnahme: Anmeldungen per E-Mail oder auf Anrufbeant-
worter werden bestatigt.

I DEUFOV
ENBERUFSBEZOGENE SPRACHKURSE

Gem. § 45 a AufenthG - gefordert durch das Bundesamt fiir
Migration und Fliichtlinge

Berufsbezogener Deutschsprachkurs -
Zielsprache B2

500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Cornelia Schoénlau

EINSTUFUNGSBERATUNG: Termine unter
www.vhs-moosburg.de

Wer ist von den Gebiihren kostenbefreit?

Bitte fragen Sie bei Ihnrem Jobcenter oder bei der Agentur fir Arbeit

nach.

Kostenbefreit sind auch Beschéftigte, deren zu versteuerndes Jah-

reseinkommen den Betrag von € 20.000,00 oder bei gemeinsam

Veranlagten € 40.000,00 nicht Ubersteigt.

Der Kostenbeitrag bei Uberschreitung des o.g. Jahreseinkommens

betragt fir Beschéftigte: € 1035,00 (500 Unterrichtsstunden) —

Ratenzahlung mdglich. Die Prifung und Lehrmittel sind fur alle

Teilnehmer kostenfrei.

Voraussetzung: Ein Deutschzertifikat der Niveaustufe B1; vor der

Anmeldung ist eine Einstufung notwendig — bitte vereinbaren Sie

einen Einstufungstermin.

Der Berufssprachkurs mit Zielsprachniveau B2 richtet sich an

Menschen mit Migrationshintergrund. Hierzu gehdren Zugewan-

derte (einschlieBlich Asylbewerber/innen aus Landern mit hoher

Schutzquote), EU-Blrger/innen sowie Deutsche mit Migrationshin-

tergrund, die ihre Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungs-

markt verbessern wollen.

Sie bendtigen beispielsweise ein bestimmtes Sprachniveau

e fir die Berufsanerkennung oder fiir den Zugang zum Beruf

e fiir die Ausbildung oder fiir die Suche nach einer Ausbildungs-
stelle

¢ bei Arbeitslosigkeit

e als Arbeitssuchende/r

Es kénnen nur Personen teilnehmen, die im Besitz einer Teilnah-
meberechtigung fiir die Teilnahme an der berufsbezogenen
Deutschsprachférderung sind, welche von der Agentur flr Arbeit
und Jobcenter sowie dem Bundesamt fiir Migration und Fllcht-
linge ausgestellt wurden.

Teilnahmeberechtigung durch Arbeitsagenturen oder Job-
center wird ausgestellt, wenn Sie ausbildungssuchend, arbeits-
suchend, arbeitslos oder in einer Aus- oder WeiterbildungsmaB-
nahme der Agentur fiir Arbeit oder des Jobcenter sind.
Teilnahmeberechtigung auf Antrag beim Bundesamt fiir Mi-
gration und Fliichtlinge wird ausgestellt, wenn Sie sozialversi-
cherungspflichtig beschaftigt sind oder zur Zeit eine Ausbildung
absolvieren oder begleitend zur Anerkennung lhres ausléndischen
Berufsabschlusses oder unterstiitzende berufsbezogene Deutsch-
férderung fur einen erfolgreichen Ausbildungsabschluss bendtigen
oder fir die Erteilung einer Berufserlaubnis ein bestimmtes Sprach-
niveau erreichen muissen.

Abschlusspriifung: Deutsch Niveaustufe B2 (Priifungsformat des
BAMF (Bundesamt flr Migration und Fliichtlinge)

VHS-Hinweis
Allen Dozenten, die immer wieder zum Erfolg unserer Veran-
staltungen beitragen, danken wir recht herzlich!
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DeuF6V) 3050
Basismodul mit Zielsprachniveau B2

Berufsbezogener Deutschsprachkurs
500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Vormittagskurs

Cornelia Schonlau

Termine: Montag, 8.2. - Dienstag, 20.7.2021, 8.30 - 12.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 100 Vormittage - 5 x wéchentlich
(DeuFaV) 3051

Basismodul mit Zielsprachniveau B2

Berufsbezogener Deutschsprachkurs
500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Abendkurs

Cornelia Schénlau

Termine: Dienstag, 27.4. - Dienstag, 24.5.2022, 18 - 21 Uhr
Dauer: 125 Abende - 3 x wéchentlich
Kurstage: Dienstag, Mittwoch und Freitag

I PRUFUNG TELC DEUTSCH B2

Telc Deutsch B2 3059H0

Priifung Sprachniveau B2

Priifungsgebiihr externe Teilnehmer: € 195,00
Anmeldeschluss:10.11.2020
Termindnderung vorbehalten!

Termin: Samstag, 19.12.2020, 08.30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Raum 5, Albinstr. 16

Telc Deutsch B2 3059H1

Priifung Sprachniveau B2

Priifungsgebiihr externe Teilnehmer: € 195,00
Anmeldeschluss: 07.12.2020
Termindnderung vorbehalten!

Termin: Samstag, 6.2.2021, 8.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

_ % ENGLISCH

Einstufungsberatung fiir

alle Englischkurse:
Donnerstag, 24.09.2020, 18-20 Uhr

Freitag, 25.09.2020, 17-19 Uhr

Stadtplatz 2, Raum EG 2
Die Kursleiter/innen werden anwesend sein, um Sie bei der
Wahl des richtigen Sprachkurses zu unterstitzen.

(ca. 180-270 UE a 45 Min.)
Moglicher Abschluss:
Grundstufe 1: Telc English A1
Grundstufe 2: Telc English A2
Cambridge English Test (KET)

Grundstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: A1 Niveau)

Englisch fiir den Urlaub 3103

am Vormittag

fiir Reisende ohne Vorkenntnisse oder mit geringen
Vorkenntnissen

Helen Stommer

Das Buch bietet einen entspannten und unterhaltsamen Einstieg in
die englische Sprache fur den Urlaub. Wichtige Redewendungen
werden gelbt und gelernt, sowie auch nitzliche Tipps fir die Reise
und interessante Einblicke in die Alltagskultur der englischspra-
chigen Léander werden gegeben.

In kurzer Zeit sind sie bereit fUr ihre ndchste Auslandsreise.
Schreibzeug, Lehrbuch: Hooray for Holidays, ab ca. Lektion 5
(Hueber Verlag) ISBN 978-3-19-007243-9

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 9 - 10.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum 0G2
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebilihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00ab 6 Tn

Let‘s enjoy English A1.1, ab Lektion 6 3102

am Abend
fur Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Herta Brydon

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

Fir Anfanger*innen, die schon Englisch in der Schule hatten und
nicht komplett von vorne anfangen méchten und fiir alle Teilneh-
mer/innen des vorherigen Kurses A1.1. Wir machen weiter mit dem
Buch, wo wir stehengeblieben sind. Aber auch fur alle Interessen-
ten, die sehr geringe Englischkenntnisse haben, vieles vergessen,
aber nicht komplett von vorne anfangen wollen. Sie kdnnen sehr
gut hier einsteigen. Keine Angst, wir wiederholen viel und fiillen
lhre Licken.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, dann besuchen Sie unsere Einstu-
fungsberatung. Fir alle Neueinsteiger: das Buch brauchen Sie am
ersten Abend noch nicht mitbringen. Dann kénnen Sie nochmals
schnuppern.

Der Unterricht findet auch am 02.11.2020 statt.

Lehrbuch: Let's Enjoy English A1.1 (Klett-Verlag)

ISBN 978-3-12-501630-9

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 25.1.2021, 19.30 - 20.45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €139,00/4 Tn
€128,00/5Tn
€110,00 ab 6 Tn

VHS-Hinweis
WENN SIE NACH IHRER ANMELDUNG NICHTS VON UNS
HOREN, IST DAS EIN GUTES ZEICHEN.
Wir melden uns nur bei Ihnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.

Ausnahme: Anmeldungen per E-Mail oder auf Anrufbeant-
worter werden bestatigt.
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English Network Now A1, ab Lektion 3 3104

am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Herta Brydon

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

Fir alle Teilnehmer/innen des vorherigen Kurses A1. Wir machen
weiter mit dem Buch, wo wir stehengeblieben sind. Aber auch fir
alle Interessenten, die schon mal Englisch gelernt haben, vieles
vergessen, aber nicht von vorne anfangen wollen. Sie kdnnen sehr
gut hier einsteigen. Keine Angst, wir wiederholen viel und fiillen
Ihre Licken.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, dann besuchen Sie unsere Einstu-
fungsberatung. Fir alle Neueinsteiger: das Buch brauchen Sie am
ersten Abend noch nicht mitbringen. Dann kénnen Sie nochmals
schnuppern.

Der Unterricht findet auch am 2.11.2020 statt.

Lehrbuch: English Network Now A1 (Klett-Verlag)

ISBN 978-3-12-606588-7

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 25.1.2021, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich

Gebiihr: € 139,00; mind. 5/max. 10 Tn

Englisch mit Zeit und MuBe (A1.2) 3105

am Vormittag
Englisch 60+ fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Katja Keller

In einer altersgerechten Gruppe erweitern Sie lhre Sprachkenntnis-
se fur den allgemeinen Urlaubs- und Alltagsgebrauch. Wir fihren
einfache Alltagsgespréache, festigen und erweitern die bestehen-
den englischen Grundkenntnisse in kleinen Schritten und in aller
Gemdutlichkeit.

Lehrbuch: Easy English A1.2, ab ca. Lektion 11 (Cornelsen Verlag)

Bitte mitbringen: karierter Block DIN A4, langes Lineal, Bleistift,
Spitzer, Radiergummi

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

10- 11.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich

Geblihr: €149,00/4 Tn
€139,00/5Tn
€119,00ab 6 Tn

Grundstufe 2

(Europaischer Referenzrahmen: A2 Niveau)

English Network Now A2.1, ab Lektion 1 3106

am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Herta Brydon

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

Fir alle Teilnehmer*innen, die die Niveaustufe A1 abgeschlossen
haben, aber auch flr Neueinsteiger geeignet, die schon vor vielen
Jahr Englisch in der Schule hatten und dies gerne wieder auffri-
schen wollen. Wir fangen mit einem neuen Buch mit der nachsten
Niveaustufe A2.1 an . Bitte kommen Sie zur Einstufungsberatung,
damit Sie sicher sind, in den richtigen Kurs zu kommen. Keine
Sorge, wir werden viel wiederholen und viel sprechen.

Der Unterricht findet auch am 03.11.2020 statt.

Lehrbuch: English Network Now A2.1 (Klett-Verlag)

ISBN 978-3-12-606591-7 — (bitte das Lehrbuch erst nach dem

1. Kursabend besorgen!)

34 Tel. 08761-72250

Termine: Dienstag, 13.10. - Dienstag, 26.1.2021, 19.30 - 21 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00ab 6 Tn

Englisch am Morgen mit Key A2, ab Lektion 9 3107

Endlich Zeit fiir Englisch - Englisch in aller Ruhe
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Katja Keller

Yes, you can speak English!

Der Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen mit guten Grundkennt-
nissen, die ihr Schulenglisch wieder reaktivieren mochten. Wir ar-
beiten auf kurzweilige und interaktive Weise mit dem spannenden
Lehrwerk Key A2. Passend zur jeweiligen Lektion und Grammatik
werden wir Grammatik und Vokabeln mit zusétzlichen Materialien
(Texte, Lieder, Spiele) vertiefen. Das aktive Uben der Sprache steht
in meinen Kursen im Vordergrund. Come and join us.

Bitte besuchen Sie unsere Einstufungsberatung.

Lehrbuch: Key A2 (Cornelsen Verlag) ISBN 978-3-06-020098-6

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 8.30 - 10 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/ 4 Tn
€139,00/5Tn

Great! A2, ab Lektion 3 3108

Englisch mit SpaB und Leichtigkeit — in the morning
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Katja Keller

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit SpaB und Leichtigkeit Eng-
lisch lernen méchten. Erhalten Sie Einblick in die englischsprachige
Welt mit unterhaltsamen Themen, humorvoll und wirklich lebens-
nah. Looking forward to seeing you!

Lehrbuch: Great! A2 (Klett Verlag) ISBN 978-3-12-5011482-4

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

8.30 - 10 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00ab 6 Tn

Englisch 60+ mit Zeit und MuBe (A2) 3114

am Vormittag
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Katja Keller

Nice to see you again!

Sie méchten in die englische Sprache wieder einsteigen und még-
lichst in Ihrem eigenen Tempo lernen? Dann ist dieser Kurs genau
richtig fur Sie! Sie beschéftigen sich mit lebensnahen Inhalten wie
Reisen, Kultur, Familie und Gesundheit. Abwechslungsreiche Auf-
gaben und viele Wiederholungen sorgen dafiir, dass Sie sich das
Gelernte gut einprégen kénnen. Auch das Sprechen und der SpaB3
kommen in diesem Kurs nicht zu kurz.

Bitte besuchen Sie unsere Einstufungsberatung.

Einsteiger*innen mit Grundkenntnissen sind herzlich willkommen.
Lehrbuch: Fairway Refresher A2 (Klett-Verlag)

ISBN 978-3-12-501470-1

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 10 - 11.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €149,00/4 Tn
€139,00/5Tn
€119,00ab 6 Tn
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(ca. 180-270 UE a 45 Min.)

Moglicher Abschluss:

Mittelstufe 1: Telc English B1
Cambridge Preliminary
English Test (PET)

Mittelstufe 2: Cambridge First Certificate
in English (FCE)

Mittelstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: B1 Niveau)

English Network Now B1.1, ab Lektion 2 3109

am Abend, fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen
Activate and pep up your English — Konversationskurs
auf mittlerem Niveau

Helen Stommer

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

Sie haben schon einige Zeit Englisch gelernt, méchten die Sprache
aber gerne flussiger sprechen und das Gelernte sicher und ohne
stiandiges Uberlegen anwenden? Wir machen weiter mit einem
neuen Buch aus demselben Verlag — Network Now B1.1 und wer-
den Uber viele neue Themen lesen und miteinander sprechen.
Zusétzlich werden wir gemeinsam einen Krimi auf unserem Niveau
im Kurs lesen. Wir freuen uns auf lhr Kommen.

Mitzubringen: Notizheft und Schreibzeug; Lehrbuch: English Net-
work Now B1.1 (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-605122-4

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021,
18.45 - 20.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Gebdihr: €149,00/4Tn
€139,00/5Tn
€119,00 ab 6 Tn

Power Wortschatz, Grammatik, 3110
Konversation

Auffrischungskurs am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Alexandra Fritzsche

In diesem Auffrischungskurs liegt das Augenmerk auf den beson-
deren Eigenschaften des gesprochenen Englisch, den Gesprachs-
taktiken und den niitzlichen Redewendungen. Ziel des Kurses ist
die Beféhigung zum flissigen Sprechen, zur Wortschatzerweite-
rung und die Vermittlung der Kerngrammatik.

Bitte besuchen Sie vor der Anmeldung unsere kostenlose Einstu-
fungsberatung!

This brush up course will practise speech-tactics and useful
phrases. We will improve your skills in fluency, vocabulary and
grammatr.

Power-Wortschatz Englisch (Hueber Verlag)

ISBN 978-3-19-107909-3

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 21.12.2020, 18.15 - 19.45 Uhr
Dauer: 11 Abende - 1 x wéchentlich
Gebdihr: €120,00/5Tn

€139,00/4 Tn

VHS-Hinweis

Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns tber Ihre Anregungen!

Great B1, ab Lektion 3 3111

English around the world — Andere Lander, andere Sitten
am Vormittag
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Helen Stommer

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

In this course we will continue to focus on speaking and practice
all the vocabulary and grammar needed to speak effectively.

Our new book — Great! -introduces us to interesting people and
places and how English is spoken all around the world. So, join us
and let's talk about our experiences.

Lehrbuch: Great B1 (Klett Verlag) ISBN 978-3-12-501484-8;
Notizheft und Schreibzeug

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

9-10.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum 0G2
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebilihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

Mittelstufe 2

(Europaischer Referenzrahmen: B2 Niveau)

New focus on using English (B2) 3112

am Abend
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachnivau

Waltraud Nagel

Aufbauend auf die gesamte Englisch Grammatik in ihren Grundzi-
gen werden wir mit dem modernen Lehrwerk ,,face2face — Upper-
intermediate” Ihre Englischkenntnisse festigen und weiter ausbau-
en. Zusatzlich zum Lehrbuch werden Texte gelesen, besprochen
und Alltagssituationen mit viel SpaB3 gelibt.

face2face — Upper-intermediate (Klett-Verlag)

ISBN 978-3-12-539744-6

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 2.12.2020, 18.30 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 8 Abende - 1 x wéchentlich

Geblihr: € 128,00; mind. 3/max. 3 Tn

Speakout B2 3113

+ Conversation, am Nachmittag
Cara Christians

Europaischer Referenzrahmen Niveaustufe B2

This course invites you to discover English as it's really spoken.
You will not only improve your grammar and vocabulary, but also
quickly gain confidence in interacting and exchanging views with
fellow participants. Current affairs and a variety of engaging topics
will be discussed on a regular basis.

Come along and don‘t be afraid to ,,speak out®!

Lehrbuch: Speakout 2nd edition — Upper Intermediate (Pearson
Verlag) ISBN 978-1-292-11601-3

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 17.12.2020,

15 - 16.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 10 Nachmittage - 1 x wéchentlich

Gebiihr: € 169,00; mind. 3/max. 5 Tn

VHS-Hinweis
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bitte beacht-
en Sie, dass lhre Anmeldung eine Woche vor Kursbeginn
eingegangen sein sollte.
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English Conversation Course (B1) 3115

am Abend, + Conversation + Grammar + Lektiire
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Alexandra Fritzsche

In diesem Kurs kénnen Sie Ihre Englischkenntnisse auffrischen
und vertiefen. Sie wiederholen und erweitern lhren Wortschatz
und Grammatik. Vor allem Uben Sie das Sprechen. We are looking
forward to seeing you.

Das Lehrbuch wird im Unterricht bekanntgegeben!

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 22.12.2020, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 11 Abende - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €129,00/4 Tn
€120,00/5Tn
€105,00ab 6 Tn

An Evening Chatterbox (B1) 3116

am Abend + Conversation + Lektiire
fiir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Alexandra Fritzsche

Der Stress ist vorbei! Ohne Zeitdruck, in netter Atmosphére wollen
wir Englisch lernen. Das Lesen von Lektlre und das Sprechen tber
das Tagesgeschehen in Gesellschaft und Politik ist Schwerpunkt
dieses Kurses. Enjoy our course ,,An Evening Chatterbox".

Das Lehrbuch wird im Unterricht bekanntgegeben!

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 14.1.2021,

18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 11 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €120,00/5Tn
€105,00ab 6 Tn
English for General Communication (B2) 3117

am Abend fiir
Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Alexandra Fritzsche

Niveaustufe B2 des Europédischen Referenzrahmens
Schwerpunkt: Allgemeine Konversation in Beruf und Alltag; Lesen
und Verstehen von Texten

It is fun! Come and join us.

Das Kursmaterial wird im Kurs bekanntgegeben!

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 13.1.2021, 18.30 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 11 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €120,00/5Tn
€105,00ab 6 Tn

Let‘s talk about it (B2) 3118

am Abend
Conversation und English Refresher Course
Activate and pep up your English

Petra Katzenbogner

Dieser Kurs kann bei Bedarf auch Online-Sequenzen enthalten!
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer, die schon einmal Englisch bis
zum Niveau B2 gelernt haben und nun ihre Kenntnisse auffrischen
und vertiefen mochten. Im Mittelpunkt steht vor allem die Kom-
munikation, dabei wird vorhandener Wortschatz und Grammatik
ausgebaut. Wir arbeiten mit verschiedenen aktuellen Texten und
lernen dabei nitzliche Redewendungen fir den Alltag, basierend
auf natlrlicher und authentischer Sprache.

Bitte besuchen Sie vor der Anmeldung unsere kostenlose Einstu-
fungsberatung!

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 15.12.2020, 19 — 20.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €119,00/4 Tn
€110,00/ 5 Tn
€95,00ab6Tn
Good morning - 9 o‘clock talk (B2 / C1) 3119

am Vormittag
Conversation course for advanced learners

Herta Brydon

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

If you like to practise and improve your English? We will discuss a
variety of topics from politics to daily life, read newspaper articles
etc. We will listen to BBC podcasts and watch videos to improve
listening skills. The necessary lexis will be prepared and grammar
will be revised. The main focus is on speaking and we are always
having a lot of fun and interesting discussions.

Mitzubringen: Schreibzeug, Lexikon, gute Laune!
Der Unterricht findet auch am 05.11.2020 statt.
Lehrmaterial: freie Texte

Termine: Donnerstag, 15.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

9-10.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich

Gebdihr: €139,00/5Tn
€119,00 ab 6 Tn

Good afternoon - 3120
Practice makes perfect (B1/ B2)

am Abend
Brigitte Forster

Sie méchten auf einer guten sprachlichen Basis lhre Sprechsicher-
heit und Grammatik weiter vertiefen? Dann sind Sie herzlich will-
kommen in unserer Gruppe, wo wir anhand von aktuellen Themen
den WOrtschatz und die dazugehérige Grammatik festigen, damit
Sie sich beim Sprechen sicherer fuhlen. See you soon!
Lehrmaterial: freie Texte

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 27.1.2021, 17 - 18.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/4 Tn
€139,00/5Tn
€119,00ab 6 Tn
Let‘s keep talking! (B2 / C1) 3121
am Abend

A conversation course for upper-intermediate and above
Helen Stommer

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

IIf you like speaking English and want to continue practicing and
improving it, then join us to talk about a variety of topics which the
participants will choose.

Mitzubringen: Notizheft und Schreibzeug
Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

19 - 20.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich

Gebiihr: € 149,00; mind. 4/max. 5 Tn

VHS-Hinweis
Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns tber Ihre Anregungen!
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E— l l FRANZOSISCH

(ca. 180-270 UE a 45 Min.)
Maoglicher Abschluss:
Grundstufe 1: telc Francais A1
Grundstufe 2: telc Francais A2

Grundstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: A1 Niveau)

Franzosisch fiir Anféanger/innen 3201

am Abend
fur Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Monica Maria Esther Ramirez Del lo Sciuto

Sie haben SpaB und Interesse an der franzdsischen Sprache und
Kultur? Sie mdchten die franzdsische Sprache gerne von Anfang
an lernen? Dann ist dieser Kurs flr Sie genau richtig, genau nach
dem Motto unseres Lehrbuchs: Auf geht's! (on y va)

Lehrbuch: On y va! Band A1

ISBN 978-3-19-103325-5 (Hueber-Verlag) — Das Lehrbuch bitte
erst nach dem 1. Kursabend besorgen!

Termine: Dienstag, 13.10. - Dienstag, 19.1.2021, 18.45 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Dauer: 12 Abende - 1 x wéchentlich

Geblihr: € 105,00; mind. 5/max. 6 Tn

On y va! Band A1, Lektion 4 3202

am Abend
fur Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Barbara Aschenbrenner

Sie haben SpaB und Interesse an der franzésischen Sprache und
Kultur? Sie mdchten die franzésische Sprache gerne lernen? Dann
ist dieser Kurs fir Sie genau richtig, genau nach dem Motto un-
seres Lehrbuchs: Auf geht‘s! (on y va)

Lehrbuch: On y va! Band A1

ISBN 978-3-19-103325-5 (Hueber-Verlag)

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 27.1.2021, 18 - 19 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG10
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €98,00/5Tn
€119,00/ 4 Tn
€139,00/3Tn

Mittelstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: B1 Niveau)

Franzosisch Niveau B1 3203

am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Barbara Aschenbrenner

Bei leichter Konversation werden wir die in A2 On-y-va erworbenen
Kenntnisse wiederholen und vertiefen und langsam mit dem B1.1
Niveau fortsetzen.

La pratique du francais est garanti!

Lehrbuch wird im Kurs bekanntgegeben!

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021,
19.15 - 20.15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG10

Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich

Geblihr: €139,00/3 Tn

Couleurs de France neu 2, Lektion 10 3205

am Abend
fir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Ingolf von Pressentin

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

Sie haben SpaB und Interesse an der franzdsischen Sprache und
Kultur? Sie wollen Ihre Franzésischvorkenntnisse fir den Urlaub
auffrischen? Dann ist dieser Kurs fir Sie genau richtig.

Lehrbuch: Couleurs de France neu 2 (Langenscheidt-Verlag)
ISBN 978-3-12-606685-3

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 18.1.2021, 17.30 - 19 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG6
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00 ab 6 Tn

I CONVERSATION

Conversation, lecture et répétition de 3206
grammaire

am Abend
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Ingolf von Pressentin

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann auch bei Bedarf online-
Sequenzen enthalten.

Approfondir vos connaissances de la langue francaise, pou-
voir participer a une conversation, travailler aussi la grammaire
dans une ambiance décontractée, tels sont les buts de ce cours.
N‘hésitez pas!

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 18.1.2021, 19 - 20.30 Uhr
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00ab 6 Tn

On s‘intéresse a tout en francais! 3207
Vous aussi?

am Vormittag
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Barbara Aschenbrenner

Vous étes intéressé(e) au frangais et emportez des connaissances
de base, joignez-vous nous !

On parle de tout de facon variée, pas trop compliquée mais avec
plaisir!

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021,
10.15 - 11.45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €149,00/4 Tn
€139,00/5Tn
€119,00ab 6 Tn

VHS-Hinweis

Allen Dozenten, die immer wieder zum Erfolg unserer Veran-
staltungen beitragen, danken wir recht herzlich!
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I I IITALIENISCH

(ca. 180-270 UE a 45 Min.)

Moglicher Abschluss:

Grundstufe 1: telc Italiano A1
Grundstufe 2: telc Italiano A2, CELI 1

Grundstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: A1 Niveau)

Italienisch fiir Anfanger/innen 3300

am Vormittag
Edoardo Rubini

Auf mediterranes Lebensgefiihl, herrliches Essen, alte Kultur, Wein,
Sonne, Meer und Strand freut man sich, wenn man an den bevor-
stehenden lItalienurlaub denkt. Wie schon ist es dann noch, wenn
man die Speisekarte versteht und sich als Tourist an die Einheimi-
schen wenden kann. Willkommen in unserem Anfangerkurs, hier
werden Sie die Grundlagen der italienischen Sprache lernen!
Lehrbuch: Allegro nuovo A1 (Klett-Verlag) 978-3-12-525590-6 —
bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen!

Termine: Donnerstag, 15.10. - Donnerstag, 21.1.2021,

10 - 11.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG10
Dauer: 11 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €129,00ab 4 Tn

€118,00ab 5 Tn

€102,00 ab 6 Tn

Italienisch fiir Anfanger/innen 3301

am Abend
Monica Maria Esther Ramirez Del lo Sciuto

Auf mediterranes Lebensgefihl, herrliches Essen, alte Kultur, Wein,
Sonne, Meer und Strand freut man sich, wenn man an den bevor-
stehenden Italienurlaub denkt. Wie schon ist es dann noch, wenn
man die Speisekarte versteht und sich als Tourist an die Einheimi-
schen wenden kann. Willkommen in unserem Anfangerkurs, hier
werden Sie die Grundlagen der italienischen Sprache lernen!
Lehrbuch: Passo dopo passo A1 978-3-19-409599-1 (Huber-Ver-
lag) bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen!

Termine: Dienstag, 13.10. - Dienstag, 19.1.2021, 20 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum O0G12

Dauer: 12 Abende - 1 x wéchentlich

Geblihr: € 97,00; mind. 5/max. 6 Tn

Allegro nuovo A1, ab Lektion 2 3302

am Abend
Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di riverderla!
Lehrbuch: Allegro nuovo A1 (Klett-Verlag) 978-3-12-525590-6

Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 2.12.2020,
19.45 - 20.45 Uhr

Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich

Gebiihr: € 97,00; mind. 6/ max. 6 Tn

Allegro nuovo A1, ab Lektion 5 3303

am Abend
fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Lehrbuch: Allegro nuovo A1 (Klett-Verlag) 978-3-12-525590-6 —
bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen!

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 4.12.2020, 19 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG10
Dauer: 10 x - 1 x wéchentlich
Geblihr: €119,00/4 Tn
€139,00/3Tn

Allegro nuovo A1, ab Lektion 8 3304

am Nachmittag
fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Barbara Bernau
Lehrbuch: Allegro nuovo A1 (Klett-Verlag) 978-3-12-525590-6
Termine: Montag, 21.9. - Montag, 21.12.2020,
16.45 - 17.45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Dauer: 13 x - 1 x wéchentlich
Gebiihr: € 175,00; mind. 3/max. 6 Tn

Allegro nuovo A1, ab Lektion 8 3305

+ leichte Lektiire
am Abend
fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Barbara Bernau
Lehrbuch: Allegro nuovo A1 (Klett-Verlag) 978-3-12-525590-6

Termine: Mittwoch, 23.9. — Mittwoch, 2.12.2020,
17.45 - 18.45 Uhr

Dauer: 10 Abende
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Geblihr: €119,00/4 Tn
€99,00/5Tn

Grundstufe 2

(Européaischer Referenzrahmen: A2 Niveau)
Allegro nuovo A2, ab Lektion 4 3306
+ Lektiire

am Vormittag
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Barbara Bernau
Lehrbuch: Allegro nuovo A2 (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-525593-7

Termine: Montag, 21.9. - Montag, 21.12.2020, 9 - 10 Uhr
Dauer: 13 x - 1 x wéchentlich
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Geblihr: €129,00/4 Tn
€119,00/5Tn

Con piacere nuovo A2, ab Lektion 1 3307

+ Lektiire
am Nachmittag
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Barbara Bernau

Lehrbuch: Con piacere nuovo A2 (Klett-Verlag)
ISBN 978-3-12-525206-6

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 4.12.2020, 16 - 17 Uhr
Dauer: 10 Nachmittage - 1 x wéchentlich
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Gebiihr: €129,00/4Tn
€119,00/5Tn
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(ca. 180-270 UE a 45 Min.)
Maoglicher Abschluss:
Mittelstufe 1: telc Italiano B1, CELI 2

Mittelstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: B1 Niveau)

Con piacere nuovo B1, ab Lektion 2 3308

Corso di ripetizione - am Abend
+ Lektiire + Konversation
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Barbara Bernau

Niveau B1 des Européischen Referenzrahmens
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1 (Klett-Verlag)
ISBN 978-3-12-525212-7

Termine: Montag, 21.9. - Montag, 21.12.2020,
18.45 - 19.45 Uhr

Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Gebdihr: € 175,00; mind. 3/ max. 6 Tn

Con piacere B1, ab Lektion 6 3309
+ Lektiire

am Abend

fiir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau
Barbara Bernau
Lehrbuch: Con piacere B1 (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-525186-1

Termine: Montag, 21.9. - Montag, 21.12.2020,
17.45 - 18.45 Uhr

Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Geblihr: € 129,00; mind. 4/max. 6 Tn

Con piacere B1, ab Lektion 6 3310

+ Lektiire + Konversation

am Vormittag

fiir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau
Barbara Bernau

Lehrbuch: Con piacere B1 (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-525186-1
Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 13.1.2021, 9 - 10 Uhr
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Gebiihr: €179,00/3 Tn

€129,00/4Tn

Mittelstufe 2

(Europaischer Referenzrahmen: B2 Niveau)

Italiano in diretta conversazione e letture 3311

am Vormittag

Monica Maria Esther Ramirez Del lo Sciuto

Niveau B2 des Européischen Referenzrahmens

Lehrbuch: Qua e |a per I‘ltalia (Hueber Verlag)

ISBN 978-3-19-005412-1 (bitte erst nach dem 1. Kurstag besor-
gen!)

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 11.1.2021, 10 - 11 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 12 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebdihr: € 199,00; mind. 2/max. 5 Tn

Aufbaustufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: C1 Niveau)

Un corso per rinfrescare l‘italiano 3312
+ Konversation + Lektiire + aktuelle Themen

am Vormittag

Barbara Bernau

Niveaustufe C1 - des européischen Referenzrahmens
fur sehr fortgeschrittene Teilnehmer/innen
Kursinhalt: Wiederholung der Grammatik, Konversation, Lektire

Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 13.1.2021, 10 - 11 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Geblihr: €129,00/4 Tn
€179,00/3 Tn

Un corso per rinfrescare l‘italiano 3313
+ Konversation + Lektiire + Zeitschrift ,,Adesso“

am Abend

Barbara Bernau

Niveaustufe C1 - des européischen Referenzrahmens
fiir sehr fortgeschrittene Teilnehmer/innen
Kursinhalt: Wiederholung der Grammatik, Konversation, Lektire

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 4.12.2020, 18 - 19 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG10

Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich

Gebiihr: € 189,00; mind. 2/ max. 5 Tn

Un corso per rinfrescare l‘italiano 3314
+ Zeitschrift ,,Adesso“ + Konversation + Lektiire

am Nachmittag

Barbara Bernau

Niveaustufe C1 - des européischen Referenzrahmens
fiir sehr fortgeschrittene Teilnehmer/innen
Kursinhalt: Wiederholung der Grammatik, Konversation, Lektire

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 4.12.2020, 17 - 18 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Dauer: 10 Nachmittage - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €189,00/2Tn
€139,00/3Tn
Un corso per rinfrescare l‘italiano 3315

+ Lektiire + Zeitschrift Adesso + Konversation + aktuelle
Themen

am Vormittag

Barbara Bernau

Niveaustufe C1 - des européischen Referenzrahmens

fiir sehr fortgeschrittene Teilnehmer/innen

Kursinhalt: Wiederholung der Grammatik, Konversation, Lektire

Termine: Montag, 21.9. - Montag, 21.12.2020, 10 - 11.30 Uhr

Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Gebilihr: €229,00/3Tn

€185,00/4 Tn

€175,00/5Tn

2 4

Verschenken Sie unsere Kurse —
miit den vhs-Geschenkgutscheinen!

"
Vhs '..., Informationen unter: 0 87 61 - 7 22 50
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Un corso per rinfrescare l‘italiano 3316

+ Konversation + Zeitschrift ,,Adesso“
+ Lektiire + aktuelle Themen
am Abend

Barbara Bernau
Niveaustufe C1 — des europaischen Referenzrahmens
fir sehr fortgeschrittene Teilnehmer/innen

Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 2.12.2020,
18.45 - 19.45 Uhr

Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Geblihr: € 189,00; mind. 2 / max. 6 Tn

Un corso per rinfrescare I‘italiano 3317
+ Konversation + Lektiire

am Vormittag

Barbara Bernau

fir sehr fortgeschrittene Teilnehmer/innen
Niveaustufe C1 des Europaischen Referenzrahmens

Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 13.1.2021, 11 - 12.15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €196,00/ 3 Tn

€ 169,00 ab 4 Tn

I m—
I st SPANISCH

(ca. 180-270 UE a 45 Min.)
Moglicher Abschluss:
Grundstufe 1: telc Espanol A1
Grundstufe 2: telc Espaiol A2

Grundstufe 1

(Europaischer Referenzrahmen: A1 Niveau)

Spanisch fiir Anfanger*innen 3501

am Abend

fiir Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse

Marta Terrones Moreno

Hola! Qué tal? Ist Spanien Ihr nachstes Reiseziel? Gefillt Innen
die spanische Sprache? Dann ,,Bienvenido al Espafiol“! In diesem

Kurs werden wir erste Grundlagen der spanische Sprache lernen
und die Kultur entdecken. Kommen Sie mit? Vamos!

Lehrbuch: efie A1 (Hueber Verlag) ISBN 978-3-19-004219-7 (bitte
erst nach dem 1. Kursabend besorgen!)

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 18.1.2021, 19 - 20.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 12 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €129,00/5Tn
€110,00 ab 6 Tn

Caminos hoy A1, ab Lektion 5 3502
am Abend
fur Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Ignacio Ramon Saldana Bravo
Lehrbuch: Caminos hoy A1 (Klett Verlag) ISBN 978-3-12-515770-5

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

18 - 19.30 Uhr
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/ 4 Tn.
€139,00/5Tn

€119,00ab 6 Tn

Perspectivas jYa! A1, ab Lektion 6 /7 3503
am Vormittag
fiir Anfanger*innen mit geringen Vorkenntnissen
Marta Haake

Lehrbuch: Perspectivas jYa! A1 (Cornelsen)
ISBN 978-3-464-20488-7

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 25.1.2021, 10 - 11.30 Uhr

Dauer: 13 Vormittage - 1 x wéchentlich
Gebiihr: €139,00/5 Tn.
€119,00/6 Tn.
Caminos hoy A1, ab Lektion 8 3503A

10 x 75 Minuten - am Abend
fir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen

Christine Gabriel

Hola! Que tal? Ist Ihr n&chstes Reiseziel Spanien? Dann wére es
doch schén, gut gerUstet, d.h. mit Anfangskenntnissen in Spanisch
die Reise anzutreten. In diesem Kurs werden wir mit lebendigen
und authentischen Inhalten Grundkenntnisse der spanischen Spra-
che erlernen und einiges Uber die spanische Kultur erfahren. Wir
freuen uns auf lhr Kommen!

Lehrbuch: Caminos hoy A1 (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-515770-5
(Klett-Verlag)

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 21.12.2020, 19 - 20.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG11

Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich

Geblihr: € 169,00; mind. 2/max. 2 Tn

Grundstufe 2

(Européaischer Referenzrahmen: A2 Niveau)

Caminos hoy A2 3504

am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Monica Maria Esther Ramirez Del lo Sciuto

,Estar en formal!

Zu Beginn des Unterrichts wird die Lektion bekanntgegeben, bei
der wir beginnen werden. Bei Bedarf werden wir auch einzelne

Sprachbausteine wiederholen und damit festigen!
Lehrbuch: Caminos hoy A2 (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-515776-7

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 25.1.2021, 18 - 19.15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG10
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/ 4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00ab 6 Tn

Caminos hoy A2 3505

am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit Grundkenntnissen

Termine: Dienstag, 13.10. - Dienstag, 22.12.2020,

20-21.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum 0G4
Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich

Gebiihr: € 139,00; mind. 3/max. 3 Tn
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(ca. 180-270 UE a 45 Min.)
Maoglicher Abschluss:
Mittelstufe 1: telc Espanol B1
Diploma de Espaiiol -
Nivel Inicial (Instituto Cervantes)

Caminos neu B1, ab Lektion 2 3506

+ Konversation
am Abend
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Ignacio Ramon Saldana Bravo

Hola, continuamos aprendiendo la lengua espafola de una forma
divertida e interesante y también haremos lecciones y didlogos
practicos. Vamos a aprender nuevos tiempos gramaticales, ampli-
ar tu vocabulario y naturalmente tendremos mucha practica oral.
Unete a nuestro curso de espafiol que sera muy divertido y ameno.
Te esperamos.

Lehrbuch: Caminos neu B1 (Klett Verlag) ISBN 978-3-12-514958-8

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich

Gebdihr: €149,00/4Tn
€139,00; 5Tn
€119,00ab 6 Tn

Caminos neu B1 3507

am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau
Monica Maria Esther Ramirez Del lo Sciuto

,» Iradiciones Populares”

Zu Beginn des Unterrichts wird die Lektion bekanntgegeben, bei
der wir beginnen werden. Bei Bedarf werden wir auch einzelne
Sprachbausteine wiederholen und damit festigen!

Lehrbuch: Caminos neu B1 (Klett Verlag) ISBN 978-3-12-514958-8

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 25.1.2021,
19.15 - 20.45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG10
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00ab 6 Tn

Conversacion, lecturas 3508
y repaso de gramatica

+ freie Texte + Konversation
am Abend
fiir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Ignacio Ramon Saldana Bravo

Niveaustufe B1 des Européischen Referenzrahmens

Hola, vamos a practicar y a mejorar tu espafnol de una forma
amena y divertida, naturalmente hablaremos mucho. Repasare-
mos también las estructuras gramaticales de la lengua espafiola
en todos los tiempos, leeremos lecturas interesantes y haremos
didlogos practicos.

Haremos traducciones de espafiol a aleman y de aleman a espa-
Aol asi como también practicaremos la comprensién auditiva y la
expresion oral. Te esperamos.

Lehrbuch: Todo oidos clase de comprension auditiva

ISBN 978-3-12-527038-1

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 18.30 - 20 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 Abende - 1 x wéchentlich
Gebilihr: €149,00/4 Tn
€ 139,00; 5 Tn

El curso en vivo 3509

am Abend
fir Teilnehmer*innen mit mittlerem Sprachniveau

Marta Terrones Moreno

Vorkenntnisse: Niveaustufe B1 des Europaischen Referenzrahmens
Con textos muy variados queremos seguir practicando la lengua.
Partiendo de un texto o una audicion vamos a conversar o discutir
sobre lo que hemos leido o escuchado. Nos dedicaremos también
al repaso de la gramatica y del vocabulario.

Lehrbuch: El curso en vivo (B1) — Klett Verlag

ISBN 978-3-12-606678-5

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 14.12.2020, 19 - 20.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €149,00/4 Tn

€139,00/5Tn

€119,00 ab 6 Tn

Schnupperstunde Nr. 202 3510

Montag, 21.9.2020, 19 - 20.30 Uhr
(Anmeldung dringend erforderlich, Vorkenntnisse: Niveaustufe B1)

] b JAPANISCH

Japanisch fiir Anfanger*innen 3620

Willkommen! Yokoso!
Keito Grieser

In meinem Japanischkurs fur Anfanger*innen mochte ich neben
den Grundlagen der japanischen Schrift und Sprache vor allem
Wert auf Praxisbezug legen (sich vorstellen, nach dem Weg Fragen,
zum Einkaufen gehen, etc.) und dariiber hinaus versuchen Ihnen
die japanische Kultur n&her zu bringen. Mein Ziel ist mit [hnen ein
erstes Fundament der japanischen Sprache zu erarbeiten und lhr
bereits vorhandenes Interesse zu vertiefen.

Ich freue mich darauf Sie kennenzulernen.

Lehrbuch: Marugoto-Japanisch Sprache und Kultur A1 (Lehrbuch
bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen!)

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 12.1.2021, 19 - 20.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG6
Dauer: 12 Abende - 1 x wéchentlich; max. 10 Tn
Geblihr: €110,00/6 Tn
€129,00/5Tn

VHS-Hinweis
WENN SIE NACH IHRER ANMELDUNG NICHTS VON UNS
HOREN, IST DAS EIN GUTES ZEICHEN.
Wir melden uns nur bei lhnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.

Ausnahme: Anmeldungen per E-Mail oder auf Anrufbeant-
worter werden bestatigt.

Tel. 08761-72250 - Fax -722514 - E-Mail buero@vhs-moosburg.de - www.vhs-moosburg.de M
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.ji RUSSISCH

Russland ist ein faszinierendes Land mit seiner Sprache und ei-
gener Schrift.

Planen Sie eine Reise nach Russland oder waren Sie vielleicht
schon dOrt und lhr Interesse fiir die fremde Sprache wurde ge-
weckt? Haben Sie vielleicht schon friiher einmal Russisch gelernt
und moéchten lhre Russischkenntnisse auffrischen? Die Russisch-
dozentin Elvira Hackl berat sie gerne: Telefon 08761/8936

Jasno, ab ca. Lektion2 /3 3631

am Abend
Anfédnger*innen mit geringen Vorkenntnissen

Elvira Hackl

Nachdem wir im letzten Herbst-/Wintersemester das russische Al-
phabet gelernt haben, wollen wir jetzt unseren WOrtschatz erwei-
tern. Dazu kommt eine leichte Konversation, auch die Grammatik
muss gelibt werden. Wenn Sie friiher Russisch gelernt haben und
Ihre Sprachkenntnisse auffrischen moéchten, sind Sie in diesem
Kurs herzlich willkommen.

Mitzubringen: 1 Heft liniert fir die 2. Klasse; Schreibzeug; Lehr-
buch: Jasno (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-527590-4 und 978-3-12-
527591-1 (bitte erst nach dem 1. Kursabend besorgen!)

Termine: Mittwoch, 21.10. - Mittwoch, 20.1.2021,

18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG4
Dauer: 10 Abende - 1 x wéchentlich

Gebiihr: € 139,00; mind. 3/max. 3 Tn

Jasno, ab ca. Lektion 12/13 3632

fur Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Elvira Hackl

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer/innen, die die Grundkennt-
nisse der russischen Sprache schon erworben haben. Im Kurs
werden Sie Ihren WOrtschatz erweitern, leichte Konversation flih-
ren und auch Grammatik Uben. Neue Kursteilnehmer/innen sind
herzlich willkommen.

Die Russischdozentin Elvira Hackl berat Sie gerne:

Telefon 08761/8936.

Am 10.11. und 17.11. findet kein Unterricht statt!

Mitzubringen: 1 Heft liniert flr die 2. Klasse; Schreibzeug;
Lehrbuch: Jasno (Klett-Verlag) ISBN 978-3-12-527590-4 und
978-3-12-527591-1

Termine: Dienstag, 20.10. - Dienstag, 23.2.2021, 18.30 - 20 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 12 Abende - 1 x wéchentlich
Geblihr: €129,00/5Tn

€110,00 ab 6 Tn

_.j (S TURKISCH

Turkisch fiir den Urlaub und im Alltag 3641

Crashkurs fiir Anfanger*innen und Interessierte
Claudia Cicek

Dieser Kurs kann bei Bedarf auch Online-Sequenzen enthalten!

Sie fahren demnachst in die Tirkei in den Urlaub und méchten
wissen, wie man die Namen richtig ausspricht? Sie mdchten einige
grundlegende Satze z.B. zum Einkaufen sprechen kénnen? Sie
interessieren sich flr mehr als nur Strandurlaub und méchten auch

Informationen zu Land und Leuten bekommen?

Oder mochten Sie einfach nur mit ihrem Donerverkaufer oder ihrem
Nachbarn in Kontakt kommen?

In diesem Kurs lernen Sie in 4 Abende die Aussprache des tir-
kischen Alphabets, erste Modellsédtze und die Zahlen. Sie lernen
erste wichtige Floskeln, um sich im Land zu verstandigen. Fur
Fragen zu Land, Leuten und Religion wird auch reichlich Zeit im
Kurs sein.

Sie haben die Mdglichkeit in diesem Kurs einen Einblick in eine
neue Sprache und andere Kultur zu bekommen, ohne Grammatik
pauken zu missen.

Mitzubringen: Papier und Schreibzeug

Termine: Freitag, 9.10.2020 / Samstag, 10.10.2020 /
Freitag, 16.10.2020 / Samstag, 17.10.2020,
18 - 21 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Gebiihr: € 98,00; mind. 4/max. 6 Tn

Tirkisch - Auffrischung 3640

fiir Wiedereinsteiger und Weiterlerner Niveau A1.1
Claudia Cicek

Dieser Kurs kann bei Bedarf auch Online-Sequenzen enthalten!
Sie haben schon Tirkisch gelernt und mdéchten wieder damit an-
fangen?

Sie kdnnen schon ein bisschen Turkisch und méchten gerne wei-
termachen?

Sie sind keine blutigen Anfénger*innen mehr, wissen aber nicht so
recht, wo sie stehen?

In diesem Wochenendkurs, frischen wir bisher Gelerntes auf. Wir
wiederholen das, was noch schwer fillt.

Fragen aller Art sind willkommen und kdnnen aufgegriffen werden.
Gerne diurfen Wunschthemen auch schon vor Kursbeginn an die
Kurleiterin weitergegeben werden.

Mitzubringen: Papier und Schreibzeug;

Termine: Freitag, 13.11.2020 / Samstag, 14.11.2020,
18 -21 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12

Gebiihr: € 48,00; mind. 4/max. 6 Tn

Tirkisch fiir den Urlaub und im Alltag 3642

Crashkaurs fiir Teilnehmer*innen mit geringen Vorkenntnissen
und Interessierte

Claudia Cicek

Sie waren schon mal in der Tirkei im Urlaub? Sie haben tirkische
Freunde oder Bekannte und haben schon einzelne Wdorter und
Sétze dabei gelernt? Jetzt sind sie neugierig darauf mehr zu lernen
und tiefer einzusteigen?

Vielleicht kennen Sie schon die Zahlen, kdnnen sich mit Namen
vorstellen oder nach dem Befinden fragen?

Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!

An vier intensiven Abenden lernen Sie in kleiner, geselliger Runde
mehr Uber die tirkische Sprache und kdnnen mehr iber Land und
Leute lernen.

Mitzubringen: Papier und Schreibzeug

Termine: Freitag, 15.1.2021 / Samstag, 16.1.2021 /

Freitag, 29.1.2021 / Samstag, 30.1.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG12
Geblihr: € 98,00; mind. 4/max. 6 Tn

VHS-Hinweis

Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns tber Ihre Anregungen!
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Autogenes Training am Sonntagabend 4000

Eine einfach zu erlernende und wirksame
Entspannungsmethode

Monika Griinfelder, Heilpraktikerin, zertifizierte Kursleiterin
Autogenes Training

Finden Sie mehr Ruhe und Gelassenheit durch Autogenes Training.
Das Autogene Training ist eine leicht zu erlernende, bewéhrte Ent-
spannungsmethode, die auf Autosuggestion beruht. Es wurde als
Hilfe zur Selbsthilfe entwickelt, um zu einem ruhigen und ausge-
glichenen Zustand zu gelangen.

Es hilft Stress, Hektik und Mehrfachbelastungen auszugleichen,
Konzentration und Leistungsféhigkeit zu steigern und durch ge-
zielte Entspannung mehr Lebensqualitat zu gewinnen.

Mit ein bisschen Ubung erzielt man bereits nach wenigen Wo-
chen erste Erfolge, die Sie jederzeit, Gberall und ohne Hilfsmittel
anwenden kénnen. Auch fir Manner bestens geeignet um dem
,Burnout“ zuvorzukommen.

Probieren Sie‘s aus!

Mitzubringen: Decke, Socken, kleines Kissen

Termine: Sonntag, 11.10. - Sonntag, 6.12.2020, 19 - 20.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 8 Abende

Gebdihr: € 80,-; mind. 6/max. 10 Tn

Autogenes Training 4001

Claudia Bader, Physiotherapeutin, Entspannungstrainerin

Das Autogene Training ist eine leicht zu erlernende und bewéahrte
Entspannungsmethode.

Durch Konzentration und Vorstellung gelangen Korperfunktionen,
wie zum Beispiel die Atmung, in einen entspannten Zustand, was
wiederum zu einem allgemeinen Gefuhl der inneren Ruhe fihrt.
Durch regelmaBiges Uben lasst sich dieses Gefiihl der inneren
Ruhe und Ausgeglichenheit in den Alltag Ubertragen.

Stress und belastende Situationen kdnnen besser verarbeitet wer-
den. Es kommt zu einer Steigerung der Lebensqualitat.

In diesem Kurs erlernen Sie die acht Grundiibungen des Auto-
genen Trainings. Neben dem Uben ist auch das Gesprach lber die
gemachten Empfindungen ein wichtiger Bestandteil des Kurses.
Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Préavention zertifiziert
und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Mitzubringen: Matte, Decke, lockere Kleidung, Socken

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 30.11.2020, 18 - 19.15 Uhr
Dauer: 8 Abende
Gebdihr: € 95,-; mind. 6/max. 12 Tn

Workshop: Meditation 4002

Tina Schlossorsch, Meditationskursleiterin, Klangschalenmasseurin

Meditation ist der Schliissel fur Positivitat, inneren Frieden, Krea-
tivitat und Lebensfreude.

Aufbauend auf grundlegendes Wissen um die Meditation (Wirk-
weise, Chakras, Mantra OM) werden wir gemeinsam verschiedene
Meditationstechniken ausprobieren.

Lass Dich von der Wirkung einer Ausbreitungsmeditation, einer
Mantrameditation und einer Tratakmeditation inspirieren.
Begleitet von den Klangschalen darfst Du dann in der Endentspan-
nung den Workshop ausklingen lassen.

Flr Einsteiger dient dieser Workshop als Voraussetzung fiir den
laufenden Meditations-Kurs.

Mitzubringen: Matte, Decke, festes Kissen/Yogakissen, groBes
Handtuch, bequeme Kleidung

Termin: Samstag, 10.10.2020, 15 - 18 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Geblihr: € 24,-; mind. 5/max. 12 Tn

Meditationskurs — Fortgeschrittene 4003

Tina Schlossorsch, Meditationskursleiterin, Klangschalenmasseurin

Lass uns gemeinsam in Stille meditieren.

Meditation ist der Schllssel fir Positivitat, inneren Frieden, Krea-
tivitdt und Lebensfreude.

Eingerahmt von zusammen rezitierten Mantren wirst Du behutsam
in eine etwa halbstliindige Meditation gefiihrt. Wir werden dabei
unterschiedliche Meditationsformen praktizieren, die zu Beginn
kurz erlautert werden. Nach einem themenbezogenen Kurzvortrag
darfst Du, begleitet von den Klangschalen, in der Endentspannung
ruhen.

In diesem Kurs ist etwas Erfahrung in Meditation Voraussetzung.
Dabei ist es jedoch unerheblich, in welcher Tradition Du ausgebil-
det wurdest bzw. Du praktizierst.

Wer noch keinerlei Erfahrungen mit Meditation hat, dem wird emp-
fohlen vorab den Workshop (Kursnummer 4002) zu besuchen und
dann ggf. einzusteigen.

Informationen zur Dozentin: www.elamoe.de

Mitzubringen: Matte, Decke, festes Kissen/Yogakissen

Termine: Donnerstag, 22.10. - Donnerstag, 17.12.2020,

20 - 21.30 Uhr
4004 4@

Dauer: 8 Abende

Gebilihr: € 96,-; mind. 6/max. 14 Tn

Tina Schlossorsch, Meditationskursleiterin, Klangschalenmasseurin
An diesem besonderen Tag der Sonnenwende wollen wir uns mit
passenden Meditationen und Bewusstseinsiibungen auf diesen
besonderen Tag und die nun kommende Zeit einstimmen. An-
schlieBend darfst Du Dich zu den Klangschalen auf eine Traum-
reise begeben.

Meditation zur Sonnenwende

Mitzubringen: Matte, Decke, festes Kissen/Yogakissen, groBes
Handtuch, bequeme Kleidung

Termin: Montag, 21.12.2020, 18 - 19.30 Uhr
Dauer: 1 Abend
Gebilihr: € 15,-; mind. 4/max. 12 Tn

Entspannung mit Klangschalen - 4005
monatlicher Kurs

Tina Schlossorsch, Meditationskursleiterin, Klangschalenmasseurin

»Die Schwingungen der Klangschalen vermdgen Koérper, Geist und
Seele zu harmonsieren.”

Lass Dich von den Kléangen der Schalen beriihren und entspannen.
Die Schalen werden Dich in einer meditativen Atmosphére in die
Ruhe fihren und Dich wahrend einer Traumreise begleiten.

Mitzubringen: GroBes Handtuch, Matte, Sitzkissen/Meditations-
kissen, Decke, bequeme Kleidung,1 Liter Tee/Wasser

Informationen zur Dozentin: www.elamoe.de

Termine: Donnerstag, 15.10.2020, 18.45 - 19.45 Uhr
Donnerstag, 19.11.2020, 18.45 - 19.45 Uhr
Donnerstag, 17.12.2020, 18.45 - 19.45 Uhr
Donnerstag, 21.1.2021, 18.45 - 19.45 Uhr

Ort: Raum OG5

Dauer: 4 Abende

Geblihr: € 32,-; mind. 4/max. 6 Tn

schrafstetter

m Hauptstr. 8
lhre kreative Backerei mit Café 85419 Mauern

Hausmehringer Str. 22
85405 Nandlstadt
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Entspannung mit Klangschalen -
wochentlicher Kurs

Termine: Freitag, 15.1.2021,9.15 - 10.15 Uhr
Freitag, 22.1.2021,9.15 - 10.15 Uhr
Freitag, 29.1.2021,9.15 - 10.15 Uhr
Freitag, 5.2.2021, 9.15 - 10.15 Uhr
Dauer: 4 Vormittage

4005A @

Workshop: Klangschale 4006

Tina Schlossorsch, Meditationskursleiterin, Klangschalenmasseurin

»Die Schwingungen der Klangschalen vermdgen Koérper, Geist und
Seele zu harmonsieren.”

Lass Dich von den Kléangen der Schalen beriihren und entspannen.
Die Schalen werden Dich in einer meditativen Atmosphére in die
Ruhe fuhren und Dich wéhrend einer Traumreise begleiten. Da-
nach erhaltst Du die Méglichkeit, die Schalen in der Gruppe einmal
selbst auszuprobieren. In einer weiteren Einheit werden Dir auf
Wunsch eine oder mehrere Schalen aufgelegt, so dass Du deren
Wirkung unmittelbar spiren darfst. Abgerundet wird dieser Work-
shop mit Wissenswertem rund um die Schalen — wie sie wirken,
bei welchen Anwendungsbereichen sie sinnvoll sind und welche
Kontraindikationen es gibt.

Informationen zur Dozentin: www.elamoe.de

Mitzubringen: GroBes Handtuch, Matte, Sitzkissen/Meditations-
kissen, Decke, bequeme Kleidung,1 Liter Tee / Wasser

Termin: Freitag, 16.10.2020, 17 - 20 Uhr
Dauer: 1 Abend
Gebiihr: € 24,-; mind. 4/max. 6 Tn

Workshop: TaKeTiNa®-
Rhythmusmeditation

4007 @
Lucia Meyer

Bei TaKeTiNa® entsteht eingebunden in Musik und Bewegung ein
rhythmisches Schwingungsfeld, in dem der Kopf still, die Seele
ruhig und der Geist frisch werden kann.

Rhythmisches Sprechen und Singen sowie strukturierte Schritt-
und Handbewegungen sind zentrale Elemente von TaKeTiNa®, der
eigene Korper wird zum Instrument. Dabei geht TaKeTiNa® davon
aus, dass wir Menschen von Natur aus rhythmische Wesen sind,
Rhythmus in jedem Menschen angelegt ist (z. B. Herzschlag, At-
mung) und jeder Mensch von Rhythmus angesprochen wird. Jede/r
ist willkommen, es braucht keine Vorkenntnisse!

Mehr Informationen zu TaKeTiNa® und zur Dozentin siehe
www.lucia-meyer.de

Mitzubringen: Dicke Socken oder bequeme Schuhe, Matte oder
Decke zum Hinlegen

Termin: Samstag, 28.11.2020, 15 - 18 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 1 Nachmittag

Gebiihr: € 29,-; mind. 8/max. 15 Tn

@werrer linaner
A

Alpersdorfer Str. 8 | Implantologie
85419 Mauern | Asthetische Zahnheilkunde

© (0 87 64) 14 44 | Parodontologie
www.zahnarzt-lingner.de | Laser Zahnheilkunde

Kieferentspannung/R.E.S.E.T. 1 4011

Maria Huber, k.A.

Das Kiefergelenk spielt eine sehr zentrale Rolle im Kérper. Span-
nungen in der Kiefermuskulatur kénnen die Position des Kieferge-
lenkes verandern und nehmen Einfluss auf die Wirbelsaule.
Mégliche Symptome bei Ungleichgewicht im Kiefersystem:

Alle Probleme des Mundoéffnens und -schlieBens, des Kauens,
Knacken im Kiefergelenk, starke oder unregelmaBige Abnutzung
der Zahne. Schmerzen im Kiefer, den Zahnen, der Halswirbels&u-
le, der Schultern, allgemein im Bewegungsapparat, Wachstums-
schmerzen, Kopfschmerzen, Migrane, Ohren- und Augenprobleme,
Benommenheit, Energiemangel, Schlafstérungen, Schluckbe-
schwerden, Nebenhdhlenentziindungen, Geschmacksverlust,
Lernprobleme, Midigkeit usw. sind nur eine Auswahl von Be-
schwerden.

In diesem Kurs erlernen Sie die Anwendung der Kieferbalance bei
sich selbst und bei Anderen im Sitzen und Liegen.

In der Kursgebihr ist das R.E.S.E.T. 1 Skript im Wert von 12 €
enthalten.

Mitzubringen: Tischspiegel

Termin: Freitag, 15.1.2021, 8.30 - 13 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Dauer: 1 Vormittag

Geblihr: € 65,-; mind. 6/max. 12 Tn

Kieferentspannung/R.E.S.E.T. 2 4012

Maria Huber

Voraussetzung: R.E.S.E.T. 1

Hier erlernen Sie speziell zusammengestellte R.E.S.E.T. Positionen
und flexibel einzusetzende Kurzbalancen.

R.E.S.E.T. 2 ist sehr gut geeignet als tagliche Anwendung. Ob als
Minimalanwendung zum Abschluss einer Behandlung oder als
Kurzbalance a 10 bis 20 Minuten zur Entspannung oder Unter-
stutzung bei bestimmten Beschwerdebildern wie z. B. Problemen
im Kieferbereich, Verspannungen im Nacken- und Riickenbereich,
Lernschwierigkeiten, Kopfschmerzen, chronischer Midigkeit...

In der Kursgeblhr ist das R.E.S.E.T. 2 Skript im Wert von 12 €
enthalten.

Mitzubringen: Tischspiegel

Termin: Freitag, 15.1.2021, 14 - 18.30 Uhr
Dauer: 1 Abend

I YOGA
Yin-Yoga - Workshop 4020

Sonja GaBner

Sie wiinschen sich mehr Gelassenheit im Alltag? Sie flhlen sich
manchmal ausgebrannt und erschépft? Sie sehnen sich nach einer
Auszeit, haben aber weder die Zeit noch die finanziellen Mittel fur
ein Wellness-Wochenende?

Dann sind Sie beim Yin-Yoga herzlich willkommen! In langen,
sanften und meditativ gehaltenen Kérperdehnungen — vorwiegend
im Sitzen und Liegen — geschieht das Loslassen von physischer
und psychischer Anspannung fast von selbst.

Erholsamerer Schlaf, mehr Lebenskraft und beweglichere Gelenke
sind haufig genannte Resultate von Workshop-Teilnehmenden.
Yogaerfahrung ist nicht nétig. Daher ist der Workshop auch ein
ideales Geschenk!

Mitzubringen: 1-2 Decken, bequeme warmende Kleidung, stilles
Wasser

Termin: Freitag, 13.11.2020, 18.45 - 21.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 1 Abend

Gebiihr: € 20,-; mind. 10/max. 16 Tn
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Yin-Yoga - Workshop 4020A Hatha-Yoga 4025

Termin: Freitag, 4.12.2020, 18.45 - 21.15 Uhr Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 20.1.2021,

Dauer: 1 Abend 16.30 - 17.45 Uhr
Dauer: 12 Nachmittage

. Gebilihr: € 125,-; mind. 6/max. 12 Tn

Yin-Yoga - Workshop 4020B

Termin: Freitag, 15.1.2021, 18.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 1 Abend Hatha-Yoga 4026
Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 20.1.2021, 18 - 19.30 Uhr

Workshop: Traumasensibles Yoga 4022 Dauer: 12 Abende

Inge Ankenbauer-Wild, Yogalehrerin, zertifizierte Kursleiterin fur
Traumasensibles Yoga (TSY Ingradual®)

»Auch wenn ich meine Mitte mal verliere, weiB mein Kérper noch
immer, wo die Mitte ist” (Regina Weiser)

Sich splren, ist das nicht selbstverstandlich?

Vielleicht haben Sie in Stressphasen, Krisen oder auch im Zusam-
menhang mit traumatischen Erfahrungen schon erlebt, dass es
manchmal gar nicht so einfach ist, ,bei sich” zu sein.
Traumasensibles Yoga ist ein Weg, mehr ins Spuren zu kommen,
wenn man den Kontakt zu sich einmal ,verloren“ hat. Auch nach
tiefgreifenden traumatischen Erfahrungen kann die eigene Selbst-
wahrnehmung und eine Erfahrung von Selbstwirksamkeit wieder
gestarkt werden.

Dieser Workshop flihrt sehr praxisorientiert ins Thema ein und lasst
die Einfachheit des Traumasensiblen Yoga erfahren, mit der es
dennoch tiefe Ebenen anspricht und helfen kann, wieder mehr
bei sich anzukommen. Ein Sich-Spuren und In-Sich-Wohnen kann
dabei entstehen, ohne Ziel und Anspruch. Wir beginnen den Weg
da, wo wir gerade sind, und beobachten achtsam, wohin er uns
im Lauf des Ubens begleitet. Dabei flieBt Hintergrundwissen zum
Thema an passenden Stellen mit ein.

Bei entsprechender Nachfrage kann ein Praxisworkshop folgen.
Der Termin wird individuell mit der Dozentin abgestimmt.

Termin: Samstag, 14.11.2020, 14.30 - 17.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1
Dauer: 1 Nachmittag

Gebdihr: € 29,-; mind. 6/max. 8 Tn

Hatha-Yoga sanft 4024

Gabriele Prasani Siegelin

Mit Geduld fir sich und den eigenen Koérper eintauchen in die
Welt des Yoga.

Schritt flr Schritt entspannen und nach und nach verschiedene
Asanas (Yoga Stellungen) ausfiihren. Dadurch steigern sich auf
sanftem Wege Kraft und Flexibilitdt des Korpers, Beruhigung und
Ruhe des Geistes nehmen zu und das emotionale Gleichgewicht
wird harmonisiert.

Durch spezielle Atemiibungen verbessert sich das Lungenvolu-
men — man splrt wie sich der Vitalkérper aufladt und dadurch
energiegeladen wird.

Diese Kurse werden sehr sanft und einflihlsam durchgefihrt und
eignen sich besonders fir Menschen, die sich in ruhiger Atmo-
sphére beweglich halten wollen.

Die Kurse sind von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert
und werden von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Mitzubringen: Matte, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 9.15 - 10.45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 12 Vormittage

Gebdihr: € 150,-; mind. 6/max. 12 Tn

VHS-Hinweis

Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns Uber lhre Anregungen!

Gebiihr: € 150,-; mind. 6/max. 10 Tn

Hatha-Yoga 4027

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 20.1.2021,
19.45 - 21.15 Uhr

Dauer: 12 Nachmittage

Gebiihr: € 150,-; mind. 6/max. 12 Tn

Hatha-Yoga mit Schwerpunkt Faszien 4028
Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 11 - 12.15 Uhr
Dauer: 12 Vormittage

Geblihr: € 125,-; mind. 6/max. 12 Tn

Vit Yoga 4032

Silvia Hauner

In PowerVit Yoga (Vit = Vitalitat) verbindet der SonnengruB flie-
Bende Bewegungen Korper, Seele & Geist. Es erwartet Sie eine
vielseitige Stunde mit Anteilen aus Yoga, Wirbelsaulenbewe-
gungen, Pilates, sanftem Stretching und Entspannung. In diesem
dynamischen Ganzkdrpertraining kraftigen Sie auf ganzheitliche
Weise vor allem Ihre Rumpfmuskulatur.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme Socken

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 27.1.2021,
18.45 - 19.45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 13 Abende

Geblihr: € 93,-; mind. 6/max. 14 Tn

I QIGONG

QiGong Shibashi - 18fache Ubungsreihe 4053

Gabriela Rodoni-Mette

QiGong ist eine aus der chinesischen Tradition Uberlieferte
Ubungsmethode, die Gesunderhaltung, Heilung und Langlebig-
keit zum Ziel hat.

»Shibashi“ bedeutet 18 Ubungen. Diese Ubungsserie ist in China
sehr populér und es werden weitere solcher Ubungsserien entwi-
ckelt. Bei den Ubungen richtet man seine gebiindelte Aufmerk-
samkeit auf den jeweiligen Ubungsablauf. Dadurch entspannen
sich Kdrper und Geist. Wie von allein reguliert sich der Atem, wird
langsamen und tiefer. Dadurch werden der Stoffwechsel und die
kérperliche Verfassung gestarkt.

Dieser Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pravention zertifiziert
und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastik-
schuhe

Termine: Mittwoch, 21.10. - Mittwoch, 3.2.2021, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 12 Abende

Gebiihr: € 150,-; mind. 6/max. 10 Tn

Tel. 08761-72250 - Fax -722514 - E-Mail buero@vhs-moosburg.de - www.vhs-moosburg.de 45
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QiGong - Die Acht Brokate 4054

Gabriela Rodoni-Mette

QiGong ist eine aus der chinesischen Tradition Uberlieferte
Ubungsmethode, die Gesunderhaltung, Heilung und Langlebig-
keit zum Ziel hat.

,Die Acht Brokate“ sind eine Folge heilgymnastischer Ubungen,
die nicht nur der koérperlichen, sondern auch der seelischen und
geistigen Gesundheit dienen. Der Ubungszyklus kann unabhéngig
vom Alter in unterschiedlichen Varianten praktiziert werden. Gerade
Anféngern bietet diese Reihe einen idealen Einstieg in QiGong.
Aber auch Personen mit QiGong Erfahrung sind willkommen!
Dieser Kurs ist von der Zentralen Priifstelle Pravention zertifiziert
und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder Gymnastik-
schuhe

Termine: Dienstag, 20.10. - Dienstag, 26.1.2021, 18 - 19.30 Uhr
Dauer: 12 Abende

Shaolin QiGong 4055

Marlene Zimny

QiGong bedeutet sinngemaB das Arbeiten mit der Lebenskraft.
Den chinesischen Meistern zufolge wird jeder Mensch mit einem
bestimmten Grundkapital an Qi geboren. Alltagstress, ungesunde
Lebensweise, physische oder psychische Verletzungen erschdpfen
die Lebensenergie eines Menschen. Durch QiGong bekommt man
eine einfache Methode, um die Energiespeicher wieder aufzufiillen,
da der Mensch die Fahigkeit hat auf sein Qi einzuwirken.
RegelmaBig trainiert, kraftigen die Ubungen des Shaolin QiGong
den gesamten Bewegungs- und Stltzapparat. Sehnen, Muskeln
und Bénder gewinnen an Elastizitdt, Geschmeidigkeit und Kraft.
Durch mehr Elastizitat im Bereich des Brustkorbs wird die Atmung
tiefer und miheloser, was sich auf den Schlaf, Kopfschmerzen,
Immunsystem, das Herz- Kreislaufsystem und die Selbstheilungs-
krafte auswirkt. Die Lebensqualitat wird gesteigert.

Die Kurse sind von der Zentralen Prifstelle fur Prévention zertifi-
ziert und werden von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken/Stoppersocken
bzw. Gymnastikschuhe

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 15.12.2020, 18 - 19 Uhr
Ort: Biirgerhaus Mauern, BergstraBe, Mehrzweckraum
Dauer: 10 Abende

Geblihr: € 85,-; mind. 6/max. 10 Tn

Eine gute Nachricht an meine Patienten:
— bestehende und kiinftige —

Endlich barrierefrei erreichbar!

€.
® 5

Regina Nerb
Heilpraktikerin

Praxis fiir Gesundheitswillige

Auf dem Gries 19, 85368 Moosburg, Telefon 08761/75142,
info@heilpraktikerin-nerb.de - www.heilpraktikerin-nerb.de

Shaolin QiGong 4056

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 16.12.2020, 9 - 10 Uhr
Dauer: 10 Vormittage

Shaolin QiGong 4057
Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 17.12.2020,
8.30 - 9.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1
Dauer: 10 Vormittage
ZENbo Balance zum Kennenlernen 4058

Kathrin Grote

Sie finden im Alltag selten Ruhe, fiihlen sich gestresst und an-
gespannt? Oder mochten Sie wieder mehr bewegen? Dann wird
Ihnen ZENbo® gut tun. Probieren Sie es in diesem kurzen Schnup-
perkurs aus! Eingebettet in eine Atemiibung und eine Entspan-
nungsphase findet der Bewegungsteil statt. Die meist anstren-
gungsfreien und sanften Bewegungen sind fir jede Altersgruppe
geeignet. Wir mobilisieren alle Gelenke, starken die Muskeln, er-
maoglichen mehr Beweglichkeit und verbessern unseren Gleichge-
wichtssinn. Mit Hilfe unseres eigenen Atem-Rhythmus kommen
wir nach und nach zur inneren Ruhe, die sich auch durch mehr
Gelassenheit im Alltag duBern kann. Wir genieBen die Stunde in
wohltuender Ruhe ohne Musik.

Mitzubringen: Handtuch, warme Socken, bequeme Kleidung, Ge-
trank

Termine: Samstag, 10.10. - Samstag, 5.12.2020, 9.30 - 11 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 3 Vormittage

Geblihr: € 35,-; mind. 4/max. 8 Tn

I GESUNDHEITSWISSEN
MBSR 4059

Gabriela Rodoni-Mette

Stressreduktion durch Achtsamkeit - MBSR 8-Wochen-Programm
MBSR (Mindfulness-Based-Stress-Reduction) wurde von Prof. Dr.
Jon Kabat-Zinn 1979 in den USA an der Universitatsklinik von
Massachusetts entwickelt.

Der Kurs ist ein 8-wdchiges Trainingsprogramm sowie ein sechs-
stiindiger Tag der Achtsamkeit an dem die Teilnehmer verschie-
dene Formen der Achtsamkeitspraxis erlernen und ihre Erfah-
rungen in der Gruppe auszutauschen.

Drei Arten von formalen Ubungen bilden den Kern des Programms:
— Body Scan,

- sanftes Yoga- und achtsame Dehnlibungen sowie

— Gehmeditation und Sitzmeditation

Sie ermdglichen uns einen tieferen Zugang zum eigenen Korper.
Sie erweitern die eigenen Denk- und Geflihlsmuster. Sie unterstut-
zen uns beim konsequenten Training bewusster und gelassener im
Leben zu stehen.

Diese Achtsamkeitsiibungen zentrieren die geistigen Aktivitaten
und fUhren zur Stressreduktion.

An den Tagen zwischen den Kurseinheiten Gben die Teilnehmer
das Gelernte zu Hause ein, dafiir werden ca. 45 Minuten taglich
benétigt.

Umfangreiches Begleitmaterial, Teilnehmerunterlagen und Audio
Dateien sind im Preis enthalten; Materialien, die das selbstandige
Uben erméglichen.

Wichtiger Bestandteil des Kurses ist der Tag der Achtsamkeit.
Das personliche Gespréach mit der Kursleiterin im Vorfeld der Kurs-
teilnahme ist erwiinscht und dient dem Kennenlernen und der Ein-
schéatzung, ob der Kurs zu diesem Zeitpunkt flr die Interessenten
geeignet ist. Das Vorgesprach kann auch telefonisch erfolgen.
Kursgebiihr: 250 € inkl. Material
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Bitte mitbringen: Matten, Decke, Meditationskissen, bequeme Be-
kleidung, warme Socken oder Gymnastikschuhe

Skript und TN-Unterlagen (Ubungen CD etc.) bereits im Preis ent-
halten

Termine: Sonntag, 17.1. - Sonntag, 7.3.2021, 18 - 19.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 9 Termine

Geblihr: € 250,-; mind. 4/max. 12 Tn

Hormon-QiGong 4060

ein Workshop fiir Madchen und Frauen jeden Alters
Anna Sophie, von Witten, k.A., Qigong- und Bewegungstherapeutin

Wenn Kérper und Seele Achterbahn spielen, sind manchmal die
Hormone nicht im Gleichgewicht. Spezielle einfache und leicht zu
erlernende Ubungen aus dem Qigong regen die Hormonerzeugung
wichtiger Organe und Driisen an und kénnen somit das hormonelle
Gleichgewicht wieder herstellen. Sie dienen der Vorbeugung, der
Selbsthilfe wie z. B. Menstruationsbeschwerden und dem Erhalt
der Gesundheit.

Eine Selbstmassage und Meditation/Fantasiereise runden den
Workshop ab.

Dieser Kurs ist besonders geeignet fir Jugendliche, Schwangere,
aber auch Frauen in den Wechseljahren sowie fir Mtter mit ihren
Toéchtern.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke und evtl.
Kissen

Termin: Freitag, 16.10.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Dauer: 1 Abend

Geblihr: € 19,-; mind. 6/max. 12 Tn

Auszeit fiir GroB & Klein - ein Entspannungs- 4061
workshop fiir Eltern und ihre Kinder

Anna Sophie, von Witten, Qigong- und Bewegungstherapeutin

Auszeit fir GroB & Klein — ein Entspannungsworkshop fur Eltern
und ihre Kinder

Nicht nur Eltern muissen sténdig Arbeit und Familien ausbalancie-
ren sondern auch Kinder haben viel zu tun: neben der Schule sind
zudem noch Hausaufgaben, zusatzliches Lernen, Nachmittagsak-
tivitdten und vieles mehr.

Doch wo bleibt hierbei die Zeit fir sich?

Dieser Workshop ist eine Auszeit flr Eltern und ihre Kinder, um
einmal bewusst und gemeinsam den Pausenknopf zu driicken.
Durch Gleichgewichtsliibungen aus Yoga und Qi Gong wird spie-
lerische und kindgerechte bewegte Meditation praktiziert. Durch
Atem- und Stilllegungen kommen Sie und ihr Kind zur Ruhe. Sie
lernen mit allen Sinnen ihre Kérperwahrnehmung zu schulen und
entspannen sich bei einer Fantasiereise mit anschlieBende Eltern/
Kind-Massage.

Bei diesem Seminar lernen Sie und ihr Kind Moglichkeiten kennen,
auch im Alltag kleine gemeinsame Momente der inneren Ruhe zu
schaffen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken, Decke und evtl.
Kissen

Termin: Samstag, 17.10.2020, 15 - 18 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
VHS-Hinweis

Allen Dozenten, die immer wieder zum Erfolg unserer Veran-
staltungen beitragen, danken wir recht herzlich!

Vortrag: Gesund am Schreibtisch 4200 4@

Claudia Bader, Physiotherapeutin, Entspannungstrainerin

Verspannt? Gestresst?

In diesem Vortrag erhalten Sie Tipps, wie Sie am Arbeitsplatz im
Biro gesund bleiben. Wir machen Ausgleichsgymnastik, Ent-
spannungstibungen und lernen, wie man Stress verringern kann.
Zusétzlich besprechen wir, wie man Schreibtisch und Co. richtig
einstellt.

Termin: Donnerstag, 15.10.2020, 19 - 20.30 Uhr
Dauer: 1 Abend
Gebiihr: € 12,-; mind. 5/max. 15 Tn

Workshop: Omas Hausmittel fiir Kinder 4201

Cornelia Vogel, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Fachkraft
fur Wickel und Auflagen

Gerade bei Kindern lassen sich einfache und kostengilinstige
Hausmittel fiir alle méglichen ,Wehwehchen® einsetzen. Die mei-
sten waren bereits unseren Omas bekannt. In diesem Workshop
gewinnen Sie einen Einblick in Wickel und Auflagen und deren
unterschiedlichen Anwendungsmdglichkeiten. Praktisch werden
u.a. Zwiebelsdckchen bei Ohrenschmerzen, Brustwickel oder eine
warme Bauchauflage gezeigt und die richtige Anwendung einge-
Ubt. Dabei geht Frau Vogel intensiv auf die Besonderheiten bei
Kindern ein.

Mitzubringen: Schal, Handtuch, Block und Stift fur Notizen

Termin: Samstag, 24.10.2020, 14 - 16 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG3
Dauer: 1 Nachmittag

Gebilihr: € 15,-; mind. 5/max. 15 Tn

Rehasport beantragen

1. Besuch beim Hausarzt
2. Arzt verordnet Rehasport
3. Krankenkasse genehmigt

Aus
10 Kursstunden
/ Woche
flexibe|
" auswihlen !

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

INJOY
Testsieger
Fitness-Studios
TEST Jan, 2018

Ubsrregonale
Filness-Studo-Abieter
Testsieger seit 2010

www.disq.de
Privatwirtschaftiches Institut

Fahl Dich NEU

I

INJOY

www.injoy-moosburg.de

Bahnhofstr. 50 / 08761-61505
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Workshop: Erste Hilfe im Sauglings- 4202
und Kleinkindalter

Cornelia Vogel, Gesundheits- und Kinderkrankenpflegerin, Fachkraft
fir Wickel und Auflagen

In der Schrecksekunde Ruhe bewahren und richtig handeln.

Das Baby purzelt von der Wickelkommode oder verschluckt
sich, das Kleinkind féllt gegen das Tischeck oder schiittet sich
kochendes Wasser driiber. Auf was ist zu achten? Was soll man
machen? Ich versuche lhnen anhand praktischer Beispiele und
Ubungen Sicherheit im weiteren Vorgehen zu vermitten.

Themen sind u.a.:

— Schadel-/Hirntrauma

— Verschlucken und Aspiration

— Platzwunden

— Verbrihungen

— Reanimation

Darliber hinaus bleibt viel Raum flr individuelle Fragen an mich als
erfahrene Kinderkrankenschwester.

Mitzubringen: Block und Stift flr Notizen

Termin: Samstag, 21.11.2020, 14 - 17 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Gebiihr: € 20,-; mind. 5/max. 15 Tn

Beckenboden ,,Starke Mitte“ 4203

- Vortrag mit Praxisbeispielen -
Petra Silberbauer

In diesem Workshop lernen Sie Ihre Kérpermitte aktiv kennen. In
Theorie und Praxis erfahren Sie, warum Beckenbodentraining so
wichtig ist und wie Sie es in lhren Alltag einbauen kénnen.

Mitzubringen: Decke, warme Socken

Termin: Donnerstag, 19.11.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1
Dauer: 1 Abend

Gebiihr: € 15,-; mind. 6/max. 12 Tn

4

‘ ﬁ Verschenken Sie unsere Kurse —
miit den vhs-Geschenkgutscheinen!

',1
Vhs-.p Informationen untter: 0 87 61 - 7 22 50

Gelenkerhaltende Behandlungsverfahren 4220
bei Verletzungen und Degeneration der Schulter

Carsten Raab

Das Schultergelenk ist das beweglichste Kugelgelenk des Kérpers.
Die Muskulatur ,sichert” das Gelenk, kndcherne Strukturen sind
kaum vorhanden. Chefarzt Carsten Raab geht in seinem Vortrag
auf hdufige und seltene Erkrankungen der Schulter ein, beispiels-
weise auf die Schulterarthrose (Gelenkabnutzung), den Riss der
Rotatorenmanschette (eine Sehnenverletzung) und das Impinge-
ment-Syndrom (Engpass-Syndrom). Wegweisend bei der Therapie
ist die Frage, wie man die Verletzung an der Schulter moglichst
gelenkerhaltend behandeln kann. Im Anschluss steht der Referent
fur Fragen zur Verfiigung.

Referent: Carsten Raab, Chefarzt der Klinik fir Unfallchirurgie am
Klinikum Landshut mit dem Arzte-Team der Unfallchirurgie

Termin: Mittwoch, 7.10.2020, 19 - 21 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA

Dauer: 1 Abend

Geblihr: - gebiihrenfrei -; mind. 10/max. 80 Tn

I GESUNDHEIT AKTUELL

Stiandig Bauchschmerzen, Durchfall, 4221
Blahungen: Das Reizdarmsyndrom

Vortrag der vhs Moosburg und LAKUMED Kiliniken

Prof. Dr. med. Christian Pehl

Unwobhlsein, Bauchschmerzen und veranderte Stuhlgewohnheiten
— viele Menschen mit Reizdarmsyndrom sind aufgrund dieser Be-
schwerden in ihrer Lebensqualitat eingeschrankt. Etwa 15 bis 20
Prozent der Menschen weltweit sind betroffen. Nach neuesten
Erkenntnissen der Medizin basiert ein Reizdarmsyndrom auf einer
Mikroentziindung der Darmwand. Dadurch kommt es zu Fehlsteu-
erungen im Nervensystem des Darms und daraus resultierend zu
den beschriebenen Funktionsstérungen. Im Rahmen des Vortrags
erklart Prof. Dr. Christian Pehl, Arztlicher Direktor und Chefarzt
der Medizinischen Klinik am Krankenhaus Vilsbiburg, wie es zu
der Fehlsteuerung im Nervensystem des Darms kommt und mit
Hilfe welcher Verfahren ein Reizdarm diagnostiziert wird. AuBerdem
informiert er dartiber, wie der Reizdarm von Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten abgegrenzt wird und welche Therapieansatze die
moderne Medizin bietet.

Referent: Prof. Dr. med. Christian Pehl, Chefarzt der Medizinischen
Klinik und Arztlicher Direktor des Krankenhauses Vilsbiburg

Termin: Mittwoch, 21.10.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: Moosburg, Stadtplatz 2, AULA
Dauer: 1 Abend

Geblihr: - gebiihrenfrei -; mind. 10/max. 80 Tn

[HRE GESUNDHEIT IST
UNS WICHTIG.

WIR SIND GERNE FUR SIE DA!

EDITH SCHMID
Fachapothekerin fiir

MARIEN
APOTHEKE

Offizinpharmazie

WEINGRABEN 2
85368 MOOSBURG
TELEFON 08761/2305
TELEFAX 08761,/2082

&l

info@apotheke-
moosburg.de

[=]

WIR BILDEN AUS | Seit 1950 | ¥ MOOSBURG | yw.apotheke-
{73 100 3389 E moosburg.de
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Vortrag: Moderne Schmerztherapie 4222
(Klinikum FS)

Constanze Quaisser-Kimpfbeck

Der Vortrag erlautert die unterschiedlichen Definitionen eines aku-
ten und eines chronischen Schmerzes, stellt die Therapiekonzepte
der Akutschmerztherapie und der chronischen Schmerztherapie
vor und vergleicht diese miteinander. AnschlieBend wird dann an-
hand eines fiktiven Patientenbeispiels geschildert, wie der Weg
vom ,,akuten Fall“ bis zur multimodalen Schmerztherapie einer
hoch chronifizierten Schmerzerkrankung verlauft.

Referentin: Dr. Constanze Quaisser-Kimpfbeck, Arztliche Leitung
Medizinisches Versorgungszentrum Klinikum Freising

Termin: Mittwoch, 25.11.2020, 19 - 21 Uhr
Dauer: 1 Abend

VHS-Hinweis
Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns Uber lhre Anregungen!

Gesunde Erndhrung fiir ein langes Leben? 4226
Mythen und Fakten

Georgios Meimarakis

Hilft Fett beim Muskelaufbau? Hilft Eiwei durch schnelle Satti-
gung beim Abnehmen? Hulsenfriichte: das neue Superfood? Eine
Handvoll Nisse flr ein langes Leben? Ist Fisch so gesund wie sein
Ruf? Wie geféhrlich sind S&fte? Was ist besser: Milch, Joghurt
oder Kése? Ist Olivendl wirksamer als Ibuprofen? Was ist gesiin-
der: Kaffee oder Tee? Ist es riskant ohne Alkohol zu leben? Macht
Wasser dick? Diese und andere Fragen werden an diesem Abend
im Spannungsfeld neuer Studien diskutiert. Der Leitgedanke ist,
welche Lebensmittel beim Abnehmen helfen und gleichzeitig eine
gute Gesundheit und ein langes Leben garantieren. Alte Mythen
werden aufgedeckt und neue Erkenntnisse der Erndhrungswissen-
schaften leicht verstéandlich erklart. Im Anschluss steht der Referent
fur Fragen zur Verfiigung.

Referent: Priv.-Doz. Dr. Georgios Meimarakis, Chefarzt der Klinik
fur GefaBchirurgie am Klinikum Landshut

Termin: Mittwoch, 2.12.2020, 19 - 21 Uhr
Dauer: 1 Abend

&

Die Gesundheitskasse.

Auf die Extras kommt's an

Sie erwarten etwas mehr? Wir bieten Ihnen den AOK-Gesundheitsvorteil.

Einfach nah. Meine AOK.
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Die Hiifte — Dreh- und Angelpunkt 4227

vhs Moosburg und LAKUMED Kliniken
PD Dr. med. Ernst Sendtner

Egal ob Laufen, Gehen oder Stehen - die Hifte ist an fast jeder
Bewegung des Korpers beteiligt. Schmerzen in der Hiifte sind ein
weit verbreitetes Beschwerdebild und kénnen kontinuierlich oder
nach Belastung auftreten sowie von der Leistengegend bis in die
GesaBmuskeln ausstrahlen. Oft fihren Hiftbeschwerden zu einer
erheblichen Beeintrachtigung im Alltag.

Im Rahmen des Vortrags spricht PD Dr. Ernst Sendtner, Leiten-
der Arzt der Sektion minimal-invasive Hiftchirurgie und spezielle
Orthopadie in der Klinik fir Unfallchirurgie und Orthop&die am
Krankenhaus Vilsbiburg, tiber die Ursachen von Hiiftbeschwerden
sowie moderne Therapiemdglichkeiten. Er stellt Methoden vor, wie
Betroffene einen GelenkverschlieB an der Hifte (Arthrose) verhin-
dern oder eine Verschlechterung aufhalten kénnen. Auch Uber die
operative Behandlung bei Arthrose und aktuelle Konzepte, die die
Beweglichkeit und Mobilitét der Hifte verbessern, wird er im Laufe
des Abends sprechen.

Referent: PD Dr. med. Ernst Sendtner, Leitender Arzt der Sektion
minimal-invasive Hiftchirurgie und spezielle Orthopé&die an der Kii-
nik fur Unfallchirurgie und Orthopadie am Krankenhaus Vilsbiburg
mit zertifiziertem Endoprothetikzentrum

Termin: Mittwoch, 13.1.2021, 19 - 21 Uhr

Dauer: 1 Abend

H GESUNDHEITSBETONTE GYMNASTIK
Wirbelsdulengymnastik 4300

fur Frauen und Manner
Silvia Hauner

Beschwerden der Wirbelsaule, Nacken, Beckenboden und der
FUBe? Schmerzsignale des Kdrpers sind als positive Warnsignale
zu verstehen, um dem Korper rechtzeitig mehr Aufmerksamkeit
zu geben.

In dieser Stunde lockern Sie chronisch verspannte Bereiche und
kraftigen |hre stabilisierenden tiefliegenden Muskeln. Gleichzeitig
6ffnen Sie sich durch kérperwahrnehmende Ubungs- und Bewe-
gungsausfihrungen fir neue, gesiindere Verhaltensweisen auch
im Alltag. Erweitern Sie Ihren Bewegungsradius und lassen Sie in
einer entspannten Atmosphére den Alltag los.

Mitzubringen: Matte, Handtuch/kleines Kissen, warme Socken,
bequeme Kleidung

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021,
18.15 - 19.15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 13 Abende

Gebiihr: € 93,-; mind. 10/max. 16 Tn

Wirbelsaulengymnastik 4301

fur Frauen und Manner

Termine: Freitag, 9.10. - Freitag, 29.1.2021, 8.30 - 9.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 13 Vormittage

Geblihr: € 93,-; mind. 6/max. 10 Tn

Wirbelsdulengymnastik 4302

fir Frauen und Manner

Termine: Freitag, 9.10. - Freitag, 29.1.2021, 9.45 - 10.45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 13 Vormittage

Gebiihr: € 93,-; mind. 5/max. 8 Tn

WirbelsduleinBALANCE 4303

Silvia Hauner

Wirbelsaule in Balance ist ein ganzheitliches Training rund um den
Rumpf und die Wirbelséule aufrichtende, tiefe Muskulatur.

In dieser Stunde schenken wir dem Beckenboden und der FuB-
muskulatur besondere Aufmerksamkeit. Stretching und Ubungsfol-
gen aus dem QiGong und Yoga flieBen in das Stundenbild mit ein.
Eine Schlussentspannung gibt uns Gelegenheit, kraftvoll aufzutanken.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme Socken

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 27.1.2021, 20 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 13 Abende

Gebiihr: € 93,-; mind. 8/max. 15 Tn

Kopf, Nacken, Schulter, Arme und Hande 4304
inBALANCE

Silvia Hauner

Einseitigkeiten und Fehlhaltungen im Alltag kénnen — egal ob beim
»Sitzberufler oder ,Leistungssportler” zu Engpéssen im Korper
fuhren. Schmerzfreiheit und Beweglichkeit bis ins hohe Alter
sollte die Normalitat sein, nicht die Ausnahme. Mit den richtigen
Ubungen hat jeder die Chance auf ein schmerzfreies Leben. In
diesem Kurs werden Dehnreize, Kraftigungs- und Ansteuerungs-
impulse bewusst gesetzt, sodass im Korper eine héhere Beweg-
lichkeit erlangt werden kann. Der Schwerpunkt wird dabei auf den
Schulter-/Nacken- und Armbereich gelegt. Der Kurs ist fur alle
Altersgruppen geeignet.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme
Socken, wenn vorhanden: Faszienrolle und/oder -kugel

Termine: Montag, 23.11. - Montag, 14.12.2020, 9.00 - 10.30 Uhr
Dauer: 4 Vormittage
Gebiihr: € 49,-; mind. 5/max. 8 Tn

A

Michaeli Apotheke
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Miinchener Strale 31 | 85368 Moosburg
Telefon 08761-7268650 | info@michaeli-apo.de
www.michaeli-apotheke-moosburg.de

lhre Apotheken vor Ort.
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Telefon 08761 / 4949
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Riicken, Hiifte, Knie und FiiBe inBAL AN C E 4305

Silvia Hauner

Einseitigkeiten und Fehlhaltungen im Alltag kénnen — egal ob beim
»Sitzberufler” oder ,Leistungssportler” zu Engpassen im Korper
fihren. Schmerzfreiheit und Beweglichkeit bis ins hohe Alter
sollte die Normalitét sein, nicht die Ausnahme. Mit den richtigen
Ubungen hat jeder die Chance auf ein schmerzfreies Leben. In
diesem Kurs werden Dehnreize, Kraftigungs- und Ansteuerungs-
impulse bewusst gesetzt, sodass im Kérper eine hdhere Beweg-
lichkeit erlangt werden kann. Der Schwerpunkt wird dabei auf den
Bereich Riicken, Hifte, Knie und FlBe gelegt. Der Kurs ist fur alle
Altersgruppen geeignet.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme Kleidung, warme
Socken, wenn vorhanden: Faszienrolle und/oder -kugel

Termine: Montag, 19.10. - Montag, 9.11.2020, 9.00 - 10.30 Uhr
Dauer: 4 Vormittage

Gesunder Riicken — Wirbelsdulengymnastik 4306

Irmgard Braun

In dieser Stunde werden chronisch verspannte Bereiche im ganzen
Korper gelockert, gedehnt und die tiefliegenden Muskeln gestarkt.
Dabei wird ein besonderer Wert auf die Faszien (Bindegewebe)
gelegt. Da die Muskeln mit den Faszien Uber das Nervensystem
kommunizieren, wird der Schmerzkorper entspannt und der Stoff-
wechsel angeregt. Somit ist mehr Beweglichkeit, Leistungsféhig-
keit und Gesundheit méglich.

Klinikum Freising —
Ihr Gesundheitspartner
im Landkreis und Region

www.klinikum-freising.de

Zudem wird die Haltung geschult, denn um einen gesunden RU-
cken zu haben, bedarf es auch der Stabilitdt und Beweglichkeit an
der FuB- und Beinmuskulatur.

Sie werden sich wieder mobiler, kraftiger und entspannter in Ihrem
Korper fuhlen!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, feste Turnschuhe, Isomatte,
Handtuch, Getrank

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 1.2.2021, 9 - 10 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 15 Vormittage

Geblihr: € 108,-; mind. 7/max. 9 Tn

Fit fiir den Alltag — Ganzkorperkraftigung 4307

Kathrin Schneider, Sportlehrerin, Physiotherapeutin

Mit vielfaltigen Kréaftigungs- und Dehnungsiibungen lernen Sie im
Kurs verschiedene Méglichkeiten kennen, Bewegungsmangel, Ru-
ckenbeschwerden, Muskelverspannungen sowie Muskelschwéche
vorzubeugen. Sie werden vieles finden, was Freude macht, inte-
ressant und spannend ist, wohl tut, lhre Gesundheit starkt und lhre
Ressourcen fur den (Arbeits-/Familien-)Alltag erweitert.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe und dicke Socken,
Matte

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 12 Abende

Gebilihr: € 130,-; mind. 10/max. 15 Tn
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Beckenboden- und Riickengymnastik 4308

Silvia Hauner

Egal ob Mann oder Frau, der Beckenboden ist eine sehr bedeut-
same Muskulatur unseres Korpers, die oft durch dauerhafte Fehl-
belastung geschwécht ist. Der Beckenboden gilt als unsere Kér-
perbasis, die uns unter anderem vor Inkontinenz, dem Absinken
der Organe und vor Rickenschmerzen bewahrt.

Ein gezieltes Beckenbodentraining, gerade im Alter oder nach
Schwangerschaft, hilft lhnen dabei Ihren Beckenboden bewusst
wahrzunehmen und zu trainieren, so dass Sie vor Schaden ge-
schitzt werden.

Ein stabiler Riicken/Rumpf verhilft zudem zu einer besseren Hal-
tung und steigert kontinuierlich Ihr Wohlbefinden.

Mitzubringen: Handtuch/kleines Kissen, warme Socken

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 19.1.2021, 17 - 18 Uhr
Dauer: 13 Abende
Gebilihr: € 93,-; mind. 6/max. 14 Tn

Beckenbodenschule® ZVK 4309

Claudia Bader, Physiotherapeutin, Entspannungstrainerin

Wie alle Muskeln wird auch der Beckenboden im Laufe der Jahre
schwacher. Schlechte Haltung und ungiinstige Verhaltensweisen
verstérken noch zusatzlich diesen Prozess, auch Schwangerschaft
und Geburt strapazieren den Beckenboden sehr.

Viele, auch junge Frauen leiden unter einer sogenannten ,schwa-
chen Blase“. Dies ist kein Zustand, mit dem man sich abfinden
sollte!

In diesem Kurs lernen Sie die Wahrnehmung des Beckenbodens
und Ubungen zur Kraftigung der Beckenbodenmuskulatur. Sie er-
halten viele Tipps zu Alltagssituationen und Sie werden erfahren,
wie sich bereits kleine Verhaltensanderungen positiv auswirken.
Der Kurs ist fir Frauen und Manner jeden Alters geeignet!

Dieser Kurs ist von der Zentralen Priifstelle Pravention zertifiziert
und wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!

Mitzubringen: Stift, Schreibblock, bequeme (Sport-) Kleidung,
Turnschuhe/ warme Socken, Matte

Termine: Mittwoch, 21.10. - Mittwoch, 16.12.2020,
9.30 - 10.45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 8 Vormittage

Geblihr: € 80,-; mind. 6/max. 12 Tn

Sanft Fit 4310

Sonja Friese

In dieser Stunde legen wir besonderen Wert auf die Mobilisati-
on, Kréaftigung und Dehnung unseres Korpers. Dabei werden wir
gleichzeitig Balance und Koordination trainieren, um unser Koérper-
bewusstsein zu verbessern.

Mobilisierende Ubungen dienen der Erhaltung und Verbesserung
unserer korperlichen Beweglichkeit.

Kraftigende Ubungen verhelfen unserem Kérper zu mehr Stabilitét
und kénnen Stlrzen vorbeugen und Rickenschmerzen bekamp-
fen. Die dehnenden Ubungen bieten einen Ausgleich zu einseitigen
Alltagshaltungen und einen entspannenden Abschluss.

Die Stunde ist fir jeden geeignet, besonders auch fur Wiederein-
steiger und/oder Teilnehmer 50+.

Mitzubringen: Handtuch, Sportbekleidung, rutschfeste Socken,
Getrank, evtl. ein kleines Kissen

Termine: Freitag, 9.10. - Freitag, 12.2.2021, 14.15 - 15.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 15 Nachmittage

Geblihr: € 108,-; mind. 6/max. 16 Tn

Senioren-Gymnastik am Montag 4311

Irmgard Braun

Fit bleiben bis in‘s hohe Alter — Gesundheitsgymnastik flir Senioren
Mit Freude an der Bewegung die Muskeln kraftigen, dehnen und
Verspannungen I8sen lernen. Der Kérper wird dadurch wieder sta-
biler. Die Riicken-, Bein- und Atemibungen werden mit Handge-
raten unterstiitzt. Ubungen aus der Gehirn-Gymnastik, die Kérper
und Geist ausgleichen, ergénzen die Stunde.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 1.2.2021, 16.15 - 17.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 15 Nachmittage

Gebiihr: € 75,-; mind. 7/max. 9 Tn

Senioren-Gymnastik am Dienstag 4312

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 2.2.2021, 9 - 10 Uhr
Dauer: 15 Nachmittage

EEN FITNESS - KRAFT - AUSDAUER
PILATES - am Vormittag 4323

Fortgeschrittene
Margit Gruber

Pilates ist ein sanftes und effektives Ganzkdrpertraining mit dem
Schwerpunkt der Kérpermitte. Es verhilft uns unabhéngig von Alter
und Leistungsféahigkeit zu mehr Balance, Kraft und Beweglichkeit.
Die tiefe Bauch- und Rickenmuskulatur sowie die Beckenboden-
muskulatur werden bei allen Ubungen miteinbezogen. Mit ein-
fachen, kontrollierten Bewegungen, verbunden mit Atmung und
Konzentration, straffen Sie den gesamten K&rper und entwickeln
eine tiefe Konzentrationsfahigkeit auf den eigenen Korper.

Mitzubringen: Iso-Matte, Handtuch

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 17.12.2020,
9.15 - 10.15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 10 Vormittage

Gebiihr: € 75,-; mind. 10/max. 20 Tn

Pilates & Faszien 4324

Margit Gruber

In diesem Kurs wird zusatzlich mit einer Faszienrolle gearbeitet.
Bitte eine mit mind. 15 cm Durchmesser mitbringen.

Mitzubringen: Matte, Handtuch

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 17.12.2020,
10.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 10 Vormittage

Gebiihr: € 50,-; mind. 10/max. 20 Tn

Pilates & Co 4325

zur Kréftigung und Formung der Figur
Elvira Sehling-Hagn

Ausgehend von den Pilates-Prinzipien und -Ubungen benutzen
wir auch Elemente aus anderen Trainingsmethoden (Stretching,
Ricken- und Beckenbodengymnastik), um die Muskulatur zu kraf-
tigen, zu straffen und zu formen. Damit gelingt es Haltungsschaden
und Rickenbeschwerden gezielt entgegenzuwirken, die Problem-
zonen Bauch, Beine und Po werden verbessert.

Mitzubringen: warme Socken (Stopper), Trainingsmatte, Handtuch,
Getrank

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 2.2.2021, 9.15 - 10.15 Uhr
Dauer: 15 Vormittage
Gebiihr: € 108,-; mind. 8/max. 15 Tn
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Bodyforming - Frauen unter sich 4332

Sonja Friese

Bodyforming ist ein effektives Ganzkdrpertraining mit und ohne
Hilfsmittel (z. B. Hanteln, Bélle, Step). Wir beginnen die Stunden mit
Ubungen zur Mobilisation und Erwérmung. Es folgt der Hauptteil
mit der Kraftigung der Muskulatur. Unser Kérper profitiert dabei
besonders von Ubungen aus dem funktionellen Training, welche
mehrere Muskeln und Muskelgruppen gleichzeitig integrieren. Ab-
geschlossen wird die Stunde mit einem entspannenden Stretching.
Der Kurs ist ein reiner Frauenkurs.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turnschuhe, Handtuch und Getrank

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 11.2.2021,
19.30 - 20.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 15 Abende

Geblihr: € 108,-; mind. 8/max. 18 Tn

Wake-up - Step 4334

fiir Teilnehmer mit Vorkenntnissen
Elvira Sehling-Hagn

Ein Herz-Kreislauftraining durch Auf- und Absteigen auf eine Platt-
form (= Step). Dabei wird Gberwiegend im Fettverbrennungsbereich
gearbeitet. So kommt der Kreislauf in Schwung!

Mitzubringen: feste Turnschuhe, Sportbekleidung, Getrank

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 2.2.2021, 8.30 - 9.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 15 Vormittage

Gebilihr: € 80,-; mind. 6/max. 18 Tn

Lauf dich fit — fir Anfanger und 4336
Wiedereinsteiger

Werner Achter, Personaltrainer, Physio-Fitnesstrainer

Laufen hélt gesund, aber nur mit der richtigen Technik. Diese er-
lernen Sie in diesem Kurs unter professioneller Anleitung in der
Kleingruppe. Zwischen den Laufeinheiten gibt es gezielten Kraft-
sport fur Laufer und kurze theoretische Bestandteile. Werden Sie
zum L&ufer, ob Anfanger oder Wiedereinsteiger! Der Kurs ist auch
fir Ungelibte und Personen aller Altersklassen mdglich!

Mitzubringen: Laufschuhe, Sportbekleidung, evtl. Regenkleidung,
Getréank

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 18.11.2020, 18 - 19 Uhr
Ort: Treffpunkt: Schafflerhalle am Viehmarktplatz
Dauer: 6 Abende

Geblihr: € 45,-; mind. 5/max. 10 Tn

VHS-Hinweis
Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen!

A

Samstag

lhre Apotheke vor Ort:

St. Johannis Apotheke
Apothekerin H. Lienhard
BahnhofstralRe 22 - 85368 Moosburg
Tel. 08761/2267 - Fax 08761/4207
www.sanktjohannis-apotheke.de

NEU: Online vorbestellen mit Foto!

lhre Bestellung liegt fiir Sie bereit, wenn Sie zu uns kommen.

Mo bis Fr durchgehend von 8 Uhr bis 19 Uhr

von 8 Uhr bis 13 Uhr
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I ZUMBA /BALLETT/TANZ

Zumba® - am Dienstag 4351
Margit Gruber

Zumba® verbindet Tanz und Fitness und ist fUr jede Fitnessstufe
geeignet.

Die Teilnehmerlnnen missen keine Tanzerfahrung haben, die
Bewegungen sind einfach zu erlernen und erfordern keine Vor-
kenntnisse. Die Belastung und Intensitéat kann individuell bestimmt
werden. Effektive Fitnessbewegungen in Kombination mit latein-
amerikanischer Musik und jede Menge SpaB stehen bei Zumba® im
Vordergrund. Zumba® verbessert neben der allgemeinen Ausdauer,
auch die Beweglichkeit und Koordination und stérkt die Musku-
latur und das Herz-Kreislauf-System. Durch das Workout werden
die Teilnehmerlnnen inspiriert, sich stark und selbstbewusst zu
fuhlen. Der Alltag, Stress und Uberflissige Pfunde werden einfach
weggetanzt.

Tanzen Sie sich gliicklich und fit!

Mitzubringen: Turnschuhe, Turnbekleidung, Handtuch, Getrank

Termine: Dienstag, 6.10. - Sonntag, 7.2.2021, 19.30 - 20.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 15 Abende

Geblihr: € 108,-; mind. 10/max. 22 Tn

Zumba® - am Donnerstagabend 4352

Melanie Gebauer

Zumba® verbindet Tanz und Fitness und ist fUr jede Fitnessstufe
geeignet.

Die Teilnehmerinnen missen keine Tanzerfahrung haben, die
Bewegungen sind einfach zu erlernen und erfordern keine Vor-
kenntnisse. Die Belastung und Intensitat kann individuell bestimmt
werden. Effektive Fitnessbewegungen in Kombination mit latein-
amerikanischer Musik und jede Menge SpaB stehen bei Zumba® im
Vordergrund. Zumba® verbessert neben der allgemeinen Ausdauer,
auch die Beweglichkeit und Koordination und stérkt die Musku-
latur und das Herz-Kreislauf-System. Durch das Workout werden
die Teilnehmerlnnen inspiriert, sich stark und selbstbewusst zu
fihlen, der Alltag, Stress und Uberfliissige Pfunde werden einfach
weggetanzt.

Tanzen Sie sich glucklich und fit!

Mitzubringen: Turnschuhe, Turnbekleidung, Handtuch, Getrénk

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 21.1.2021,
18.30 - 19.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 12 Abende

Gebiihr: € 87,-; mind. 8/max. 20 Tn

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung eine Woche vor
Kursbeginn eingegangen sein muss.

(. Verschenken Sie unsere Kurse —
W mit den vhs-Geschenkgutscheinen!

'.
Vhs ‘@B /normationen urtter: 087 61-7 22 50

Zumba® - am Freitag 4353

Melanie Gebauer

Zumba® verbindet Tanz und Fitness und ist fir jede Fitnessstufe
geeignet.

Die Teilnehmerlnnen miissen keine Tanzerfahrung haben, die
Bewegungen sind einfach zu erlernen und erfordern keine Vor-
kenntnisse. Die Belastung und Intensitat kann individuell bestimmt
werden. Effektive Fitnessbewegungen in Kombination mit latein-
amerikanischer Musik und jede Menge SpaB stehen bei Zumba® im
Vordergrund. Zumba® verbessert neben der allgemeinen Ausdauer
auch die Beweglichkeit und Koordination und stérkt die Musku-
latur und das Herz-Kreislauf-System. Durch das Workout werden
die Teilnehmerlnnen inspiriert, sich stark und selbstbewusst zu
fahlen. Der Alltag, Stress und Uberflissige Pfunde werden einfach
weggetanzt.

Tanzen Sie sich gltcklich und fit!

Mitzubringen: Turnschuhe, Turnbekleidung, Handtuch, Getrénk

Termine: Freitag, 9.10. - Freitag, 22.1.2021, 9 - 10 Uhr
Dauer: 12 Vormittage
Geblihr: € 87,-; mind. 8/max. 10 Tn

Ballett fiir Erwachsene (Wieder-)Einsteiger 4355

Rina Slivinska

Es ist nie zu spat, Ballett zu lernen!

Wir erarbeiten die Grundlagen der klassischen Technik unter Be-
ricksichtigung individueller kérperlicher Grenzen in entspannter
Atmosphére, arbeiten an Haltung, Kraft, Rhythmusgefiihl und Aus-
druck und wachsen allmahlich Uber uns hinaus.

Mitzubringen: Socken oder Ballettschlappchen, Haare zusammen-
gebunden, Sportkleidung (am besten enganliegend), kein Schmuck

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 3.2.2021,
16.40 - 17.40 Uhr

Dauer: 13 Abende

Geblihr: € 100,-; mind. 8/max. 14 Tn

Ballett fiir Fortgeschrittene 4356

Rina Slivinska

Wir wiederholen und vertiefen unsere Kenntnisse. Voraussetzung
fur diesen Kurs ist eine gewisse Balletterfahrung tGber mind. zwei
Semester.

Mitzubringen: Socken oder Ballettschlappchen, Haare zusammen-
gebunden, Sportkleidung (am besten enganliegend), kein Schmuck

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 3.2.2021,
17.45 - 18.45 Uhr
Dauer: 13 Abende

Orientalischer Tanz — Mittelstufe 4360

Sandra Wiener

In diesem Kurs vertiefen wir unsere bereits vorhandenen Kennt-
nisse im Orientalischen Tanz. Die Grundbewegungen werden
verfeinert und mit neuen Figuren und Schritten verbunden. Aus
diesen Kombinationen wird eine Choreographie entstehen, die zum
Tanzen einladt.

Wir Gben uns in Eleganz und Ausstrahlung, um dem Orientalischen
Tanz mehr Ausdruck verleihen zu kénnen.

Mitzubringen: Tuch fur Hifte, Gymnastikschuhe, leichte Kleidung

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 18.1.2021, 19 - 20.30 Uhr
Dauer: 12 Abende
Gebiihr: € 120,-; mind. 8/max. 16 Tn
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Verspannungen lé6sen - 4370
nach Liebscher Bracht

Claudia Fauchon

Im Beruf oder Alltag geschieht es oft, dass wir unseren Korper
falsch belasten. Dadurch kommt es zu Schmerzen, Muskelver-
spannungen oder Fehlhaltungen im Korper.

Fur jede Art von Schmerz gibt es bestimmte Dehniibungen, die ge-
nau auf den Kdrper abgestimmt sind. Durch das intensive Dehnen
entsteht mehr Beweglichkeit — Verspannungen und Schmerzen,
z.B. im Schultergelenk, I6sen sich auf.

In diesem Kurs erlernen Sie Engpassdehnungen, die vom
Schmerzspezialisten Roland Liebscher Bracht entwickelt wurden.
Dadurch kénnen Sie die Ubungen jederzeit zu Hause ausfiihren
und sich so tagtéglich um lhre Gesundheit kimmern.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Trinken, Handtuch.

Termine: Freitag, 13.11. - Freitag, 4.12.2020, 17 - 18.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 4 Abende

Geblihr: € 45,-; mind. 6/max. 10 Tn

I KORPER & STIL

Farbtypberatung 4400

inkl. Chakra- Ausgleichstest
Stephie Anna Wiehler

Kommen Sie mit mir auf eine spannende Reise in eine facetten-
reiche Farbwelt und erleben Sie die Farbtypberatung in einem
neuen und frischen Look!

Durch die Farbanalyse, nach 13 verschiedenen Farbtypen, kdnnen
Sie sich von dem Gedanken verabschieden, dass |lhr Aussehen von
Kleidung und Make-Up dominiert wird.

In meiner Farbberatung erlangen Sie das Wissen Uber die Farben,
die lhre personliche Schonheit (wieder) bewusster erleben lassen
und neu unterstreichen. Dadurch kann auch mehr Leichtigkeit,
Lebendigkeit und Freude in Ihr Leben ziehen. Sie spendet Ihnen
nicht nur ein naturliches ,Lifting“, sondern fuhrt Sie auch zu einem
positiven Kérpergefiihl, gesund gesteigerter Selbstsicherheit, un-
aufdringlich strahlender Eleganz und Authentizitat.

Unklarheiten Gber unnétig gewordene Farbexperimente, bezlglich
Haarfarbe, Kleidung, Make-up und Brillenwahl, werden getrost zur
Seite geschoben und auf das Wesentliche reduziert.

Ziel: Eine erheblich langere Lebensdauer und einen geschonten
Geldbeutel in Kleidung und Accessoires.

Ob in wichtigen beruflichen oder alltédglichen Situationen werden
Sie ab dann optimal gekleidet sein.

Abgerundet mit einem energetischen Farb-Ausgleichstest, erfahren
Sie in dieser Farbberatung einen ganzheitlichen neuen Schwung.
Mein Name ist Stephie Anna Wiehler und als leidenschaftliche
Farbtypberaterin bin ich davon Giberzeugt, dass jeder Mensch mit
seiner individuellen Hautpigmentierung, durch das Tragen seiner
richtigen Farben, seine natlrliche Schonheit auf ein natlrliches
Optimum maximieren kann — ohne dabei zu laut und Uberstrahlend
zu wirken.

Das Schénste an uns sind wir.

Detailliertere Informationen zu meiner Person finden Sie auf meiner
Homepage www.saw-farbtypberatung.com.

Im Anschluss an den Kurs erhalten Sie einen exklusives Stoff-
Farbpass (im Wert von 40 EUR), der preislich bereits inklusive ist.

Termin: Samstag, 17.10.2020, 10 - 14 Uhr
Dauer: 1 Vormittag
Gebdihr: € 125,-; mind. 2/max. 3 Tn

VHS-Hinweis
Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns Uber lhre Anregungen!

Farbtypberatung und typgerechtes Make- Up 4401

inkl. Chakra- Ausgleichstest
Stephie Anna Wiehler

Kommen Sie mit mir auf eine spannende Reise in eine facetten-
reiche Farbwelt und erleben Sie die Farbtypberatung in einem neu-
en und frischen Look!

Durch die Farbanalyse, nach 13 verschiedenen Farbtypen, kénnen
Sie sich von dem Gedanken verabschieden, dass lhr Aussehen von
Kleidung und Make-Up dominiert wird.

In meiner Farbberatung erlangen Sie das Wissen Uber die Farben,
die lhre personliche Schonheit (wieder) bewusster erleben lassen
und neu unterstreichen. Dadurch kann auch mehr Leichtigkeit,
Lebendigkeit und Freude in Ihr Leben ziehen. Sie spendet Ihnen
nicht nur ein nattrliches ,Lifting“, sondern fiihrt Sie auch zu einem
positiven Kérpergefiihl, gesund gesteigerter Selbstsicherheit, un-
aufdringlich strahlender Eleganz und Authentizitat.

Unklarheiten Uber unnétig gewordene Farbexperimente, bezliglich
Haarfarbe, Kleidung, Make-up und Brillenwahl, werden getrost zur
Seite geschoben und auf das Wesentliche reduziert.

Ziel: Eine erheblich langere Lebensdauer und einen geschonten
Geldbeutel in Kleidung und Accessoires.

Ob in wichtigen beruflichen oder alltdglichen Situationen werden
Sie ab dann optimal gekleidet sein.

Gefullt mit einem energetischen Farb-Ausgleichstest und einem,
in wenigen Schritten, einfachen, typgerechten Make-Up flir den
taglichen Gebrauch, erfahren Sie in dieser Farbberatung einen
ganzheitlichen neuen Schwung.

Mein Name ist Stephie Anna Wiehler und als leidenschaftliche Farb-
typberaterin bin ich davon lberzeugt, dass jeder Mensch mit seiner
individuellen Hautpigmentierung, durch das Tragen seiner richtigen
Farben, seine natlrliche Schonheit auf ein natirliches Optimum
maximieren kann — ohne dabei zu laut und tberstrahlend zu wirken.
Das Schénste an uns sind wir.

Detailliertere Informationen zu meiner Person finden Sie auf meiner
Homepage www.saw-farbtypberatung.com.

Im Anschluss an den Kurs erhalten Sie einen exklusiven Stoff-
Farbpass (im Wert von 40 EUR) und einen kleinen Make- Up-
Guide, der preislich bereits inklusive ist.

Termin: Samstag, 17.10.2020, 15 - 20 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Gebiihr: € 140,-; mind. 2/max. 3 Tn

Farbtypberatung und typgerechtes Make-Up 4402

inkl. Chakra- Ausgleichstest

Termin: Freitag, 15.1.2021, 15 - 20 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag

...fuw die gute Laune/!

Meosburg / Degernpeint

Getranke
www.agpel-getraenke.de

Perfekt sortiert fir alle Anl3sse

Events, Parties- und Konferenzen
Lieferservice, Kofferraumservice
Dptimale Beratung durch Fachkompetenz
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Schminkschule 4403

Barbara Plank

Lernen Sie — Schritt flr Schritt — wie Sie sich selbst typgerecht
schminken kdnnen. Unter professioneller Anleitung von Barba-
ra Plank und Mitarbeiterin schminken Sie sich ein typgerechtes
und dezentes Tages-Make-up. AnschlieBend verwandeln Sie das
Tages-Make-up in ein Abend-Make-up.

,Wie nebenbei“ werden Sie feststellen, mit welch unkompliziertem
schminktechnischem Aufwand Sie lhrer Personlichkeit noch mehr
Ausdruck verleihen kénnen. Mit der gelernten Technik sind Sie
dann in der Lage, Ihr Make-up jedem Anlass entsprechend zu ent-
wickeln und in jeder Situation einfach attraktiver, frischer, gestinder
und jliinger auszusehen.

Sie brauchen keinerlei Schminksachen, Spiegel usw. mitbringen!!
Eingang neben Kastulusminster-Turm -— ich freue mich auf Sie!

Termin: Montag, 28.9.2020, 18.30 - 21 Uhr

Ort: Kosmetik Institut Plank, Auf dem Plan 4,
Hl. Stockwerk

Dauer: 1 Abend

Gebiihr: € 40,-; mind. 4/max. 5 Tn

Schminkschule 4404

Termin: Dienstag, 20.10.2020, 18.30 - 21 Uhr
Dauer: 1 Abend

Schminkschule 4405
Termin: Mittwoch, 25.11.2020, 18.30 - 21 Uhr

Dauer: 1 Abend

Schminkschule 4406
Termin: Donnerstag, 14.1.2021, 18.30 - 21 Uhr

Dauer: 1 Abend

| | VW Verschenken Sie unsere Kurse —

V' mit den vhs-Geschenkgutscheinen!

'.
Vh Sg# /mormationen unter: 087 61 - 722 50

VHS-Hinweis

WENN SIE NACH IHRER ANMELDUNG NICHTS VON UNS
HOREN, IST DAS EIN GUTES ZEICHEN.

Wir melden uns nur bei lhnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.

Ausnahme: Anmeldungen per E-Mail oder auf Anrufbeant-
worter werden bestatigt.

TAGIWERK

MARKT

Offnungszeiten
Mo — Fr: 8:00—19:00 // Sa:8:00— 14:00

BahnhofstraBe 50 // 85368 Mooshurg
Kleeblatt || 0876161166

I KOCHEN UND GENIESSEN
Sushi - Kochkurs 4501

Thuy Nga Vu, Gastronomin

An diesem Abend werden Sie den Klassiker der japanische Kiiche
kennenlernen.

Gemeinsam bereiten wir eine landestypische Miso-Suppe sowie
verschiedene Sushi-Variationen wie Nigiri, Maki und Inside-Out-
Rollen zu. Eine vegetarische Variante darf dabei nicht fehlen.

Sie erhalten Tipps zur richtigen Fischauswahl, Schneide- sowie
Rolltechnik.

Zum gemeinsamen Essen in gemutlicher Runde werden griiner
Tee, Jasmintee und Erfrischungsgetranke gereicht.

Die Lebensmittelkosten von 18 € sind in der Gebihr bereits ent-
halten.

Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Kiichentuch

Termin: Dienstag, 20.10.2020, 18.30 - 22 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule, Schulkiiche,
Albinstr. 16

Dauer: 1 Abend

Gebiihr: € 34,-; mind. 10/max. 14 Tn

Wildkiiche - Vortragsabend mit Verkostung 4506

Stephan Hormannskirchner

Wir sind Uberzeugt von der Vielseitigkeit und vor allem vom Ge-
schmack von diesem hochwertigen Lebensmittel. Wildfleisch
ist naturbelassen. Die Tiere leben artgerecht und das schmeckt
man! Es ist regional und kommt ohne Umweg und Tiertransport,
Schlachthof und Supermarkt direkt vom Jager. Wildfleisch gehort
zu den besonders fettarmen und daflr eiweiBreichen Fleischarten.
Weitere Vorteile von Wildfleisch sind ein verhaltnismaBig niedriger
Cholesteringehalt und bedeutende Mengen an Mineralstoffen und
B-Vitaminen. Lassen Sie sich von Silvana Dallago von der Jagd-
schule Schranner zeigen, wie es geht! Zerlegetechnik, Wildgewdir-
ze, schnelle Wildkiche, verschiedene Brat- und Garmethoden —
Sie erhalten viele praktische Tipps. Eine gemeinsame Verkostung
rundet den Vortragsabend ab! Erleben Sie, wie lecker und vielseitig
die Wildkiche sein kann!

Im Preis ist Verkostung incl. Getranke sowie Rezeptvorschlage
enthalten!

Termin: Donnerstag, 24.9.2020, 18 - 20 Uhr

Ort: Wieser Erlebnisbauernhof, Enghausen 4,
85419 Mauern

Dauer: 1 Abend

Gebiihr: € 18,-; mind. 5/max. 15 Tn

VHS-Hinweis

Gerne koénnen Sie sich unverbindlich einen Platz in lhrem
Wunschkurs reservieren lassen. Eine endgultige Entscheidung
sollte dann rechtzeitig vor Kursbeginn mitgeteilt werden, an-
sonsten wird die Reservierung geléscht.

Haushaltswaren
Damit Kochen Fret

Thalbacher StraBe 16 * 85368 Moosburg
Fon.08761/23 18 Fax: 087 61/4276
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El KULTUR - KULTUR UND GESTALTEN

Kultur macht stark

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fiir alle Buirgerinnen und
Birger Zugénge zur Kultur und ermdglicht gesellschaftliche Teil-
habe, sie férdert Integration und Inklusion. ,,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwach-
senenbildung sind perspektivisch von groBer und wachsender
Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission ,,Kultur
in Deutschland” in ihrem Abschlussbericht.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben,
entwickeln und erweitern Sie Kernkompetenzen wie Kreativitét,
Flexibilitét, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrategien
und Teamféhigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsrdume zu
erweitern. Personliche und berufliche Interessen lassen sich dabei
optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen Medien-
bildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfal-
tigen Herausforderungen im Prozess der Digitalisierung der Gesell-
schaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.

I SCHATZE VOR DER HAUSTUR

Foto: Constanza Mélendez © Cy Twombly Foundation

Ausstellungsfiihrung:
Cy Twombly im Museum Brandhorst 5102

Dr. Andrea Teuscher

Mit Gber 170 Arbeiten ist der Bestand an Werken des US-ame-
rikanischen Kinstlers Cy Twombly in der Sammlung Brandhorst
weltweit einmalig. Die Fihrung bietet Ihnen die Moglichkeit, in
das unvergleichliche Oeuvre des Kinstlers einzutauchen und ei-
nen Uberblick Uber sein facettenreiches Schaffen in den Medien
Malerei, Skulptur und Zeichnung zu gewinnen. Highlights wie der
Rosensaal oder der monumentale ,,Lepanto“-Zyklus (2001) sind
selbstversténdlich Bestandteil der Fiihrung, die sich auch Twom-
blys lyrischer Verbindung von Bild und Text widmet.

Der Museums-Eintritt ist von jedem Teilnehmer selbst zu entrich-
ten.

Treffpunkt ist im Foyer des Museum Brandhorst, Theresienstr. 35a,
Miinchen.

Anmeldung erforderlich.

Termin: Sonntag, 18.10.2020, 11.30 - 12.45 Uhr
Ort: Museum Brandhorst, Miinchen, Theresienstr. 35a
Geblihr: €10,-

BARBARAS BUCHERSTUBE

Auf dem Gries 6 - B5368 Moasburg - Tel- 08T 61/92 30 - Fac QBT61 /G002

E-Mail: barbarashuechersisbedt-anling.de - waw

Die Blcher zu Ihren Kursen gibt es bei uns.
Wir freuen uns auf lhren Besuch,

barbarasbuecherstube de

I LITERATUR

Vorstellung der Herbstnovitidten auf dem 5200
Buchmarkt

Gaby Kellner, Inhaberin von Barbaras Blicherstube, stellt lhnen die
aktuellen Buch-Neuerscheinungen vor und gibt lhnen Lesetipps.
Die Teilnahme ist kostenlos. Kein Verkauf.

Die vhs Moosburg und Gaby Kellner freuen sich auf Ihr Kommen!
Anmeldung erforderlich: vhs, Tel.: 08761/72250 oder Barbaras
Blicherstube, Tel.: 08761/9230.

Termin: Sonntag, 11.10.2020, 18 - 20 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Gebiihr: gebiihrenfrei
Lesung von Pierre Jarawan: 5201

»Ein Lied fiir die Vermissten*

in Kooperation mit Barbaras Biicherstube

Als 2011 der Arabische Fruhling voll
entfacht ist, |16st der Fund zweier
Leichen auch in Beirut erste Unru-
hen aus. Wahrend schon Hauser
brennen, schreibt Amin seine Erin- §
nerungen nieder: an das Jahr 1994, §
als er als Jugendlicher mit seiner [
GroBmutter in den Libanon zurlick-
kehrte — zwolf Jahre nach dem Tod
seiner Eltern. An seine Freundschaft
mit dem gleichaltrigen Jafar, mit dem
er diese verschwiegene Nachkriegs-
welt durchstreifte. Und daran, wie er
schmerzhaft lernen musste, dass es
in diesem Land nie Gewissheit geben
wird - weder Uber die Vergangenheit "
seines Freundes, noch Uber die Geschichte seiner Familie.

Nach dem internationalen Bestseller ,,Am Ende bleiben die Zedern*
fihrt auch Pierre Jarawans neuer Roman in eine Welt voller unver-
gesslicher Figuren, sinnlicher Eindriicke und Emotionen, einfihl-
sam, spannend und virtuos verknipft mit der bewegten Geschichte
des Nahen Ostens.

Anmeldung erwiinscht bei Barbaras Bliicherstube Tel. 08761/9230
oder vhs Moosburg Tel. 08761/72250.

Termin: Sonntag, 4.10.2020, 19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA

Einlass: 19 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr

Eintritt: €5

Poetry Slam zum Thema Nachhaltigkeit 5202
und Klimaschutz

Sebastian Geiger, SprechAkt Landshut

Nachhaltigkeit und Umwelt — dieses Mal sind diese Begriffe keine
Stichworte fiir einen trockenen Vortag, sondern fir Kunst. Und
zwar fur gesprochene, wenn der SprechAkt Landshut zusammen
mit der Stadt Moosburg junge Dichter und Autoren zum Poetry
Slam bittet.

In diesem Format treten mehrere Kinstler mit ihren Texten und
Gedichten gegeneinander an und versuchen so, die Gunst des Pu-
blikums zu ergattern. Die Ergebnisse sind vielfaltig: Von lustig bis
nachdenklich, von anspruchsvoll bis eingangig ist alles mit dabei.
Anmeldung erwiinscht.

Termin: Samstag, 24.10.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Einlass: 18.30 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Eintritt frei. Spenden willkommen.
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Lesung von Matthias Politycki: 5203
»Das kann uns keiner nehmen*

in Kooperation mit Barbaras Biicherstube

Das kann uns keiner nehmen ist Matthi-
as Polityckis bislang persoénlichster
Roman und zugleich eine Hommage
an Afrika. Darin erzahlt er von einer
Méannerfreundschaft im Angesicht
des Todes, von der groBen Liebe und
davon, wie zwei gegensétzliche Men- |
schen wider Willen miteinander ins Ge- |
sprach kommen. Und zu einem Roadt-
rip aufbrechen, der ihnen jede Menge Arger einbringt - und manch
unverhoffte Erkenntnis Uber sich selbst und das Leben.
Anmeldung erwiinscht bei Barbaras Bucherstube Tel. 08761/9230
oder vhs Moosburg Tel. 08761/72250.

Termin: Sonntag, 22.11.2020, 19.30 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Einlass: 19 Uhr, Beginn: 19.30 Uhr
Eintritt: €5
Literatur zum Anfassen: Lesekreis 5204

Cornelia Schoénlau

Wir lesen, diskutieren, héren Romane, Kurzgeschichten, Gedichte.
Im Mittelpunkt steht der Gedankenaustausch Uber die ausge-
suchten Biicher. Literarische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Neue Teilnehmer sind jederzeit willkommen.

Termine und Programm:

23.09.2020 Madeline Miller, Circe

21.10.2020 Markus Orths, Picknick im Dunkeln
25.11.2020 John Strelecky, Das Café am Rande der Welt
16.12.2020 Thomas Mann, Tod in Venedig

13.01.2021 Nobelpreis

10.02.2021 Delia Owens, Der Gesang der Flusskrebse

Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 10.2.2021, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum 0G4

Dauer: 6 Abende

Gebiihr: €64,-

Vortrag:

Mascha Kaléko (1907 -1975). 5205
Eine Lyrikerin in schweren Zeiten

Rosemarie Ritter, Germanistin und Kiinstlerin

1907 wurde Mascha Kaléko als Tochter einer jlidischen Familie in
einer Kleinstadt West-Galiziens geboren. Als Mascha sieben Jahre
alt ist, wandert die Familie aufgrund der schwierigen Lebensum-
stdnde nach Deutschland aus. Der Verlust der vertrauten Umge-
bung wirkt auf Mascha verstérend. Nach dem 1. Weltkrieg zieht
die Familie nach Berlin. Mascha ist eine gute Schiilerin, doch der
Vater l&sst sie nicht studieren.

Mascha Kaléko ist eine genaue Beobachterin des Alltagslebens. In
leichtfiBigen Versen und gleichzeitig melancholischem Ton spurt
sie die Unzulanglichkeit des menschlichen Miteinanders auf. Die
Grundlage ihrer Ironie ist die Spannung zwischen dem Ideal und
der Wirklichkeit. Instinktsicher setzt sie das Lebensgefiihl der
spaten 20er Jahre in Poesie um. lhr prifender Blick erfasst auch
die Ungerechtigkeit in der Gesellschaft. Der neue Frauentyp in Ber-
lin ist zwar kess und scheinbar unabhéngig, doch Mascha Kaléko
durchschaut die wahren Verhéltnisse. Nach der Scheidung von
ihrem ersten Ehemann heiratet sie ihre groBe Liebe, den Kom-
ponisten und Dirigenten Chemjo Vinaver, und emigriert 1938, als
die Nazi-Schikanen immer schrecklicher werden, mit ihrem Mann
und ihrem zweijahrigen Sohn in die USA. Ganz heimisch wird sie
dort nie.

1959 Ubersiedelt sie ihrem Mann zuliebe nach Jerusalem. Nach
dem Tod von Sohn und Ehemann fiihlt sich Mascha Kaléko véllig
entwurzelt. Ein unbestimmtes Heimweh quaélt sie: ,Wenn ich Hei-
mat sage, Mein ich viel, Was uns lange driickte Im Exil. Fremde
sind wir nun im Heimatort. Nur das Weh, es blieb, Das Heim ist
fort.“ 1975 starb Mascha Kaléko in Ziirich. Gisela Zoch-Westphal,
mit der sie freundschaftlich verbunden war, verwaltete ihren Nach-
lass.

Anmeldung erforderlich.

Termin: Dienstag, 26.1.2021, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Geblihr: €10,-

I MUSIK

Gesangsworkshop 5300

Annette Gaertner, Absolventin des Mozarteum - Salzburg;
langjahrige Gesangspéadagogin

Jeder Mensch besitzt von Natur aus eine schéne Stimme und kann
die richtigen Tone treffen. Unter Anleitung der erfahrenen Gesangs-
lehrerin lernen Sie als Anfangerin, wie schén Ihre Stimme klingt und
wie Sie auch ohne Vorbildung ein Kunstlied (z.B. C. Schumann ,Ich
stand in dunklen Traumen’) bewaltigen.

Fortgeschrittene bekommen weiterfiihrende Anleitung zu Gesangs-
technik und Interpretation.

Alle Teilnehmerlnnen erleben die Bereicherung durch die ,groBe’
Kunst.

Termin: Samstag, 23.1.2021, 9.30 - 13 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebiihr: € 38,-

Gesangsunterricht:
Halbjahres- und Schnupperunterricht 5301

Annette Gaertner, Absolventin des Mozarteum - Salzburg;

langjahrige Gesangspadagogin

Sie wirden soooo gerne singen, haben aber den Eindruck, dass

Ihre Stimme nicht schon klingt und nicht frei schwingen kann, dass

Sie nicht besonders hoch, tief, schnell, leise oder laut singen kdn-

nen, nicht die richtigen Tone treffen, nicht gut genug sind..., dann

kann ich lhnen vielleicht helfen.

Mein Gesangsunterricht:

- schult lhre Selbstwahrnehmung. Mit einer guten Kérperspannung
kann lhre Stimme (egal fur welchen Gesangsstil) frei schwingen
und schon klingen. Jeder Mensch hat eine schéne Stimme!

— starkt Ihren Mut. Jeder Mensch ist begabi!

— fordert Ihr musikalisches Kénnen, lasst Sie Musik (egal welche)
besser und tiefer verstehen. Jeder Mensch ist musikalisch!

Interessiert? In drei ,,Schnupperstunden® (€ 155,00) lernen Sie

mich und meinen Unterricht kennen. Danach kénnen Sie sich ent-

scheiden, ob Sie singen ,miissen“.

Halbjahreskurs - 9 Termine:

Immer donnerstags im Zwei-Wochen-Rhythmus, beginnend
am 08.10.2020,

einsttindiger Einzelunterricht, jeweils von 13.30 Uhr bis 19.30 Uhr
mdglich, Uhrzeit nach individueller Absprache.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, die Kursgebiihr wird entspre-
chend angepasst.

Sollten Sie an einem Termin verhindert sein, muss die Absage min-
destens 24 Stunden vorher bekannt gegeben werden, sonst wird
die Stunde berechnet.

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 11.2.2021,
13.30 - 19.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Geblihr: €510,10
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Gitarre - Halbjahreskurs am Samsiag 5302
fur Anfanger und Fortgeschrittene

Andreas Mayr

Der Gitarrenunterricht ist fur all jene gedacht, die mit dem Musi-
zieren beginnen wollen, ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern
mochten, oder auch nur ,just for fun“ spielen wollen.

Es wird auf die personlichen Wiinsche des Schiilers bezuglich der
Stilrichtung — Rock, Blues, Jazz oder auch Klassik — und der Spiel-
weise, d.h. Picking oder Plektronspiel, Akkord- und Solotechnik,
Liedbegleitung usw. eingegangen. Begleitend wird Musiktheorie
in Verbindung mit Stlicken gebracht, um den Zusammenhang zur
Musik nicht zu verlieren. Ziel ist es, Kbnnen, Wissen und vor allem
Freude an der Musik zu vermitteln.

Far Anfanger und Fortgeschrittene. Einzelunterricht a 30 Minuten.

Termine: Samstag, 19.9. - Samstag, 27.2.2021, 8 - 14.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG7

Dauer: 17 Vormittage

Geblihr: € 315,-

Lebendige Gitarre - ,,King of Lagerfeuer 5303
fiir Erwachsene und Jugendliche

Christian Pahlke

Sie singen gerne? Wenn Sie sich jetzt noch mit der Gitarre beglei-
ten kdnnten, das ware doch super, oder?

In diesem Workshop fiir Anfanger wird gezeigt, wie man mit den
verschiedensten einfachen Techniken ans Ziel kommt, namlich
Songs mit der Gitarre zu begleiten. Man braucht keine langatmigen
Noten oder Tonleitern zu lernen. Nur Akkorde, das sind Griffbilder
fur die linke Hand, die sich standig wiederholen und die man sich
schnell merken kann. Dazu wird mit der rechten Hand ein Rhyth-
mus gezupft oder geschlagen. Sie lernen Songbegleitungen fur
das Lagerfeuer oder einfach fir sich allein. Ob Kinderlieder oder
Oldies, moderne Hits oder Wanderlieder, es lasst sich unglaub-
lich vieles mit einfachsten Techniken begleiten. Gesungen werden
muss nicht.

Am Ende des Workshops ist im Normalfall jeder Teilnehmer in der
Lage, einige wichtige Akkorde und verschiedene Rhythmen zu
spielen, so dass er problemlos viele Songs begleiten kann.
Mitzubringen sind lediglich eine spielbereite Gitarre und die Lust
auf etwas Neues, Wunderbares, die MUSIK.

Mitzubringen: Spielbereite Gitarre

Termine:
Sa., 16.1. 2021, 10 - 12 Uhr
So., 17.1.2021, 10 - 12 Uhr
Sa., 23.1.2021, 10 - 12 Uhr
So., 24.1.2021, 10 - 12 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Geblihr: €53,-

Workshop: Didgeridoo — Baukurs 5304

Hans Kreuzer

Nach kurzer Einleitung und allgemeinen Infos Uber den Didgeridoo-
Bau fertigen Sie lhr eigenes individuelles Didgeridoo aus dunkel
geflammtem Moso-Bambus. Diese Bambus-Art eignet sich be-
sonders gut, weil sich schon nach kurzer Spielzeit das volle Klang-
spektrum entfaltet. Ein ausgewogenes Durchmesser-Langenver-
haltnis mit einem passenden Mundstlick aus Bienenwachs bewirkt
einen volumindsen, obertonreichen Klang bei leichter Spielbarkeit.
Sie lernen die Technik des Binding (umwickeln mit Schnur) und
andere Moglichkeiten, das Instrument klnstlerisch zu gestalten.
(Dot-Painting, Brandzeichen, Schnitzen...)

Zuletzt Gben wir mit viel SpaB Grundton und Anblastechnik auf
dem selbstgebauten Didgeridoo.

Zusétzlich erhélt jeder eine Bauanleitung fir ein Schwirrholz (Aus-
tralisches Busch-Telefon).
In der Kursgebuhr sind € 15,00 Materialkosten enthalten.

Termin: Freitag, 23.10.2020, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebiihr: €45,-

Workshop: Didgeridoo - Spielkurs 5305

Hans Kreuzer

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Mit viel SpaB lernen
Sie hier Anblastechniken, Zirkuldratmung und das Erzeugen ver-
schiedener Tierklange und Rhythmen. Durch gezielten Einsatz
von Zwerchfell, Zunge, Lippen und Kehlkopf erlernen Sie die ver-
schiedensten Klangeffekte, um somit die Klange der Traumzeit zu
verwirklichen.

Es werden Techniken gezeigt, die Bauchatmung (Zwerchfellat-
mung) spielerisch zu erlernen. Diese Atemtechnik verhilft zu tiefer
Entspannung und innerer Ruhe.

Laut neuesten medizinischen Erkenntnissen kann regelmaBiges
Didgeridoo-Spielen den Schweregrad des krankhaften Schnar-
chens (Schlafapnoe) mindern oder sogar heilen. Mehr dazu im
Internet unter ,,Didgeridoo gegen Schnarchen®.

Eigenes Didgeridoo (falls vorhanden) mitbringen, weitere Instru-
mente werden kostenlos gestellt oder kénnen glinstig erworben
werden.

Jeder Teilnehmer erhélt zusatzlich eine Bauanleitung fur ein
Schwirrholz (Australisches Buschtelefon).

Eine Lern-CD mit den im Kurs behandelten Klangtibungen kann
fur 3,00 € erworben werden.

Termin: Samstag, 24.10.2020, 9.30 - 15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Geblihr: €28,-

I K UNSTLERISCHES,
I HANDWERKLICHES UND
I TEXTILES GESTALTEN

Aquarellmalen fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Aquarell- und Mischtechnik auf Papier und Leinwand
Daniela Kobl

Der besondere Reiz an diesem Aquarell-Mischtechnikkurs liegt in
der Méglichkeit, reine Aquarellfarben mit anderen Mitteln zu kombi-
nieren. Sie malen nach ausgewahlten Themen und experimentieren
mit verschiedenen Techniken und Materialien.

Mitzubringen: evtl. Leinwand (GroBe 40 x40cm oder 40x50 cm),
Aquarellblock, -farben, -pinsel, Wasserglas, Lappen. Falls vorhan-
den: Stifte, Spachtelmasse, Wachs, Tusche

Aquarellmalen an zwei Samstagen 5401-1
Termine: Samstag, 17.10. und Samstag, 24.10.2020, 10 - 14 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG3

Gebilihr: €55,-

Aquarellmalen an einem Sonntag 5401-2
Termin: Sonntag, 31.1.2021, 10 - 14 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Gebdihr: €23,-

Tel. 08761-72250 - Fax -722514 - E-Mail buero@vhs-moosburg.de - www.vhs-moosburg.de 59

(Y}
o
=
[
7}
o
o
=




MOOSBURG

@ Kultur

vhs Moosburg

Kalligrafie-Workshop: Ruling-Pen - 5402
The magic world

Petra Pusl, Floristin und Kalligrafin

In diesem Workshop werden ‘
wir mit Schwung Ubers Pa- '
pier schreiben und expressive
Striche mit vielen gewiinsch-
ten Sprenkeln zaubern.

Ein individuelles und person-
liches Schriftbild entsteht. Ver-
schiedene Alphabete werden
erarbeitet und anschaulich
demonstriert. Schreiben im
Rhythmus mit unterschied- %‘b
lichen Werkzeugen, Farbspie- \.‘“
len und Veredelungstechniken

haben Suchtpotential. Man kann gar nicht mehr aufhéren...
Vorkenntnisse sind nicht notig.

Anmeldung erforderlich.

Bitte mitbringen: Ruling-Pen, Colafeder, Ziehfeder, ReiBwerkzeuge
aus einem alten Zirkelkasten, Alan-Pens, Aquarellpapier 200g in A4
oder A3, zwei Lieblingsfarben, Schreibunterlage und Malkleidung.
Die Materialien kdnnen auch im Kurs erworben werden.

Termine: Dienstag, 10.11. und Dienstag, 17.11.2020, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Gebiihr: € 60,-

Gold- & Silberschmiedekurse fiir Anfanger/
Innen und Fortgeschrittene

Marie-Luisa Delabre, Gold- und Silberschmiedemeisterin

In diesen Kursen kénnen Sie ein jahrhundertealtes Handwerk ken-
nen lernen. Es werden die Grundtechniken des Gold- und Silber-
schmiedens vermittelt, wie Sagen, Feilen, Léten und Polieren. Es
wird aus eigener Hand ein ganz individuelles Kunstwerk entstehen,
in das Sie ggfs. mitgebrachte Steine, Perlen etc. einarbeiten kon-
nen. Diese Kurse sind fiir Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Das Material kann bei der Kursleiterin bezogen werden. Fir Silber-
lot, Flussmittel, Gas, Polierpaste etc. werden ca. € 12,00 erhoben.
Silber und Steine kdnnen bei der Kursleiterin erworben werden.

Mitzubringen: Bleistift, Schere, Papier, kl. Doslein, Materialkosten.
Kleine Brotzeit fir die Mittagspause nicht vergessen.
Anmeldung erforderlich.

Eintageskurs am Samstag 5409-1
Termin: Samstag, 26.9.2020, 9 - 16.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG3

Geblihr: €58

Eintageskurs am Sonntag 5409-2
Termin: Sonntag, 11.10.2020, 9 - 16.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG3

Geblihr: €58

Eintageskurs am Samstag 5409-3
Termin: Samstag, 28.11.2020, 9 - 16.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG3

Gebdihr: €58

Eintageskurs am Samstag 5409-4
Termin: Samstag, 16.1.2021, 9 - 16.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG3

Geblihr: €58

Schmiedekurse

Johann Reif

Nach einer kurzen theoretischen Einflhrung in Schmiedetechnik
und Stilkunde lernen die Teilnehmer, kleine Stiicke wie Kerzen-
leuchter, Schllsselanhadnger oder auch Rankstabe fiir den Garten
anzufertigen. Vielleicht méchte der/die eine oder andere auch ein
Weihnachtsgeschenk schmieden?!

Johann Reif ist Metallbaumeister und Europ. Welding Specialist
mit eigenem Betrieb.

Mitzubringen: Arbeitskleidung, Sicherheitsschuhe (falls vorhanden),
Arbeitshandschuhe
Brotzeit und Getrank fir Mittagspause, Materialgeld € 15,00

Schmieden 1 5410-1
Termine: Samstag, 12.9. - Samstag, 19.9.2020, 9 - 15 Uhr
Ort: Werkstatt der Kunstschmiede Reif, Kanalstr. 15,

Moosburg
Dauer: 2 Samstage

Gebdihr: € 100,-

Schmieden 2 5410-2
Termine: Samstag, 26.9. - Samstag, 10.10.2020, 9 - 15 Uhr
Ort: Werkstatt der Kunstschmiede Reif, Kanalstr. 15,

Moosburg
Dauer: 2 Samstage

Gebiihr: € 100,-

Schmieden 3 5410-3
Termine: Samstag, 24.10. - Samstag, 31.10.2020, 9 - 15 Uhr
Ort: Werkstatt der Kunstschmiede Reif, Kanalstr. 15,

Moosburg
Dauer: 2 Samstage

Geblihr: € 100,-

Nahen fiir Anfanger am Montagabend

Irmgard Maria Haimerl

Nahen kann zum Hobby werden — wenn Sie sich die Ublichen
Funktionen der Nahmaschine und Grundkenntnisse zeigen lassen.
Diese Grundtechniken des Nahens kénnen Sie systematisch -
Schritt flir Schritt — erlernen:

— Gerade Nahte

- Ziernahte, Zick-Zack-Nahte

— Saume und Ecken

— Knépfe und Knopfloch

- ReiBverschlisse

Fur den ersten Termin bekommen Sie nach Anmeldung eine Ma-
terialliste gemailt.

Mitzubringen: Gute Schere, MaBband, Stecknadeln mit Kopf, Stoff,
Schnitt, Kopierpapier, Schneiderkreide
Die eigene N&dhmaschine kann mitgebracht werden.

Nahen fiir Anfanger am Montagabend 5411-1

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 14.12.2020, 19 - 22 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Nahatelier

Dauer: 10 Abende

Geblihr: € 147,-

Nahen fiir Anfanger am Montagabend 5411-2

Termine: Montag, 11.1. - Montag, 22.3.2021, 19 - 22 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Nahatelier

Dauer: 10 Abende

Geblihr: € 147,-
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Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene 5412
am Donnerstagabend

Reenste Seisenberger, Schneidermeisterin

Du wiirdest gerne mehr ndhen, traust dich aber alleine nicht an
deine Nahprojekte heran?

Dann komm doch einfach zu mir in den Nahkurs.

Hier kénnt ihr eure eigenen Ideen umsetzen oder aus Schnittmu-
stern von mir wahlen.

Ich unterstitze und leiste Hilfestellung, gebe professionelle Tipps
und erkldre, wenn‘s mal nicht weitergeht.

Jede/r kann kommen, ob mit oder ohne Vorkenntnisse.

Mitzubringen sind: Ndhmaschine, wenn vorhanden, Stoffschere,
Nahmaschinennadeln, Stoff und passendes Garn

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 12.11.2020,

19 - 22 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Ndhatelier
Dauer: 5 Abende

Gebdihr: € 80,-

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Christiane Baumgartner, Damenschneidermeisterin

Anfanger erlernen Funktionen der Néahmaschine und Grundkennt-
nisse an einem einfachen Bekleidungsstiick. Fortgeschrittene er-
weitern ihre Nahkenntnisse mit Tipps und Tricks und fertigen ihre
ganz personlichen Traummodelle. Schnitt und Modelle werden
nach Anprobe auf Figur abgeandert.

Mitzubringen: Gute Schere, MaBband, Stecknadeln mit Kopf, Stoff,
Schnitt, Kopierpapier, Schneiderkreide
Die eigene Nahmaschine kann mitgebracht werden.

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene 1 5414-1

Termine: Mittwoch, 9.9. - Mittwoch, 21.10.2020, 19 - 22 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Ndhatelier

Dauer: 7 Abende

Geblihr: € 103,-

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene 2 5414-2

Termine: Mittwoch, 28.10. - Mittwoch, 16.12.2020, 19 - 22 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Ndhatelier

Dauer: 7 Abende

Gebdihr: €103,-

Nahen fiir Anfanger und Fortgeschrittene 3 5414-3

Termine: Mittwoch, 13.1. - Mittwoch, 24.2.2021, 19 - 22 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Ndhatelier

Dauer: 7 Abende

Geblihr: € 103,-

PRINTED BY

Kreatives Stricken und Hakeln

fur Anfanger und Fortgeschrittene
Christl Zieglmeier, ehem. Fachlehrkraft fur Textilarbeit

Anfanger lernen die Grundfertigkeiten und arbeiten nach eigenen
Ideen modische Kleinigkeiten oder kleine Geschenke.

Feinheiten und anspruchsvollere Muster und Modelle eignen sich
fur Fortgeschrittene.

Verwirklichen Sie lhre Ideen und Wiinsche, ich helfe lhnen dabei.

Mitzubringen sind Lust und Freude sowie: Block, Bleistift, MaB-
band, Wollgarn, Hakel-, bzw. Stricknadeln - je nach gewlnschter
Handarbeit.

Kreatives Stricken und Hakeln 1 5415-1
Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 27.10.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 4x

Geblihr: €55,-

Kreatives Stricken und Hakeln 2 5415-2
Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 1.12.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 4x

Gebdihr: €55,-

Kreatives Stricken und Hakeln 3 5415-3
Termine: Dienstag, 12.1. - Dienstag, 2.2.2021, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 4x

Gebdihr: €55,-

VHS-Hinweis
Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir eine Veranstaltung absagen mussten, weil wir nicht
wissen, dass Sie noch kommen mdchten.

VHS-Hinweis
WENN SIE NACH IHRER ANMELDUNG NICHTS VON UNS
HOREN, IST DAS EIN GUTES ZEICHEN.
Wir melden uns nur bei Ihnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.

Ausnahme: Anmeldungen per E-Mail oder auf Anrufbeant-
worter werden bestatigt.

KASTNER*¢

WIR ENTWICKELN, PRODUZIEREN UND VERLEGEN MEDIEN.

Tel. 08761-72250 - Fax -722514 - E-Mail buero@vhs-moosburg.de - www.vhs-moosburg.de 61

(0]
o
=)
[
(7]
o
(©)
=




MOOSBURG

Jungevhe junge vhs vhs Moosburg
_ Termin: Samstag, 16.1.2021, 14.30 - 17 Uhr
Pt_,lppen_the?ter . 6001 Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Wasserwerk Moosburg
Die drei kleinen Schweinchen Dauer: 1 Nachmittag
Silvia & Stefan Beyrer - = -
fiir Kinder ab 3 Jahren Walderlebnisgruppe fiir Kinder 6005

KLICK-KLACK-Theater

Dass mit dem Wolf nicht zu spaBen ist, weiB ja jeder.

Mit vielen Ideen versuchen auch die drei kleinen Schweinchen,
dem grauen Untier ein Schnippchen zu schlagen. Doch das gestal-
tet sich schwieriger als sie zundchst angenommen haben.

Ob die drei am Ende ,Schwein haben“?

Dieses frohe Stabpuppenstiick begeistert auch schon kleinere Zu-
schauer und steckt zum Mutzurufen und Mitlachen an.

Gekonnt eingesetzte Dekorationen und Dialoge, die Kindermiin-
dern zu entstammen scheinen, machen dieses Spiel ums Zusam-
menhelfen und -halten zu einem eindrucksvollen Erlebnis.

Erwachsene: € 7,00/Kind € 5,00
Einlass 15 Uhr

Termin: Dienstag, 17.11.2020, 15.30 - 16.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Dauer: 1 Nachmittage

Gebiihr: € 7,-; mind. 80/max. 120 Tn

I NATUR UND UMWELT

Wir sammeln Vorrate fiir den Winter 6003

Naturerkundung fiir 3- bis 10-jahrige Kinder mit ihren Eltern

Cornelia Meinhardt, Umweltpadagogin,
Gymnasiallehrerin Biologie/Chemie

Endlich ist er da — der Fruhling. Die grauen Tage des Winters sind
voruber. Grund genug loszuziehen und die ersten warmen Son-
nenstrahlen einzufangen. Mit Elfengelaut werden wir an diesem
Samstag empfangen, lernen die Diifte der Wiesenblumen kennen,
stérken uns mit einer auBergewdhnlichen Nudelsuppe und tanzen
einen Elfenreigen. Wer baut von uns die langste Léwenzahnkette?
Kleinere und gréBere Geschwisterkinder kdnnen gerne mitkommen!
Erwachsene € 10,/ Kind € 7,— / Familie (2 EW und 2 Kinder) € 24

Mitzubringen: warme wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage, kleine
Brotzeit und warmes Trinken, Sammelkérbchen oder -tasche

Termin: Samstag, 24.10.2020, 14.30 - 17 Uhr

Ort: Treffpunkt: Griinweg 11, Parkplatz am Wasserwerk
Moosburg

Dauer: 1 Nachmittag

Gebiihr: € 17,-; mind. 15/max. 22 Tn

Der Winter versteckt glitzernde Stébe 6004

Eine Spielgeschichte fiir die ganze Familie
Naturerkundung fiir 3 — 10-jahrige Kinder mit ihren Eltern

Cornelia Meinhardt Umweltpadagogin,
Gymnasiallehrerin Biologie/Chemie

Geschwisterkinder kénnen gerne mitgebracht werden!

Es ist still. Die Natur ruht. Die Bdume ragen mit ihren schwarzen
Asten in den blassen Winterhimmel. Unter unseren FiiBen raschelt
das gefrorene Laub. Der Winter ist da und hat glitzernde Stabe
versteckt. Kénnen wir die Aufgaben I6sen, die er uns stellt und uns
dadurch nachhaltige Wiinsche verdienen?

So missen wir z.B. einen Knoten I6sen, fur die Waldbewohner
Wegzoll sammeln und alle Platz in der kleinsten Winterhditte fin-
den. Dazwischen machen wir gemeinsam Brotzeit und héren eine
Geschichte, die uns beim Losen des Ratsels helfen wird.

Mitzubringen: Sehr warme wetterfeste Kleidung, Sitzunterlage,
Stoffbeutel zum Sammeln, zwei Paar dicke Handschuhe, kleine
Brotzeit und warmes Trinken,

Erwachsene € 10,- / Kind € 7,- / Familie (2 EW und 2 Kinder) € 24

zwischen 4 und 10 Jahren

Cornelia Meinhardt, Umweltpadagogin,
Gymnasiallehrerin Biologie/Chemie

Klimaschutz beginnt mit der Begegnung und der Begeisterung fur
das groBe, griine und gemiitliche Spielzimmer - die Natur.
Zusammen mit der Barenhandpuppe Brauni begeben wir uns auf
Entdeckungsreise. Hierzu besuchen wir die Isarauen, erkunden
Wiesen, Wélder und begegnen Natur hautnah.

Alle ,,Stubenhocker” und naturbegeisterte Kinder sind herzlich ein-
geladen sich uns anzuschlieBen und Nachmittage voller Erlebnisse
zu verbringen. Es wird spannend, wer oder was uns bei unseren
Streifzigen Uber den Weg lauft. Wir werden Fragen und Aufgaben
im Sinne der Nachhaltigkeit in Projekten I6sen, die Besonderheiten
von Tieren und Pflanzen kennen lernen, aber uns auch vom Glanz
der Natur beeindrucken lassen und diese z. B. mit Naturkunstwer-
ken verschoénern.

Es wird eine Zeit werden mit viel SpaB und Spielzeit ohne Spiel-
zeug.

Der Kurs startet mit einem Elternabend am Dienstag den 22.09.20
um 20 Uhr, dann folgen:

9 Termine 14-tdgig am Donnerstag von 15.00-17.30 Uhr, die ge-
nauen Termine werden am Elternabend vereinbart.

Im Laufe des Kurses biete ich eine Familienaktion an, an der die
gesamte Familie Zeit im griinen Spielzimmer verbringen darf.
Besonderheit: Es gibt einen Elterndienst: bei jedem Treffen ist im-
mer noch ein/e Mutter/Vater fUr alle Kinder anwesend.

Mitzubringen/Material: wetterangepasste Kleidung, Materialkosten
einmalig 5€

Termine: Donnerstag, 24.9. - Donnerstag, 4.2.2021,

15 - 17.30 Uhr
Ort: extern
Dauer: 9 Termine

Geblihr: € 145,-; mind. 6/max. 12 Tn

EE ENTSPANNUNG & BEWEGUNG
Yoga fiir Kinder 6200

Uber Bewegung und Spiel zur Entspannung
Marion Weis, Yogalehrerin BfY

Mit viel SpaB verwandeln wir uns in Baume, Blumen, Léwen, Drei-
ecke...und lernen so unseren Kérper und unseren Atem besser
kennen.
Durch die Kérperstellungen (Asanas) erfahren die Kinder Tipps und
Tricks wie man innere Ruhe, Konzentration, Achtsamkeit, Sicher-
heit, Mut und Kraft erlangen kann.
Eine phantasievolle Entspannung am Ende der Stunde ist durch die
vorangegangenen Korperstellungen besonders tief und erholsam.
Mitzubringen: kleines Kissen, bequeme Kleidung, Socken, Getrank
Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 10.11.2020,

15.45 - 16.45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 5 Nachmittage
Gebiihr: € 29,-; mind. 5/max. 8 Tn

Yoga fiir Kinder 6200A

Uber Bewegung und Spiel zur Entspannung

Termine: Dienstag, 17.11. - Dienstag, 8.12.2020,
15.45 - 16.45 Uhr

Dauer: 4 Nachmittage

Geblihr: € 23,50; mind. 5/max. 8 Tn
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Yoga fiir Kinder 6200B

Uber Bewegung und Spiel zur Entspannung
Termine: Dienstag, 19.1. - Dienstag, 9.2.2021,

15.45 - 16.45 Uhr
Dauer: 4 Nachmittage

Teenie-Yoga (13-17 Jahre) 6201

Marion Weis,Yogalehrerin BfY

Durch die sanften Dehn- und Streckiibungen (Asanas) im Atem-
rhythmus werden wir beweglicher und lernen uns und unseren
Korper besser kennen. Dabei tauchen wir in das Jahrtausende
alte Yogawissen ein und erfahren Tipps und Tricks wie man innere
Ruhe, Konzentration, Achtsamkeit, Sicherheit, Selbstvertrauen,
Mut und Kraft erlagen kann.

Die phantasievolle Entspannung am Ende der Stunde ist durch
die vorangegangenen Korperstellungen sehr tief und erholsam.

Mitzubringen: Kuscheldecke , kleines Kissen, bequeme Kleidung,
Socken, Getrank

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 10.11.2020, 17 - 18 Uhr
Dauer: 5 Nachmittage
Gebdihr: € 29,-; mind. 5/max. 11 Tn

Teenie-Yoga (13-17 Jahre) 6201A
Termine: Dienstag, 17.11. - Dienstag, 8.12.2020, 17 - 18 Uhr
Dauer: 4 Nachmittage

Gebdihr: € 23,50; mind. 5/max. 11 Tn

Teenie-Yoga (13-17 Jahre) 6201B

Termine: Dienstag, 19.1. - Dienstag, 9.2.2021, 17 - 18 Uhr
Dauer: 4 Nachmittage

Capoeira fiir Kinder ab 5 Jahren 6202

Dr. cult. Fabio Araujo Fernandes

Capoeira ist eine Mischung aus Tanz, Rhythmus und brasilianischer
Kampfkunst, der von der UNESCO als Weltkulturerbe registriert
wurde. Der Kurs ist eine Mischung aus Musik, Rhythmus, Akrobatik
und Kampf. Mit SpaB und Freude werden gemeinsam Bewegungen
erlernt und Musik gemacht.

Capoeira ist gerade fir Kinder in Bezug auf die motorische Koor-
dination, Flexibilitat, Haltung und Muskelaufbau sehr férderlich.
Kinder erlernen zudem Disziplin, Gruppendynamik und verbessern
ihre Kommunikation.

Capoeira gibt den Kindern ein Selbstwertgefihl, das jeder braucht,
um sich in einer Gemeinschaft integriert zu fhlen. Wir freuen uns
auf lhre Kinder, damit wir zusammen eine fantastische Reise durch
die brasilianische und mondiale Kultur machen kénnen!

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, feste Hallenturnschuhe,
Getrank

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 11.12.2020, 15.30 - 16.15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 11 Nachmittage

Gebdihr: € 45,-; mind. 5/max. 7 Tn

Capoeira fiir Kinder ab 7 Jahren 6203

Dr. cult. Fabio Araujo Fernandes

Capoeira ist eine Mischung aus Tanz, Rhythmus und brasilianischer
Kampfkunst, die von der UNESCO als Weltkulturerbe registriert
wurde. Der Kurs ist deswegen eine Mischung aus Musik, Rhyth-
mus, Akrobatik und Kampf. Mit SpaB und Freude werden gemein-
sam Bewegungen erlernt und Musik gemacht.

Capoeira ist gerade fur Kinder in Bezug auf die motorische Koor-
dination, Flexibilitdt, Haltung und Muskelaufbau sehr férderlich.
Kinder erlernen zudem Disziplin, Gruppendynamik und verbessern
ihre Kommunikation.

Wir freuen uns auf lhre Kinder, damit wir zusammen eine fantas-
tische Reise durch die brasilianische und mondiale Kultur machen
kénnen!

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, feste Hallenturnschuhe,
Getréank

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 11.12.2020, 16.15 - 17.15 Uhr
Dauer: 11 Nachmittage
Gebilihr: € 60,-; mind. 6/max. 7 Tn

Capoeira fiir Teenies ab 11 Jahren 6204
und Erwachsene

Dr. cult. Fabio Araujo Fernandes

Capoeira ist eine Mischung aus Tanz, Rhythmus und brasilianischer
Kampfkunst, die von der UNESCO als Weltkulturerbe registriert
wurde. Der Kurs ist deswegen eine Mischung aus Musik, Rhyth-
mus, Akrobatik und Kampf. Mit SpaB und Freude werden gemein-
sam Bewegungen erlernt und Musik gemacht.

Capoeira ist in Bezug auf die motorische Koordination, Flexibilitat,
Haltung und Muskelaufbau sehr férderlich. Kinder erlernen zudem
Disziplin, Gruppendynamik und verbessern ihre Kommunikation.
Wir freuen uns auf auf Euch, damit wir zusammen eine fantas-
tische Reise durch die brasilianische und mondiale Kultur machen
kénnen!

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, feste Hallenturnschuhe,
Getrank

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 11.12.2020, 17.15 - 18.15 Uhr
Dauer: 11 Nachmittage
Gebilihr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

PRE-Ballett - ab 4 Jahren 6210

Majd Al-Faraj

Beim Tanzen kdnnen die Kinder ihren nattrlichen Bewegungsdrang
ausleben, spielerisch Gefuhl fur Rhythmus lernen, ihren Kérper
spuren und neu erfahren. Kreativitat und Ausdrucksféahigkeit wer-
den geschult sowie Konzentration geférdert. Das Ziel ist, die Kinder
spielerisch Schritt fur Schritt in die Welt des Tanzes einzufuhren.

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder Ballettschlappchen, sport-
taugliche Kleidung, Haare zusammengebunden, kein Schmuck

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 10.2.2021,
13.30 - 14.15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 14 Nachmittage

Geblihr: € 64,-; mind. 6/max. 11 Tn

PRE-Ballett - 4 bis 5 Jahre 6211

Majd Al-Faraj

Beim Tanzen kdnnen die Kinder ihren natiirlichen Bewegungsdrang
ausleben, spielerisch Geflihl fir Rhythmus lernen, ihren Korper
spuren und neu erfahren. Kreativitat und Ausdrucksféhigkeit wer-
den geschult sowie Konzentration geférdert. Das Ziel ist, die Kinder
spielerisch Schritt fiir Schritt in die Welt des Tanzes einzufiihren.

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder Ballettschlappchen, sport-
taugliche Kleidung, Haare zusammengebunden, kein Schmuck

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 4.2.2021,
13.30 - 14.15 Uhr
Dauer: 14 Nachmittage
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PRE-Ballett — ab 5 Jahren 6212 Wir ndhen Scrunchies/Haarbander 6405
Majd Al-Faraj oder ein Stirnband aus alten T-Shirts

Beim Tanzen kdnnen die Kinder ihren nattrlichen Bewegungsdrang
ausleben, spielerisch Geflihl fur Rhythmus lernen, ihren Kérper
spuren und neu erfahren. Kreativitat und Ausdrucksféhigkeit wer-
den geschult sowie Konzentration geférdert. Das Ziel ist, die Kinder
spielerisch Schritt fiir Schritt in die Welt des Tanzes einzufihren.

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder Ballettschldppchen, sport-
taugliche Kleidung, Haare zusammengebunden, kein Schmuck

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 10.2.2021,

14.15 - 15 Uhr
Dauer: 14 Nachmittage
PRE-Ballett - ab 6 Jahren 6213

Majd Al-Faraj

Beim Tanzen kdnnen die Kinder ihren nattrlichen Bewegungsdrang
ausleben, spielerisch Geflihl fur Rhythmus lernen, ihren Kérper
spuren und neu erfahren. Kreativitat und Ausdrucksféhigkeit wer-
den geschult sowie Konzentration geférdert. Das Ziel ist, die Kinder
spielerisch Schritt fiir Schritt in die Welt des Tanzes einzufihren.

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder Ballettschldppchen, sport-
taugliche Kleidung, Haare zusammengebunden, kein Schmuck

Termine: Do./Di., 8.10. - 4.2.2021, 14.15 - 15.15 Uhr
Dauer: 14 Nachmittage
Geblihr: € 84,-; mind. 6/max. 11 Tn

PRE-Ballett - ab 6 Jahren 6214

Majd Al-Faraj

Beim Tanzen kdnnen die Kinder ihren nattrlichen Bewegungsdrang
ausleben, spielerisch Geflihl fur Rhythmus lernen, ihren Kérper
spuren und neu erfahren. Kreativitat und Ausdrucksféhigkeit wer-
den geschult sowie Konzentration geférdert. Das Ziel ist, die Kinder
spielerisch Schritt fiir Schritt in die Welt des Tanzes einzufiihren.

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder Ballettschldppchen, sport-
taugliche Kleidung, Haare zusammengebunden, kein Schmuck

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 10.2.2021, 15 - 16 Uhr
Dauer: 14 Nachmittage
Geblihr: € 84,-; mind. 6/max. 12 Tn

I KREATIVITAT
Malkurs fiir Kinder von 9 bis 13 Jahren 6400

Daniela Kobl, freie Kiinstlerin

Wir zeichnen und malen unterschiedliche Motive (die Kursleiterin
gibt Anregungen) mit Stiften, Olwachskreiden oder Wasserfarben.
Die verschiedenen Techniken werden gezeigt und die Teilnehmer
erhalten Tipps fUr die Ausfihrung. Im Vordergrund steht immer
der SpaB am Malen.

Mitzubringen: Malblock, Wasserfarben, Wasserglas, Pinsel, Lap-
pen, Stifte, Wachs- oder Olkreiden, Getrank

Termine: Montag, 16.11. - Montag, 30.11.2020, 16.30 - 18 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG3

Dauer: 3 Nachmittage

Gebiihr: € 24,-; mind. 6/max. 8 Tn

VHS-Hinweis
Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, bitte beacht-
en Sie, dass lhre Anmeldung eine Woche vor Kursbeginn
eingegangen sein sollte.

fiir Kinder und Jugendlichen von 7-16 Jahren
Cornelia Meinhardt

Warum nicht ein Haar- oder Stirnband aus alten T-Shirts zaubern?
Jeder kennt das: Kleidung wird zu klein, geféllt nicht mehr oder
ist kaputt. Warum daraus nicht neue Stiicke fertigen? In unseren
Upcycling-Kursen geben wir abgelegter Kleidung neuen Wert. Das
macht sicher mega SpaB und ist super fiir den Geldbeutel und
unsere Erde.

Ziel der Kurse ist es, einerseits den Kindern und Jugendlichen, die
Freude am Gestalten zu vermitteln, aber sie auch in die Grundlagen
des Nahens an der Nahmaschine einzufihren.

Mitzubringen: gebrauchte T-Shirts, Nahgarn, (Stoff-) Schere, Pa-
pierschere, Stecknadeln, Schneiderkreide, MaBband, mdglichst
eigene Nahmaschine, es stehen aber auch 4 Leihmaschinen zur
Verfligung

Termin: Dienstag, 6.10.2020, 15.30 - 18 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Ndhatelier
Dauer: 1 Nachmittag

Gebiihr: € 15,-; mind. 5/max. 5 Tn

Wir ndhen eine Beanie aus alten T-Shirts 6406

fiir Kinder und Jugendliche ab 7 Jahren
Cornelia Meinhardt

Warum nicht eine Mitze aus alten Shirts zaubern? Jeder kennt
das, Kleidung wird zu klein, geféllt nicht mehr oder ist kaputt. Bei
diesen Workshop sind Nahanfanger und Fortgeschritten eingela-
den, gebrauchten T-Shirts einen neuen Wert zu geben. Das macht
sicher mega SpaB und ist super fir den Geldbeutel und unsere
Erde.

Ziel des Kurses ist es, einerseits den Kindern und Jugendlichen,
die Freude am Gestalten zu vermitteln, aber auch sie in die Grund-
lagen des Nahens an der Nahmaschine einzufihren.

Bitte unbedingt mitbringen! gebrauchte T-Shirts, Nahgarn, Stoff-
schere, Papierschere, Stecknadeln, Schneiderkreide, MaBband,
moglichst eigene Nahmaschine, es stehen, aber auch 4 Leihma-
schinen zur Verfigung

Termin: Dienstag, 20.10.2020, 15.30 - 18 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Wir nadhen eine Tasche aus alten Jeans 6407

fir Kinder und Jugendliche ab 8 Jahren
Cornelia Meinhardt

Warum nicht eine Tasche aus einer alten Jeans ndhen? Jeder kennt
das, Kleidung wird zu klein, geféllt nicht mehr oder ist kaputt. Bei
diesen Workshop sind Nahanfanger und Fortgeschritten eingela-
den, eine Tasche mit besonderen Wert herzustellen. Das macht si-
cher mega SpaB und ist super flir den Geldbeutel und unsere Erde.
Ziel des Kurses ist es, den Kindern und Jugendlichen die Freude
am Gestalten zu vermitteln. Die Kinder sollten mit den Grundkennt-
nissen der Ndhmaschinen — Benutzung vertraut sein.

Bitte unbedingt oben angegebene Materialien mitbringen.

Bitte unbedingt mitbringen! gebrauchte Jeans, Nahgarn, Stoffsche-
re, Papierschere, Stecknadeln, Schneiderkreide, MaBband, bei Be-
darf Stoff flr Futter der Tasche, moglichst eigene Nahmaschine, es
stehen, aber auch 4 Leihmaschinen zur Verfligung

Termin: Dienstag, 10.11.2020, 15.30 - 18 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
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I SCHULERFORDERUNG

Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu Neu

e Schlechte Noten?
e Lernpanik?
¢ Falsche Lernmethoden?

Da k6énnen wir helfen!

Die vhs Moosburg bietet Nachhilfe fur Schiler und Schilerinnen
an den weiterfihrenden Schulen. Ziel ist es dabei, bezahlbare
Nachhilfe in kleinen, intensiven Gruppen anzubieten, in denen
die Schler/innen innerhalb des gleichen Schultyps und der glei-
chen Stufe unterrichtet werden. Der Vorteil: alle Teilnehmenden
haben den gleichen Lehrplan und die gleichen Anforderungen in
ihrem Fach und so kann die ganze Nachhilfestunde zielbringend
auf den eigenen Bedarf ausgerichtet werden. So kann Lernen in
der Gruppe sogar effektiver sein als Einzelunterricht, denn zum
motivierenden, sozialen Umfeld kommen noch die Fragen der
anderen und die Moglichkeit zur Gruppenarbeit dazu.

Ansprechpartnerin:

”~

L

Waltraut Hampe
Fachbereichsleitung

Beruf und Computer,
Schilerférderung

08761-7225-10
waltraut.hampe@vhs-moosburg.de
Mo.,Do, 9 - 16.30 Uhr

Alle diejenigen, die auf der Suche nach stressfreier Unterstitzung
fur die Schule sind, finden bei uns genau was sie brauchen. In
kleinen Gruppen oder auch in Einzelunterricht konzentrieren wir
uns auf die Dinge, die jeder individuell braucht.

Wie? Was? Wann? Wo?

¢ Kleine Gruppen

Unsere Gruppen bestehen aus maximal flinf Schilern/innen aus
gleichen Jahrgangen und Schultypen. Jede Gruppe hat einen ei-
genen Raum in dem jeder ungestort in angenehmer Atmosphére
lernen kann.

¢ Einzelunterricht

Aus welchen Grinden auch immer, manchmal ist absolut indivi-
dualisierter Unterricht die einzig sinnvolle Lésung. Sollten Sie an
dieser Alternative zu unseren Kleingruppen interessiert sein, kon-
taktieren Sie uns — per E-Mail oder gerne auch telefonisch! (siehe
Ansprechpartner)

¢ Inhalte

Wir legen den thematischen Fokus auf die individuellen Problem-
gebiete der Teilnehmer. Dabei erledigen wir nicht einfach die Haus-
aufgaben mit den Schiilern, sondern ergriinden das, was nicht
verstanden wurde.

e Gebiihren

Die Gebuhren unserer Schilerforderkurse sind nach Teilnehmerzahl
gestaffelt. Genaue Informationen zur Kursdauer finden Sie auf den
Seiten zu den verschiedenen Kursarten.

o Kurstermine

Die Kurstermine werden weitest moglich individuell abgestimmt.
Dafiir benétigen wir einen ausgefiliten Planbogen. Rufen Sie dazu
den folgenden link auf:
https://zfrmz.eu/06XSP1uf0ZtD0sqJw870

Basierend auf Ihren Wiinschen planen wir die Kurse und infor-
mieren Sie in der Woche vor Kursbeginn per Email Uber die indi-
viduellen Termine. Bitte geben Sie dort mdglichst viele Zeiten an.

Der Wunschkurs ist nicht dabei?

Einfach anrufen! Wir richten Kurse nach individuellen Wiinschen
ein — sei es Chemie flr Realschiler oder Java fiir das Gymnasium.

Unser Team: Wer sind eigentlich die Menschen, die in unserem
Schulerforderbereich arbeiten? Und welches Fach unterrichten
sie? Hier sind einige unserer Dozent*innen unseres Teams und
ihre Facher.

Gini Bayer, Christian Liittig,
zertifizierter Lerncoach ~ Lehramtsstudent
Deutsch, Englisch, Mathe, Physik

Sophia-Marie Thuma
Lehramtsstudentin
Englisch, Mathe

Mathe
Gebiihren Teilnehmerzahl 6x60 Minuten
Gesamtgebuhren inkl. bei 5 Teiln. 81 €
Kopien etc.
bei 4 Teiln. 91 €
bei 3 Teiln 101 €
bei 2 Teiln 111 €

Der Gruppenunterricht wird blockweise angeboten jeweils zwi-
schen den Ferien.

Diese sind im WS 2020/2021:

Block 1: KW39 — KW44, Block 2: KW 46 — 51, Block 3: KW2 — KW6

Realschule Block 1 Block 2 Block 3
— Gebuhren und Details KW39 - KW44 KW46 - 51 KW2 - KW6
siehe oben
Mathe 263RM 264RM 265RM
Klassenweise | gngjisch 263RE 264RE 265RE
Deutsch 263RD 264RD 265RD
Realschule Block 1 Block 2 Block 3
- Gebuhren und Details KW39 - KW44 KW46 - 51 KW2 - KW6
siehe oben
Mathe 263RM 264RM 265RM
Klassenweise | gngjigch 263RE 264RE 265RE
Deutsch 263RD 264RD 265RD
Gymnasium Block 1 Block 2 Block 3
— Gebuhren und Details KW39 - KW44 KW46 - 51 KW2 - KW6
siehe oben
Mathe 263GM 264GM 265GM
Klassenweise | gngjisch 263GE 264GE 265GE
Deutsch 263GD 264GD 265GD
VHS-Hinweis

Wir sindimmer AUF DER SUCHE NACH NEUEN DOZENTEN.
Schicken Sie lhre Bewerbungsunterlagen oder rufen Sie uns
an! Telefon 08761/72250.
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Fiir einen super Start ins Berufsleben!

Bewerbungstraining
fir Berufseinsteiger

2201 @
Uta Reuschel

Du beendest gerade Deine Schule oder Ausbildung und mdchtest
jetzt den Sprung in das Berufsleben erfolgreich meistern? Dabei
sind Deine Noten vielleicht nicht in allen Bereichen 1A? Daflr en-
gagierst Du Dich aber vielleicht auBerhalb der Schule sozial oder
hast ganz andere Starken, die Dir gar nicht bewusst sind. Hole
das Beste aus Deinen Bewerbungsunterlagen heraus und lasse
Dich individuell bei diesem wichtigen Thema von einem Profi un-
terstlitzen, auch in der Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach.

Termin: individuell nach Vereinbarung
Ort: VHS, Stadtplatz 2
Dauer: 1x

Gebilihr: € 60,- pro Stunde

Schiiler-Referate mit Power Point 2205

Michael Schldgl

Kursinhalte: Dieser Kurs ist fir Schiler/innen ab 11 Jahren ge-
eignet. Der Workshop fihrt ein in die Referatserstellung mit Power
Point. Zum Einen geht er auf Gliederung und Struktur eines Refe-
rates ein und erklart Grundregeln der Folienerstellung (Schriftart,
SchriftgréBe, maximaler Text), zum Anderen deckt er den tech-
nischen Aspekt der Software-Bedienung ab: das Erstellen von Fo-
lien, das Einfligen von Bildern, Animationen und die Bildschirmpra-
sentation. Anhand eines vorbereiteten Beispiels erstellen die Kinder
selbst ein Referat und arbeiten praktisch am PC

Termin: Samstag, 24.10.2020, 10 - 13 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Geblihr: € 35, mind. 4 Teilnehmer, im Preis ist ein Skript fiir

die TN enthalten.

Mein Name ist Helen Stommer
und ich bin Amerikanerin. Als Kind
sind wir sehr oft umgezogen und
somit habe ich auf 4 Kontinenten,
in 6 La&ndern und in 9 Stadten ge-
lebt bis ich 18 Jahre alt war. Von
1991 bis 2006 habe ich an der VHS
in Moosburg unterrichtet und nun,
nachdem ich die letzten 9 Jahre
in Peking, China gelebt habe, bin
ich wieder zuriick. Ich méchte die
Erfahrungen die ich im Ausland
gemacht habe gerne ins Klassen-
zimmer bringen. Ich freue mich
darauf, Sie kennenzulernen, Geschichten und Erfahrungen mit
Ihnen auszutauschen und dabei Ihre Sprachféahigkeiten in Eng-
lisch auszubauen.

.':,'

Priifungsvorbereitung 2206 @
fir die mittlere Reife Priifung Englisch

Helen Stommer

Dieser Kurs bereitet auf die mindliche Englisch-Priifung an der
Realschule im Rahmen der mittleren Reife vor. Eine erfahrene
Dozentin und Muttersprachlerin bereitet in drei Terminen auf die
drei Teile der Prifung vor. Teil 1: Allgemeine Konversation, Teil
2: Visualisierung, Teil 3: Die gestellte Situation. Wie in der realen
Prifung arbeiten die Schiller zu zweit zusammen und erarbeiten
eine Prifungsaufgabe. Zusétzlich werden die Bewertungsgrundla-

gen besprochen, nach denen die benotet wird. Die Schiler/innen
schlipfen auch in die Rolle der Prifer und Beisitzer, um einen
anderen Blick auf die Prifungssituation zu erhalten.

Termine: Marz 2021

Ort: VHS, Stadtplatz 2

Dauer: 3x

Geblihr: € 67,- Kleingruppe 4-5 Tn
€45,-ab6Tn

Wissenschaftliches Arbeiten mit Word 2510

Reinhard Peters, ehemaliger Gymnasiallehrer

Kursinhalte: Arbeiten mit der Formatvorlage ,Seminar-
arbeit”; Erstellung eines Inhaltsverzeichnisses auf der
Basis der generierten Uberschriften incl. Seitenangaben

und Seitenverlinkung mit nur wenigen Mausklicks; Ken-

nenlernen des Herzstlicks der Formatvorlage: automatische Glie-
derung auf sechs Ebenen — was mit der standardmaBig mitgelie-
ferten automatischen Gliederung von Word nur sehr eingeschrankt
funktioniert; Generierung eines automatischen und professionellen
Quellenverzeichnisses — auch innerhalb der in Word integrierten
Literaturverwaltung; Erstellung eines automatischen Literaturver-
zeichnisses, das auch fir die Quellennachweise genutzt werden
kann; Erstellung eines automatischen Abbildungs- und/oder Ta-
bellenverzeichnisses auf der Basis der eingefiigten Bilder, Grafiken
und Tabellen; Automatisch richtige Seitenz&hlung; Anderungen,
z.B. der Schriftart, des Layouts im gesamten Dokument mit nur
wenigen Mausklicks; Fur Fortgeschrittene: Die mitgelieferte For-
matvorlage an individuelle Wiinsche anpassen; auf der Basis dieser
Vorlage kann mit vorhandenen Detailkenntnissen selbstverstand-
lich auch eine eigene, veranderte Vorlage erstellt werden.

Die Formatvorlage wird in der Fortbildung zur Verfligung gestellt
und kann immer wieder verwenden werden.

In Kooperation mit der vhs Freising

KEINE ERMASSIGUNG
KEINE DURCHFUHRUNGSGARANTIE
Voraussetzung: gute Grundkenntnisse in Word

Termine: Dienstag 29.9. 2020 - 13.10.2020, 18.30 - 20 Uhr

Ort: vhs-Freising, Raum 201 EDV, Kammergasse 12,
85354 Freising

Dauer: 3x

Gebdihr: € 65,-

10-Finger-Tastenschreiben am PC 2202
ab 5. Klasse

Daniela Wolf, Fachlehrerin fir Kommunikationstechnik

Einflhrung in den richtigen Umgang mit der Tastatur von Anfang
an. 10-Finger-Tastschreiben (Blindschreiben) mit zuséatzlichen
Grundlagen des Computers.

Kursmaterialien werden von der Dozentin bereitgestellt.

Termine: Fr, 6.11, Sa 7.11. (Ferien): 14 -15.30 Uhr,
Mo, 9.11.-23.11.2020, 16 - 17.30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, EG2

Dauer: 5x

Gebdihr: € 60,-
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Die Heilpraktikerschule Moosburg

Die Heilpraktikerschule Moosburg ist
ein eigensténdiger Bildungszweig der
vhs Moosburg e.V. mit unterschiedlichen
Aus- und Weiterbildungszielen.

Umfassendes Angebot

NEU ab Dezember 2020
Prifungsvorbereitungskurs flir angehende
Heilpraktiker*innen mit Prifungstermin im Mé&rz 2021

NEU ab September 2020

Ausbildung zur Heilpraktikerin/ zum Heilpraktiker,
2,5-jahriger Lehrgang in Abend- und Wochenend-
seminaren immer donnerstags bzw. samstags.

Rufen Sie an oder bestellen Sie unsere Flyer zu den
verschiedenen Aus- und Weiterbildungsangeboten.

Wir beraten Sie gerne personlich unter 08167-6943-
32 oder per Mail an, info@heilpraktikerschule-moos-
burg.de

Unser Wissen fiir lhre Kompetenz

Heilpraktikerschule

Eine qualifizierte und bestmogliche Ausbildung ist
gewahrleistet.

Unsere Dozenten sind padagogisch und didaktisch be-
stens ausgebildet und bringen lebensnahe Einsichten
aus der eigenen Praxis mit. Damit verbindet sich die
praktische Kenntnis mit einer fundierten Wissensvermitt-
lung und bietet den Teilnehmern und Teilnehmerinnen die
beste Voraussetzung fir eine optimale Ausbildung.

Unsere Kurse finden,
wenn noétig, online statt.

Das Konzept der Gesundheitskompetenz (health literacy) gewinnt seit einigen Jahren zunehmend an Bedeutung. Die
WHO definiert die Gesundheitskompetenz als ,die Gesamtheit aller kognitiven und sozialen Fertigkeiten, die Men-
schen dazu motivieren und beféhigen, Informationen zur Férderung und Erhaltung ihrer Gesundheit zu beschaffen, zu
verstehen und zu nutzen®. Der dadurch erdffnete Raum ermdglicht eine umfassendere Betrachtung der Féhigkeiten
und Fertigkeiten, die jeder Einzelne braucht, um Entscheidungen fiir sich und seine Umwelt (die Familie) treffen zu

kénnen, die sich positiv auf die Gesundheit auswirken.

Mehr als 535 erfolgreiche Absolventen!

»lch mdchte mich bei allen Dozenten und Lernpartnern bedanken, dass sie mich so weit gebracht haben. lhr seid
echt klasse. Vielen Dank dafiir.“ Barbara S., Abschluss Oktober 2019
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Unsere Dozenten an der Heilpraktikerschule Moosburg

Peter Bergmann, Heilpraktiker, Klassische Hom&opathie

Seit 1993 arbeite ich als klassischer Homdopath und Heilpraktiker und habe eine Naturheil-
praxis in Essenbach bei Landshut. 1998 wurde ich Dozent an der Heilpraktikerschule in Moos-
burg, seit 2010 auch an der Akademie fiir Hom&opathie und an verschiedenen Fortbildungs-
einrichtungen in Bayern und Baden-Wirttemberg. Als qualifizierter Therapeut und Dozent der
klassischen Homd&opathie nach den Richtlinien der BKHD-Qualitatskonferenz biete ich Aus-
bildungskurse und Fachseminare fiir Heilpraktiker und Therapeuten an. Inzwischen sind ver-
schiedene Artikel in Fachzeitschriften fur klassische Homdopathie und Naturheilkunde von mir
erschienen. In zahlreichen Vortragen und Kursen versuche ich auch dem Laien ein Grundver-
standnis der Homdopathie und der Naturheilkunde nahebringen. Meine Erfahrung als Beisitzer
bei der miindlichen Uberpriifung fiir die Heilpraktikererlaubnis bringe ich in den Unterricht der
Heilpraktikerausbildung mit ein. Weitere Informationen: www.naturheilpraxis-bergmann.info

Eva Hogl. Heilpraktikerin und Physiotherapeutin

Bei meiner Arbeit am und mit dem Patienten ist es mir wichtig, den Blick auf das Ganze zu
bewahren, Hintergriinde zu erfragen und den Menschen als Ganzes zu behandeln — anders als
oft Ublich, nur das Symptom zu sehen. Meine Behandlungsschwerpunkte in der Praxis sind
Cranio-Sacral-Therapie, viscerale Manipulation, FuBreflexzonentherapie nach H. Marquardt,
Manuelle Therapie u.d. GroBe Freude bereitet es mir, mein Wissen — gemeinsam mit einem
- tollen Team aus erfahrenen Dozenten — im Unterricht an der Heilpraktikerschule weitergeben

1 zu durfen!

Ich bin Uli Jordan, Heilpraktiker, Entspannungstherapeut und Dozent

geboren an einem Sonntag im August 1966. Mit meiner Frau Gerti Jordan lebe ich in Zolling,
dem Tor zur Hallertau. Schon seit meiner Jugend bin ich an medizinischen Themen interes-
siert und nach begeisternden Erfahrungen mit den Erfolgen der Naturheilkunde am eigenen
Leib, absolvierte ich von 2006 bis 2008 die Ausbildung zum Heilpraktiker mit erfolgreicher
Prifung vor dem Gesundheitsamt. So machte ich 2008 meine Berufung zum Beruf und arbeite
seither in meiner eigenen Praxis fur Naturheilkunde. Seit einigen Jahren unterrichte ich als
Dozent auch an der Heilpraktikerschule Moosburg und vermittle Heilpraktikeranwérter*innen
das notwendige Wissen, um die Priifung durch den Amtsarzt zu bestehen. Mein Gesundheits-
wissen zu vermitteln, es flr Sie einzusetzen und Hilfe anzubieten, ist mein Weg.

Dafur lebe ich. Daftr bin ich da.

Birgit Maier-Scholz, Heilpraktikerin und Fachkrankenschwester fiir Notfallpflege
Heilpraktikerin seit 2001, Krankenschwesternexamen seit 1988

Ein glicklicher Zufall fihrte mich 2005 an die Heilpraktikerschule der vhs Moosburg. Hier
schétze ich die personliche Atmosphédre und den intensiven Austausch mit den Heilprakti-
kerstudenten. Von allen Dozenten erlebe ich immer wieder einen leidenschaftlichen und
professionellen Unterricht und freue mich, die Kollegen unterstitzen zu dirfen, um sehr gut
ausgebildete Heilpraktiker in die Welt zu entlassen. Aufgrund meiner seit mehr als 30 Jahren
andauernden medizinischen Arbeit hdngt mein Herz an der Kombination von Naturheilkun-
de und klassischer Schulmedizin. Der Patient muss individuell und gem&B seiner Biographie
bestmdoglich begleitet werden. Die Einbindung mehrerer Therapeuten und Optionen ist oftmals
notwendig. Der Patient soll die bestmégliche Behandlung erfahren dirfen.

Helli Scherer-Beubl, Heilpraktikerin

Ausbildung in

e TCM (traditionelle Chinesische Medizin), Akupunktur, Pharmakologie, Tuina/Massage

e Homdoopathie

e Psychotherapeutische Zusatzausbildung

e Lerntherapie

e Diplom in Montessori-Padagogik und Motopadagogik

Es ist mir wichtig, den richtigen Schlissel zur Gesundung des Menschen zu finden, ein acht-
samer Begleiter zu sein, korperliche und psychische Disharmonien zu erkennen und auszu-
gleichen, nicht nur die Krankheit, die Symptome, Beschwerden zu sehen, sondern den Men-
schen als Ganzes wahrzunehmen. In der Heilpraktiker-Schule ist es mir ein Anliegen, neben
den sehr wichtigen prifungsrelevanten Themen, diese Haltung und meine langjahrige Erfahrung zu vermitteln.

In unserem engagierten Dozententeam macht es Freude die Teilnehmerlnnen zu einem erfolgreichen Abschluss zu
fuhren. Die Erfolgsquote der Priifungsergebnisse liegt iber dem Durchschnitt — das bestatigt unser Tun.
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2,5-jahriger Lehrgang in Abend- und Wochenendseminaren

Ausbildung: Heilpraktiker/in 2020 - 2023 7001
Peter Bergmann, Eva-Maria Hogl, Uli Jordan, Birgit Maier-Scholz, Helli Scherer-Beubl

Die Ausbildung gliedert sich in zwei parallel verlaufende Teile: Den schulmedizinischen Unterricht und die
Naturheilkunde.
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1. Schulmedizinische Grundlagen und Priifungsvorbereitung
Der Unterricht findet Donnerstagabend von 18-21 Uhr statt.

Im Verlauf der ersten beiden Unterrichtsjahre werden zunéchst die anatomischen und physiologischen Kenntnisse
der einzelnen medizinischen Fachgebiete und jeweils im weiteren Verlauf auch die Grundlagen der Krankheitslehre
vermittelt. Besonderer Wert wird hierbei auf eine eingehende Erlauterung der physiologischen Zusammenhénge und
eine Einflhrung in die differenzialdiagnostische Vorgehensweise gelegt. Zum Abschluss der Abendausbildung wird im
letzten Semester schwerpunktmaBig die Vorbereitung zum erfolgreichen Bestehen der schriftlichen und der anschlie-
Benden mindlichen Amtsarztpriifung geleistet.

2. Einfiihrung in naturheilkundliche Themen

Der Unterricht findet einmal monatlich am Samstag von 10 - 14 Uhr statt.
In diesem Ausbildungsteil werden die Grundlagen der verschiedenen naturheilkundlichen Fachthemen vermittelt.

® Klassische Hombopathie

@ Bachblitentherapie

® Phytotherapie

® Ausleitungsverfahren

® Erndhrungstherapie

® Symbioselenkung

® Orthomolekulare Therapie

® Ordnungstherapie

® FuBreflexzonentherapie

@ Kinesiologie

@ Klassische Naturheilverfahren
® Schissler-Salze

® Ohrakupunktur

@ Traditionelle chinesische Medizin

In den Schulferien findet kein Unterricht statt.
Schriftliche Priifungstermine: 2 x im Jahr: 3. Mittwoch im Marz und 3. Mittwoch im Oktober

Termine: Donnerstag, 24.9. - Donnerstag, 2.3.2023, 18 - 21 Uhr
Samstagstermine auf Anfrage

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 95 Termine

Gebilihr: € 5400,-; mind. 3/max. 8 Tn, Ratenzahlung méglich
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Priifungsvorbereitung: Heilpraktiker/in fiir Marz 2021 7003

Peter Bergmann, Birgit Maier-Scholz, Eva-Maria Hogl, Uli Jordan, Helli Scherer-Beubl
Priifungsvorbereitungskurs fiir die HP-Priifung am 17.03.2021 an der Heilpraktikerschule der vhs Moosburg

Dieser Kurs bereitet Heilpraktikeranwarter*innen und Physiotherapeut*innen mit medizinischem Vorwissen gezielt auf
die schriftliche und mindliche Heilpraktikerprifung vor. Wir wiederholen dabei die prifungsrelevanten Themenge-
biete und geben lhnen Strategien und Tipps zum Umgang mit den Prifungsfragen und mit der Priifungssituation.
Dabei setzen wir uns auch mit evtl. vorhandenen Priifungsangsten auseinander und coachen sie individuell fir die
miindliche Uberpriifung.

HP-Schule Moosburg: Prifungsvorbereitungskurs fur Marz 2021, auch fiir Externe
Beginn: Donnerstag 02.12.2020

02.12.2020: Atmung, Sinnesorgane

09.12.2020: Herz, Kreislauf, Blut

16.12.2020: Orthopé&die, Haut

09.01.2021: Samstagstermin 10 - 14 Uhr, Praxistraining Injektion
13.01.2021: Endokrinologie, Stoffwechsel

20.01.2021: Verdauung, Urogenital

03.02.2021: Neurologie

10.02.2021: Psychiatrie

Faschingsferien

24.02.2021: Infektionskrankheiten

083.03.2021: Hygiene und Gesetzeskunde

06.03.2021: Samstagstermin: 14:30 - 18:30 Uhr, Praxistraining Notfall
10.08.2021: Differenzialdiagnose, Labor

13.03.2021: Samstagstermin: 10 - 14 Uhr, Prifungssimulation schriftliche Prifung
17.08.2021: Schriftliche Prifung

24.03.2021: Simulation Mindliche Prifung, Coaching

31.03.2021: Mundliche Prufung, praktisches Training

Zusétzlich moglich ist eine Teilnahme an den Samstagskursen der Heilpraktikerausbildung in der HP-Schule der vhs
Moosburg.

Auch am laufenden Pathologie-Unterricht der HP-Ausbildung an den Dienstagen kdnnten die Teilnehmer bei Interesse
und gegen eine Gebdihr teilnehmen.

Termine: Mittwoch, 2.12. - Mittwoch, 31.3.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 14 Termine

Gebiihr: € 810,-; mind. 3/max. 9 Tn

Grundlehrgang Klassische Homéopathie in 4 Modulen

Praktisches Grundwissen zur erfolgreichen Behandlung akuter und chronischer Beschwerden mit
klassischer Homoéopathie.

Grundlehrgang Klassische Homdéopathie - Modul 1 7101

Peter Bergmann, Homdopath

Lerninhalte: Grundwissen zur praktischen Behandlung akuter Beschwerden:
Verstandnis der homoopathischen Prinzipien. Das Vorgehen von der Anamnese bis zum korrekten Arzneimittel. Die
Beurteilung eines Fallverlaufs.

Themen: Die Bearbeitung eines Falles, Anamnese, Analyse- und Hierarchisierungs- und Repertorisationstechniken,
Symptomenlehre, Potenzwahl und Dosierung im akuten Fall, die Gesetze der Heilung, die Bedeutung von Gemts-
symptomen. Die Behandlung von akuten Schmerzen und akuten Erkédltungskrankheiten, Fieber, Schnupfen, Hals-
schmerzen, mit Fall- und Arnzeimittelbeispielen.

Termine:

21.10.2020 Die Bearbeitung eines Falles

28.10.2020 Die akute Behandlung von Schmerzen

11.11.2020 Die akute Behandlung mit Fallbeispielen aus dem Bereich Erkaltungskrankheiten und fieberhaften Infekten

18.11.2020 Akut oder chronisch; weitere Arzneimittel aus dem Bereich Erkaltungskrankheiten, Schnupfen, Husten,
Halsschmerzen, Ohrenschmerzen

25.11.2020 Homdopathie bei chronischen Beschwerden, Einflihrung in die Miasmenlehre

Termine: Mittwoch, 21.10. - Mittwoch, 25.11.2020, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 5 Abende

Geblihr: € 165,-; mind. 5/max. 9 Tn
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Grundlehrgang Klassische Homdopathie - Modul 2 7102

Peter Bergmann, Homdopath

Lerninhalte: Vertiefung der Grundlagen; Arzneireaktionen, Unterdriickung; Folgeverschreibung; das praktische
Arbeiten mit dem Repertorium; Vorgehensweise bei der Behandlung chronischer Beschwerden

Themen: Rheumatische Beschwerden; Bewegungsapparat; Husten und chronische Atemwegsbeschwerden;
Frauenheilkunde; Verdauungsstérungen, Miasmenlehre, Arzneireaktionen, Unterdriickung, Folgeverschreibung

Termine: Mittwoch, 3.2. - Mittwoch, 10.3.2021, 18 - 21 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 5 Abende

Gebiihr: € 165,-; mind. 5/max. 9 Tn

Homoopathisches Fachseminar 7200

Die Schilddriise, eine kleine Driise mit groBer Wirkung
Peter Bergmann, Heilpraktiker

Kaum ein Organ unseres Korpers greift in so viele Stoffwechselvorgange und Kérperreaktionen ein wie die Schild-
druse.

Deshalb beeintrachtigen Funktionsstérungen dieser Driise den Organismus erheblich auf allen Ebenen. In den letzten
Jahren ist der Anteil der Menschen, die an Dysfunktionen, Entziindungen, Autoimmunprozessen, oder gar an Ge-
websverdnderungen dieser Driise leiden, trotz Jodsubstitution und Hormongaben, deutlich gestiegen. Grund genug,
sich mit der homdopathischen Behandlung dieser Beschwerden zu befassen.

Anhand von Papierfallen aus der Praxis des Dozenten und der Literatur werden wir die Vorgehensweise zum Auffinden
der homdoopathischen Arzneien Uben. Dabei vertiefen wir unser Wissen der Arzneien und lernen einige neue Mittel
kennen.

Termin: Freitag, 5.2.2021, 14 - 18 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 1 Termin

Gebilihr: € 59,-; mind. 4/max. 9 Tn

Grundlagenkurs
Dr. SchiiBler-Salze - die Mineralstoffe des Lebens

7300 @
Peter Bergmann

Viele Menschen sind heutzutage von SchiBler-Salzen (iberzeugt und wenden diese Medizin mit Erfolg an. Ob bei
akuten oder chronischen Beschweren, SchiBler-Salze sind immer wertvolle Helfer.

Lernen Sie die Grundprinzipien der SchiBler Mineralsalztherapie kennen und erfahren Sie die Anwendungsmdglich-
keiten fur Gesundheit und Wohlbefinden. Vertiefen Sie lhr Wissen Gber Méglichkeiten und Grenzen dieser Therapie.
Sowohl fir die therapeutische Praxis als auch fir die hausliche Selbstmedikation stellt dieser Kurs bewahrte Kuren
mit SchiBler Salzen vor.

Ob zur allgemeinen Stéarkung der Abwehrkréfte, zur Unterstiitzung bei akuten Erkrankungen, zur Entgiftung und Ent-
schlackung oder zur Férderung von Konzentration und Entspannung: Die SchiBler-Salze sind sowohl fir Kinder, als
auch flr Erwachsene gut geeignet. Eine Anwendung bei Alltagsbeschwerden ist einfach und ohne jede Nebenwir-
kung.

Hinweis: Im Anschluss ist ein Aufbaukurs fiir Fachkreise mdéglich: die Behandlung einzelner Pathologien, die Ergén-
zungssalze u.v.m.

Termin: Samstag, 21.11.2020, 10 - 14 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 1 Tag

Gebiihr: € 59,-; mind. 4/max. 9 Tn
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Die Ausbilderin:

Marina Hainer

Ausbildung als Heilpraktikerin fir Psychotherapie, in Transaktionsanalyse, Gestalttherapie, Sy-
stemischer Familientherapie, EFT (Energetische Therapie) Mentaltraining, Konfliktberatung und
als Trainerin fir emotionale und soziale Kompetenz. Sie arbeitet seit 1994 in freier Praxis und
bietet Seminare, Aus- und Weiterbildung sowie Supervision fir unterschiedliche Institutionen an.
www.hainer.com

TESK - Aus- und Weiterbildung zum/r Trainer/in in emotionaler 7400
und sozialer Kompetenz

Marina Hainer
,Gefuhlsstiirmen® die Stirn bieten

Sind es nicht unsere Gefiihle und Emotionen, die Uberwiegend darliber entscheiden, ob es uns schlecht oder gut geht,
wir gestresst oder freudig auf Ereignisse reagieren? Alle fiihrenden Wissenschaftler, wie beispielsweise aus der Biologie,
Neuropsychologie und P&dagogik, die sich mit menschlichem Denken, Flihlen und Verhalten beschéaftigen, sind sich da-
riber einig, dass unser Erleben zu 75 % durch unsere Geflihle bestimmt wird, dass unsere Gefiihle darliber entscheiden,
wie wohl wir uns fuhlen.

Gleichzeitig bewegen wir uns fast alle immer 6fter am Limit, geraten immer schneller in die Stressfalle, kénnen uns sogar
in unserer Freizeit kaum aus dieser befreien. Viele sehnen sich nach innerer Ruhe und nach Lésungen. Es gibt also nichts
Sinnvolleres, als endlich das ,,Meer“ der Geflihle und Emotionen zu erkunden.

Der Ruf nach emotionaler Kompetenz sollte nicht Gberhdrt werden, da so viel ,Gesundes® in ihm steckt. Die Fahigkeit,
negative Geflhle ernst zu nehmen und sie regulieren zu kdnnen, ist ein Wunsch, der sich erflllen lasst. Wenn wir positive
Geflihle erleben, gehen wir selbstbewusster, sicherer und friedvoller durch unseren Alltag. Das hat eindeutig férdernde
Auswirkungen, nicht nur auf unsere eigene Vitalitat, sondern bereichert auch unser Umfeld.

Emotionale und soziale Kompetenz geben sich sozusagen gerne die Hand.

Fir die Ausbildung selbst braucht es weder Ehrgeiz noch Anstrengung, sondern nur die Bereitschaft, sich selbst stabilisie-
ren zu wollen, insofern eignet sie sich fur jede Zielgruppe.

Dauer/Lehrgangsinhalte:
Die Ausbildung umfasst 160 Unterrichtsstunden a 45 Minuten, aufgeteilt auf 12 Wochenenden mit folgenden
Schwerpunkten:

4 Wochenenden Selbsterfahrung ,,Starkung der eigenen emotionalen Kompetenzen*®
4 Wochenenden Praxiserfahrung, Methodik
4 Wochenenden Kurzkonzepte, Prasentation, Umsetzbarkeit

Die Ausbildung wird, wenn nétig, online durchgefuhrt.
Zertifizierung:
Nach einer schriftlichen Hausarbeit erfolgt die Zertifizierung zur , Trainerin fir emotionale und soziale Kompetenz“.

Termin Informationsabend:

An diesem Abend werden Sie ausfihrlich tUber die elementare Kraft der emotionalen Kompetenz und deren Alltagsvorteile
informiert.

17.09.2020, 19-20 Uhr

Um Anmeldung wird gebeten.

Termine: Sa./So., 26.9. - 24.10.2021, 10 - 17 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 24x

Geblihr: € 1989,-; mind. 4/max. 9 Tn

Stimmen von Teilnehmerinnen aus vergangenen Ausbildungen

»Die Entscheidung fiir die Ausbildung hat mich viel Mut gekostet, aber es hat sich dermaBen gelohnt, ich fiihle mich
um so viel freier und frohlicher.“ Henriette R.

»Fur mich war das die spannendste und lebendigste Fortbildung nach all meinen vielen vorherigen Ausbildungen.
Trockene Theorie darf man nicht erwarten, die gibt es in Biichern. Wenn ich an diese praxisorientierte Ausbildung
denke, kann ich noch heute deren ,bereichernde Energie“ spiiren.“ Uschi M.

»Die Ausbildung hat mir den Umgang mit anderen viel leichter gemacht, seit ich nicht mehr immer gut drauf sein
muss, bin ich es. Ich kann sie nur jedem empfehlen.* Katja M.

»Das Leben als eine Komddie anstatt Tragddie zu sehen, schmerzfreie Personlichkeits-Entwicklung zu erleben und
ein totales Anti-Angst-Programm zu erhalten, ja das hat mir die Ausbildung erméglicht.” Sabine K.
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Kopfbewohner - die Qualgeister im Kopf! 7401

Marina Hainer

Wir alle m6chten ein selbstbestimmtes, leichtes und zufriedenes Leben fiihren. Warum nur féllt das vielen Menschen
so schwer? Was oder wer sabotiert diese Ziele?

Sind es die AuBenwirkungen, das Gefuhl der Fremdbestimmung oder sind es unsere eigenen Selbstzweifel? Wie
auch immer unsere Antwort hierzu lautet, was wir brauchen, ist eine innere Klarheit und einen guten Fahrplan.

Um dem ndher zu kommen, missen wir zuerst wissen, wem wir eigentlich das Ruder Uberlassen, wenn wir in schwie-
rige Gewasser geraten. Wer Uibernimmt in unserem Denken dann das Kommando?

Folgen wir unseren inneren Qualgeistern, den ,,Angst- und Miesmachern“ kénnen wir davon ausgehen, dass wir uns
auf einer anstrengenden und freudlosen Reise befinden.

Nein, wir sollten, ja miissen sogar einem anderen Kompass folgen. Wie das geht, wollen wir uns in diesem freudvollen
Seminar zum Ziel setzen.

Der Kurs findet, wenn nétig, online statt.

Termin: Donnerstag, 22.10.2020, 19 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG1
Dauer: 1 Termin

Geblihr: € 39,-; mind. 5/max. 9 Tn

Hungerspiele!

7402 @
Marina Hainer

Schon der Gedanke an ,Hunger® 16st in jedem von uns unterschiedlichste Gefiihle und Handlungsimpulse aus. Hun-
ger zeigt doch stets einen Mangel an, dieser kann sich mental, emotional oder kdrperlich auBern. Mangel- und Lee-
regefiihle verlangen nach ,Nahrung“ und drangen uns vom Zustand des Mangels hinein in eine Flle.

Manchmal ist uns gar nicht bewusst, um welchen Hunger es sich tatséchlich handelt und dies ist auch der Grund,
weshalb die meisten Sattigungsplane kléglich versagen. Falsche Nahrung stillt den Hunger nicht.

Sich selbst falsch zu nahren ist ein bekanntes Phanomen und kann zu einer Gewohnheit werden, die uns durchaus
schadet. Ich nenne diese Eigenart ,,Die Hungerspiele® und die kennen nur ein Ziel, ndmlich das Ziel nicht zu erreichen.

In diesem Workshop méchte ich aufzeigen, was es mit den ,Hungerspielen“ auf sich hat und welche Konsequenzen
aus ihnen erfolgen und zu ertragen sind. Auch wie wir ein reales Sattigungs-Festmahl erleben, will ich mit ihnen zu-
sammen erkunden.

Der Kurs findet, wenn nétig, online statt.

Termin: Donnerstag, 19.11.2020, 19 - 21.30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG1
Dauer: 1 Termin

Geblihr: € 39,-; mind. 5/max. 9 Tn
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Kellerkinder 7403

Marina Hainer

Ein unglaubliches Konzept, das uns zum Professor des Alltags werden lasst.

slch habe nie eine schdnere und freudvollere Moglichkeit kennengelernt, meine Probleme mit Leichtigkeit abzu-
schitteln und somit meine Lebensqualitat betréchtlich zu verschénern®, so urteilen durchwegs Menschen, die ihren
»Kellerkindern® Beachtung schenken.

Jeder weiB3 mittlerweile, dass in unserem Inneren ein Kind wohnt, egal wie alt wir auch sein mégen. Warum sollten
wir das leugnen? Kinder sind noch spontan, prasent und sie zeigen ihre Geflihle — Stress kennen sie nicht. Die Arbeit
mit dem ,Inneren Kind*® ist aus therapeutischer Sicht schon eine wunderbare Sache, die eigenen Kellerkinder zu ent-
decken, gleicht einem Wunder. Die Arbeit wird zu einem ,Kinderspiel®, denn Miuhelosigkeit ist das Zauberwort lhrer
Kellerkinder.

Ihre Kellerkinder...

- liefern gute, neue und kreative Ideen.

- stecken sich sinnvolle Ziele und wissen, wie man diese erreicht

- sind fahig, auch in schwierigen Situationen die richtigen Worte zu finden

- treffen gute Entscheidungen besonders im Hinblick auf Arbeits- und Beziehungswahl.
- kdnnen sich selbst und andere begeistern.

- leben in Balance und sorgen flr Ausgleich.

- sind strukturiert und wissen gut mit ihrer Zeit umzugehen.

- gehen mit Niederlagen genauso gelassen um wie mit Siegen.

Die Kellerkinder Methode...

- eignet sich perfekt gegen Lampenfieber und Prifungsangste
- dient als Heilmittel gegen Stress & Angste

- erhOht die emotionale Stabilitat

- steigert das Selbstwertgeflhl

- bietet die Chance auf ein authentisches Leben

Wenn Sie jetzt neugierig geworden sind, dann melden Sie sich umgehend an. Kinder sind ja bekanntlich ungeduldig
und in diesem Fall sollten Sie keinen Tag langer warten.

Termine: Samstag, 30.1.2021, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 31.1.2021, 10 - 14 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 2 Termine

Geblihr: € 172,-; mind. 5/max. 9 Tn

Die ganzheitliche Wirbelsaulentherapie 7500

Sabine Karner

Die ganzheitliche Wirbelsaulentherapie ist eine Form der manuellen Korpertherapie, die Elemente aus den Behand-
lungsmethoden, wie z.B. Dorn, Triggerpunktbehandlung und Kinesiologie verbindet.

Der Kurs zeigt, wie es mittels Kinesiologie mdglich ist, die Strukturen des Kdrpers zu Uberpriifen und ein evtl. vor-
handenes Ungleichgewicht festzustellen und die dazu notwendige Korrektur im Einklang mit dem Patienten durch-
zufiihren. Die manuelle Therapie in der angewandten Kinesiologie bildet somit die Basis — und damit den gréBten
Anteil — dieser Behandlungsform.

Bei Wirbelsaulenleiden bzw. -erkrankungen ist es von groBer Bedeutung, dass jeder einzelne Wirbel und jedes Gelenk
Uberprift werden kann und so die Mdglichkeit besteht, vorhandene Dysbalancen aufzudecken und die Behandlungs-
maglichkeiten bis ins kleinste Detail herauszuarbeiten.

Ergénzt wird die ganzheitliche Wirbelsdulentherapie um eine leichte Triggerpunkt-Behandlung als sanfte Form der
Schmerztherapie.

Die spezielle Mischung von auf die Wirbelsdule ausgerichtete Therapien und Techniken, zeigt eine gute Mdglichkeit,
Wirbelsaulenprobleme hocheffektiv, anhaltend und zugleich auf eine sehr sanfte und schonende Weise zu behandeln.

Hinweis: Das Skript wird zu Beginn des Kurses ausgehandigt.
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: warme Socken bzw. Hausschuhe, groBes und kleines Handtuch, gute Laune.

Termine: Samstag, 17.10.2020, 10 - 17 Uhr
Sonntag, 18.10.2020, 10 - 13 Uhr

Dauer: 2 Tage

Geblihr: € 180,-; mind. 3/max. 9 Tn
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VHS in eigener Sache - Forderung der Erwachsenenbildung

Art 1 EbF6G: Begriff und Aufgaben der
Erwachsenenbildung

Erwachsenenbildung ist ein eigenstandiger, gleich-
berechtigter Hauptbereich des Bildungswesens.

® Sie verfolgt das Ziel, zur Selbstverantwortung und
Selbstbestimmung des Menschen beizutragen.

® Sie gibt mit ihren Bildungsangeboten Gelegenheit,
die in der Schule, in der Hochschule oder in der
Berufsausbildung erworbene Bildung zu vertiefen,
zu erneuern und zu erweitern; ihr Bildungsangebot
erstreckt sich auf persoénliche, gesellschaftlich,
politische und berufliche Bereiche.

® Sie
* erméglicht dadurch den Erwerb von zusatzli-

chen Kenntnissen und Fahigkeiten,

* fordert die Urteils- und Entscheidungsfahigkeit,

¥ fiihrt zum Abbau von Vorurteilen und

* befahigt zu einem besseren Verstindnis ge-
sellschaftlicher und politischer Vorgdnge als
Voraussetzung eigenen verantwortungsbe-
wussten Handelns.

® Sie fordert die Entfaltung schépferischer Fahig-
keiten.

Eine Einrichtung der Erwachsenenbildung ist dann
forderungsfihig, wenn sie planmaBig und bestandig
padagogische Arbeit leistet und jedermann offen
steht.

Veranstaltungen der Erwachsenenbildung sind
offentlich so anzukiindigen, dass aus Uberschrift
und erganzender Bemerkung die padagogische
Zielsetzung eindeutig zu erkennen ist.

Allgemeine Geschaftsbedingungen mit Kundeninformationen fiir Ver-
trage uber die Teilnahme an Veranstaltungen der vhs Moosburg e.V.

1. Geltungsbereich

1.1 Diese Allgemeinen Geschaftsbedingungen (nachfolgend
~AGB®) der Volkshochschule Moosburg e.V. (nachfolgend
»vhs®) gelten fir alle Vertrége, die ein Verbraucher oder Un-
ternehmer (nachfolgend ,Kunde®) mit der vhs hinsichtlich
der auf der Website oder in Printmedien (z. B. Broschiren
oder Programme) der vhs dargestellten Veranstaltungen
abschlieBt. Hiermit wird der Einbeziehung von eigenen Be-
dingungen des Kunden widersprochen, es sei denn, es ist
etwas anderes vereinbart.

1.2 Verbraucher im Sinne dieser AGB ist jede natlrliche Person,
die ein Rechtsgeschéft zu Zwecken abschlieBt, die Uber-
wiegend weder ihrer gewerblichen noch ihrer selbstéandigen
beruflichen Tatigkeit zugerechnet werden kdnnen.

1.3 Unternehmer im Sinne dieser AGB ist eine naturliche oder
juristische Person oder eine rechtsféhige Personengesell-
schaft, die bei Abschluss eines Rechtsgeschéfts in Aus-
Ubung ihrer gewerblichen oder selbstandigen beruflichen
Tatigkeit handelt.

1.4 Fernabsatzvertrage im Sinne dieser AGB sind Vertrage, bei
denendievhsodereineinihrem Namen oder Auftrag handeln-
de Person und der Kunde fir die Vertragsverhandlungen und
den Vertragsschluss ausschlieBlich Fernkommunikations-
mittel verwenden, es sei denn, dass der Vertragsschluss
nicht im Rahmen eines fir den Fernabsatz organisierten
Vertriebs- oder Dienstleistungssystems erfolgt.

1.5 Fernkommunikationsmittel im Sinne dieser AGB sind alle
Kommunikationsmittel, die zur Anbahnung oder zum Ab-
schluss eines Vertrags eingesetzt werden kénnen, ohne
dass die Vertragsparteien gleichzeitig kérperlich anwesend
sind, wie Briefe, Kataloge, Telefonanrufe, Telekopien, E-
Mails, tUber den Mobilfunkdienst versendete Nachrichten
(SMS) sowie Rundfunk und Telemedien.

1.6 Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als Veranstal-
ter und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen
der vhs. Insoweit tritt die vhs lediglich als Vermittler auf.

2. Vertragsschluss bei Fernabsatzvertragen

Bei Fernabsatzvertragen im Sinne der Ziffer 1.4 erfolgt der Ver-

tragsschluss nach folgender MaBgabe:

2.1 Die auf der Website oder in Printmedien der vhs beschrie-
benen Veranstaltungen stellen keine verbindlichen Ange-

bote seitens der vhs dar, sondern dienen zur Abgabe eines
verbindlichen Angebots durch den Kunden.

2.2 Der Kunde kann sein Angebot postalisch, telefonisch, per
Telefax oder per E-Mail gegeniiber der vhs abgeben. Bei
einer Buchung Uber die Website der vhs kann der Kunde
das Angebot auch Uber das in die Website der vhs inte-
grierte Online-Anmeldeformular abgeben. Dabei gibt der
Kunde, nachdem er die ausgewahlten Veranstaltungen in
den virtuellen Warenkorb gelegt und den elektronischen Be-
stellprozess durchlaufen hat, durch Klicken des den Bestell-
vorgang abschlieBenden Buttons ein rechtlich verbindliches
Vertrags-angebot in Bezug auf die im Warenkorb enthal-
tenen Veranstaltungen ab.

2.3 Die vhs kann das Angebot des Kunden innerhalb von 14
Tagen annehmen,
® indem sie dem Kunden eine schriftliche Anmeldebesta-

tigung oder eine Anmeldebestatigung in Textform (Fax
oder E-Mail) Ubermittelt, wobei insoweit der Zugang der
Anmeldebestatigung beim Kunden maBgeblich ist, oder
¢ indem sie den Kunden nach Abgabe von dessen Bestel-
lung zur Zahlung auffordert oder
¢ indem sie im Falle des SEPA-Lastschriftverfahrens das
Teilnahmeentgelt vom Bankkonto des Kunden einzieht.
Liegen mehrere der vorgenannten Alternativen vor, kommt
der Vertrag in dem Zeitpunkt zustande, in dem eine der vor-
genannten Alternativen zuerst eintritt. Nimmt die vhs das
Angebot des Kunden innerhalb vorgenannter Frist nicht an,
so gilt dies als Ablehnung des Angebots mit der Folge, dass
der Kunde nicht mehr an seine Willenserkldrung gebunden
ist. Gleiches gilt fir den Fall, dass die vom Kunden aus-
gewdhlte Veranstaltung schon vor Ablauf der Annahmefrist
beginnt und die vhs das Angebot des Kunden nicht bis spa-
testens 24 Stunden vor Beginn der Veranstaltung annimmt,
sofern zwischen den Parteien nichts anderes vereinbart
wurde.

2.4 Die Frist zur Annahme des Angebots beginnt am Tag nach
der Absendung des Angebots durch den Kunden zu laufen
und endet mit dem Ablauf des 14. Tages, welcher auf die
Absendung des Angebots folgt.

2.5 Bei einer Buchung Uber die Website der vhs wird der Ver-
tragstext von der vhs gespeichert und dem Kunden nach
Absendung seines Angebots nebst den vorliegenden AGB
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in Textform (z. B. E-Mail, Fax oder Brief) zugeschickt. Der
Vertragstext kann vom Kunden nach Absendung seines An-
gebots jedoch nicht mehr tber die Website der vhs abgeru-
fen werden.

2.6 Vor verbindlicher Abgabe des Angebots lUber das Online-
Anmeldeformular der vhs kann der Kunde seine Eingaben
laufend Uber die Ublichen Tastatur- und Mausfunktionen
korrigieren. Dariliber hinaus werden alle Eingaben vor der
verbindlichen Abgabe des Angebots noch einmal in einem
Bestatigungsfenster angezeigt und kénnen auch dort mit-
tels der Ublichen Tastatur- und Mausfunktionen korrigiert
werden.

2.7 Fur den Vertragsschluss steht ausschlieBlich die deutsche
Sprache zur Verfiigung.

2.8 Meldet der Kunde weitere Teilnehmer fiir eine Veranstaltung
an, verpflichtet er sich, auch fir die vertraglichen Verpflich-
tungen aller von ihm angemeldeten Teilnehmer einzustehen,
sofern er bei der Anmeldung eine entsprechende Erklarung
abgibt.

3. Preise und Zahlungsbedingungen

3.1 Sofern sich aus dem Angebot der vhs nichts anderes ergibt,
handelt es sich bei den angegebenen Preisen um Gesamt-
preise.

3.2 Kosten fiir Anreise, Ubernachtung und Verpflegung sind
nicht im Preis inbegriffen und vom Kunden zu tragen, sofern
sich aus der Kursbeschreibung der vhs nichts anderes er-
gibt.

3.3 Dem Kunden stehen verschiedene Zahlungsmdéglichkeiten
zur Verfiigung, die auf der Website bzw. in den Printmedien
der vhs angegeben werden.

3.4 Bei Teilnahme am SEPA-Last-
schriftverfahren wird dem Kunden/
Kontoinhaber die Falligkeit (der Abbuchungstag) der SEPA-
Lastschrift per Vorabinformation (Pre-Notification), spate-
stens zwei Kalendertage vor dem Félligkeitstermin mitge-
teilt.

3.5 Zahlt der Kunde das féllige Teilnahmeentgelt nicht, kann die
vhs dem Kunden eine angemessene Nachfrist zur Bezahlung
setzen und bei fruchtlosem Fristablauf vom Vertrag zurlick-
treten. In diesem Fall ist der Kunde vorbehaltlich weiterge-
hender Anspriiche verpflichtet, der vhs fur die Bearbeitung
des Anmeldevorgangs eine pauschale Aufwandsentschéadi-
gung in Hohe von 5% des Teilnahmeentgelts, hdochstens je-
doch einen Betrag von 20,00 Euro zu bezahlen. Dem Kunden
wird jedoch der Nachweis gestattet, dass die tatsachlichen
Kosten niedriger sind als die vereinbarte Pauschale.

4. Teilnahmeberechtigung, Vertragsiibertragung

4.1 Teilnahmeberechtigt ist nur die in der Anmeldebestatigung
namentlich genannte Person. Eine Vertragsibertragung auf
einen Dritten ist nur mit Zustimmung der vhs mdéglich.

4.2 Tritt ein Dritter in den Vertrag zwischen dem Kunden und
der vhs ein, so haften er und der Kunde der vhs als Gesamt-
schuldner fur den Teilnahmepreis und die durch den Eintritt
des Dritten gegebenenfalls entstehenden Mehrkosten.

5. Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl

5.1 Die Mindestteilnehmerzahl ergibt sich aus der Kursbeschrei-
bung oder der Anmeldebestéatigung der vhs.

5.2 Bei Unterschreitung der Mindestteilnehmerzahl kann die vhs
bis spatestens 3 Tage vor Kursbeginn durch Erklarung ge-
geniiber dem Kunden vom Vertrag zurticktreten.

5.3 Die vhs wird dem Kunden die Erkldrung nach Ziffer 5.2
unverzuglich nach Kenntnis der nicht erreichten Teilneh-
merzahl, spatestens bis 3 Tage vor Kursbeginn zugehen
lassen.

5.4 Macht die vhs von ihrem Ricktrittsrecht nach Ziffer 5.2
Gebrauch, so kann der Kunde die Teilnahme an einer min-
destens gleichwertigen anderen Veranstaltung verlangen,
wenn die vhs in der Lage ist, eine solche Veranstaltung ohne
Mehrpreis fiir den Kunden aus ihrem Angebot anzubieten.

5.5 Der Kunde hat sein Recht nach Ziffer 5.4 unverziglich nach
Zugang der Erklarung der vhs dieser gegentber geltend zu
machen.

5.6 Macht der Kunde nicht von seinem Recht nach Ziffer 5.4
Gebrauch, so wird die vhs dem Kunden ein gegebenenfalls
bereits gezahltes Teilnahmeentgelt unverziglich zuriicker-
statten.

6. Anderung oder Ausfall der Veranstaltung

6.1 Die vhs behalt sich vor, Zeit, Ort, Dozent und/oder Inhalt der
Veranstaltung zu &ndern, sofern die Anderung unter Ber(ick-
sichtigung der Interessen der vhs fiir den Kunden zumutbar
ist. Zumutbar sind nur unerhebliche Leistungsédnderungen,
die nach Vertragsabschluss notwendig werden und nicht
von der vhs wider Treu und Glauben herbeigefihrt wurden.
Die vhs wird den Kunden im Falle einer Anderung von Zeit,
Ort, Dozent und/oder Inhalt der Veranstaltung rechtzeitig
hiertiber informieren.

6.2 Bei einer erheblichen Leistungsédnderung kann der Kunde
kostenlos vom Vertrag zurlicktreten oder stattdessen die
Teilnahme an einer mindestens gleichwertigen anderen
Veranstaltung verlangen, wenn die vhs in der Lage ist, eine
solche Veranstaltung ohne Mehrpreis fir den Kunden aus
ihrem Angebot anzubieten.

6.3 Die Rechte nach Ziffer 6.2 hat der Kunde unverztglich nach
der Information der vhs Uber die Leistungsénderung dieser
gegentber geltend zu machen.

6.4 Die vhsist berechtigt, die Veranstaltung aus wichtigen Griin-
den, wie etwa hohere Gewalt oder Erkrankung des Kurslei-
ters kurzfristig gegen volle Erstattung der betroffenen Kurs-
einheiten eines ggf. bereits gezahlten Teilnahmeentgelts
abzusagen. Die vhs wird sich bei Ausfall der Veranstaltung
um einen Ersatztermin bemuhen.

7. Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen kénnen nur binnen eines Jahres nach
Kursende ausgestellt werden, wenn mindestens 80% der Unter-
richtsstunden besucht wurden. Fir die Erstellung einer Teilnah-
mebescheinigung kénnen zusétzliche Kosten anfallen, die dem
Kunden vorab mitgeteilt werden.

8. Nutzungsrechte

8.1 Die vhs ist Inhaberin samtlicher Nutzungsrechte, die zur
Durchfiihrung der Veranstaltung erforderlich sind. Dies gilt
auch im Hinblick auf Kursunterlagen, die dem Kunden gege-
benenfalls im Zusammenhang mit der Veranstaltung Uber-
lassen werden.

8.2 Der Kunde darf die Inhalte der Veranstaltung einschlieB-
lich gegebenenfalls Uberlassener Kursunterlagen lediglich
in dem Umfang nutzen, der nach dem von beiden Parteien
zugrunde gelegten Vertragszweck erforderlich ist. Ohne ge-
sonderte Erlaubnis der vhs ist der Kunde insbesondere nicht
berechtigt, die Veranstaltung oder Teile daraus aufzuzeich-
nen oder Kursunterlagen zu vervielféltigen, zu verbreiten
oder 6ffentlich zuganglich zu machen.

9. Mangelhaftung
Fir Sach- oder Rechtsméangel an der Veranstaltung haftet die vhs
nach den gesetzlichen Bestimmungen, soweit sich aus Ziffer 10
nichts anderes ergibt.

10. Haftung

Die vhs haftet dem Kunden aus allen vertraglichen, vertragséhn-

lichen und gesetzlichen, auch deliktischen Anspriichen auf Scha-

dens- und Aufwendungsersatz wie folgt:
10.1 Die vhs haftet aus jedem Rechtsgrund uneingeschrankt
e bei Vorsatz oder grober Fahrlassigkeit,
¢ bei fahrlassiger oder vorsétzlicher Verletzung des Lebens,
des Korpers oder der Gesundheit,

e aufgrund eines Garantieversprechens, soweit diesbezlg-
lich nichts anderes geregelt ist,

e aufgrund zwingender Haftung wie etwa nach dem Pro-
dukthaftungsgesetz.

10.2 Verletzt die vhs fahrlassig eine wesentliche Vertragspflicht,
ist die Haftung auf den vertragstypischen, vorhersehbaren
Schaden begrenzt, sofern nicht gemaB Ziffer 10.1 unbe-
schrénkt gehaftet wird. Wesentliche Vertragspflichten sind
Pflichten, die der Vertrag der vhs nach seinem Inhalt zur
Erreichung des Vertragszwecks auferlegt, deren Erfillung
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die ordnungsgemaBe Durchfihrung des Vertrags Uberhaupt
erst ermdglicht und auf deren Einhaltung der Kunde regel-
méBig vertrauen darf.

10.3 Im Ubrigen ist eine Haftung der vhs ausgeschlossen.

10.4 Vorstehende Haftungsregelungen gelten auch im Hinblick
auf die Haftung der vhs fir ihre Erflllungsgehilfen und ge-
setzlichen Vertreter.

11. Anwendbares Recht, Gerichtsstand

11.1 Fir samtliche Rechtsbeziehungen der Parteien gilt das
Recht der Bundesrepublik Deutschland. Bei Verbrauchern
gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als nicht der gewéhrte
Schutz durch zwingende Bestimmungen des Rechts des
Staates, in dem der Verbraucher seinen gewdéhnlichen Auf-
enthalt hat, entzogen wird.

11.2 Handelt der Kunde als Kaufmann, juristische Person des 6f-
fentlichen Rechts oder 6ffentlich-rechtliches Sondervermé-
gen mit Sitz im Hoheitsgebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land, ist ausschlieBlicher Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten
aus diesem Vertrag der Geschéftssitz der vhs. Hat der Kunde
seinen Sitz auBerhalb des Hoheitsgebiets der Bundesrepublik
Deutschland, so ist der Geschéftssitz der vhs ausschlieBlicher
Gerichtsstand fir alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag, wenn
der Vertrag oder Anspriiche aus dem Vertrag der beruflichen
oder gewerblichen Tétigkeit des Kunden zugerechnet wer-
den kénnen. Die vhs ist in den vorstehenden Fallen jedoch in
jedem Fall berechtigt, das Gericht am Sitz des Kunden an-
zurufen.

Stand: 22. Méarz 2017 Der Vorstand der vhs Moosburg e.V.

Datenschutzerklarung der Volkshochschule Moosburg

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Die Volkshochschule Moosburg e.V., Stadtplatz 2, 85368 Moos-
burg (nachfolgend ,VHS* oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur Durchfih-
rung vorvertraglicher MaBnahmen und zur Vertragserfillung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend anzugebenden Daten
(durch Sternchen gekennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten
(Name, Adresse, Geburtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. Ihr Geburtsjahr erheben wir, um sicherzustellen, dass
Sie volljghrig sind, bzw. bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkeh-
rungen zu treffen. Flr besondere Kurse, z.B. Babykurse, kann
die Angabe des Geburtsdatums zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer erfolgt in
unserem berechtigten Interesse, Sie bei Kursénderungen unmit-
telbar kontaktieren zu kdnnen. Wenn Sie uns diese Daten nicht
zur Verflgung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht rechtzeitig errei-
chen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfiihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vorname des Kontoinha-
bers kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie zur Zuordnung
nochmals lhren vollstandigen Namen und Ihre Adresse angeben.
Die freiwilligen Zusatzangaben dienen ebenfalls der Durchfiih-
rung des Lastschriftmandats. Wenn Sie uns die zwingend erfor-
derlichen Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine Lastschrift
und Sie missen die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig ver-
anlassen.

Samtliche von lhnen bereitgestellten Daten werden elektronisch
gespeichert. Die hierdurch entstehenden Datenbanken und An-
wendungen kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie ist we-
der gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben. Die Nichtanga-
be von freiwilligen Daten hat keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und — soweit angege-
ben - Telefonnummer, an den jeweiligen Kursleiter zur Vorberei-
tung und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies umfasst auch
die Kontaktaufnahme bei Anderungen. Firr die Teilnahme an
zertifizierten Prifungen und Abschlissen (z.B. Cambridge- oder
Telc-Sprachprifungen, IHK-Prifungen, Xpert, Finanzbuchhal-
ter, Schulabschliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen Daten
an die Prifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen
der Vertragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen

mussen wir lnren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das
Bundesamt fur Migration und Flichtlinge (kurz ,BAMF*) weiter-
geben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und solchen, welche
durch die Agentur firr Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung
an Behérden erforderlich sein. Diese Ubermittlungen beruhen
auf einer rechtlichen Verpflichtung.

Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug, behalten wir uns
vor, lhre Daten (Name, Anschrift, Geburtsjahr) an einen Inkasso-
dienstleister zur Durchsetzung der Forderung als berechtigtes
Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS die ange-
gebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung lhres
Anliegens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abhangig von
lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent oder Kursteil-
nehmer zur Durchflihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfillung.

5. Speicherdauer und L6schung

Nach Vertragsabwicklung werden lhre Daten geldscht, es sei
denn, es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In die-
sem Fall werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. |hre
Daten werden fUr jegliche andere Verwendung auBer ggf. zulds-
siger Postwerbung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden nach
Widerruf der Einzugserméachtigung, erfolgreicher Bezahlung des
Kursbeitrags bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Monate
nach letztmaliger Inanspruchnahme geléscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer Kontakt-
daten bereitgestellt haben, werden geléscht, sobald die Kom-
munikation beendet beziehungsweise |hr Anliegen vollstandig
geklért ist und diese Daten nicht zugleich zu Vertragszwecken
erhoben worden sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsanspriichen wird fir die Dauer der jeweiligen Verjéh-
rungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Gber die bei
der VHS gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu
korrigieren sowie Daten sperren oder I6schen zu lassen.

Ferner kdnnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und
lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen lassen.
Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei einer Datenschutzauf-
sichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
datenschutz@vhs-moosburg.de

Moosburg, 12. Juni 2018
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Lernziele

vhs Moosburg

Die Lernziele unserer Kurse orientieren sich
an den ,,Schliisselkompetenzen fiir lebenslanges Lernen*“?

Der Europdische Rahmen fir Schlisselkompetenzen ist ein
Dokument, das die zentralen Kompetenzen benennt und defi-
niert, Uber die jede Blrgerin und jeder Blrger verfiigen sollte.
Schlusselkompetenzen fur lebenslanges Lernen sind eine
Kombination aus Wissen, Fahigkeiten und Einstellungen, die
an das jeweilige Umfeld angepasst sind. Besonders bendtigt
werden diese Kompetenzen fir die persdnliche Entfaltung und
Entwicklung, die soziale Eingliederung, den aktiven Bulrger-
sinn und die Beschéftigung.

Schlisselkompetenzen spielen in einer Wissensgesellschaft
eine wichtige Rolle, denn sie garantieren eine groBere Flexi-
bilitat der Erwerbsbevdélkerung. Die Erwerbstéatigen bendtigen
diese Flexibilitat, um sich schneller an ein Umfeld anpassen zu
kénnen, das durch stédndigen Wandel und starke Vernetzung
gekennzeichnet ist.

AuBerdem sind diese Kompetenzen ein wichtiger Faktor fiir
Innovation, Produktivitdt und Wettbewerbsfihigkeit und tra-
gen zur Motivation und Jobzufriedenheit der Arbeitskrafte und
zur Qualitat der Arbeit bei.

Schlisselkompetenzen sollen erworben werden von:

¢ Jugendlichen am Ende ihrer Grund(aus)bildung, denn die
Kompetenzen sollen sie fir das Erwachsenenleben, ins-
besondere das Arbeitsleben, risten und gleichzeitig eine
Grundlage fiir das weitere Lernen bilden;

e Erwachsenen, da sie wahrend ihres gesamten Lebens ihre
Schllisselkompetenzen weiterentwickeln und aktualisieren
sollen.

Acht Schliisselkompetenzen

Der europdische Referenzrahmen umfasst acht Schllssel-
kompetenzen und definiert das Wissen, die Fahigkeiten und
Einstellungen, die fir die einzelnen Kompetenzen bendtigt
werden.

e Muttersprachliche Kompetenz ist die Fahigkeit, Konzepte,
Gedanken, Gefiihle, Tatsachen und Meinungen sowohl
mindlich als auch schriftlich ausdriicken und interpretie-
ren zu kénnen (hdren, sprechen, lesen und schreiben) und
sprachlich angemessen und kreativ in allen gesellschaft-
lichen und kulturellen Kontexten darauf zu reagieren.

¢ Fremdsprachliche Kompetenz erfordert dieselben Grundfa-
higkeiten wie die muttersprachliche Kompetenz und zusétz-
lich Fahigkeiten wie Vermittlungsfahigkeit und kulturelles
Verstandnis. Der Grad der Beherrschung einer Fremdspra-
che ist die Summe der Fahigkeiten in den Bereichen Hoéren,
Sprechen, Lesen und Schreiben.

* Mathematische Kompetenz und grundlegende naturwis-
senschaftlich-technische Kompetenz. Mathematische
Kompetenz ist die Fahigkeit, mathematisches Denken zu
entwickeln und anzuwenden, um Probleme in Alltagssitua-
tionen zu l6sen. Dabei liegt der Schwerpunkt auf Verfahren,
Aktivitat und Wissen. Grundlegende naturwissenschaftlich-

technische Kompetenz ist die Beherrschung und Anwen-
dung von Wissen und Methoden, um die natlrliche Welt zu
erklaren. Sie umfasst das Verstehen von durch menschliche
Tatigkeiten ausgeldsten Verdnderungen und das Verant-
wortungsbewusstsein als Burger.

Computerkompetenz umfasst die sichere und kritische An-
wendung der Technologien der Informationsgesellschaft
(TIG) und daher die Beherrschung der Informations- und
Kommunikationstechnologien (IKT).

Lernkompetenz — ,Lernen lernen“ — ist die Fahigkeit zu ler-
nen und das eigene Lernen sowohl alleine als auch in der
Gruppe nach seinen eigenen Anspriichen zu organisieren
und sich dabei der Methoden und Md&glichkeiten bewusst
zu sein.

Soziale Kompetenz und Biirgerkompetenz (einschlieBlich
Gesundheitskompetenz). Soziale Kompetenz umfasst per-
s6nliche, zwischenmenschliche und interkulturelle Kompe-
tenzen und betrifft alle Formen von Verhalten, die es Ein-
zelpersonen ermdglichen, in effizienter und konstruktiver
Weise am gesellschaftlichen und beruflichen Leben teilzu-
haben. Sie steht im Zusammenhang mit personlichem und
gesellschaftlichem Wohlergehen. Das Versténdnis fur Ver-
haltensweisen und Umgangsformen in verschiedenen Um-
feldern, in denen sich die Personlichkeit entwickelt, ist hier-
bei von entscheidender Bedeutung. Die Blirgerkompetenz,
die auf der Kenntnis der sozialen und politischen Konzepte
und Strukturen (Demokratie, Gerechtigkeit, Gleichberechti-
gung, Staatsbiirgerschaft und Birgerrechte) beruht, ristet
den Einzelnen fir eine aktive und demokratische Beteili-
gung am staatsbdurgerlichen Leben.

Eigeninitiative und unternehmerische Kompetenz ist die
Fahigkeit, Ideen in Taten umzusetzen. Dies erfordert Kre-
ativitat, Innovation und Risikobereitschaft sowie die Fa-
higkeit, Projekte zu organisieren und durchzufihren, um
bestimmte Ziele zu erreichen. Der Einzelne ist sich seines
Arbeitsumfelds bewusst und ist in der Lage, Chancen zu
ergreifen. Unternehmerische Kompetenz ist die Grundlage
fur die besonderen Fahigkeiten und Kenntnisse, die dieje-
nigen bendétigen, die eine gesellschaftliche oder gewerb-
liche Tatigkeit begriinden oder dazu beitragen. Dazu sollte
ein Bewusstsein flr ethische Werte und die Férderung ei-
ner verantwortungsbewussten Unternehmensfiihrung ge-
horen.

Kulturbewusstsein und kulturelle Ausdrucksfahigkeit bein-
halten die Anerkennung der Bedeutung des klnstlerischen
Ausdrucks von Ideen, Erfahrungen und Geflihlen durch ver-
schiedene Medien (Musik, darstellende Kiinste, Literatur
und visuelle Kiinste).

Diese Schliusselkompetenzen sind unabhéngig voneinander,
jedoch férdern sie alle kritisches Denken, Kreativitat, Initiative,
Problemlésung, Risikobewertung, Entscheidungsfindung und
konstruktiven Umgang mit Geflhlen.

1) siehe hierzu und zum folgenden: Empfehlung 2006/962/EG des Europaischen Parlaments und des Rates vom 18. Dezember 2006 zu Schliisselkompetenzen fiir lebensbegleitendes Lernen
[Amtsblatt L 394 vom 30.12.2006]. http://europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong_learning/c11090_de.htm
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Allgemeine Hinweise

Bitte beachten Sie die Informationen der Volkshochschule durch die
Medien:

Moosburger Zeitung und Freisinger Tagblatt.

Sie finden aktuelle Hinweise auf bisweilen notwendige Verénderungen
von Veranstaltungen der Volkshochschule Moosburg in der Moosbur-
ger Zeitung.

Wie kénnen Sie sich bei der VHS Moosburg anmelden?

durch Einschicken oder Abgeben der beiliegenden Anmeldekarte
durch persénliche Anmeldung

durch telefonische Anmeldung (087 61-7 2250)

durch Anmeldung per Fax (08761-7225-14)

durch E-Mail: buero@vhs-moosburg.de

durch Internet: www.vhs-moosburg.de

durch Weitermeldeliste

Wie sind die Gebiihren zu bezahlen?

Am besten erteilen Sie uns auf lhrer Anmeldung eine einmalige
Abbuchungserméachtigung.

Wir buchen in der Regel zum Veranstaltungsbeginn ab, (bei Sprachkursen
nach dem 2. Kurstermin). (Beachten Sie hierzu die ,,Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der Volkshochschule®).

Wenn Sie uberweisen, so tun Sie dies 1 Woche vor Kursbeginn, bei
Sprachkursen nach dem 2. Kurstermin unter Angabe der Kursnummer und
Ihres Namens.

Bankverbindung: Sparkasse Moosburg,
IBAN: DE73 7435 1740 0000 0072 50,
BIC: BYLADEM1MSB

Wann und wie bekommen Sie ErmaBigung?
10% ErmaBigung:

Zivildienstleistende, Wehrpflichtige, Schwerbehinderte (ab 50 % Erwerbs-
minderung), Rentner/In (ausgenommen spezielle Seniorenkurse), Stu-
denten/In, Schiler/In (ausgenommen spezielle Schiler-/Kinderkurse),
Kursleiter/In, Empfanger von Arbeitslosenunterstiitzung/Sozialhilfe

20% ErmaBigung (begrenzt auf berufliche Weiterbildung):

Empfanger von Arbeitslosenunterstitzung, Empfanger von Sozialhilfe (die
aktuelle Bescheinigung muss bei der Anmeldung vorgelegt werden; diese
darf nicht alter als 4 Wochen sein). Bei Vortragen kann keine ErmaBigung
gewahrt werden.

Tel. 08761-72250 ® Fax -722514 * E-Mail buero@vhs-moosburg.de ® www.vhs-moosburg.de

Volkshochschule
MOOSBURG e.V.

VhS':.o

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
von 8.30-12 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag
von 14-17 Uhr

AuBerhalb der genannten Sprechzeiten
kdnnen Sie uns jederzeit eine
Nachricht auf unserem
Anrufbeantworter hinterlassen!

Anmeldungen per Anrufbeantworter
werden nicht bearbeitet.
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Volkshochschule
Zolling

fur die Gemeinden
Attenkirchen, Haag, Wolfersdorf
und Zolling

Herbst/Winter 2020/2021

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

nach wie vor steht auch unsere Arbeit an den Volkshochschulen im
Schatten der Corona Infektion. Nachdem im vergangenen Semester
die meisten Kurse ausfallen mussten, habe ich flr den Herbst und
Winter optimistisch altbew&hrte und neue Kurse geplant. Viele Do-
zentinnen und Dozenten haben in ihre digitale Ausstattung investiert
und Sie finden den Vermerk ,Findet, wenn nétig, online statt” direkt
zu Beginn der Kursbeschreibung.

Aus Kostengriinden habe ich in diesem Programmbheft auf Bilder ver-
zichtet. Dennoch hoffe ich, dass Sie Freude haben beim Durchblattern
unseres aktuellen Angebotes und den ein oder anderen Kurs flr sich
entdecken.

Fur lhre Treue bedanke ich mich sehr herzlich und wiinsche lhnen alles
Gute, vor allem Gesundheit!

Ihre Corinna Steinecke

»Man soll die Dinge nicht so tragisch nehmen, wie
sie sind.”

Karl Valentin

Anmeldung

— schriftlich mit der Anmeldekarte
— per Telefon, Fax oder Email

— online (vhs-moosburg.de)

— gerne auch personlich

Sprechzeiten
taglich 9 — 12 Uhr

AuBerhalb der genannten Sprechzeiten kdnnen Sie uns
gerne eine Nachricht zukommen lassen:
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Telefon 08167 6943-32
Telefax 08761 7225-14
Email vhs-zolling@vhs-moosburg.de

In dringenden Fallen stehen Ihnen die Kolleginnen der vhs Moos-
burg unter 08761 7225-0 oder Email buero@vhs-moosburg.de
zur Verfigung.

Weitere Informationen unter

www.vhs-moosburg.de

Allgemeine Geschaftsbedingungen

Die Allgemeinen Geschéaftsbedingungen der vhs Moosburg e.V.
gelten auch fir die vhs Zolling.

vhs Zolling

Gesellschaft @

I GESELLSCHAFT UND LEBEN
I RECHT/VERBRAUCHERFRAGEN

Vortrag
Vererben mit Sinn und Verstand Z100

Monika Blimel

Bei uns wird so viel vererbt und geerbt wie nie zuvor. Bei der Tes-

tamentserrichtung kann ein kleiner Fehler oft fatale Wirkungen

haben. Langjahrige Streitigkeiten in der Familie und unnétige

Steuerzahlungen sind die Folge. Uberlassen Sie die Zukunft Ihres

in langen Jahren erarbeiteten Vermégens nicht dem Zufall und

bestimmen Sie selbst, was damit passieren soll. In diesem Vortrag

werden Sie Gber mdgliche Fallstricke und Stolpersteine des Erb-

rechts informiert. Folgende Themen werden angesprochen:

— Wie vermeidet man Fehler bei der Testamentserrichtung? Welche
verschiedenen Arten von Testamenten gibt es?

— Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Verringerung von Erb-
schaftssteuer

— Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder ohne Kinder, ,,Paare ohne
Trauschein®, Geschiedene, Wiederverheiratete und Gewerbetrei-
bende bei der Testamentserrichtung speziell beachten missen

— Lebzeitige Ubertragung von Haus und Grundbesitz

— Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fuhrt in leicht verstandlicher Form in wichtige Bereiche

des Erbrechts ein, Rechtskenntnisse werden nicht vorausgesetzt.

Mitzubringen: Schreibzeug

Termin: Donnerstag, 8.10.2020, 19.30 - 21 Uhr
Ort: Biirgerhaus Zolling
Dauer: 1 Abend

Gebdihr: € 12,-; mind. 5/max. 20 Tn

Vortrag
Haftung fiir die Pflegekosten der Eltern Z101

Monika Blimel

Maglicher Zugriff auf Einkommen, Vermdgen und geschenkte Ver-
mobgenswerte

Wenn die Eltern pflegebedurftig werden, reicht haufig deren Rente
oder Erspartes nicht aus, um die Pflege zuhause oder im Heim zu
bezahlen. Das Sozialamt wendet sich dann oft an die Kinder und
fordert von diesen die Bezahlung der sog. ,,ungedeckten Pflege-
kosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt u. a. folgende Themen:
— Unterhaltsverpflichtung der Kinder

— Schwiegerkinderhaftung

— Ruckforderungsanspriiche gegen Beschenkte

- Hoflibergabe-Vertrage

— Erstattung geleisteter Sozialhilfe durch Erben

Es werden im Vortrag vorbeugende MaBnahmen zur Verringerung
der Unterhaltszahlungsverpflichtung aufgezeigt.

Mitzubringen: Schreibzeug

Termin: Dienstag, 27.10.2020, 19.30 - 21 Uhr
Ort: Biirgerhaus Zolling
Dauer: 1 Abend

Gebdihr: € 12,-; mind. 5/max. 20 Tn

VHS-Hinweis

Allen Dozenten, die immer wieder zum Erfolg unserer Veran-
staltungen beitragen, danken wir recht herzlich!

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

Vortrag
Patientenverfiigung/Betreuungsverfiigung 2102

Monika Blimel

Patientenverfiigung, Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevollmacht - So sichern Sie sich und lhre Familie ab

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevollmacht und/oder Patienten-

verfigung seinen Willen geduBert hat, riskiert, dass fremde Dritte

Uber sein Schicksal bestimmen.

Niemand ist sicher davor, dass er wesentliche Angelegenheiten

seines Lebens nicht mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen:

Der Ehegatte oder auch die Kinder haben dann kein automatisches

gesetzliches Vertretungsrecht.

Rechtsanwaéltin Monika Blimel spricht u. a. folgendes an:

Patientenverfiigung:

— Welche Fragen muss ich vor Errichtung einer Patientenverfiigung
klaren?

— Welche Anweisungen kann ich in der Patientenverfligung treffen?

Betreuungsverfiigung:

— Was kann in der Betreuungsverfiigung alles geregelt werden?

Vorsorgevolimacht:

— Was kann mit einer Vorsorgevollmacht geregelt werden?

— Was sollte die Vorsorgevollmacht im Einzelnen alles regeln?

— Welche Vorteile bietet die Vorsorgevollmacht gegeniber einer
Betreuungsverfiigung?

Mitzubringen: Schreibzeug

Termin: Dienstag, 17.11.2020, 19.30 - 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBBe 10,
Raum 1/ DG

Dauer: 1 Abend

Gebiihr: € 12,-; mind. 5/max. 12 Tn

Exkursion
Baummeditation Z111

Im HIER und JETZT SEIN
Dipl. oec. troph. Ulrike GanBle, Naturcoach

Was kommt bei Dir fir ein Geflihl auf, wenn Du Dir vorstellst, Dich
an einen Baum zu lehnen, den Boden unter den FliBen zu splren,
mit dem Baum in Kontakt zu treten, Deine Fragen loszuwerden,
eins werden...?

Welches Geflihl es wirklich ist, wenn man Verbindung zu einem
Baum aufnimmt, kann man erst sagen, wenn man es erlebt hat.
Ich lade Dich ein, es einfach mal zu tun, es auszuprobieren. Da-
nach kannst Du Deine Erfahrung teilen.

Mit viel Praxis und einer vertraglichen Portion Theorie mdchte ich
Dir ein wertvolles Gesundheitsinstrument naher bringen, sich selbst
naher zu kommen und dabei zu wachsen.

Mitzubringen: bequeme, warme Kleidung, feste Schuhe, Getrank,
Sitzkissen

Termin: Sonntag, 25.10.2020, 10 - 13 Uhr
Ort: Parkplatz am Spielplatz Inkofen
Dauer: 1 Nachmittag

Gebiihr: € 19,-; mind. 4/max. 12 Tn

Workshop

Politische Versprechen
und was sie fiir uns bedeuten

Z120 @
Inge Ankenbauer-Wild

Eine ernsthaft-spielerische Anndherung an das Wesen der Demo-
kratie

Wer ,Demokratie” hort, denkt vermutlich zuerst an Wahlen und
Wettbewerb. Demokratie braucht Reprasentanten und die Mehrheit
gewinnt. Soweit in Ordnung — oder?
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ZOLLING

@ Gesellschaft

vhs Zolling

»Der Weg zur L&sung ist genauso wichtig wie die Lésung selbst.”
(Dr. Phil. Max Schupbach)

Und ich m&chte erganzen: entscheidend ist der erste Schritt.
Manche Themen werden viel diskutiert ohne greifbares Ergebnis.
Ob auf Wahlversprechen die Umsetzung folgt, bleibt offen. Wie
geht es den Wahlern damit und wie den Reprasentanten? Wie
wuinschen wir uns, dass damit umgegangen wird? Wer kann wie
dazu konstruktiv beitragen, und wie kdnnte ein erster Schritt aus-
sehen?

In diesem Workshop kénnen Sie ein Geflihl bekommen fir die
zugrundeliegende Dynamik der Demokratie und fir Ansatzpunkte
zur Weiterentwicklung. Erg&nzend zum Mehrheitsprinzip wird das
Verfahren Systemisches Konsensieren flr kooperative Gruppenent-
scheidungen beispielhaft durchgespielt. Aktuelle Fragestellungen
aus der Gemeinde kdnnen daflr gerne mitgebracht werden.

Termin: Donnerstag, 22.10.2020, 19.30 - 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBBe 10,
Raum 1/ DG

Dauer: 1 Abend

Gebiihr: € 12,-; mind. 4/max. 12 Tn

Heraldik — und die Wappen der Gemeinden 4@
Zolling/Attenkirchen/Haag/Wolfersdorf

Findet, wenn nétig, online statt
Leon Eckert

Anrufe in letzter Sekunde, persénliche Besuche im Hauptstaats-
archiv, versuchte Einflussnahme durch Politiker*innen, all diese
Geschehnisse und noch viele weitere verstecken sich hinter den
Wappen der Gemeinden im Landkreis Freising.

Erst in den letzten 70 Jahren ist der gréBte Teil der heutigen Wap-
pen im Landkreis entstanden. Die Erklarungen und das Zustan-
dekommen sind interessant und ein Stlick der Identitat jeder Ge-
meinde.

Diese Vortrége starten mit den Grundregeln der Heraldik und fih-
ren in die Besonderheiten der bayrischen kommunal Heraldik ein.
Dabei werden Grundbegriffe geklart und die Standardregeln eines
Wappens erlautert.

Gebiihr: 8,-€; Anmeldung erforderlich

Vortrag

Heraldik — und das Wappen
der Gemeinde Zolling

Z130 @

Der Fokus dieses Vortrags liegt auf der Entstehungsgeschichte
des Landkreiswappens und des Wappens der Gemeinde Zolling.
Was bedeuten die Figuren und Farben? Wie verénderte sich die
Darstellung der Briicke im Zeitverlauf der Debatte? Wieso verstoBt
das Wappen gegen heraldische Regeln? All diese Fragen wollen
wir kldren und damit tief in die Geschichte der Gemeinde Zolling
eintauchen.

Termin: Freitag, 9.10.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: Biirgerhaus Zolling

Dauer: 1 Abend, mind. 5/max. 20 Tn
Vortrag

Heraldik — und das Wappen
der Gemeinde Attenkirchen

Z131 @

Der Fokus dieses Vortrags liegt auf der Entstehungsgeschichte des
Landkreiswappens und des Wappens der Gemeinde Attenkirchen.
Was bedeuten die Figuren und Farben? Wieso dauert die Debatte
um das Wappen so lange? Warum gab es so viele Vorschlage?
Und wie kam die heutige Auswahl zu Stande?

Termin: Freitag, 23.10.2020, 19 - 21 Uhr

Ort: Biirgersaal Attenkirchen, HauptstraBe 5a
(oberhalb Trattoria Giuseppe)

Dauer: 1 Abend, mind. 5/max. 20 Tn
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Vortrag

Heraldik — und das Wappen
der Gemeinde Haag a.d.A.

z132 @

Der Fokus dieses Vortrags liegt auf der Entstehungsgeschichte
des Landkreiswappens und des Wappens der Gemeinde Haag.
Was bedeuten die Figuren und Farben? Welchen Bezug driickt
der Léwe aus? Und wieso ging die Debatte um das Wappen ver-
gleichsweise schnell?

Termin: Freitag, 13.11.2020, 19 - 21 Uhr

Ort: Rathaus Haag, Dorfplatz 1, Sitzungssaal/ DG
Dauer: 1 Abend, mind. 5/max. 12 Tn

Vortrag

Heraldik — und das Wappen
der Gemeinde Wolfersdorf

Z133 @

Der Fokus dieses Vortrags liegt auf der Entstehungsgeschichte des
Landkreiswappens und des Wappens der Gemeinde Wolfersdorf.
Was bedeuten die Figuren und Farben? Wieso musste nach dem
ersten Entwurf nochmal umgestaltet werden? Und was hat die
Gemeinde Hutthurm damit zu tun?

Termin: Freitag, 27.11.2020, 19 - 21 Uhr
Ort: FFW-Haus Wolfersdorf, HauptstraBe 39
Dauer: 1 Abend, mind. 5/max. 12 Tn

Letzte Hilfe Kurs — am Ende wissen 2150
wie es geht

Anerkannt durch die Deutsche Gesellschaft fir Palliativmedizin
(DGP) und den Deutschen Hospiz- und PalliativVerband (DHPV)

Um die breite Bevdlkerung mit den Themen Vorsorgeplanung, Um-
gang mit dem Tod und dem kleinen 1x1 der Sterbebegleitung zu
erreichen, wurde der Kurs , Letzte Hilfe“ entwickelt.

Das Lebensende und Sterben unserer Angehérigen, Freunde und
Nachbarn macht uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum Sterbe-
geleit ist mit der Industrialisierung schleichend verloren gegangen.
Um dieses Wissen zuriickzugewinnen, bieten wir einen Kurzkurs
zur ,Letzten Hilfe“ an. In diesen Letzte-Hilfe-Kursen lernen inte-
ressierte Birgerinnen und Birger, was sie fir die ihnen Naheste-
henden am Ende des Lebens tun kénnen.

Wir vermitteln Basiswissen, Orientierungen und einfache Hand-
griffe. Sterbebegleitung ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in
der Familie und der Nachbarschaft mdglich. Wir méchten Grund-
wissen an die Hand geben und ermutigen, sich Sterbenden zu-
zuwenden. Denn Zuwendung ist das, was wir alle am Ende des
Lebens am meisten brauchen.

Far den Landkreis Freising stellt sich das Team der Kursleiterinnen
fur die ,Letzte Hilfe“-Kurse aus Pflegekréaften der Palliativstation
Freising und Haupt- und Ehrenamtlichen der Hospizgruppe Frei-
sing e.V. zusammen.

Monika Stein, Krankenschwester auf der Palliativstation Freising
seit 2003

Alexandra Becher, Palliative Care Pflegekraft auf der Palliativstation
Freising seit 2003

Stephanie Warsberg, Koordinatorin bei der Hospizgruppe Freising
e.V. und Palliative Care Pflegekraft seit 1999

Katharina Stanglmair, Hospizbegleiterin der Hospizgruppe Freising
e.V., Familien- und Lebensberaterin

Mitzubringen: evtl. Getrank und Brotzeit fir die Pause.

Termin: Donnerstag, 12.11.2020, 18 - 21.30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkirchen, HauptstraBe 5,
Pfarrheim, EG

Dauer: 1 Termin

Geblihr: € 15,-; mind. 4/max. 7 Tn

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

vhs Zolling

Beruf

I BERUF UND KARRIERE

I EDV-GRUNDLAGENKURSE/
I BUROSOFTWARE

Fir alle EDV Kurse kénnen Sie einen USB-Speicherstick fur die
Ubungsdateien und Ihren eigenen Laptop (falls vorhanden) sowie
Schreibzeug mitbringen.

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12,
EDV-Raum/1. Stock Mittelbau, Zi-Nr. 255

Einstieg am PC 2220

Manfred Bichler

Jeder kann einen Zugang zur Computertechnik finden oder seine

Kenntnisse erweitern. Stellen Sie lhre Fragen, ganz gleich, wie viel

Vorwissen Sie mitbringen.

Wir gehen in aller Ruhe auf Ihre Fragen ein, wie zum Beispiel:

— Was ist ein Computer, ein Laptop und was ist der Unterschied
zwischen beiden?

— Was kann der Computer? Wobei kann er helfen?

— Wie gehe ich mit der Maus und der Tastatur um?

— Wie nutze ich ,Windows*“?

— Was ist ,,Software“?

— Wie finde ich schnell Zugang zu einigen nitzlichen Software-
programmen?

— Wie finde ich mich in der Welt des Internets zurecht?

— Welche Gefahren lauern dort?

Termine: Montag, 14.9. - Montag, 21.9.2020, 18 - 20 Uhr
Dauer: 2 Termine
Geblihr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

Einflihrung in Microsoft-Office Z221
(2010, 2013, 2016)

Manfred Bichler

In diesem Kurs wird eine Einfiihrung in die gédngigen Microsoft
Office-Anwendungen geboten:

WORD, POWERPOINT und EXCEL; dazu die Datenbanksoftware
ACCESS und die Programmiersprache VBA. Die Kursteilnehmer
erfahren, was jedes Modul leistet und wie es optimal eingesetzt
werden kann.

Hinweis: Mit diesem Kurs kdnnen Sie lhre persénliche Kursplanung
im EDV-Bereich optimal vorbereiten.

Termine: Montag, 28.9. - Montag, 5.10.2020, 18 - 21 Uhr
Dauer: 2 Termine
Gebdihr: € 67,-; mind. 3/max. 10 Tn

WORD Grundlagen Z222W1

fur Einsteiger
Manfred Bichler

Mit dem Programm WORD von Microsoft Office kbnnen Briefe an
Einzelpersonen, aber auch an eine ganze Gruppe von Empfangern
auf einmal geschrieben und optimal gestaltet werden. Auch andere
Anwendungen wie kleine Plakate und Flyer kdnnen kreiert werden.
Hierfir fUhrt Sie der Dozent in die wichtigsten Funktionen ein:

— Textgestaltung- und Formatierung

— Gestaltung von Geschafts- und Privatbriefen

— Einfligen von Objekten wie Fotos/Grafiken in den Text

— Erstellen eines Inhaltsverzeichnisses

— Arbeiten mit Autotexten (Textbausteine) und Serienbriefen

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 19.10.2020, 18 - 20 Uhr
Dauer: 2 Termine
Gebdihr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

WORD Aufbaukurs Z222W2

Manfred Bichler

Sie arbeiten bereits seit einer gewissen Zeit mit dem Programm
WORD und besitzen die wichtigsten Grundkenntnisse (siehe In-
halt unter Z222W1), wiirden aber gerne individuelle Fragen und
Problemstellungen einbringen, die dann im Kurs beantwortet und
gelibt werden.

Profitieren Sie von den Fragestellungen anderer Teilnehmer — denn
nur wer eine Aufgabenstellung hat, sucht auch nach einer effizi-
enten L6sung!

Wir erstellen Serienbriefe, Briefe aus Textbausteinen sowie mit ei-
ner ,rechnenden” EXCEL-Tabelle.

Termin: Montag, 26.10.2020, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin
Gebiihr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

Excel-Grundlagenkurs Z223E1

- auch interessant fiir Anwender mit Vorkenntnissen -
Manfred Bichler

EXCEL ist ein Programm, das sich fir viele Anwendungen eignet:
Sie kénnen Daten fir Gastelisten, Kassenvorgéange, Fahrtenblicher
und vieles andere strukturiert erfassen, verwalten und analysieren.
Daher ist EXCEL eines der am haufigsten angewandten Office-
Programme.

In diesem Kurs erlernen wir

- allgemeine Tabellengrundlagen

— Zellformatierung

- bedingte Formatierung

— Formeln zur Berechnung von Tabellenwerten

— Formelziehen

— Bearbeitung von gréBeren Tabellen und Datenmengen

— Berechnungen mit Zeitangaben

- einfache Diagramme

Der Schwierigkeitsgrad richtet sich nach den Anforderungen der
Kursteilnehmer, besondere Wiinsche kénnen aufgrund der Grup-
pengréBe ebenfalls berlicksichtigt werden.

Termine: Montag, 9.11.2020, 18 - 20 Uhr
Dauer: 6 Termine
Gebiihr: € 130,-; mind. 3/max. 8 Tn
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EXCEL - Aufbaukurs Z223E2

fiir Fortgeschrittene
Manfred Bichler

Anhand von vielen Beispielen vertiefen wir die Kenntnisse in EX-
CEL: Die Anwendung von Formeln und Funktionen, sowie die
Erstellung von einfachen Diagrammen, die dann in WORD oder
POWERPOINT weiter verwendet werden kénnen. Und wir Gben
den Umgang mit gréBeren Datenmengen.

Termine: Montag, 11.1. - Montag, 18.1.2021, 18 - 21 Uhr
Dauer: 2 Termine
Gebiihr: € 68,-; mind. 3/max. 10 Tn

VHS-Hinweis

Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm nicht
abgedeckt wird? Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen!

VHS-Hinweis

Wenn Sie nichts von uns horen, ist das ein gutes Zeichen,
denn dann findet der Kurs statt.

Wir melden uns nur bei lhnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln muissen.
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ZOLLING

Beruf vhs Zolling
Programmierung mit Visual Basic 2224 Fit fiir die Bewerbung -
for Applications der erfolgreiche Weg zum Job

fiir Anfanger (keine Programmierkenntnisse erforderlich)
Manfred Bichler

Dieser Kurs ist fiir Anfanger gedacht. VBA ist eine leicht erlernbare
Programmiersprache, die im Microsoft-Office-Paket enthalten ist.
Wir steigen in diesem Kurs in die Programmierung mit EXCEL ein,
erarbeiten grundlegende Algorithmen und erstellen eine einfache
Lagerverwaltung sowie einen Taschenrechner.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Termine: Montag, 25.1. - Montag, 1.2.2021, 18 - 22 Uhr
Dauer: 2 Termine
Gebiihr: € 92,-; mind. 3/max. 10 Tn

PowerPoint Prasentationen 2226

fiir Jugendliche und Erwachsene Anfénger
Manfred Bichler

Einfach und schnell erstellen Sie mit PowerPoint wirkungsvolle
Présentationen fur Firmenvortrage, Referate oder Familienfeste.
Im Kurs lernen Sie Schritt fir Schritt eine Préasentation durch Hin-
zufligen neuer Folien, Texte, Bilder und individueller Animationen
und Ubergédnge zu gestalten.

Termine: Dienstag, 10.11. - Dienstag, 17.11.2020, 18 - 20 Uhr
Dauer: 2 Termine
Gebiihr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

Datensicherung und Aufrdumen 2227
im PC-System
- Verwaltung lhrer Dateien wie in einem Aktenschrank -

Manfred Bichler

Sie haben bereits viele Dateien wie Briefe, Fotos und pdf-Dateien
erstellt bzw. erhalten, finden aber manchmal die Dateien nicht mehr
oder zumindest nicht auf Anhieb? Hier bietet Ihnen der Dozent
Unterstltzung an:

Er gibt Ihnen Tipps und passende Hilfestellung, wie Sie alle Dateien
Ubersichtlich und sinnvoll in lhrem Rechner hinterlegen - eigent-
lich nicht anders als in einem Papierordner und dennoch nicht
selbsterklarend!

Da Sie im Kurs Ihren eigenen Laptop mit Ihren Dateien verwenden,
werden bereits im Kurs die neuen Strukturen hinterlegt und Sie
missen daheim (fast) nichts mehr erledigen.

AuBerdem erhalten Sie Informationen zu dem elementaren Thema
Datensicherung, damit es nicht irgendwann mal eine bése Uber-
raschung gibt.

Termin: Dienstag, 12.1.2021, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin
Geblihr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

Internet-Recherche 2228

fiir Anfanger
Manfred Bichler

In diesem Kurs geht es um die Suche im Internet und den Umgang
mit Informationen. Wie unterscheide ich Wichtiges von Unwich-
tigem? Wie flttere ich die Suchmaschine so, dass ich in kurzer
Zeit die gewlinschten Informationen finde?

Termin: Dienstag, 13.10.2020, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin
84

Michael Schlégl

Die Kunst, Interesse zu wecken, ein nitzliches Netzwerk aufzubau-
en und seine Rolle im Auswahlverfahren zu finden, stellt nahezu
jeden vor besondere Herausforderungen. Sie erhalten rund um
das Thema ,Bewerbung” neue Impulse und geeignetes Know-
How um lhre beruflichen Pléne zu verwirklichen. Am ersten Kurstag
stehen die fachlichen Themen (Stellenausschreibung, Motivations-
schreiben, Lebenslauf, Vorstellungsgesprach, Assessment-Center
u.v.m.) im Mittelpunkt. Am zweiten Kurstag geht es vorwiegend
um die praktische Umsetzung. Im Anschluss an die praxisnahen
Workshops haben Sie die Mdéglichkeit, auf Wunsch und nach in-
dividueller Absprache, weitere Unterstiitzung auf lhrem Weg zum
neuen Job zu bekommen.

Kursinhalte:

— Die Kunst Interesse zu wecken

— Meine Rolle im Auswahlverfahren

— Klare Sprache stérkt das Selbstvertrauen

Mitzubringen: Schreibzeug

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/DG
Geblihr: € 32,-; mind. 4/max. 8 Tn

Vormittagskurs
Fit fiir die Bewerbung -

Z260 ‘@
der erfolgreiche Weg zum Job

Termine: Dienstag, 8.12. - Dienstag, 15.12.2020,
9.00 - 10.30 Uhr

Abendkurs

Fit fiir die Bewerbung - 2261 @
der erfolgreiche Weg zum Job

Termine: Dienstag, 8.12. - Dienstag, 15.12.2020,
19 - 20.30 Uhr
Verschenken Sie unsere Kurse —
mit den vhs-Geschenkgutscheinen!

..
VhS’.... Informationen unter: 08167 - 6943-32

VHS-Hinweis

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir eine Veranstaltung absagen muissten, weil wir nicht
wissen, dass Sie noch kommen md&chten.

VHS-Hinweis

Gerne konnen Sie sich unverbindlich einen Platz in lhrem
Wunschkurs reservieren lassen. Eine endgliltige Entscheidung
sollte dann rechtzeitig vor Kursbeginn mitgeteilt werden, an-
sonsten wird die Reservierung geléscht.

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

vhs Zolling

Sprachen Q

SPRACHEN

Hinweise fiir alle
Sprachkurse

Sprachniveau

Gerne vermitteln wir lhnen vorab den Kontakt zur jeweiligen
Dozentin, um Sie bei der Wahl des richtigen Sprachkurses mit dem
flr Sie passenden Niveau zu unterstitzen.

Probestunde
Sie kénnen unverbindlich und kostenlos bis zu zwei Probestunden
mit uns bei der Anmeldung vereinbaren.

Gebiihr

Die Hohe der Geblhr wird bei Sprachkursen wegen der Mog-
lichkeit von Probestunden und der Gebihrenstaffelung je nach
Teilnehmerzahl nach der zweiten Kursstunde festgelegt und dann
nicht mehr geandert.

Gebihrenstaffelung fir alle Sprachkurse
mit 13 Terminen a 90 Minuten

€260,00 bei 2 Tn

€ 180,00 bei 3 Tn

€140,00 bei 4 Tn

€ 133,00 bei 5 Tn

€103,00 ab 6 Tn

Ort fiir alle Sprachkurse
Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10, Raum 1/
Dachgeschoss

Weitere Sprachkurse in Franzdsisch, Russisch, Japanisch und
Turkisch finden Sie im Programmheft der vhs Moosburg und
unter www.vhs-moosburg.de

I ENGLISCH

Hinweis:

Die Englischkurse bei Sabine Durst werden bei eingeschréank-
tem Prasenzunterricht online in der vhs.cloud durchgefiihrt.
Die Teilnehmer mussen sich hierfir in der vhs.cloud anmelden.
Ausfihrliche Informationen erhalten Sie von lhrer vhs Zolling.

Vormittagskurs
A new start - Refresher (A1/A2) Z310

Sabine Durst

Dieser Kurs ist flr alle, die Englisch noch einmal lernen bzw. von
Grund auf auffrischen méchten. Wir werden versuchen, so viel wie
maoglich zu sprechen und eine einfache Lektire lesen. Ich werde
mich nach lhrem Kenntnisstand richten und den Kurs dement-
sprechend gestalten, damit Sie Freude am Englisch lernen und
sprechen haben. Wer Uber Grundkenntnisse verfiigt, kann ohne
Probleme in den laufenden Kurs einsteigen.

So don‘t worry and give it a try!

Voraussetzung: Grundkenntnisse erforderlich

Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag nicht erforderlich

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 26.1.2021,
10.45 - 12.15 Uhr
Dauer: 13 Termine, nicht am 22.12.

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

Vormittagskurs
English Refresher (A2/B1) Z311

Sabine Durst

Auch in diesem Kurs werden Sie lhre Englischkenntnisse in einer
angenehmen Atmosphére auffrischen. Unser Lehrbuch Fairway
bietet eine vielseitige und unterhaltsame Themenauswahl um
Sprachverstandnis und aktives Sprechen zu stérken. Dariiber hi-
naus lesen wir eine Lektlre und unterhalten uns in Englisch tGber
verschiedene Alltagsthemen. Bereits Erlerntes wird regelmaBig
wiederholt, deshalb ist es kein Problem, in den laufenden Kurs
neu einzusteigen.

I'm looking forward to welcoming you to this English class. Come
and join us!

Voraussetzung: Mittlere Grundkenntnisse

Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag nicht erforderlich.
Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 27.1.2021, 9 - 10.30 Uhr

Refresh your English - Z312
learning by talking (B2)

Vormittagskurs
Sabine Durst

If you like to refresh your English by practising it come and join
this course! The focus is on speaking, reading and listening. We're
going to talk about various topics and listen to English texts in
order to improve your command of English and to enlarge your
vocabulary. Besides we‘re going to read an English book and re-
vise English grammar regularly or if requested. That's why it‘s no
problem to join the running course. We‘d be happy to welcome
new members.

Give it a try, you'll enjoy talking and improving your English.
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse erforderlich. Es wird aber
nicht vorausgesetzt, dass Sie fehlerfrei oder flieBend Englisch
sprechen.

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 26.1.2021, 9 - 10.30 Uhr
Dauer: 13 Termine, nicht am 22.12.

Business English for beginners (A1) Z314 4@

Der Schliissel zum Erfolg
Tanya Arndt
Dieser Kurs findet, wenn noétig, online statt (Zoom, Skype, o0.a.)

Gute Sprachkompetenzen kénnen sowohl in lhrer Firma, im Beruf

wie auch auf internationalem Parkett ein entscheidender Erfolgs-

faktor sein. Damit Sie zukiinftig noch mehr Gehér im Ausland fin-

den, vermitteln wir lhnen die nétigen Kenntnisse.

A1 BUSINESS ENGLISH FOR BEGINNERS (nach Europaischem

Referenzrahmen, CEFR) schafft das Vertrauen im beruflichen Alltag

in Englisch zu kommunizieren. Es richtet sich an Anfanger ohne

Vorkenntnisse und an Anféanger mit geringen Vorkenntnissen, die

im Beruf mit Englisch zu tun haben.

Das Konzept A1 - A2

— Sanfter Einstieg mit solider Progression

— Business and office skills

— Grammar practice (Grammatik)

— Natirliche Sprache und authentische Situationen aus dem be-
ruflichen Leben von Anfang an.

— Rollenspiele zu typischen Situationen des Geschéftslebens.

Mitzubringen: A1 -A2
Kursbuch ISBN 978-3-06-0200405
Workbook ISBN 978-3-06-020042-9

Termine: Donnerstag, 1.10. - Donnerstag, 21.1.2021,
18.30 - 20 Uhr
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ZOLLING

Gesundheit

vhs Zolling

No Jabbering -
Conversation skills (A2 - B1)

Tanya Arndt

z315 @

Einfache Konversationen in alltdglichen Situationen und Bereichen
wie ,Business®, ,Reisen“ und ,,Small Talk“

Ein Kurs fur Teilnehmerlnnen mit kleinem Wortschatz, die Ihre
Gesprachsfiihrung verbessern méchten. Springen Sie Uber lhren
Schatten! In diesem Kurs kdnnen Sie eventuell vorhandene Hem-
mungen Uberwinden und sicherer die englische Sprache verwen-
den.

Der Kurs beinhaltet Rollenspiele, Schreiben, Héren und Lesen. Die
Themen werden von der Kursleitung aus aktuellen Zeitungen und
anderen Quellen zur Verfligung gestellt. Auch die Kursteilnehmer
kénnen Themen vorschlagen.

Termine: Freitag, 2.10. - Freitag, 22.1.2021, 18 - 19.30 Uhr

I | TALIENISCH

Die Kurse finden, wenn nétig, online Uber Skype statt.
Abendkurs
Italienisch fiir Anfanger Z330

Chiaro A1 - Nuova Edizione
Fiorella Serloreti
Willkommen in diesem Kurs! Benvenuti!!

Mitzubringen: Chiaro! A1 — Nuova Edizione, Hueber Verlag,
ISBN 978-3192754272 ab Lektion 1

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,
19.30 - 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 2/ DG

Abendkurs
Allegro A2 - ltalienisch fiir Fortgeschrittene 2331

Erweiterbare Kleingruppe
Fiorella Serloreti

Willkommen in diesem Kurs! Benvenuti!

Dieser Kurs wendet sich an Fortgeschrittene und Wiedereinsteiger
mit Grundkenntnissen der Sprache. Quereinstieg ist auch nach
Kursstart noch mdéglich!

Mitzubringen: Lust und Freude am Lernen und Sprechen;
Allegro A2, Klett-Verlag, ISBN10: 312525558; ab Lektion 9.

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,
18 - 19.30 Uhr

I SPANISCH

Vormittagskurs

Spanisch Konversations- Z340
und Auffrischungskurs

fiir Teilnehmer/innen mit guten Grundkenntnissen
Magaly Wécker

Bienvenidos a las clases de Espanol!

Sie haben |hr Spanisch vergessen? Sie fiihlen sich unsicher oder
mochten spontaner sprechen? Dann sind Sie in diesem Kurs rich-
tig. Wir werden die Grammatik wiederholen (die Zeitformen) und
mehr. AuBerdem werden wir das Sprechen in verschiedenen all-
téglichen Situationen Uben.

Mitzubringen: nur gute Laune.
Vorkenntnisse: Kompetenzstufe B1/B2

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 27.1.2021, 11 - 12.30 Uhr
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Vormittagskurs
Spanisch A1 fiir den Urlaub Z341

Sprechtraining fiir Anfianger ohne Vorkenntnisse
Magaly Wécker

Sie werden lernen, sich in wichtigen Alltagssituationen (z.B. in
Hotels, Restaurants, Geschéften usw.) zu verstandigen. Neben
sprachlichen Grundbegriffen bekommen Sie auch landeskundliche
Hintergrundinformationen, damit Sie in der jeweiligen Situation an-
gemessen reagieren kénnen.

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,
9 -10.30 Uhr

GESUNDHEIT
I GESUNDHEIT/FITNESS

Hinweise fiir Gesundheits-
und Fitnesskurse

Krankenkassenzuschuss

Kurse, die fir eine Bezuschussung durch
die Krankenkasse zugelassen sind, werden
im Programmheft mit dem Siegel der Zen- ;
tralen Prifstelle Prévention (ZPP) gekenn- = Iz

zeichnet. Alle anderen Kurse zur Ge- &F

sundheitsférderung bzw. zur Pravention

werden von den Krankenkassen teilweise

im Rahmen von sogenannten Bonusprogrammen bezu-
schusst. Bitte erkundigen Sie sich vor der Anmeldung bei lhrer
Krankenkasse, inwieweit der von lhnen ausgesuchte Kurs
férderungsfahig ist. Vielen Dank!

Schnupperstunde

Sie kdnnen bei einigen Kursen auf Nachfrage bei der vhs Zolling
schnuppern. Falls Sie sich bis zwei Tage nach der ersten
Kursstunde schriftlich, gerne auch per Email, Gber die vhs Zolling
abmelden, berechnen wir Ihnen nur die anteilige Kursgebuhr.

I MEDIZINISCHE THEMEN
I - WORKSHOPS & VORTRGAGE

Vortrag
Gesund am Schreibtisch Z400

Claudia Bader

Verspannt? Gestresst?

In diesem Vortrag erhalten Sie Tipps, wie Sie am Arbeitsplatz im
Biro gesund bleiben. Wir machen Ausgleichsgymnastik, Entspan-
nungslibungen und lernen wie man Stress verringert. Zusétzlich
besprechen wir, wie man Schreibtisch und Co richtig einstellt.

Termin: Dienstag, 17.11.2020, 19.30 - 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/DG

Dauer: 1 Termin

Gebiihr: € 12,-; mind. 5/max. 12 Tn

VHS-Hinweis

Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm
nicht abgedeckt wird? Wir freuen uns Uber Ihre Anregungen!

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

vhs Zolling Gesundheit
Vortrag Atem-Workshop
Alternative Heilmethoden fiir lhr Tier Z402 4@ Verbundene Tiefenatmung 2413

Tina Schlossorsch, Tierheilpraktikerin

Erfreulicherweise haben sich alternative Heilmethoden auch fir
Tiere etabliert. An diesem Abend werden dem interessierten Tier-
besitzer alternative Heilmethoden fiir das Tier wie die Akupunktur,
die Homo&opathie, die Phytotherapie und die Mykotherapie vorge-
stellt. Sowohl die Wirkweisen als auch deren klassische Einsatzge-
biete werden an Behandlungsbeispielen erldutert und auch deren
Grenzen aufgezeigt. Am Rande werden weitere unterstiitzende
Therapieformen wie die Blutegel-, Farblicht- und Bachblitenthe-
rapie vorgestellt. Es besteht die Méglichkeit, Fragen zu stellen.

Termin: Montag, 18.1.2021, 18.30 - 20.30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/DG

Dauer: 1 Abend

Gebdihr: € 18,-; mind. 5/max. 12 Tn

I ENTSPANNUNG
I UND KORPERERFAHRUNG

KAHA® und AROHAP® Training in Haag

inspiriert von Tai-Chi, KungFu und Haka (Tanz) der Maori
llse Eherer

KAHA® ist mobilisierend, fordernd und fiir den Geist beruhigend. Es
handelt sich um ein effektives Schulter-, Riicken- und Beintraining
um typischen Beschwerden entgegenzuwirken. Es schafft eine ge-
sunde Balance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat.

AROHA® ist ein effektives Ganzkdrpertraining, stéarkt Herz und
Kreislauf, festigt entscheidende Muskelgruppen und optimiert das
Koordinationsvermdgen.

Beides sorgt flir Stressabbau, Entspannung und Mobilitat, ist un-
kompliziert zu erlernen — fir jung und alt — und wird mit toller Musik
begleitet. Gemeinsam haben wir SpaB an der Bewegung.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Hallenturnschuhe und Getrank.

KAHA® und AROHA® Training in Haag Z410H

Ort: Gymnastikraum der Grundschule Haag, Eingang
liber Pfarrer-Weingand-Str. 5

Termine: Freitag, 9.10. - Freitag, 18.12.2020, 17.30 - 18.30 Uhr

Dauer: 10 Termine

Geblihr: € 90,-; mind. 3/max. 10 Tn

KAHA® und AROHAP® Training in Haag Z411H

Termine: Freitag, 15.1. - Freitag, 12.2.2021, 17.30 - 18.30 Uhr
Dauer: 5 Termine
Gebdihr: € 45,-; mind. 3/max. 10 Tn

KAHA® und AROHA® Training in Wolfersdorf Z410W

Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bauhof 2, Gymnastikraum
Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 16.12.2020,
18.30 - 19.30 Uhr
Dauer: 9 Termine
Gebdihr: € 81,-; mind. 3/max. 9 Tn

KAHA® und AROHA® Training in Wolfersdorf Z411W

Termine: Mittwoch, 13.1. - Mittwoch, 10.2.2021,
18.30 - 19.30 Uhr

Dauer: 5 Termine

Gebdihr: € 45,-; mind. 3/max. 9 Tn

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

Gabriele Koller

Der Atem ist eine unserer effektivsten Energiequellen. Atmen ist
etwas selbstversténdliches, uns aber wenig bewusst. Wir kénnen
uns jedoch auf die Atmung so konzentrieren, dass wir sie bewusst
steuern, indem wir tiefer, schneller oder langsamer atmen. So er-
gibt sich eine Vielfalt an Mdglichkeiten ganz gezielt mehr Sauerstoff
und Energie aufzunehmen, als bei der Normalatmung.

Kernstiick meiner Atemarbeit ist das ,,Verbundene Atmen“. Dabei
nehmen wir mehr Sauerstoff und Energie auf und unser Atemvo-
lumen und unsere Atemkraft wird im Laufe der Zeit gesteigert.
Unser Korper, alle Organe und besonders unser Gehirn werden
mit mehr Sauerstoff versorgt. Dadurch steigt unsere Leistungs-
und Konzentrationsfahigkeit sowie die Lebendigkeit. Durch den
verbesserten Gasaustausch werden nicht nur alle Organe besser
durchblutet sondern es findet auch ein besserer Abtransport von
Zellrlickstédnden und Abfallstoffen statt.

Wir werden leistungs- und widerstandsfahiger, gleichzeitig stellt
sich eine vollkommene Tiefenentspannung ein, weil seelischer
Stress abgebaut wird.

Nicht zuletzt werden Intuition, Inspiration und Kreativitat aktiviert,
da Energie, die vorher an Blockaden gebunden war, frei wird.

Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, Socken.

Termin: Samstag, 14.11.2020, 14 - 17 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/DG

Dauer: 1 Termine

Gebiihr: € 21,-; mind. 4/max. 8 Tn

Atmen am Abend
Verbundene Tiefenatmung Z414

Termine: Dienstag, 24.11. - Dienstag, 8.12.2020, 19 - 21 Uhr
Dauer: 3 Termine
Gebiihr: € 39,-; mind. 4/max. 8 Tn

Abendkurs

Progressive Muskelentspannung 2420
nach Jacobson

Claudia Bader, Entspannungstrainerin und Physiotherapeutin
Die Progressive Muskelentspannung nach Ja-

cobson ist eine bewahrte Methode zur Stress- Vo B =
bewaltigung und -privention. Dabei werden  [i* O
bestimmte Muskelgruppen gezielt angespannt =, =
und anschlieBend entspannt. Durch das be- % +
wusste Loslassen der Muskeln kommt es zur

Entspannung des gesamten Nervensystems.

Korper und Geist kommen zur Ruhe, Stresshormone werden ab-
gebaut.

Schlafstérungen, innere Unruhe, Verspannungen, Spannungskopf-
schmerz und Bluthochdruck werden positiv beeinflusst.

Die PME eignet sich besonders fiir Menschen, die nur schwer ab-
schalten kédnnen und ist eine gute Mdglichkeit fir alle, die glauben,
nicht entspannen zu kénnen.

Dieser Kurs ist von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und

wird mit 50 bis 80 % gemaB §§ 20 und 20a SGB V bezuschusst.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, warme
Socken

Termine: Donnerstag, 14.1. - Donnerstag, 11.3.2021,
18.30 - 19.45 Uhr

Dauer: 8 Termine

Gebilihr: € 80,-; mind. 5/max. 8 Tn
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Workshop
Meditation Z4a21

Tina Schlossorsch, Meditationskursleiterin, Klangschalenmasseurin,
Yogalehrerin

Meditation ist der Schlissel fiir Positivitat, inneren Frieden, Krea-
tivitdt und Lebensfreude.

Aufbauend auf grundlegendem Wissen um die Meditation (Wirk-
weise, Chakras, Mantra OM) werden wir gemeinsam verschiedene
Meditationstechniken ausprobieren.

Lass Dich von der Wirkung einer Ausbreitungsmeditation, einer
Mantra Meditation und einer Tratakmeditation inspirieren.
Begleitet von den Klangschalen darfst Du dann in der Endentspan-
nung den Workshop ausklingen lassen.

Fir Einsteiger dient dieser Workshop als Voraussetzung fiir den
Meditations-Kurs in Moosburg.

Mitzubringen: Matte, Decke, festes Kissen/Yogakissen, groBes
Handtuch, bequeme Kleidung

Termin: Samstag, 24.10.2020, 15 - 18 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Gebiihr: € 24,-; mind. 4/max. 8 Tn

Workshop
Entspannung mit Klangschalen 2423

Tina Schlossorsch, Meditationskursleiterin, Klangschalenmasseurin,
Yogalehrerin

»Die Schwingungen der Klangschalen vermdgen Korper, Geist und
Seele zu harmonisieren.”

Lass Dich von den Kléngen der Schalen beriihren und entspannen.
Die Schalen werden Dich in einer meditativen Atmosphére in die
Ruhe flhren und Dich wahrend einer Traumreise begleiten. Danach
erhéltst Du die Mdglichkeit die Schalen in der Gruppe einmal selbst
auszuprobieren. In einer weiteren Einheit werden Dir auf Wunsch
eine oder mehrere Schalen aufgelegt, so dass Du deren Wirkung
unmittelbar splren darfst. Abgerundet wird dieser Workshop mit
Wissenswertem rund um die Schalen — wie sie wirken, bei welchen
Anwendungsbereichen sie sinnvoll sind und welche Kontraindika-
tionen es gibt.

Informationen zur Dozentin: www.elamoe.de

Mitzubringen: GroBes Handtuch, Matte, Sitzkissen/Meditations-
kissen, Decke, bequeme Kleidung,1 Liter Tee/Wasser

Termin: Samstag, 14.11.2020, 15 - 18 Uhr
Dauer: 1 Nachmittag
Geblihr: € 24,-; mind. 4/max. 6 Tn

Vormittagskurs
Entspannung mit Klangschalen Z424

Termine: Freitag, 20.11. - Freitag, 18.12.2020, 9.15 - 10.15 Uhr
Dauer: 5 Termine
Geblihr: € 40,-; mind. 4/max. 6 Tn

ONLINE
Meditationskurs fiir Einsteiger 2425 4@

In deiner Mitte sein
Ulrike GanBle, MindBodyCircle Trainer®

Immer mehr Menschen meditieren — werde auch du Teil dieser
Gruppe. Gute Griinde es zu tun gibt es viele, z.B. ist es mittlerweile
bewiesen, dass sich das tégliche Meditieren positiv auf das allge-
meine Wohlbefinden und die Konzentrationsfahigkeit auswirkt und
sich im Gegenzug Stress, Angst und depressive Verstimmungen
reduzieren.

In dem 8-wdchigen Onlinekurs lernst du verschiedene Meditations-
bausteine kennen und baust dir Schritt fur Schritt DEINE eigene
Meditationsform auf, die dir im Alltag hilft, zur Ruhe zu kommen
und deine Mitte zu finden.
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Hinweis: Mit der Anmeldung zu diesem Kurs erklaren Sie sich da-
mit einverstanden, dass Ihre E-Mailadresse an die Dozentin wei-
tergegeben werden kann.

Der Kurs findet liber Zoom statt. Sie benétigen ein Tablet, Laptop,
Smartphone oder einen PC mdglichst mit Webcam um an diesem
Kurs teilnehmen zu kénnen.

Bereit halten: Decke, Block, Stift

Termine: Freitag, 25.9. - Freitag, 20.11.2020, 8 - 9 Uhr

Ort: Online zu Hause
2426 @

Dauer: 8 Termine
Geblihr: € 64,-; mind. 4/max. 12 Tn

Autogenes Training

Anette Bormann

Finden Sie mehr Ruhe und Gelassenheit durch ATTT P
Autogenes Training. P o R =
Das Autogene Training ist eine leicht zu erler- i O
nende, wissenschaftlich anerkannte Entspan- J
nungsmethode, die auf Autosuggestion beruht. " -
Es wurde als Hilfe zur Selbsthilfe entwickelt, um

zu einem ruhigen und ausgeglichenen Zustand

zu gelangen.

Es hilft Stress, Hektik und Mehrfachbelastungen auszugleichen,
Konzentration und Leistungsfahigkeit zu steigern und durch ge-
zielte Entspannung mehr Lebensqualitat zu gewinnen.

Mit ein bisschen Ubung erzielt man bereits nach wenigen Wochen
erste Erfolge und Sie kénnen die Ubungen jederzeit Giberall und
ohne Hilfsmittel anwenden. Auch fir Manner bestens geeignet um
einem ,,Burnout” zuvorzukommen.

Probieren Sie‘s aus!

Dieser Kurs ist von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und
wird mit 50 bis 80 % gemaB §§ 20 und 20a SGB V bezuschusst.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke, warme
Socken

Termine: Samstag, 21.11. - Samstag, 6.2.2021, 10 - 11 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10, Raum
1/ DG
Dauer: 8 Termine, nicht am 19.12.

Gebiihr: € 80,-; mind. 5/max. 8 Tn

I Y OGA /QIGONG
Shaolin Qi Gong und Meditation in Wolfersdorf Z430

Power & Relax
Sylvia Scherg

Unter der erfahrenen Leitung der zertifizierten Shaolin Qi Gong
Lehrerin Sylvia Scherg kdnnen Interessierte mit den besonderen
Atem- und Bewegungstechniken ihren Korper von Blockaden
befreien, belastende Gedanken loslassen, Selbstheilungskréfte
aktivieren, ihre Energien ausgleichen und lernen, sie bewusst zu
fuhren.

Mit Meditation und Tiefenentspannung zu schéner Klangmusik
spurt man die Einheit mit dem groBen Universum, innere Freude
und Leichtigkeit — wieder ,,im Fluss*“ sein!

Shaolin Qi Gong entstammt dem alten Shaolinkloster in China.
Die beriihmten Shaolin — ,Kampf“-M&nche konnten mit diesen
Techniken bei intensivem Training fast bermenschliche Krafte
erreichen. Sie wurden von Shaolinménch Shi Xinggui authentisch
an die Leiterin Ubertragen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken oder leichte Turn-
schuhe, Decke

Termine: Dienstag, 13.10. - Dienstag, 24.11.2020,
18.15 - 19.30 Uhr

Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bauhof 2,
Gymnastikraum
Dauer: 6 Termine

Gebiihr: € 64,-; mind. 3/max. 9 Tn

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

vhs Zolling

Gesundheit

Vormittagskurs
QiGong - ,,Pflege der Lebensenergie“ 2432

Sandra Heckerl

Diese jahrtausende alte Bewegungs- und Heilkunst der Chinesen
reguliert alle Bereiche: Kdrper, Geist und Seele.

Sie vermittelt innere Ruhe und Ausgeglichenheit, aktiviert unsere
Selbstheilungskréafte und steigert unsere Vitalitat und Lebenskraft
und damit unsere Lebensqualitat.

Sie lernen verschiedene Ubungen im Sitzen, Stehen und Gehen
kennen, sowie praktische Alltagstipps und hilfreiche Akkupressur-
punkte.

Qi Gong ist fir Menschen jeden Alters geeignet und kann wunder-
bar in den Alltag integriert werden.

Oberste Prioritat hat dabei der Grundsatz —sichwohlzufih
len.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme Socken, Decke, Kissen

Termine: Donnerstag, 17.9. - Donnerstag, 3.12.2020,
8.45 - 10.15 Uhr

Ort: Biirgerhaus Zolling

Dauer: 11 Termine

Geblihr: € 104,50; mind. 5/max. 16 Tn

Vormittagskurs
QiGong - ,,Pflege der Lebensenergie“ Z433

Termine: Donnerstag, 14.1. - Donnerstag, 11.2.2021,
8.45 - 10.15 Uhr

Dauer: 5 Termine

Geblihr: € 47,50; mind. 5/max. 16 Tn

2440 @

Kundalini Yoga ist das Yoga der Energie. Durch gezielte Kérperi-
bungen, die oft auch dynamisch ausgefiihrt werden, verbunden mit
bewusstem Atmen, spuren wir schnell die Energie der einzelnen
Ubungsreihen. Es werden dabei auch Mantren und Musik genutzt.
Besondere Aufmerksamkeit werden dem Ruicken und der Wirbel-
sdule gewidmet, um Kraftigung und Beweglichkeit des Korpers zu
erreichen. Die Ubungen werden den individuellen Méglichkeiten
der Teilnehmer*innen angepasst und sind fir jedes Alter geeignet.
Eine wohltuende Entspannungsphase und kurze Meditation runden
die Yogastunde ab. Anspannung und Stress kénnen sich I6sen und
innere Gelassenheit entsteht.

Kundalini Yoga in Zolling

Gabriele Wohner

Mitzubringen: Matte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung und
warme Socken, Getrank

Termine: Donnerstag, 8.10. - Donnerstag, 28.1.2021,

11 - 12.30 Uhr
Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal
Dauer: 13 Vormittage

Gebdihr: € 126,-; mind. 5/max. 8 Tn

Kundalini Yoga in Wolfersdorf Z441 ‘@

Termine: Dienstag, 6.10. - Dienstag, 26.1.2021, 16.30 - 18 Uhr
Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bauhof 2, Gymnastikraum
Dauer: 13 Nachmittage, nicht am 22.12.

Geblihr: € 123,50; mind. 5/max. 8 Tn

VHS-Hinweis

Haben Sie einen Kurswunsch, der mit unserem Programm
nicht abgedeckt wird? Wir freuen uns tber |hre Anregungen!

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

YOGA - ein Weg zu mehr Wohlbefinden

Maria Huber

Verwurzelt, gefestigt und aufgerichtet wie ein Baum und gleich-
zeitig biegsam und entspannt wie im Wind, das ist eines der Ziele
auf dem Yoga-Weg.

Bei allen Ubungen haben wir unser Wohlbefinden im Auge, ob
korperlicher, mentaler oder seelischer Art. Durch riickengerechte
Bewegungen, durch standfeste Haltungen, Atem- und Entspan-
nungstibungen kommen wir unserem Ziel nahe, so dass die Stiirme
des Lebens uns weniger anhaben kénnen. Yoga ist immer Hilfe,
unseren Alltag besser meistern zu kénnen und lasst uns stabiler
im Umgang mit unserer Umwelt werden. Es geht auch um das
Erkennen von Gewohnheiten und Bewegungsmustern, die uns
nicht gut tun und uns in Probleme fiihren kénnen. Die klassische
Yogameditation rundet die Yogastunde ab.

Mitzubringen: rutschfeste Unterlage, Decke, Meditationskissen,
bequeme Kleidung und warme Socken.

Vormittagskurs
Yoga - ein Weg zu mehr Wohlbefinden Z444

Ort: Biirgerhaus Zolling

Termine: Mittwoch, 14.10. - Mittwoch, 27.1.2021, 9 - 10.30 Uhr
Dauer: 12 Termine

Geblihr: € 108,-; mind. 6/max. 12 Tn

Abendkurs
YOGA - ein Weg zu mehr Wohlbefinden Z445
Termine: Mittwoch, 14.10. - Mittwoch, 27.1.2021,
18 - 19.30 Uhr
Abendkurs

YOGA - ein Weg zu mehr Wohlbefinden Z446

Termine: Mittwoch, 14.10. - Mittwoch, 27.1.2021,
19.45 - 21.15 Uhr

B GESUNDHEITSBETONTE GYMNASTIK

Abendkurs
Riicken aktiv 2450

Ute Hanauer

Durch intensives Training der groBen Muskelgruppen verbes-
sern Sie lhre Korperhaltung und beugen Fehlhaltungen vor. Der
Schwerpunkt liegt dabei auf dem Ricken- und Schulterbereich
sowie der Bauch-, Bein- und GesaBmuskulatur. Sie kraftigen den
Bewegungsapparat und steigern lhre Beweglichkeit und Koordi-
nation. So verbessern Sie Ihr Kérpergefiihl und Ihr individuelles
Wohlbefinden.

Ein weiteres Ziel ist das Bewusstmachen und Einliben riickenge-
rechten Verhaltens in Alltagssituationen. Effektive Dehn- und Ent-
spannungsiibungen runden das Programm ab. Im Kurs trainieren
wir unter anderem mit verschiedenen Kleingeraten. Der ideale Kurs
fur alle, die Haltungs- und Riickenproblemen vorbeugen mdchten.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportbekleidung und Turnschuhe,
Getrank

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal
Termine: Dienstag, 15.9. - Dienstag, 15.12.2020, 18 - 19 Uhr
Dauer: 13 Termine

Gebiihr: € 84,50; mind. 5/max. 9 Tn
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Abendkurs Fit mit Baby/ Kind Z457
Riicken aktiv 2451 Termine: Donnerstag, 14.1. - Donnerstag, 11.2.2021,
Termine:  Dienstag, 12.1. - Dienstag, 23.3.2021, 18 - 19 Uhr 10 - 11 Uhr
Dauer: 10 Termine Dauer: 5 Vormittage
Gebiihr: € 65,-; mind. 5/max. 9 Tn
Power-Mama - back to shape Z458

Vormittagskurs
Starker Riicken - Straffer Bauch Z454

Liane Emmersberger, Fitness Group Instruktor und Personaltrainerin

»Starker Riicken — Straffer Bauch” ist ein funktionelles, motivie-
rendes und intensives Ganzkdrpertraining, in dem speziell die sta-
bilisierende Rumpfmuskulatur, die Rlickenmuskulatur sowie die
Bauch- und GeséaBmuskeln trainiert werden.

Es ist hervorragend geeignet fir die Formung & Definition der Mus-
keln sowie fir den Fettabbau und die Straffung des Gewebes.
AuBerdem werden die Riickenmuskeln intensiv aufgebaut, so dass
dieser Kurs fiir jeden, egal welchen Alters, geeignet ist.

Wir beginnen mit einem leichten Aufwarmtraining mit Gleichge-
wichtstibungen. AnschlieBend kommt ein spezieller Teil zum Mus-
kelaufbau, wobei der Schwerpunkt auf Riicken und Bauch liegt.
Beendet wird der Kurs mit einem Stretching aus Yoga- Elementen
und einem kleinem Entspannungsteil.

Diese Stunde ist eher etwas ruhig, die Musik lauft im Hintergrund
und ich gehe individuell auf die Bedirfnisse der Teilnehmer ein.

Mitzubringen: Handtuch, Getrank

Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12, Spiegelsaal

Termine: Donnerstag, 24.9. - Donnerstag, 17.12.2020,
9 - 10 Uhr

Dauer: 12 Termine

Gebiihr: € 78,-; mind. 6/max. 9 Tn

Vormittagskurs
Starker Riicken - Straffer Bauch Z455

Termine: Donnerstag, 14.1. - Donnerstag, 11.2.2021, 9 - 10 Uhr
Dauer: 5 Termine
Gebiihr: € 32,50; mind. 6/max. 9 Tn

Vormittagskurs
Fit mit Baby/Kind Z456

Ich méchte Sport machen, nur wohin mit dem Kind? Wir
haben die L6sung!

Liane Emmersberger, Personaltrainerin und AFS Stillberaterin

Dieser Kurs ist flr alle Matter und Vater mit Kindern bis zum Kin-
dergarteneintritt und darliber hinaus gedacht. Statt spezieller Ge-
wichte/Hilfsgerate werden in diesem Kurs die Kinder miteinbezo-
gen. So bleibt der SpaB nicht aus und die Mitter/Vater tun etwas
fir sich und gleichzeitig mit Ihren Kindern.

Fit mit Kind ist ein funktionelles, motivierendes und intensives
Ganzkdrpertraining und hervorragend geeignet fiir die Formung
und Definition der Muskeln sowie Fettabbau und Straffung des
Gewebes nach der Geburt und darlber hinaus. Auch die Rick-
bildung sowie die Beckenboden-, Riicken- und Bauchmuskulatur
kommen nicht zu kurz.

Diese Stunde ist fir jede/n — bei den Frauen nach abgeschlossener
Rickbildung — geeignet.

Mitzubringen: Handtuch, Getrank, bequeme Kleidung

Termine: Donnerstag, 24.9. - Donnerstag, 17.12.2020,
10 - 11 Uhr

Dauer: 12 Vormittage

Gebiihr: € 84,-; mind. 5/max. 9 Tn
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Teilnahme ab 8 Wochen nach der Entbindung (Spontangeburt)
bzw. 12 Wochen nach einem Kaiserschnitt méglich

Selin Knobel

Das Gluck ist riesengroB! Dein Baby ist da und du kannst dir ein

Leben ohnen deinen Sonnenschein gar nicht mehr vorstellen?!

Nach der Schwangerschaft, der Geburt und dem ersten Kennen-

lernen willst du jetzt aber gerne auch wieder etwas flr dich und

deinen Korper machen? Und das optimaler Weise mit deinem

Goldschatz?

Dann ist Power-Mama — back to shape genau das Richtige fiir

dich. Hier erwartet dich

— gesundes, intensives und effektives 60-minttiges Fitnesstraining
nur flr dich und deinen Korper

— keine Babysitter-Planung, weil du deine Maus mitbringst. Dein
Baby/Kind ist aber kein Trainingsutensil, sondern kann sich wéh-
rend des Trainings auf einer Decke gemeinsam mit den anderen
Babys ,,unterhalten“ oder im MaxiCosi schlafen/spielen.

— lerne Mamas aus deiner Umgebung mit gleichaltrigen Kindern
kennen

— power dich aus und deinen Kopf frei

Ich freue mich auf dich und dein Schatzchen!

Mitzubringen: Matte, Getrank, sportliche Kleidung, Turnschuhe.

Termine: Donnerstag, 1.10. - Donnerstag, 17.12.2020,
10.30 - 11.30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/ DG
Dauer: 11 Vormittage

Geblihr: € 121,-; mind. 5/max. 8 Tn

Power-Mama - back to shape Z459

Termine: Donnerstag, 14.1. - Donnerstag, 25.2.2021,
10.30 - 11.30 Uhr

Dauer: 6 Vormittage

Gebiihr: € 66,-; mind. 5/max. 8 Tn

I FITNESS/
I KRAFT/AUSDAUER

PILATES in Wolfersdorf 2460

Karin Hanrieder

Lernen Sie Ihren Korper kennen und tun Sie ihm Gutes. Pilates ist
ein sanftes und sehr effektives Ganzkorpertraining zur Kraftigung
der Muskulatur. Werden Sie mit Pilates schlanker, beweglicher und
entspannter! Mit gezielten Dehn- und Kraftigungstibungen werden
Sie in kiirzester Zeit lhre Korperhaltung deutlich verbessern und lhr
Wohlbefinden steigern! Ihr Riicken wird es Ihnen danken. Uberzeu-
gen Sie sich vom schnellen Trainingserfolg. Ich freue mich auf Sie!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Socken, bequeme Kleidung, Hand-
tuch, evtl. Getrank

Termine: Donnerstag, 24.9. - Donnerstag, 17.12.2020,

10 - 11 Uhr

Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bauhof 2,
Gymnastikraum

Dauer: 12 Vormittage

Geblihr: € 84,-; mind. 5/max. 9 Tn

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

vhs Zolling Gesundheit
PILATES in Wolfersdorf Z461 PILATES-Faszien-Training Z467
Termine: Donnerstag, 14.1. - Donnerstag, 25.2.2021, Termine: Mittwoch, 13.1. - Mittwoch, 24.2.2021,
10 - 11 Uhr 9.30 - 10.30 Uhr
Dauer: 6 Vormittage Dauer: 6 Vormittage

Gebdihr: €42,-; mind. 5/max. 9 Tn

PILATES in Zolling 2462

Termine: Donnerstag, 24.9. - Donnerstag, 17.12.2020,
17.30 - 18.30 Uhr

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal

Dauer: 12 Abende

Gebdihr: € 84,-; mind. 5/max. 9 Tn

PILATES in Zolling Z463

Termine: Donnerstag, 14.1. - Donnerstag, 25.2.2021,
17.30 - 18.30 Uhr

Dauer: 6 Abende

Geblihr: € 42,-; mind. 5/max. 9 Tn

PILATES in Attenkirchen

2464 @
Stefanie Spachtholz

Pilates ist eine systematische und sanfte Trainingsmethode fiir Kor-
per und Geist. Benannt nach ihrem Begrinder, stérkt sie u.a. die
tiefer liegenden Muskelgruppen in der Kérpermitte. Dabei werden
einzelne Muskeln gezielt aktiviert, entspannt und gedehnt. Die At-
mung wird in den flieBenden Bewegungsablauf einbezogen. Wer
so regelmaBig trainiert, wird beweglicher und verbessert deutlich
seine Kdrperhaltung.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getrank
Termine: Montag, 28.9. - Montag, 21.12.2020, 18.30 - 19.30 Uhr

Ort: Biirgersaal Attenkirchen, HauptstraBe 5a
(oberhalb Trattoria Giuseppe)
Dauer: 9 Abende, nicht am 5.10., 9.11., 7.12.

Geblihr: € 63,-; mind. 5/max. 12 Tn

PILATES in Attenkirchen 2465

Termine: Montag, 11.1. - Montag, 22.2.2021, 18.30 - 19.30 Uhr
Dauer: 6 Abende
Geblihr: €42,-; mind. 5/max. 12 Tn

PILATES-Faszien-Training 2466

Karin Hanrieder

Altbewihrte Pilates-Ubungen kombiniert mit dem neuesten Trend:
Faszientraining! Ein noch effektiveres Training flir einen schonen
straffen und gesunden Kérper!

Faszientraining ist gerade in aller Munde und bedeutet gezieltes
Training fur das Bindegewebe. Schwaches und blockiertes Bin-
degewebe ist oft Ausléser von undefinierten Schmerzen, die im
ganzen Korper auftreten konnen. Gezieltes Miteinbeziehen von
Faszientraining in die Pilates-Stunde l&sst Sie schneller und Uber-
zeugender zu Ihrem gesunden und sportlichen Ziel kommen!

Ist das Bindegewebe stark, kdnnen es die Muskeln auch sein.
Lassen Sie sich tUberzeugen!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Socken, bequeme Kleidung, Hand-
tuch, evtl. Getrank

Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 16.12.2020,
9.30 - 10.30 Uhr
Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal
Dauer: 12 Vormittage
Gebdihr: € 91,-; mind. 5/max. 9 Tn

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

Gebiihr: € 42,-; mind. 5/max. 9 Tn

Bodystyling und Faszienstretching Z468

Martina Ennemann, DOSB-Ubungsleiterin B, Bewegung und Haltung

Wir starten mit einer intensiven Aufwarmphase in die Stunde und
aktivieren damit gleichzeitig unseren Kreislauf (Ausdauer). An-
schlieBend konzentrieren wir uns in jeder Einheit auf bestimmte
Muskelgruppen, wobei die ,,Problemzonen” Bauch, Beine und Po
nattrlich immer mittrainiert werden. Das myofasziale Bewegungs-
training wird mit in den Stundeninhalt integriert, sodass wir am
Schluss mit einem angenehmen Wohlgefiihl unser Training been-
den.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Socken, bequeme Kleidung, Hand-
tuch, evtl. Getrank

Termine: Mittwoch, 7.10. - Mittwoch, 16.12.2020,
19.30 - 20.30 Uhr
Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal
Dauer: 10 Abende
Gebiihr: € 65,-; mind. 5/max. 9 Tn

Bodystyling und Faszienstretching Z469

Termine: Mittwoch, 13.1. - Mittwoch, 24.2.2021,
19.30 - 20.30 Uhr

Dauer: 6 Abende

Gebilihr: € 39,-; mind. 5/max. 9 Tn

Fit und zufrieden ins Wochenende 2470

fur jeden geeignet, der bereit ist, fit zu werden
Martina Ennemann, DOSB-Ubungsleiterin B, Bewegung und Haltung

Das Wochenende steht an und Sie wollen vorher noch einmal et-
was fur sich tun? Energie und Kraft tanken? Sich selbst spliren?
Dann nutzen Sie diese eine Stunde kurz vor 12 um fit und zufrieden
ins Wochenende zu starten. Sie erwartet ein gezieltes Bodysty-
ling, Kraftigung von Ricken und Bauch, Ausdauer genauso wie
Elemente aus Yoga, Pilates und Stretch. Ebenfalls werden Teile
aus dem HIIT-Training integriert. Ein rundum positives Fitnesspro-
gramm!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportkleidung, Handtuch, Hallen-
turnschuhe, Getrank

Termine: Freitag, 9.10. - Freitag, 18.12.2020, 11 - 12 Uhr
Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal
Dauer: 10 Vormittage

Geblihr: € 65,-; mind. 5/max. 9 Tn

Fit und zufrieden ins Wochenende Z471
Termine: Freitag, 15.1. - Freitag, 26.2.2021, 11 - 12 Uhr
Dauer: 6 Vormittage

Gebiihr: € 39,-; mind. 5/max. 9 Tn

VHS-Hinweis

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an! Es ware doch schade,
wenn wir eine Veranstaltung absagen mussten, weil wir nicht
wissen, dass Sie noch kommen md&chten.
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Gesundheit

vhs Zolling

Latino STEP 2472

Karin Hanrieder

Latino STEP ist eine Mischung aus Fitness, Tanz und Step Aerobic,
die vor allem Oberschenkel, Bein- und GesaBmuskeln trainiert!
Genau wie beim klassischen Latino Dance stehen auch in der
Step-Version die Musik und der SpafBfaktor im Vordergrund und
das Power-Workout flihlt sich selten als ein solches an!

Ein hoher Kalorienverbrauch ist ein super Nebeneffekt! Komm und
hab SpaB!

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, feste Hallenturnschuhe,
Getrank

Termine: Mittwoch, 23.9. - Mittwoch, 16.12.2020,

8.30 - 9.30 Uhr
Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal
Dauer: 12 Vormittage

Gebiihr: € 91,-; mind. 5/max. 9 Tn

Latino STEP Z473
Termine: Mittwoch, 13.1. - Mittwoch, 24.2.2021, 8.30 - 9.30 Uhr
Dauer: 6 Vormittage

Gebiihr: € 42,-; mind. 5/max. 9 Tn

Zumba® mit Melanie Z474

Melanie Gebauer

Effektive Fitnessbewegungen in Kombination mit lateinamerika-
nischer Musik und jeder Menge SpaB stehen hier im Vordergrund.
Zumba® verbessert die allgemeine Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination. Die Teilnehmerinnen werden inspiriert, sich stark
und selbstbewusst zu fiihlen. Der Alltag, Stress und Uberflissige
Pfunde werden einfach weggetanzt. Werde glicklich und fit!

Mitzubringen: Hallenschuhe, etwas zu trinken, evtl. ein kleines
Handtuch.

Termine: Montag, 21.9. - Montag, 8.2.2021, 19 - 20 Uhr
Ort: Biirgerhaus Zolling

Dauer: 17 Termine, nicht am 21.12.

Gebiihr: € 119,-; mind. 6/max. 20 Tn

HIIT Training in Attenkirchen

7476 @
Stefanie Spachtholz

HIIT ist ein High Intensity Intervall Training fir gelibte Sportbegeis-
terte. Es ist eine Kombination von Ausdauer- und Muskeltraining,
das es uns erlaubt, zwei Ziele gleichzeitig zu erlangen: Ausdauer
und Kraft! Das Training regt die Stoffwechselvorgénge im Korper
intensiv an, die vermehrte Muskelmasse baut unentwegt Fett ab -
man wird fitter, leistungsféhiger und nicht zuletzt schlanker!
Gelibt wird im Wechsel von einerseits sehr intensiven, andererseits
lockeren Intervallen. Kurz, knackig und intensiv, dadurch und durch
die Abwechslung und Vielfaltigkeit der einzelnen Ubungen verfliegt
die Trainingszeit im Nul!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Getréank
Termine: Montag, 28.9. - Montag, 21.12.2020, 19.45 - 20.45 Uhr

Ort: Biirgersaal Attenkirchen, HauptstraBe 5a
(oberhalb Trattoria Giuseppe)
Dauer: 9 Abende, nicht am 5.10., 9.11., 7.12.

Gebiihr: € 63,-; mind. 5/max. 12 Tn

HIIT Training in Attenkirchen 2477

Termine: Montag, 11.1. - Montag, 22.2.2021, 19.45 - 20.45 Uhr
Dauer: 6 Abende
Geblihr: € 42,-; mind. 5/max. 12 Tn
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I TANZ

Z480 @
Sabine Lorenz-Huber, Tanzlehrerin

Dieser Kurs richtet sich an alle ,Nichttanzer, die gerne mit dem
Tanzen beginnen mdchten. Sie haben einen Nachmittag, um in
die géngigsten drei Téanze hineinzuschnuppern: Cha-Cha-Cha,
Discofox und Walzer.

Im Anschluss findet ab Januar 2021 ein Anféngerkurs statt.
Geblihr pro Paar.

Gesellschaftstanz -
Schnupperkurs fiir Anfanger

Mitzubringen: Gute Laune und SpaB!

Termin: Samstag, 31.10.2020, 14 - 16 Uhr
Ort: Biirgerhaus Zolling
Dauer: 1 Termin

Gebiihr: € 22,-; mind. 10/max. 20 Tn

Gesellschaftstanz — Anfangerkurs 2481 4@

Sabine Lorenz-Huber, Tanzlehrerin

Dieser Kurs richtet sich an alle, die nicht tanzen kénnen und glau-
ben, es auch nicht lernen zu kénnen. Ungezwungen sollen die
ersten géngigen Tanze mit ein bis zwei Figuren erlernt werden:
Cha-Cha-Cha, Tango, Discofox, Walzer und vieles mehr.

Mitzubringen: Gute Laune und SpaB!

Termine: Montag, 18.1. - Montag, 8.2.2021, 20.15 - 21.45 Uhr
Dauer: 4 Abende
Geblihr: € 88,-; mind. 10/max. 20 Tn

Gesellschaftstanz - Fortschrittskurs Z482 4@

Sabine Lorenz-Huber, Tanzlehrerin

In diesem Kursus erlernen Sie neue Figuren in den Ténzen Lang-
samer Walzer, Discofox, Tango, Foxtrott und Cha-Cha-Cha. AuBer-
dem werden wir in diesem Kursus auf die Technik und FuBarbeit
aller Ténze eingehen.

Willkommen sind alle, die schon Tanzerfahrung haben.

Bei Unsicherheiten, ob dies der passende Kurs fir Sie ist, kdnnen
Sie gerne zu einer Probestunde (wird anteilig berechnet) vorbei-
kommen. Ich freue mich auf Sie!

Termine: Montag, 12.10. - Montag, 23.11.2020,
20.15 - 21.45 Uhr

Dauer: 6 Termine

Geblihr: € 132,-; mind. 10/max. 20 Tn

Verschenken Sie unsere Kurse —
miit den vhs-Geschenkgutscheinen!

Vh S-'.,o Informationen unter: 08167 - 694.3-32

VHS-Hinweis

Gerne koénnen Sie sich unverbindlich einen Platz in lhrem
Wunschkurs reservieren lassen. Eine endgultige Entscheidung
sollte dann rechtzeitig vor Kursbeginn mitgeteilt werden, an-
sonsten wird die Reservierung geléscht.

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

vhs Zolling

Kultur @

I KULTUR
I KOCHEN & GENIESSEN

Allgemeine Information:

Unsere Dozenten richten sich beim Einkauf firr die Kochkurse nach
dem Anmeldestand. Wir bitten um Verstandnis, dass wir deshalb
nicht rechtzeitig entschuldigten/stornierten Teilnehmern neben der
Kursgebuhr auch das Materialgeld in Rechnung stellen missen.

BITTE BEACHTEN Sie, dass das Materialgeld zusammen mit
der Kursgebiihr eingezogen wird und vor Ort gegebenenfalls ein
kleinerer Betrag an zusatzlichem Materialgeld an den Dozenten
fallig wird, wenn z.B. Preise fiir bestimmte Lebensmittel seit der
Planung stark gestiegen sind.

Die Currykiichen Indiens von Nord  Z500 4@
nach Siid - ein Fest fiir die Sinne

Charanijit Heer

Die Begeisterung fir indische Currygerichte reiBt nicht ab. In un-
serem neuen Kochkurs bereiten wir aus den unterschiedlichen
Regionen Indiens traditionelle Currygerichte aus verschiedenem
Fleisch und mehrere Beilagen mit eigens kreierten Gewirzmi-
schungen zu. Ein typisches Getrank, Naan und eine SuBspeise
stehen ebenso auf dem Programm. Jede Region Indiens hat ihre
eigenen typischen Spezialitdten, wie z. B. Badam Pasanda, Korma,
Rogan Josh, Vindaloo und Daal. Sie erfahren ganz nebenbei von
Ihrem erfahrenem Kursleiter und Koch einiges tber die Gewdrz-
welt, deren harmonische Verwendung das Geheimnis der indischen
Kliche ausmacht. Alle frischen Zutaten sind weitestgehend aus
o6kologischem Bioanbau.

Hinweis: In der Kursgeblihr ist das Materialgeld in Héhe von 20 €
bereits enthalten.

Mitzubringen: Schirze, Geschirrtiicher und kleine Vorratsboxen.

Termin: Donnerstag, 28.1.2021, 17.30 - 22 Uhr

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12. Schulkiiche
Zi.Nr. 251 im 1. Stock/ Mittelbau

Dauer: 1 Termin

Geblihr: € 55,-; mind. 4/max. 8 Tn

Asiatische Kiiche 2501

Thuy Nga Vu, Schulverband Zolling, Gastronomin

Die asiatische Kiiche hat eine sehr alte Tradition sowie sehr unter-
schiedliche Auspragungen in den einzelnen Regionen und L&ndern
im asiatischen Raum.

Schmecken und kochen Sie sich mit mir durch die asiatische
Kiche. Gemeinsam bereiten wir als Vorspeise Gllicksrollen/Som-
merrollen (Reispapierrollen mit frischen Krautern, Salat, Gurken,
Reisnudeln, Hihnerfleisch, Garnelen und Ei, dazu Hoisin-Erdnuss-
SoBe) zu. Als Hauptgericht kochen wir gebratene Nudeln mit Ge-
mise und Hihnerfleisch oder Garnelen. Zum Dessert gibt es ge-
backenes Eis. Es werden Erfrischungsgetranke sowie Griiner Tee
und Jasmintee zum Essen gereicht.

Gemeinsam genieBen wir die zubereiteten Kostlichkeiten und es
gibt noch viele Tipps rund um die asiatische Kiiche und zum Ein-
kauf der speziellen Lebensmittel.

Die Lebensmittelkosten in H6he von 18 € sind bereits in der Ge-
blhr enthalten.

Mitzubringen: Schirze, Restebehélter, Kiichentuch

Termin: Freitag, 20.11.2020, 18.30 - 22 Uhr
Dauer: 1 Termin
Gebdihr: € 43,-; mind. 4/max. 8 Tn

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

I MUSIK &
I INSTRUMENTALUNTERRICHT

Beratung

Fragen rund um den Instrumentalunterricht beantworten wir lhnen
gerne in einem persoénlichen Gesprach/ Telefonat. Sie wollen einen
ersten Kontakt mit dem Instrumentallehrer? Die vhs leitet lhre An-
frage an den Lehrer weiter, der dann mit Ihnen Kontakt aufnimmt
und alles in Ruhe bespricht.

Schnupperstunde

In der Regel besteht die M&glichkeit, dass fir Sie bzw. lhr Kind
eine kostenlose, unverbindliche Stunde vereinbart werden kann.
Ratenzahlung

Bei den Instrumentalkursen wird die Geblhr in 2 Raten einge-
zogen. Bitte bringen Sie einen entsprechenden Vermerk auf der
Anmeldung an, wenn Sie diese Option nicht wiinschen.

Halbjahreskurse

Die Instrumentalkurse werden pro Semester je nach Dozent in der
Regel mit 15 bis 18 Terminen angeboten. Die Unterrichtsgebihr
berechnet sich nach der Anzahl der Termine.

Wm 2er-Gruppe

e fomin | 30 Min. 45 Min. 45 Min.

Blockflote 18,50 € 27,50 € 15,50 €

Gitarre 19,50 € bei Bedarf -

Geige 22,50 € 33,50 € 19,00 €

Hackbrett 22,50 € 33,50 € 19,00 €

Klavier 22,50 € 33,50 € -
Halbjahreskurs

Blockfl6tenunterricht in Atttenkirchen Z540
fiir Kinder ab 6 Jahren

Patricia Hellmich

Hinweis: Findet, wenn nétig, online statt.

Die Blockfléte eignet sich fur Kinder besonders gut als Einstiegsin-
strument, da sie unkompliziert und einfach in der Handhabung ist.
So werden wir in den individuellen Stunden Schritt fir Schritt die
Welt der Noten und Rhythmen kennenlernen und auch einiiben.
Hier ist mir nicht nur das spielerische Erlernen einer guten Haltung
und Technik wichtig, sondern vor allem der SpaBB am Musizieren
und die Begeisterung an der Musik sollen im Vordergrund stehen.

Termine: Freitag, 9.10. - Freitag, 12.2.2021, 13 - 17 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkirchen, HauptstraBe 5,
Spielgruppenraum/ 1. Stock
Dauer: 15 Termine
VHS-Hinweis

Wenn Sie nichts von uns horen, ist das ein gutes Zeichen,
denn dann findet der Kurs statt.

Wir melden uns nur bei Ihnen, wenn wir absagen, Termine
verschieben oder den Veranstaltungsort wechseln missen.
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@ Kultur

vhs Zolling

Halbjahreskurs, Einzelunterricht a 30 Minuten 2541

Blockflotenunterricht mit Elise-Anne fiir Kinder ab 6 Jahren,
Anfanger und Fortgeschrittene
Elise-Anne Winklmeier

Mit Begeisterung und Engagement bringe ich den Kindern auf al-
tersgerechte Art das Blockfl6tenspielen bei. Im Vordergrund steht
die Freude an der Musik. Zugleich lege ich groBen Wert auf das
Erlernen einer guten Technik und Haltung, die durch sinnvolle No-
ten-, Rhythmus- und Atemiibungen spielerisch eingelibt werden.
Der Einzelunterricht ermdglicht es mir, auf die Besonderheit jedes
Kindes einzugehen, seine Starken zu fordern und mir so viel Zeit
wie nétig fir seine Schwachen zu nehmen.

Aktuell ist eine Anmeldung nur auf der Warteliste mdglich.

Termine: Dienstag, 22.9. - Dienstag, 9.2.2021, 13 - 18.30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/ DG
Dauer: 17 Termine, nicht am 22.12.

Halbjahreskurs, Einzelunterricht a 30 Minuten Z550

Gitarre fiir Kinder bzw. Erwachsene, fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Andreas Mayr

fiir Kinder:

Gitarre spielen macht SpaB! Es geht vor allem darum, Freude an
der Musik zu wecken und dadurch die M&glichkeit eines Aus-
gleichs zu den Anforderungen des Schileralltags zu schaffen.
Den Eltern soll die Méglichkeit gegeben werden, ihre Vorstellungen
in den Unterricht einzubringen.

fiir Erwachsene:

Der Gitarrenunterricht ist fur all jene gedacht, die mit dem Musi-
zieren beginnen wollen, ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern
mochten oder auch nur ,just for fun“ spielen wollen.

Es wird auf die persdnlichen Wiinsche des Schilers beziiglich der
Stilrichtung - Rock, Blues, Jazz oder auch Klassik — und der Spiel-
weise, d.h. Picking oder Plektronspiel, Akkord- und Solotechnik,
Liedbegleitung usw. eingegangen. Begleitend wird Musiktheorie
in Verbindung mit Stlicken gebracht, um den Zusammenhang zur
Musik nicht zu verlieren. Ziel ist es, Kénnen, Wissen und vor allem
Freude an der Musik zu vermitteln.

Eine Anmeldung ist nur auf Warteliste mdglich.

Termine: Montag, 21.9. - Montag, 8.2.2021, 12 - 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 2/DG
Dauer: 18 Termine

Halbjahreskurs, Einzelunterricht a 30 Minuten

Gitarre am Dienstagvormittag Z554 @
Andreas Mayr

fur Erwachsene
Anféanger und Fortgeschrittene
Termine: Dienstag, 22.9. - Dienstag, 9.2.2021, 9 - 12 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 2/ DG
Dauer: 18 Termine

Onlinekurs, Einzelunterricht a 30 bzw. 45 Minuten
Klavier fur Fortgeschrittene Z560

Julia Thomas

Hier sind Fortgeschrittene aller Alters-und Leistungsstufen will-
kommen. Es werden Solostlicke verschiedener Stilrichtungen
erarbeitet.
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Der Kurs findet nur online per Skype statt. Die Teilnehmer bendti-
gen einen Laptop, PC oder Tablet mit Kamera.

Termine: Dienstag, 22.9. - Dienstag, 9.2.2021, 13.30 - 18 Uhr
Ort: Online zu Hause
Dauer: 17 Termine

Halbjahreskurs
Geige in Zolling Z572

fiir Anfanger bzw. Fortgeschrittene
Annette Schlegel
Findet, wenn nétig, online statt.

Geige fiir Anfanger

Geige ist ein Instrument, das in unterschiedlichsten Musikrich-
tungen und Ensembles eingesetzt wird und auf dem Musik aller
Epochen gespielt werden kann. Im Einzelunterricht kdnnen auch
Erwachsene die Grundlagen des Greifens und der Bogenfiihrung
erlernen und einiiben. Notenkenntnisse sind hilfreich, aber nicht
Voraussetzung.

Bei Fragen zur Anschaffung einer passenden Geige kdnnen Sie
sich nach Anmeldung von der Lehrerin telefonisch beraten lassen.

Geige fiir Fortgeschrittene

Der Unterricht erweitert und vertieft die bereits erlernte Technik
durch das Spielen von Etliden und kleinen Konzertstlicken abhan-
gig von den bereits erworbenen Fertigkeiten.

Bei Fragen zur Anschaffung einer passenden Geige kdnnen Sie
sich nach Anmeldung von der Lehrerin telefonisch beraten lassen.

Termine: Donnerstag, 10.9. - Donnerstag, 11.2.2021,

14 - 18 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBBe 10,
Raum 1/DG

Dauer: 19 Termine

Halbjahreskurs
Geige in Haag Z573

fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Ursula Bongard

Findet, wenn nétig, online statt.

Geigenunterricht fiir Anfanger (Kinder und Erwachsene)

Im Anféngerunterricht werden die Grundlagen fir Greifen und Bo-
genflhrung erlernt und eingetibt. Dabei orientiert sich die Auswahl
des Unterrichtsmaterials, der Spielstiicke und Ubungen am Alter
des Schilers: Im spielerischen Umgang mit dem Instrument wer-
den die ganz Kleinen an das Musizieren herangefiihrt, bei Alteren
wird das Violinspiel mit dem Erlenen der Notenschrift verbunden;
bei Erwachsenen steht eine eher kognitiv orientierte Methode im
Mittelpunkt. Bei Fragen zur Anschaffung einer passenden Geige
kénnen Sie sich nach Anmeldung von der Lehrerin telefonisch be-
raten lassen.

Geige fiir Fortgeschrittene (Kinder und Erwachsene)

Der Unterricht erweitert und vertieft die bereits erlernte Technik
durch das Spielen von Etliden und kleinen Konzertstlicken abhan-
gig von den bereits erworbenen Fertigkeiten.

Mitzubringen: Geige und Geigenschule nach Absprache. Aufga-
benheft.

Termine: Mittwoch, 16.9. - Mittwoch, 10.2.2021, 14 - 18 Uhr
Ort: Grundschule Haag, Pfarrer-Weingand-StraBBe 5
Dauer: 16 Termine, nicht am 18.11. und 16.12.

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung eine Woche vor Kurs-
beginn eingegangen sein sollte.

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

vhs Zolling junge vhs Jungevhe
Geige - Schnupperkurs Z575S Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, feste Hallenturnschuhe,
fiir Kids ab 4 Jahren - Getrank

3 Termine inkl. Leihgeige in Zolling
Annette Schlegel

Dieser Schnupperunterricht bietet Kindern die Mdglichkeit, das

Instrument in einer Kleingruppe unverbindlich kennenzulernen.

Die Kursgebuhr betragt € 45,00 bei einer Unterrichtszeit fir eine

2er-Gruppe mit 30 Minuten bzw. fir eine Gruppe von 3-4 Teilneh-

mern mit 45 Minuten.

Hinweise:

- Eine Geige kann bei Bedarf fir den Schnupperkurs kostenlos
gestellt werden.

Termine: Nach Vereinbarung

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/DG

Dauer: 3 Termine

Geblihr: € 45,-; mind. 2/max. 8 Tn

I SPEZIAL - DIE JUNGE VHS
I SCHULERFORERUNG

Mach dich fit fiir deine Zukunft — Z600 @
Der erfolgreiche Weg zur Ausbildungsstelle

Michael Schlégl
Findet, wenn nétig online statt.

Die berufliche Zukunft beginnt bereits mit den ersten Bewerbungen
zu einer Praktikumsstelle. Wer diese Chancen aktiv nutzt, baut
sich friihzeitig ein Netzwerk fur die weiteren Schritte in seiner be-
ruflichen Karriere auf. Der Workshop macht Dich fiir diese neuen
Herausforderungen fit. Er zeigt Dir Wege auf, Deine berufliche Kar-
riere erfolgreich zu starten.

Kursinhalte:

— Du forderst deine Starken

— Du bist motiviert fiir die Vorstellungsgesprache

— Du steigerst dein Selbstvertrauen

Mitzubringen: Schreibzeug

Termin: Samstag, 14.11.2020, 10 - 12.30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/DG

Dauer: 1 Termin

Gebdihr: € 25,-; mind. 4/max. 8 Tn

I BEWEGUNG

Alle Capoeira Kurse finden, wenn nétig, online statt.

Capoeira in Attenkirchen 2611
Capoeira fiir Kinder

bis 9 Jahre, Anféanger und Fortgeschrittene
Fabio Araljo Fernandes

Capoeira ist eine Mischung aus Tanz, Rhythmus und brasilianischer
Kampfkunst, von der UNESCO als Weltkulturerbe registriert. Der
Kurs ist deswegen eine Mischung aus Musik, Rhythmus, Akrobatik
und Kampf. Mit SpaB und Freude werden gemeinsam Bewegungen
erlernt und Musik gemacht.

Capoeira ist gerade fur Kinder in Bezug auf die motorische Koor-
dination, Flexibilitadt, Haltung und Muskelaufbau sehr forderlich.
Kinder erlernen zudem Disziplin, Gruppendynamik und verbessern
ihre Kommunikation.

Wir freuen uns auf lhre Kinder, damit wir zusammen eine fantas-
tische Reise durch die brasilianische und mondiale Kultur machen
kénnen!

Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

Termine: Donnerstag, 17.9. - Donnerstag, 4.2.2021,
15.45 - 16.45 Uhr

Ort: Grundschule Attenkirchen, Schulstr. 6,
Schulturnhalle, Eingang liber Pausenhof
Dauer: 17 Termine

Geblihr: € 102,-; mind. 5/max. 12 Tn

Capoeira fiir Jugendliche und Erwachsene 2612

ab 10 Jahren
Fabio Araljo Fernandes

Termine: Donnerstag, 17.9. - Donnerstag, 4.2.2021,
16.45 - 18 Uhr

Gebiihr: € 127,50; mind. 5/max. 12 Tn

Capoeira in Zolling 2615
Capoeira fiir Jugendliche und Erwachsene

ab 11 Jahren in Zolling
Fabio Araljo Fernandes
Termine: Dienstag, 15.9. - Dienstag, 26.1.2021, 19 - 20 Uhr

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe 12, Spiegelsaal
Geblihr: € 127,50; mind. 4/max. 9 Tn

nappydancers® Z618

Kindertanz fiir die Kleinsten, im Alter von 20 - 40 Monaten
Selin Knobel, Kindertanztrainerin, nappydancers® — Kursleitung

Was ist nappydancers® genau?

Alle Kinder wollen sich bewegen — stédndig. Und auch gerne zur
Musik. Daher bietet dieser Kurs den Raum, die passende nappy-
dancers® Musik und altersgerechte Choreographien, um die gren-
zenlose Neugierde und den natirlichen Bewegungsdrang eines
jeden Kindes zu bedienen.

nappydancers® fordert

— die naturliche Bindung zwischen Eltern und Kind

— die Koordination von Bewegungsablaufen

— die Musikalitat und ein erstes Rhythmusgefihl

— die Grob- und Feinmotorik

— die Kérperwahrnehmung

— das Selbstbewusstsein

— das soziale Verhalten in einer Gruppe mit anderen Kindern

Bei nappydancers® lernen die ,nappys® zusammen mit einem
Elternteil/GroBelternteil ihren Korper mit jedem Kurstag besser
kennen. Unsere Bewegungsschule wurde in Abstimmung mit er-
fahrenen Paddagogen und Kinderarzten erarbeitet. Die Inhalte sind,
genau wie die nappydancers® Musik, fester Bestandteil jeder Kurs-
einheit, denn Wiederholungen verschaffen Kindern Vertrauen und
Sicherheit.

Ich freue mich auf dich und deinen ,Nappy“.

Mitzubringen: Getrank, bequeme Kleidung, Stoppersocken

Termine: Freitag, 2.10. - Freitag, 4.12.2020, 11 - 11.45 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBe 10,
Raum 1/DG
Dauer: 9 Termine

Gebilihr: € 63,-; mind. 4/max. 8 Tn

nappydancers®

2619 @

Kindertanz fiir die Kleinsten, im Alter von 20 - 40 Monaten

Termine: Freitag, 15.1. - Freitag, 26.2.2021, 11 - 11.45 Uhr
Dauer: 6 Termine
Geblihr: € 42,-; mind. 4/max. 8 Tn
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ZOLLING

Jungevhe junge vhs

vhs Zolling

I SPRACHEN

Englisch fiir Vorschulkinder 2620
und Erstklassler ohne Vorkenntnisse
Tanya Arndt, English native Speaker, Muttersprachlerin

Englisch sprechen ohne Hemmung und dabei SpaB3 haben!
Kinder, die SpaB an einer Fremdsprache haben wollen, sind herz-
lich willkommen. Kinderreime, das Alphabet, Zahlen von 1 bis 20/
- bis 100 und Grammatik. Das Trainieren von allen vier Fertigkeiten
in der Fremdsprache. Die Kinder werden in verschiedenen Grup-
pen unterrichtet und am Ende des Kurses bekommen die Kinder
eine Teilnehmerurkunde

Mitzubringen: Malstifte, Kleber, Kinderschere

GREEN GROUP
Termine: Donnerstag, 1.10. - Donnerstag, 11.2.2021,

14 - 14.45 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Raum 1
Dauer: 16 Termine

Gebiihr: € 88,-; mind. 4/max. 8 Tn

Englisch fiir Vorschulkinder 2621
und Erstklassler mit Vorkenntnissen

ORANGE GROUP

Termine: Donnerstag, 1.10. - Donnerstag, 11.2.2021,
15 - 15.45 Uhr
Dauer: 16 Termine

Englisch fiir Kindergarten-Kinder 2622 4@

mit und ohne Vorkenntnissen

YELLOW GROUP

Termine: Donnerstag, 1.10. - Donnerstag, 11.2.2021,
16 - 16.45 Uhr

Dauer: 12 Termine

Gebiihr: € 66,-; mind. 4/max. 8

PRINTED BY

KASTNERA®

Englisch fiir Zweit- und Drittklassler Z623 4@

mit Vorkenntnissen
BLACK GROUP
Termine: Donnerstag, 1.10. - Donnerstag, 11.2.2021,

17 - 17.45 Uhr
Dauer: 16 Termine

Musikalische Friiherziehung 2662

fiir Kinder von 4-6 Jahren, ohne Begleitung eines Erwachsenen
Aurelia Sailer

Die Wissenschaft bescheinigt, dass die Erfahrungen, die Kinder
in frihesten Jahren machen, Schllssel sind fir die Art und Weise
wie wir denken, lernen oder mit anderen umgehen. Dazu gehdrt
insbesondere das aktive Musizieren. Aus dieser Motivation heraus
lade ich alle 4-6-jéhrigen Kinder, die SpaB am Singen, Spielen und
Tanzen und Malen haben, zur musikalischen Friiherziehung ein.
Das Spiel mit Musik wird genutzt, um den Entwicklungsprozess
der Kinder zu begleiten, zu unterstitzten und zu fordern. Auch
Klangexperimente mit Musikinstrumenten, Klanggeschichten und
die Sensibilisierung des Rhythmusgefiihls gehdren zum Unterricht.
Musik fordert und férdert das ganze Gehirn, steigert die Konzentra-
tionsfahigkeit und die Kreativitat. Wichtiger als das Gehirntraining
ist aber das Gliick, das uns die Musik bereitet.

€ 8,00 pro Schnupperstunde (max. 2), falls vereinbart.

Mitzubringen: Hausschuhe, Mappe DINA A4 zum Sammeln der
Notenblétter, Getrénk

Termine: Montag, 5.10. - Montag, 14.12.2020, 14 - 14.45 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosburger StraBBe 10,
Raum 1/DG
Dauer: 10 Termine

Geblihr: € 90,-; mind. 5/max. 8 Tn

VHS-Hinweis nicht abgedeckt wird? Wir
Haben Sie einen Kurswunsch, ~ freuen uns tber lhre Anre-
der mit unserem Programm  gungen!

WIR ENTWICKELN, PRODUZIEREN UND VERLEGEN MEDIEN
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Tel. 08167-6943-32 - Fax 08761-7225-14

Kino & AR
Restaurant \Y

osenhol

Lichtspiele

Restaurant
taglich ab 17 Uhr geotffnet

Kino taglich 30 Minuten vor der ersten
Filmvorfihrung gedffnet

Das Rosenhof-Lichtspiele Team freut sich auf Ihren Besuch!

Rosenhofweg 2, 85368 Moosburg | Tel.:08761/2455 | www.rosenhof-lichtspiele.de

Hausmeisterservice & R ohrreinigung

R igatuso

Unsere Leistungen:

v Rohrreinigung v Druckprobe

v Kanalreinigung v Wartung Hebeanlagen

v Kanal-TV-Diagnose v Hausmeisterservice

www. hr-rigatuso.de

Inhaberin Beatrice Rigatuso | Sudetenlandstrafl’e 18 - 85368 Moosburg a.d. Isar
Mobil: 0160/ 99197430 | Fax: 08761 / 7294611 | E-Mail: HR-Rigatuso@t-online.de



" INFO-ABENDE

03.09., 01.10., 05.11,,
wir sind fur Sie da! Wir wollen, dass die Geburt 03.12., 07.01., 04.02.
Ilhres Kindes fur Sie _zu gmem einmaligen und JEWEILS UM 16.00 UHR
wundervollen Erlebnis wird! Auf Threm Weg zum IN DER ELTERNSCHULE
,Eltern werden” begleiten wir Sie sowohl fachkun-
dig als auch einfihlsam mit:

Liebe werdende Eltern,

vielen hilfreichen Tipps zur Geburtsvorbereitung
Massagen fur Schwangere und Babys
Sauglingspflegekursen

Rickbildungsgymnastik und vielen mehr...

Wir laden Sie herzlich ein, unser Geburtsteam, die Hebammen, die KreiRsale und die
Station auf einem unserer Informationsabende im Klinikum kennenzulernen.

Kommen Sie einfach vorbei, wir freuen uns auf Sie!
Ihr Team der Geburtshilfe im Klinikum Landshut

Klinik fiir Geburtshilfe ; £ 3 )/
Klinikum Landshut | Robert-Koch-Strafle 1 | 84034 Landshut

Tel. 0871 698-3219 (Sekretariat)

Tel. 0871 698-3239 (KreiRsaal) K |_| N | KU M

frauenklinik@klinikum-landshut.de LA N D S H U T

www. klinikum-landshut.de




