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DER MENSCH KANN SICH
CA. 20 MINUTEN AUF ETWAS FOKUSSIEREN.
DANACH LASST DIE

KONZENTRATION

MERKLICH NACH.
Deshalb hier ein kurzer Uberblick iiber unsere Leistungen!

VW Vertragshandler & WeltAuto Partner - Autoglasservice - alle Marken
- Gebrauchtfahrzeuge diverser Marken - Karosserie- & Lackierarbeiten - alle Marken
- Finanz- und Versicherungsdienstleistungen - wir sind zertifizierter Unfallspezialist

- Werkstattservice fir VW & VW Nutzfahrzeuge -TUV & AU, Reifenservice

Mehr Informationen finden Sie unter www.vw-kirschner.de!

Autohaus Kirschner @ o

GmbHA Co.KG \ || et
Landshuter Str. 91-85368 Moosburg -Tel. (087 61)74470 — | Service | Service

Rosenhof restavrant A

Lichtspiele

Wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant & Kino begrif3en zu diirfen!

Weitere Infos (Offnungszeiten, Filmvorstellungen, etc.) erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.rosenhof-lichtspiele.de

Rosenhofweg 2, 85368 Moosburg | Tel.: 08761/ 2455



Vorwort

Liebe Mitbiirgerinnen und
Mitbiirger, liebe VHS-Besucher,

plnktlich zum Jahresbeginn liegt das neue Programmbheft der Volkshochschule
Moosburg druckfrisch auf dem Tisch. Als Blirgermeister der Stadt Moosburg freue ich
mich sehr, Sie zum Frihjahrs- und Sommersemester 2023 begriiBen zu diirfen.

Noch einmal wurde als Semesterschwerpunkt das Thema ,,Politische Bildung und
Bildung fir eine nachhaltige Entwicklung® aufgegriffen, eines der wichtigsten Themen
unserer Zeit.

Fur eine nachhaltige Entwicklung und um die globalen Herausforderungen zu
bewadltigen, ist Bildung ein wichtiger Baustein. Durch Bildung werden die notwendigen
Kompetenzen erworben, um die Auswirkungen des eigenen Handelns auf die

Welt zu verstehen und verantwortungsvolle Entscheidungen zu féllen — flr unser
Klima und zum Schutz unserer Ressourcen, aber auch im Bezug auf die diversen
Aufgabenstellungen im globalen und sozialen Bereich. Der VHS Moosburg kommt
dabei mit ihrer ganzheitlichen Perspektive und dem breiten Programmspektrum

eine Schllsselrolle zu. Das Konzept des Lebenslangen Lernens ermdéglicht es,
Kompetenzen von Lernenden im Sinne einer zukunftsfahigen Gestaltung von
Gesellschaft zu férdern.

Neben den Veranstaltungen zu dieser aktuellen Thematik gibt es aber auch die
bekannte und beliebte Angebotspalette der Volkshochschule Moosburg. Ob Sie

sich fir eine berufliche Fortbildung, heimatkundliche oder rechtliche Themen, Kultur,
Musik oder verschiedene Fremdsprachen zur Vorbereitung auf den Sommerurlaub
oder aber Kurse aus dem sportlichen oder Gesundheitsbereich interessieren — Sie
werden in dem reichhaltigen Programmbheft der Volkshochschule sicherlich den fir Sie
passenden Kurs finden.

Sind Sie neugierig geworden? Dann lassen Sie sich inspirieren von der Vielfalt an
Méglichkeiten, die das aktuelle Programm der Volkshochschule Moosburg bietet.
Das Team der VHS Moosburg berét Sie gerne.

Bei den Mitarbeiterinnen der VHS mdchte ich mich sehr herzlich fiir das Engagement
bei der Programmgestaltung bedanken, vor allem aber auch fiir die Flexibilitét in

den vergangenen schwierigen Jahren. Ein besonderer Dank geht an Frau Christine
Oehlmann, die im Juli 2023 nach Uber 35 Dienstjahren bei der Volkshochschule ihren
wohlverdienten Ruhestand antreten wird und die Arbeit der VHS Moosburg in den
vielen Jahren positiv gepragt hat. Herzlichen Dank fiir die langjéhrige Mitarbeit und
Treue.

Allen Dozentinnen und Dozenten sowie Kursteilnehmern darf ich ein interessantes und
erfolgreiches Sommersemester 2023 bei der Volkshochschule Moosburg wiinschen.

Ihr
Josef inger /

Erster Burgermeister

Sehr geehrte Damen

und Herren,

Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) betrifft
alle Bereiche des lebenslangen Lernens und wird
unter Berlicksichtigung der 17 Nachhaltigkeits-
ziele der Vereinten Nationen kontinuierlich in das
breite Bildungsangebot unserer Volkshochschule
(vhs) eingearbeitet.

Auch in 2022 stehen wir unter dem starken Ein-
druck der seit mehr als zwei Jahre wahrenden
Pandemie. Lange Lockdown-Phasen und die un-
mittelbar spiirbaren Folgen des Kriegs in der Uk-
raine haben Spuren hinterlassen und werden die
Arbeit der vhs noch fiir Iangere Zeit deutlich be-
einflussen.

Teilhabe ist eine vorrangige Aufgabe der Volks-
hochschulen. Digitalisierung spielt dabei eine we-
sentliche Rolle. Im Oktober 2022 konnten wir die
Arbeit im vom bayerischen Volkshochschulver-
band gefdrderten Digitalverbund ,vhs-prasent und
digital® aufnehmen. Ziel ist es, digitale Fertigkeiten
und Kenntnisse zu férdern und professionell in die
vhs-Bildungsangebote weiter einzubinden.
Demokratiebildung ist ein weiterer, wesentlicher
Bestandteil der Aufgaben von Volkshochschulen,
der in vielen Angeboten inkludiert ist und flieBt in
alle vhs-Fachbereiche mit einflieBt.

Mit Inkrafttreten des ,Gesetzes zur Forderung der
Erwachsenenbildung® am 1. Januar 2017 sind
auch wir als vhs Moosburg dazu verpflichtet, ein
Qualitatsmanagementsystem zu implementie-
ren. Im November 2022 wurden uns erneut zwei
Sterne nach dem europaweiten Managementsy-
stem EFQM fir weitere 3 Jahre verliehen.

2023 wird ein Jahr einer groBen Veranderung: Un-
sere langjéhrige Mitarbeiterin Christine Oehlmann
wird nach 35 Jahren ihren wohlverdienten Ruhe-
stand antreten. Sie hat die vhs Moosburg auBeror-
dentlich positiv gepréagt. Wir werden sie sehr ver-
missen (siehe auch Seite 9).

Ich bedanke mich ganz herzlich bei unserem eh-
renamtlichen Vorstand, unserem Beirat und bei
der Stadt Moosburg fiir die wertvolle Unterstdit-
zung bei der Umsetzung unseres 6ffentlichen und
kommunalen Bildungsauftrags. Ganz herzlich be-
danke ich mich auch bei meinem Team, das wie-
der mit hohem Engagement das umfangreiche
und spannende Programmheft fiir das kommende
Semester zusammengestellt hat. Das Heft wurde
neu gestaltet und wir hoffen, dass Ihnen das Lay-
out geféllt, Sie beim Stébern Interessantes fiir sich
finden und freuen uns, wenn wir Sie bei uns be-
griBen dirfen.

Mit besten GriiBen

Ihre Gerda Fischer
Leiterin der vhs Moosburg e.V.

MOOSBURG

NANDLSTADT AU 1L.D. HALLERTAU
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Unser Team

Gerda Fischer
Geschéaftsflhrerin
08761/7225-12

gerda.fischer

@vhs-moosburg.de

Elena Wiedmann
Alphabetisierung/
Grundbildung
08761/7225-15
elena.wiedmann
@vhs-moosburg.de

Nadine Sukniak

Gesellschaft und Kultur
08761/7225-10
nadine.sukniak
@vhs-moosburg.de

Vorstand

Zeljka Plazibat To

-'-. = i

Christine Oehlmann

stellvert. Geschaftsflihrerin

Sprachen/Integrationskurse

08761/7225-11
christine.oehimann
@vhs-moosburg.de

Sprachen/ Integrationskurse
08761/7225-15
zeljka.tomic
@vhs-moosburg.de

Corinna Steinecke

vhs Zolling,
Heilpraktikerschule, Beruf
(incl. EDV), Schulerhilfe und
Offentlichkeitsarbeit
08167/6943-32
corinna.steinecke
@vhs-moosburg.de

1. Vorstand: Wolfgang Berger

2. Vorstand: Gerhard Beubl

Schatzmeisterin: Barbara Birnkammer

Schriftfiihrer: Erwin Weber

Rechnungspriifer: Manfred Tristl, Philipp Fincke

mic
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Katharina Giinthner

Sprachen
08761/7225-17
katharina.guenthner
@vhs-moosburg.de

Igball Selimi
Gesundheit und Junge vhs
08761/7225-13
igball.selimi
@vhs-moosburg.de

Monika Kreitmair

Verwaltung
und Kundenservice
08761/7225-0
buero@vhs-moosburg.de

Organisatorisches

Volkshochschule
Moosburg e.V.

Stadtplatz 2

85368 Moosburg

Telefon 08761/7225-0
Fax 08761/7225-14
buero@vhs-moosburg.de
www.vhs-moosburg.de

AuBenstelle vhs Zolling

Rathausplatz 1

85406 Zolling

Telefon 08167 /6943-32

Fax 08761/7225-14
vhs-zolling@vhs-moosburg.de

Bankverbindung

Sparkasse Moosburg
IBAN: DE73 7435 1740 0000 0072 50
BIC: BYLADEM1MSB

Postanschrift

Postfach 1344
85362 Moosburg

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. 8:30 - 12:00
und 14:00-17:00 Uhr
Mi., Fr. 8:30-12:00 Uhr

(nicht wahrend der Ferien)

Beratungen fiir alle
Integrationskurse

Di. 8:30-13:00 Uhr
Do. 14:00 -17:00 Uhr
nach Terminvergabe

MOOSBURG

AU 1L.D. HALLERTAU

NANDLSTADT
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' Semesterschwerpunkt

Bildung fur Nachhaltige Entwickiung

Laut der Erlanger Erklarung, die am 1. Dezember 2021 durch die 74. Mitgliederversammlung des
Bayerischen Volkshochschulverbandes verabschiedet wurde, bekennen sich die bayerischen
Volkshochschulen zu folgenden Zielen:

1. Wir, die bayerischen Volkshochschulen, leisten einen wesentlichen Beitrag, um die 17 Nachhal-
tigkeitsziele der Vereinten Nationen (Agenda 2030) mit Leben zu fullen und in Bayern umzusetzen.

5HNAISOON

E 2. Umfassend nachhaltiges Denken, Planen und Handeln sind konstitutiver Bestandteil unserer
z Volkshochschularbeit: in der Programmplanung ebenso wie in der Organisationsentwicklung.
= 3. Als ¢rtliche Volkshochschule sind wir eine zentrale Partnerin der Kommune in der Umsetzung
ﬁ kommunaler Nachhaltigkeitsstrategien in der bayerischen Bildungslandschatft.
2
... flr Erwachsene ... far Kinder und Jugendliche
1003 Jugendklimastammtisch 6003 Der Wald als groBer Sonnen-
Sophia Wild, Verena Kuch, schirm im Sommer
Julian Griibl Cornelia Meinharadt
ONLINE
1000 Das vhs-Ringgespréach - 6004 ABENTEUERTAG

Naturerlebnis fiir Klimaheld:innen

Politik fiir alle , }
Cornelia Meinhardt

Bertram Béhm (Mehr Demokratie e.V.)

1102 BESICHTIGUNG
Nahwarmenetz Moosburg
Bader Energie GmbH, Klimaschutz-
managerin Melanie Falkenstein

1001 TAGESWORKSHOP

6407 UPCYCLING
Wir ndhen Kissen aus alten
Blusen oder Hemden
Cornelia Meinhardt
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Permakultur im Hausgarten 6410 UPCYCLING

Hannelore Zech Wir ndhen eine Tasche aus
1002 EXKURSION alten Jeans

Permakultur im Hausgarten Claudia Meinhardt

Andrea Leuoth-Mcdinzberger
1004 ONLINE

STADT.LAND.WELT-WEB

Online-Vortrage zu den
17 Nachhaltigkeitszielen

1101 BESICHTIGUNG
Uppenborn-Laufwasserwerk
Stadtwerke Minchen (SWM), Klima-
schutzmanagerin Melanie Falkenstein

4005A Achtsamkeit in der Natur -
Naturcoaching
Claudia Feder

4009 Resilienztraining fur Frauen
Ingrid Huch-Hallwachs

4202 Work-Life-Balance
Maria Lehn
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Nachhaltigkeitsziele
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Armut in jeder Form und Uberall beenden.

Den Hunger beenden, Erndhrungssicherheit
und eine bessere Erndhrung erreichen und
eine nachhaltige Landwirtschaft férdern.

Ein gesundes Leben fur alle Menschen
jeden Alters gewahrleisten und ihr
Wohlergehen férdern.

1 MASSHAHMEN ZUM
) . ) KLIMASCHUTZ
Inklusive, gerechte und hochwertige Bildung

gewabhrleisten und Moglichkeiten
lebenslangen Lernens fur alle férdern.

1 4 LEBEN UINTER
WASSER
Geschlechtergleichstellung erreichen

" e
und alle Frauen und Madchen zur ————r

Selbstbestimmung beféhigen.

Verflgbarkeit und nachhaltige Bewirtschaf-
tung von Wasser und Sanitérversorgung
fur alle gewahrleisten.

1 FRIEDEN,
GERECHTIGKENT
LIND STARKE
INSTITUTIONEN

Zugang zu bezahlbarer, verlésslicher,
nachhaltiger und moderner Energie fir alle
sichern.

PARTNER-
Dauerhaftes, inklusives und nachhaltiges gﬁ:é;ﬁ"’nw”r
Wirtschaftswachstum, produktive EEHEIELEI -

Vollbeschaftigung und menschenwurdige o

Arbeit fur alle férdern. %

Eine widerstandsfahige Infrastruktur auf-
bauen, inklusive und nachhaltige Industriali-
sierung férdern und Innovationen
unterstuitzen.

Semesterschwerpunkt

Ungleichheit in und zwischen Landern
verringern.

Stadte und Siedlungen inklusiv, sicher,
widerstandsféhig und nachhaltig gestalten.

AU 1L.D. HALLERTAU

Nachhaltige Konsum- und Produktionsmuster
sicherstellen.

Umgehend MaBnahmen zur Bekdmpfung
des Klimawandels und seiner Auswirkungen
ergreifen.

Ozeane, Meere und Meeresressourcen im
Sinne nachhaltiger Entwicklung erhalten und
nachhaltig nutzen.
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Land®kosysteme schutzen, wiederherstellen
und ihre nachhaltige Nutzung férdern, Walder
nachhaltig bewirtschaften, Wustenbildung
bekampfen, Bodendegradation beenden und
umkehren und dem Verlust der Biodiversitat
ein Ende setzen.

Friedliche und inklusive Gesellschaften fur
eine nachhaltige Entwicklung férdern, allen
Menschen Zugang zur Justiz ermdéglichen
und leistungsfahige, rechenschaftspflichtige
und inklusive Institutionen auf allen Ebenen
aufbauen.

Umsetzungsmittel stéarken und die Globale
Partnerschaft fir nachhaltige Entwicklung
mit neuem Leben erfullen.

4“% ZIELE FUR £
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NACHHALTIGE
ENTWICKLUNG
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Auf dem ==
Holzweg

n e

Ausstellung

Die Ausstellung zeigt verschiedene Ge-
malde und Skulpturen des Kunstlers aus
verschiedenen Phasen seines Schaffens.

Auch die Kunstaktion ,,Mit der Seele
sehen” seines verstorbenen Schwieger-
vaters und Meisters Rudolf L. Reiter
sind Teil der Ausstellung und laden zum
Mitmachen ein.

Ausstellungsdauer:
Fr., 12.05.23 bis Fr., 16.06.23
Vernissage: Fr., 12.05.23, 19:00 Unhr

6

/U Gast im Haus der Bildung

Ausstellung

Die von denkhausbremen konzipierte Fotoausstellung wirft einen kritischen
Blick auf die Biobkonomie und hinter die Kulissen der Biomasseproduktion
im Globalen Suden.

In Kooperation mit Greenpeace

Ausstellungsdauer: Fr., 03.03.23 - So., 26.03.23
Vernissage: Fr., 03.03.23, 19:00 Uhr

Konzert

Norbert Hartl
Lead/Harmonie-Gesang, Akustikgitarre und Harp

Lisa Weigslberger
Lead/Harmonie-Gesang und Klavier

Titus Waldenfels
Akustik- und Elektrogitarre, Pedal-Steel-Gitarre, Geige und Banjo

Das Trio reist durch das Universum des Song-Poeten, Oscar-Gewinners
und Literatur-Nobelpreistragers, den Homer des 20. Jahrhunderts.

Mirjam Mergen rezitiert die Lyriklbersetzungen.

Samstag, 18.03.23, 20:00 Uhr, Einlass: 19:30 Uhr
Karten gibt es fur € 15,- an der Abendkasse. Kein Vorverkauf.
Anmeldung erforderlich.




Frithjahrskonzert

Der Madrigalchor der Liedertafel Moosburg e.V. und Junge Kinstler begriiBen
den Frihling mit einem bunten StrauB aus Liedern und Melodien.

Der Eintritt ist frei. Spenden willkommen.
Samstag, 13.05.2023, 19:00 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr

Foto: © Fossmeier

Veranstaltungsreihe 2023

Ausstellung
Stimmen von jenseits des Stacheldrahts

Ausstellungsdauer: 29. April bis 7. Mai 2023
Vernissage: Samstag, 29. April 2023, 17:00 Uhr
zuvor Gedenkveranstaltung am Stalag-Gedenkplatz, 15:00 Uhr

Vor-Ort-Vortragsreihe: ,,SPRECHENDE ORTE“
Genauere Informationen dazu finden Sie unter Gesellschaft / Geschichte.

Vorschau: 10. September 2023
Tag des offenen Denkmals 2023 mit Veranstaltungen
zu den Wachmannschaftsbaracken und der Sabathiel-Baracke

Organisation: Christine FéBmeier und Stalag Moosburg e.V.
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Greenpeace prasentiert:

Ausstellung

ZOLLING

Ausstellungsdauer:
Fr., 07.07. bis Fr., 21.07.23

Vernissage: Fr., 07.07.23, 19:00 Uhr

einmal im Monat, jeden 3ten Dienstag,
14:00 - 18:00 Uhr

Wesbraucher
Service
Bayemn
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LUDWIG ERHARD PREIS

Committed to Excellence

V 2 Star

2022

lhre Ansprechpartnerin:

E
2
E X

Dipl.-Kfm. Gerda Fischer

gerda.fischer@vhs-moos-

burg.de
Tel. 08761/7225-12

Referenzen:

Rathaus Moosburg:
www.moosburg.de

Rathaus Zolling:
www.zolling.de

Clariant Produkte
(Deutschland) GmbH:
www.clariant.com

Jungheinrich Moosburg
AG & Co. KG:
www.jungheinrich.de

EFAFLEX Tor- und
Sicherheitssysteme
GmbH & Co. KG:
www.efaflex.com

Firma Artus:
www.artus-instandset-
zung.de

vhs.

Firmenschulungen

Als moderner Dienstleistungsbetrieb bietet die
Volkshochschule Moosburg e.V. auch Firmen optimale
Bedingungen flr die professionelle Schulung Ihrer
Mitarbeiterinnen. Wir bieten Ihnen maBgeschneiderte Inhalte,
durchgefuhrt bei uns im Haus oder bei Ihnen vor Ort.

Sie bestimmen die Inhalte

Die Schulungsinhalte, der zeitliche Umfang
und das Qualifizierungsziel orientieren sich
an den betrieblichen Erfordernissen und
den Vorkenntnissen der Mitarbeiter*innen.

Wir bieten u.a. folgende Themen-
bereiche an:

e Sprachen

e Deutsch als Zweitsprache

e EDV

¢ Arbeitsmethoden (Zeitmanagement,
Prasentationstechniken, Blroorganisa-
tion)

e Soft Skills (Teamtraining, Konfliktma-
nagement, Zeitmanagement)

¢ Gesundheitsmanagement.

Sie wahlen Ort und Zeit

In einem Vorgesprach legen wir mit Ihnen
gemeinsam fest, ob die Schulung, der Vor-
trag oder das Seminar bei Ihnen im Haus
(Inhouse) oder in den Raumlichkeiten der
vhs stattfindet.

Unsere Vorgehensweise in enger Zu-
sammenarbeit mit unseren erfahrenen
Lehrkraften ist:

e Ermittlung der Vorkenntnisse der Teil-
nehmer

¢ Beratung zum Schulungsinhalt und
Schulungsumfang

e Entwicklung eines Schulungskonzepts

e £in auf Ihre Bedurfnisse zugeschnitte-
nes flexibles Training

e Betreuung von der ersten Kontaktauf-
nahme bis zum Abschluss lhrer Schu-
lungen

Bildung ist unsere Starke

® Mehr als 40 Jahre kommunaler Bil-
dungspartner

e 150 Dozentinnen und Dozenten im
Wissenspool

® Moderne padagogische Lehrkonzepte

e Xpert — Europaweit anerkanntes Zertifi-
katssystem

e vhs ist Partnerin regionaler Unterneh-
men

e Gutes Preis-/Leistungsverhaltnis

¢ vhs ist flexibel und innovativ

Unter der Rubrik Beruf und Computer ab
Seite 19 finden Sie fertige Kurskonzepte,
die wir auch als Firmenschulung anbieten.




Christine Oehlmann 2 SQIINTY

Eine vhs-Ara wird zu Ende gehen!

Im Juni 2023 werden wir Christine Oehlmann in ihren wohlver-
dienten Ruhestand verabschieden. Sie wird dann Uber 35 Jahre

fur die Volkshochschule (vhs) Moosburg aktiv gewesen sein. Eine
Zukunft ohne sie ist fUr uns schwer vorstellbar. Als stellvertretende
Leiterin hat sie unglaublich viel erreicht. Eingestiegen bei der vhs ist

sie am 1. April 1988. Seitdem ist viel passiert: vieles hat sich moder-
nisiert und viele neue Kolleginnen sind gekommen und auch wieder
gegangen. Eine war immer dabei, Christine Oehlmann. Mit ihrer enormen
Aufbauleistung hat sich die vhs zu einem professionellen Bildungstrager in
Moosburg entwickelt.

Christine Oehlmann - das ,,Urgestein“ der vhs Moosburg

Intern auch bekannt als ,der Fels in der Brandung®, hat sie viele Meilensteine
mit eingefuhrt und begleitet, wie unter anderem die Einfuhrung der Kursda-
tenbank, den vhs-Auftritt im Internet, die Zulassung der vhs als Integrations-
kurstragerin, die Einflhrung des Qualitatsmanagementsystems und viele mehr.
Flr die Kurs-Teilnehmenden und -Leitungen hat sie immer ein offenes Ohr ge- D
nauso wie fur ihre Kolleginnen. Wer auch immer kommt und eine Frage hat
bekommt die Antwort: ,Geh zu Christine, geh zu Frau Oehlmann, die weil3
das.“ Als ,Urgestein® der vhs Moosburg ist sie praktisch standig und zu allen
Tages- und Nachtzeiten im Einsatz fUr ,ihre“ vhs. Manchmal pragmatisch und
immer souveradn teilt sie ihr Wissen, bringt sich ein und k&mpft mit allen ihr
maoglichen Mitteln fUr ihren Fachbereich, zuletzt Sprachen und Integration.

C
R C L

Foto: Mona Eendra— unsplash




AGRADECER

LoCa

Christine Oehlmann - unser Gliicksfall

Unter ihrer Leitung hat sich der Sprachenbereich so positiv entwickelt, dass
die vhs Moosburg im Bundesvergleich eine Spitzenstellung erreicht hat. Nicht
zuletzt drlckt sich ihr groBes Engagement auch in positiven Zahlen und der
gleichbleibend guten Entwicklung der vhs Moosburg aus. Christine ist als echte
Macherin und Allrounderin nicht nur bei unserer vhs geschatzt, sondern in vie-
len Gremien darUber hinaus. Sie war beispielsweise unentbehrlich beim ,Run-
den Tisch Migration® und ist aktuell in dem 2022 neu gegriindeten Integrations-
beirat fur den Landkreis Freising als Vertreterin der vhs (Erwachsenenbildung)
im Landkreis tétig.

Im Team sind wir uns einig: sie ist die beste Kollegin, die wir uns winschen
konnen. lhre einfUhlsame, verstandnisvolle und stets wertschatzende Art wird
uns — wie so vieles andere mehr — fehlen. Wir vermissen sie schon jetzt, aber
hoffen sehr, auch kunftig auf inren Rat zahlen zu durfen.

Wir sagen:

Danke Christine!
Danke fiur Alles!
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ANSPRECHPARTNERIN

Gerda Fischer
Geschéftsfiihrung

Volkshochschule
Moosburg e.V.
Stadtplatz 2

85368 Moosburg

Telefon 08761/72 25-0
Fax 08761/72 25-14
buero@vhs-moosburg.de
www.vhs-moosburg.de

AuBenstelle vhs Zolling
Rathausplatz 1

85406 Zolling

Telefon 08167/69 43-32
Fax 08761/72 25-14
vhs-zolling@vhs-moosburg.de

Bankverbindung
Sparkasse Moosburg

IBAN: DE73 7435 1740 0000
0072 50

BIC: BYLADEM1MSB

Postanschrift
Postfach 1344
85362 Moosburg

Offnungszeiten

Mo., Di., Do. 8:30 - 12:00
und 14:00-17:00 Uhr

Mi., Fr. 8:30—12:00 Uhr
(nicht wahrend der Ferien)

Beratungen fiir alle
Integrationskurse

Di. 8:30-13:00 Uhr
Do. 14:00-17:00 Uhr
nach Terminvergabe




BARBARAS BUCHERSTUBE

Aul dem Gries 6 - 85368 Modsbung - Tel.: 0BT61/92 30 - Faoc 0BT61 /60012
E-Mnil: barbaraahisss hersiobe@-anling de - wiash baibarasbuecherstube. de

Die Blcher zu Ihren Kursen gibt es bei uns.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

AUTO

7, chleibinger

84072 Au-Osterwaal » Telefon 08752/18 20
www.schleibinger.mazda-autohaus.de

Praxis fur ¢ )
Gesundheitswillige @ -

e
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SERVICE-
PARTNER

Inre Expertin wenn
es um Schmerzen
und Haut gent.

Regina Nerb
Heilpraktikerin

Auf dem Gries 19
85368 Moosburg
Tel. 08761/75142
info@heilpraktikerin-nerb.de
www.heilpraktikerin-nerb.de

Ballettunterricht und Tanztheater
for Kinder ab 6 Jahren

Kurse for Jugendliche und €rwachsene
am Montagabend

Leitung: Birgit Hoffmann-Rothe
Tanzp&ddagogin, zertifizierte Lehrerin
fur DANAMOS®

[ g S

Freisinger Strafe 6, Hoag a.d. Amper
< Tel. 081061/1477453
www.ballettschule-haag.de

» Schule fur kUnstlerischen Tanz

Rehasport beantragen

1. Besuch beim Hausarzt
2. Arzt verordnet Rehasport
3. Krankenkasse genehmigt

Aus
10 Kursstunden
/ WOChe
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DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

Testsieger

Fitness-Studios
TE

Fahl Dich NEU

S

INJOY

www.injoy-moosburg.de

Bahnhofstr. 50 / 08761-61505

Stadtwerke
Minchen

Wir versorgen Moosburg und
die Umgebung mit M-Strom

Unser Kundenservice

berét Sie fachgerecht und

individuell Gber:

» Stromabrechnung und
-einsparung

Besuchen Sie uns im Kunden-
zentrum oder rufen Sie uns an:
Stadtwerke Miinchen
StadtwaldstraBe 74, 85368 Moosburg
Telefon: 089 2361 787-38 oder -26

» Strompreise und -tarife Fax: 089 2361 787-30

> Warmepumpen

Offnungszeiten Kundenzentrum
Mo —Fr: 8.00-12.30 Uhr

Do: 14.00-17.00 Uhr
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5HNAISOON

Gesellschaft

GESELLSCHAFT & LEBEN

VHS: Demokratische Orte des Lernens

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Griindung als demokratische Orte des sozialen
und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bildung zu, die
weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement fur demokratische
Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den angebotenen Lernrdumen
kénnen Utopiefahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Gesellschaft* ist breit angelegt und umfasst sowohl
politische, soziale, 6konomische, dkologische, rechtliche als auch geschichtliche, psycholo-
gische und padagogische Themen. Bildung fiir nachhaltige Entwicklung, Umweltbildung und
Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volkshochschulen halten hier
ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung von
Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

GESELLSCHAFT & UMWELT

ONLINE

Das vhs-Ringgesprach -
Politik fur alle

Bertram B&hm

Politik ist haufig eine Sache von Politikern.
Gesprachsbedarf gibt es aber fiir alle. Das
Ringgesprach ist eine Tradition von Joseph
Beuys, die bis heute sein Meisterschler Jo-
hannes Stuttgen fortsetzt.

Bertram Bohm, Mitglied des Bundesvorstands
von Mehr Demokratie e.V. und Vorsitzender
der Gesellschaft fir soziale Transformation und
angewandte Philosophie, bietet das Ringge-
sprach nunmehr als eigene Gestaltungsform
an. Ein Austausch, der digital auf 90 Minuten
ausgelegt ist, aber auch mal einen Abend lang
dauern kann. Bringen Sie Ihr Thema mit! Acht
Teilnehmer haben die Mdglichkeit zur offenen
Debatte. Jeder hat die Chance dabei zu sein.
Lassen Sie sich Uberraschen.

Online-Kurs tber Zoom.

1000

Anmeldung erforderlich.

Termine: Do., 16.03.23, 19:00 — 20:30 Uhr
Do., 04.05.23, 19:00 — 20:30 Uhr
Do., 22.06.23, 19:00 — 20:30 Uhr

Gebuhr: € 25,-

Tagesworkshop
Permakultur im Hausgarten
Hannelore Zech

Die Regeln der Permakultur wurden vom
Australier Bill Mollison niedergeschrieben,
der 1981 den alternativen Nobelpreis dafir
bekam. Die Permakultur beschreibt eine
zukunftsfahige Garten- bzw. Landschafts-
kultur, die mit der Natur wirtschaftet, oko-
logische Nischen bereithalt, Wohlfihlraum
und dabei jedoch so viel Selbstversorgung
wie moglich schafft. Einfach, okologisch,
Krafte sparend und gesund. Die Permakul-
tur funktioniert mit und ohne Tierhaltung, als
Fleischesser oder als Veganer. Die Perma-
kultur funktioniert regional und saisonal und
schafft es, uns von der Natur regulieren zu
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lassen. Wie das genau funktioniert, erlau-

tert Hannelore Zech, Permakultur-Beraterin

mit mittlerweile Gber 20 Jahren praktischer

Erfahrung in diesem Bereich.

Themen des Workshops:

- die Ethik und die Prinzipien der Perma-
kultur

- die Zonierung des Hausgartens

- Gartenplanung: Was wird benétigt, was
ist da, was kann weg? Wie geht man
vor?

- Verschiedene Mdglichkeiten bzw. Ele-
mente in der Permakultur, Herausfinden
der personlichen Vorlieben

- Nutztierhaltung (Bienen, Hihner, Enten,
Hasen usw.) im Hausgarten: ja oder
nein?

- GemUseanbau, Jungpflanzenanzucht,
Pflanzenschutz, Mischkultur, samenech-
tes Saatgut

- Hervorbringen eines 6kologischen
Gleichgewichts im Gartensystem

- Highlights im Permagarten: Insekten-
hotel, Komposttoilette, Lehmbackofen,
Wurmfarm, Wassergarten, Gewéachs-
haus, Waldgarten usw.

- Haltbarmachen bzw. Einlagern des Pro-
duzierten flr den Winter (Ernte einfahren)

- Ins TUN kommen: Wie beginne ich am
besten?

Nach dem Theorie-Teil hat jede/r Teilneh-
mer/in die Moglichkeit, sich bei der Planung
seines/ihres Gartens helfen zu lassen. Das
heiBt, jede/r, der einen Grundriss/Skizze
und Bilder seines Gartens mitbringt, be-
kommt individuelle Hilfestellung und Bera-
tung.

Ebenso kdnnen nach dem Kurs Publikati-

onen und Fachliteratur von der Referentin

erworben werden.

Mitzubringen: Grundriss/Skizze und evitl.

Fotos von eigenem Garten, evtl. Brotzeit fir

die Mittagspause

1001

Anmeldung erforderlich.

Termin: Sa., 06.05.23, 10:00 — 17:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01
GebUlhr: €75,-

Exkursion:
Permakultur im Hausgarten
Andrea Leuoth-Mdnzberger

Ein  Nachmittag :,},:

voller Einblicke in &

unseren  650gm
groBBen zertifizierten

Naturgarten  mit

vielen Permakultur-

Elementen, Nutz-

tierhaltung und Wildpflanzen.

Erleben Sie natlirliche Gartengestaltung in

der Praxis. Lassen Sie sich inspirieren und

lernen Sie von uns und der Natur.

Gemeinsames Sammeln von Wildpflanzen

und Herstellung eines wilden Brotes.

Die Themen sind:

- Die wichtigsten Grundprinzipien der Per-
makultur und welche sich leicht in Haus-
garten umsetzen lassen

- Wildpflanzen im Hausgarten erkennen,
zulassen und nutzen

- Nutztierhaltung (HUhner, Enten)

- Wilder Balkon

1002
Anmeldung erforderlich.

Termin: So., 25.06.23, 13:00 — 17:30 Uhr
Ort: Marktstauden 10,

84109 Worth a.d. Isar
Gebuhr: € 63,-

Jugendklimastammtisch

Die globale ,Fridays for Future“-Bewegung
zeigt eindrucksvoll, dass junge Menschen
ihre Zukunft mitgestalten und die Klimakri-
se aktiv bekédmpfen wollen. Das hat jetzt
der Moosburger Energiebeirat aufgegriffen
und zusammen mit dem Jugendparlament
ein neues Diskussionsformat fir Moosburg
entwickelt. Mit dem Format des Jugendkli-
mastammtisches soll die Meinung der Ju-
gend ernstgenommen und ihr Moglichkeiten
der Beteiligung geboten werden. Naturlich
ist der Jugendstammtisch offen fur alle Al-
tersgruppen. Beim Jugendklimastammtisch
steht jedes Mal ein anderes Thema im Mit-
telpunkt. Teilweise ist ein einleitender Fach-
vortrag vorgesehen, Uber den im Anschluss
diskutiert und konkrete Umsetzungsmaog-
lichkeiten fur Moosburg entwickelt werden
sollen. Aber auch weitere Themen rund um
Energiewende und Klimaschutz kénnen an-
gesprochen werden.
Ansprechpartner:innen:

Sophia Wild (Mitglied Jugendparlament
Moosburg)

Verena Kuch (Stadtratin Die Griinen /
Sportreferentin)

Julian Gribl (Stadtrat FRESH / Jugend-
referent)

1003

Keine Anmeldung erforderlich.

Termine: Di., 07.02.23 und Mi., 24.05.23,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Geblhr: - geblhrenfrei -




Stadt.Land.Welt - Web

Online-Vortréage zu den 17 Nachhaltig-
keitszielen

Erneut dreht sich in der bundesweiten On-
line-Vortragsreihe ,Stadt.Land.Welt — Web*
wieder alles rund um die 17 Nachhaltigkeits-
ziele (= Sustainable Development Goals) der
Agenda 2030, die von den Vereinten Nati-
onen im Jahr 2015 verabschiedet wurden.
2023 wird die Reihe von den vhs-Landes-
verbénden Brandenburg, Sachsen und Thi-
ringen und den Berliner Volkshochschulen
gemeinsam mit den AuBenstellen von Enga-
gement Global in Leipzig und Berlin und DWW
International verantwortet.

ENERGIE AKTUELL

burg.

bereitgestellt wird.

Wetter).

(PV-Anlagen) der verbleibende Player.

Besichtigung:

Uppenborn-Laufwasser-
kraftwerk

Wo Bewegungsenergie zu Strom wird
Uppenbornwerke bezeichnet drei Wasser-
kraftwerke zwischen Moosburg an der Isar
und Landshut. Benannt sind sie nach Fried-
rich Uppenborn, der hier ein erstes groBeres
Kraftwerk zur Versorgung Minchens errich-
tete. Das erste Kraftwerk am Standort wur-
de zwischen 1903 und 1907 errichtet. Das
Kraftwerk Uppenborn 1 wurde im Dezember
1930 erdffnet. Es handelt sich hierbei um
die gr6Bte regenerative Energieerzeugung in
Moosburg.

Es erwartet Sie eine FUhrung durch die Anla-
ge (Uppenborn 1) mit unterschiedlichen Hal-

Melanie Falkenstein, Klimaschutzmanagerin der Stadt Moos-

Zum Hintergrund: Der Moosburger Stadtrat fasste 2007 den
Beschluss zur Umsetzung der Energiewende. Bis 2035 soll er-
reicht werden, dass die dann noch in Moosburg verbrauchte
Energie in allen Sektoren zu 100 % aus Erneuerbaren Energien

Im Bereich Strom erreichen wir zeitweise die 100 %. Dies liegt
vor allem an der Wasserkraft, die bilanziell uns zugerechnet
wird. 2019 waren wir beispielsweise bei 119 % EE-Anteil am
Stromverbrauch. 2020 nur noch bei 98,6 % (abhangig vom

Die Vortragsreine beschéaftigt sich mit Fra-

gen wie diesen:

- Wie kénnen wir nachhaltiger konsumieren
und das Miteinander auf diesem Planeten
verantwortungsvoll gestalten?

- Kénnen wir global nachhaltiges und fur
alle gerechtes Wirtschaften tatséchlich
erreichen?

- Wie steht es um die 17 Ziele? Was macht
es schwer, sie zu erreichen? Wo liegen
Chancen? Wo stehen wir eigentlich ge-
rade?

In drei Terminen im Frihjahr werden Exper-

tinnen und Experten befragt, um diese Fra-

gestellungen anhand von Praxisbeispielen
zu beleuchten.

200% —

150% —

100% ]

50%

2008 2010

Dennoch ist ein weiterer Ausbau der EE dringend notwendig.
Nachdem die Wasserkraft ausgeschopft und die Windenergie-
nutzung kaum maglich ist, ist in Moosburg die Solarenergie

B EE-Liicke Wasser

tepunkten, u. a. Warte, Oberwasser, Leer-
schuss, Maschinenhalle. (Dauer: ca. 1 h)

Kooperationspartner: Stadt Moosburg (Kli-
maschutzmanagerin  Melanie Falkenstein),
Stadtwerke Minchen (SWM), vhs Moosburg

1101

Anmeldung erforderlich.

Termin: Der Termin wird noch bekannt
gegeben, wird aber voraus-
sichtlich im Juni oder Juli 2023
stattfinden.

Ort: WerkstraBe 25, 85368 Wang/
Sporerau

Geblhr: - geblhrenfrei -

Besichtigung:
Nahwarmenetz Moosburg

Die Bader Energie GmbH betreibt in Moos-
burg a. d. Isar eine Biomasseheizung, die
mit Holzhackschnitzeln aus der Region be-
feuert wird. Sie befindet sich zusammen mit
dem Pumpenhaus am Bauhof in der Boh-
merwaldstraBe. Die Erweiterung basiert auf
der Einbindung verschiedener regenerativer

2012

Gesellschaft

Die konkreten Themen und Termine werden
erst noch bekannt gegeben.

Diese finden Sie dann auf unserer Website
www.vhs-moosburg.de.

MOOSBURG

1004

Anmeldung erforderlich unter:

nadine.sukniak@vhs-moosburg.de.

Sie erhalten dann den Zugangslink zur

Veranstaltung.

Termine: Die Themen und Termine wer-
den noch bekannt gegeben.

Gebuhr: - gebuhrenfrei -

0% T T 1 T T T T T T T T T T 1

2014 2016 2018 2020

Quelle: Broschire ,Strom aus Erneuerbaren Energien 2022 vom Landkreis Freising, S.67

Wind Bioenergie M Photovoltaik

Warmequellen. Dies u.a. die Abwéarme aus
dem BHKW der stadtischen Klaranlage.

Die Hackschnitzelheizung erhitzt Wasser,
das Uber ein Rohrleitungsnetz zu den War-
meabnehmern gepumpt wird. Mittels einer
Ubergabestation mit Warmetauscher wird
die Energie Ubertragen. Die Abnehmer ent-
nehmen und bezahlen nur den tatsachlichen
Warmebedarf.

Seit dem Anschluss des stadtischen Schul-
zentrums nimmt der Ausbau des Nahwar-
menetzes immer mehr Fahrt auf und bietet
weiteren interessierten Blrgern in der Um-
gebung eine regenerative Warmeversor-
gung an.

Besitzer und Betreiber Ulrich Bader gibt ei-
nen Uberblick von der Energiegewinnung
bis zur Ubergabestation an die Kunden.
Kooperationspartner: Stadt Moosburg (Kli-
maschutzmanagerin  Melanie Falkenstein),
Bader Energie GmbH, vhs Moosburg

1102

Anmeldung erforderlich.

Termin: Di., 18.04.23, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Bo6hmerwaldstraBe 35, Moos-
burg

Gebduhr: - geblhrenfrei -
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Gesellschaft

GESCHICHTE

Vortrag:

Bayerns Geschichte —
Bekanntes und Unbekanntes

Alexander Siegfried Brehmer, ehemaliger Do-
zent u.a. am Carolino Augusteum / Salzburg
Museum

Auf unterhaltsame Art und Weise bietet der
Vortrag Einblicke in 1500 Jahre bayerischer
Staatsexistenz. Wie entstand diese Gesell-
schaft, wie eine Vielfalt, die noch heute ge-
genwartig ist?

Die beiden Herrscherhduser der Agilolfinger
und der Wittelsbacher sind in auBenpolitischer
Hinsicht &uBerst erfolgreich gewesen. Wir
finden bayerische Prinzessinnen auf européa-
ischen Koénigs- und Furstenthronen, werden
unmittelbare Vorfahren einer bedeutenden Dy-
nastie der Renaissance. Eine in Minchen ge-
borene Prinzessin hélt Ansehen und Bedeu-
tung des Hauses Medici aufrecht, zu einer Zeit
des nicht mehr aufzuhaltenden Niedergangs
der regierenden Familienangehdrigen. Diese
und viele weitere Themen werden den histo-
risch Interessierten aufhorchen lassen.

Der Vortrag zeigt: Geschichte ist mehr als
nur chronologische Ablaufe. Sie ist Ursprung
von Tradition und Eigenart.

1201

Anmeldung erforderlich.

Termin: Fr., 21.04.23, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: - gebuhrenfrei -

# - | |

Geschichtswanderung

Auf historischen Wegen
zum Zusammenfluss von
Amper und Isar

Josef Schlecht

Rundwanderweg auf alten Salzwegen und
durch ehemalige Weinberge Uber einen Ho-
henweg und arch&ologisch interessantes Ge-
biet nach Volkmannsdorf zum Zusammenfluss
von Isar und Amper.

Uber ehemalige SalzstraBen, Weinberge, dem
Schlachtfeld der Schlacht von Gammelsdorf
im Jahre 1313 und Uber steinzeitliche Sied-
lungen fUhrt der Rundwanderweg entlang
von Isar und Amper nach Volkmannsdorf bei
Moosburg a. d. Isar. Dort flieBen die Flisse

16

Isar und Amper zusammen. Auf dem RuUck-
weg nach Wang geht es vorbei an dem wun-
derschénen Schloss Isareck. In der reizvollen
Natur und den herrlichen Waldern kann man
die Seele baumeln lassen und Kraft tanken.
Mit ein wenig Glick kann man auch Wild-
tiere beobachten. Immer wieder begeistern
die groBartigen Ausblicke, die besonders bei
Fohn die Alpen nahe heranriicken lassen.
Abmarsch und Ruckkehr ist beim Gasthaus
Schnaitl, SchitzenstraBe 7, 856368 Wang.
Dem Wetter angemessene Wanderbekleidung
und festes Schuhwerk anziehen.

1202
Termin: So., 30.04.23,
14:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Gasthaus Schnaitl, Schiit-
zenstraBe 7, 85368 Wang
Gebduhr: - gebulhrenfrei -

Vortragsreihe:
»Sprechende Orte”

Das Stalag VII A und acht Jahrzehnte
Moosburger Geschichte

Christine F&Bmeler

GroBe Geschichte und personliche Ge-
schichten aus acht Jahrzehnten kommen
an den Gedenkorten des Kriegsgefangenen-
lagers Stalag VII A zusammen. Vier Gebau-
dereste und zwei Gedenkstétten berichten
nicht nur von der Zeit des Zweiten Weltkriegs,
sondern von wechselvollen Entwicklungen in
Moosburg wie in ganz Deutschland und einer
sich Uber die Jahre wandelnden Gesellschaft.
Diese einzigartigen Statten und ihre Erzah-
lungen tragen zur Entwicklung eines ,Erinne-
rungsorts Moosburg® bei.

Mitbringen: Sitzgelegenheiten und ggf. Re-
genschutz

1203
Anmeldung erforderlich.

1203-1 Teil 1
Die Sabathiel-Baracke: Geschichte einer
Zeitkapsel

Termin: Sa., 06.05.23, 15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Egerlandstr. 22, Moosburg
Gebuhr: €10,-

1203-2 Teil 2
Die ehemaligen Wachmannschafts-
baracken: Ein Ort der Transformation
beginnt zu sprechen

Termin: Sa., 17.06.23, 15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Schlesierstr. 1-5, Moosburg
Gebthr: €10,-

1203-3 Teil 3
Der einstige Kriegsgefangenenfriedhof:
seine Geschichte, seine Schicksale

Termin: Sa., 08.07.23, 15:00 — 16:30 Uhr

Ort: Gedenkstétte in Moosburg-
Oberreit

GebUlhr: €10,-

VERBRAUCHER-
BILDUNG / RECHT

Vortrag:

Patientenverfiigung /
Betreuungsverfiigung /
Vorsorgevollimacht

Monika Bldmel

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevoll-
macht und/oder Patientenverfigung seinen
Willen geéuBert hat, riskiert, dass fremde
Dritte Uber sein Schicksal bestimmen.
Niemand ist sicher davor, dass er wesent-
liche Angelegenheiten seines Lebens nicht
mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen: Der Ehegatte oder
auch die Kinder haben dann kein automa-
tisches gesetzliches Vertretungsrecht.

Die Rechtsanwaltin Monika Blimel spricht
alle Fragen rund um die Themen Patienten-
verfigung, Betreuungsverfigung und Vor-
sorgevollmacht an.

Mitzubringen: Schreibzeug

1301

Anmeldung erforderlich.

Termin: Di., 18.04.23, 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebihr: €10,-

Vortrag:

Vererben mit Sinn
und Verstand

Monika Blimel

Die Rechtsanwadltin Monika Blumel infor-

miert Sie in diesem Vortrag Uber mdgliche

Stolpersteine des Erbrechts und klart fol-

gende Fragen:

- Wie vermeidet man Fehler bei der Testa-
mentserrichtung? Welche verschiedenen
Arten von Testamenten gibt es?

- Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Ver-
ringerung von Erbschaftssteuer

- Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder
ohne Kinder, ,Paare ohne Trauschein®,
Geschiedene, Wiederverheiratete und
Gewerbetreibende bei der Testamentser-
richtung speziell beachten mussen

- Lebzeitige Ubertragung von Haus und
Grundbesitz

- Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fUhrt in leicht verstandlicher

Form in wichtige Bereiche des Erbrechts

ein, Rechtskenntnisse werden nicht voraus-

gesetzt.

Mitzubringen: Schreibzeug

1302
Anmeldung erforderlich.

Termin: Di., 20.06.23, 19.30 — 21:00 Uhr
Ort: HS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebuhr: € 10,-




Vortrag:

Haftung fiir die Pflegekosten
der Eltern

Monika Blimel

Méglicher Zugriff auf Einkommen, Ver-
mdgen und geschenkte Vermdgenswerte

Wenn die Eltern pflegebedurftig werden,
reicht haufig deren Rente oder Erspartes
nicht aus, um die Pflege zuhause oder im
Heim zu bezahlen. Das Sozialamt wen-
det sich dann oft an die Kinder und fordert
von diesen die Bezahlung der sog. ,unge-
deckten Pflegekosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt u.
a. folgende Themenkreise:

In bestimmten Grenzen schulden Kinder aus
ihrem Einkommen und ihrem Vermodgen den
Eltern Unterhalt.

Auch die so genannte Schwiegerkinderhaf-
tung wird erlautert.

Falls der Pflegebedurftige in der Vergangen-
heit Vermogen (z.B. sein Haus) verschenkt
hat, hat er unter bestimmten Vorausset-
zungen einen Ruckforderungsanspruch ge-
gen den Beschenkten. Der Sozialhilfetréager
kann dann diesen Ruckforderungsanspruch
gegen den Beschenkten auf sich Uberleiten.
Die besondere Problematik bei Hoftber-
gabe-Vertragen wird angesprochen (soge-
nannte Altenteils-/Leibgedingsvertrage).
Hierbei wird auch die Frage der Inanspruch-
nahme von weichenden Geschwistern auf
Unterhalt behandelt.

Der Sozialhilfetrdger kann in bestimmtem
Umfang auch vom Erben die Erstattung ge-
leisteter Sozialhilfe verlangen.

Es werden im Vortrag vorbeugende MaB3-
nahmen zur Verringerung der Unterhaltszah-
lungsverpflichtung aufgezeigt.
Mitzubringen: Schreibzeug

1303

Anmeldung erforderlich.

Termin: Di., 02.05.23, 19:30 — 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebuhr: €10,-

Foto: Steven HWG/unsplash

KOMMUNIKATION /
PSYCHOLOGIE

Wie lasse ich mich finden?
Ein Workshop fir Singles und Suchende

Ingrid Huch-Hallwachs, Heilpraktikerin (Psycho-
therapie)

Woran liegt es, dass ich immer an den/die
Falsche(n) gerate?

Was suche ich wirklich?

Wie verbessere ich meine Beziehungsmuster?
Bin ich frei fur eine Beziehung?

Wie schaffe ich Raum flr eine Beziehung?
Was brauche ich, um mich auf eine Partner-
schaft einzulassen?

Obwohl sich viele Menschen nach einem
Partner/einer Partnerin sehnen, sind sie auf
einer tieferen Ebene schon vergeben. lhr
Beziehungsfeld ist besetzt von Personen
aus ihrem Familiensystem, ihren friheren
Partnern, den groBen Lieben ihrer Vorfahren
oder unbrauchbaren Glaubenssatzen. Au-
Berdem arbeiten an unserem Beziehungser-
leben noch unsere inneren Partner mit. C. G.
Jung sprach von inneren Schattenfiguren,
die er Anima und Animus nannte.

Ein wichtiger Schritt auf dem Weg zur Ganz-
heit und auch zur Beziehungsfahigkeit, ist
es, diese inneren Anteile kennen und lieben
zu lernen. In der Aufstellungspraxis bemerk-
te ich, dass diese Anteile haufig schon sehr
frth im Unbewussten verankert wurden,
und dass schon das Erkennen, Bewusst-
machung und Annehmen dieser zu groBen
Entwicklungsschritten  verhelfen.  Daraus
entsteht Selbstbewusstsein, das die Kon-
taktfahigkeit erhoht und das Miteinander in
einer Beziehung verbessert.

Mitzubringen: Brotzeit und Getrank fir Mit-
tagessen

1403

Anmeldung erforderlich.

Termine: Sa., 18.03.23, 11:00 — 18:30 Uhr
und

Mo., 20.03.23, 19:00 - 21:30 Uhr
VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
und EG3

Gebuhr: € 49,-

Ort:

Workshop:

Smalltalk - langweilig oder
Eingangstor fiir mehr Aufmerk-
samkeit?

Ingrid Huch-Hallwachs, Heilpraktikerin (Psycho-
therapie)

Eigentlich kdnnte man doch diese Alltagsgele-
genheiten nutzen und unserem ehrlichen Inte-
resse folgen und so das Beste aus diesen Si-
tuationen machen. Aber da sind diese Angste,
inneren Gedanken wie ,Was von mir darf ich
zeigen?“, ,Welche Themen muss ich ausklam-
mern?“, ,Immer Ubers Wetter reden ist mir zu
langweilig, deshalb sag ich lieber gar nichts*...
In diesem Workshop legen wir unsere Auf-

Gesellschaft

merksamkeit nicht nur auf die Worte, sondern
auch auf unser Kérperbewusstsein.

lch freue mich auf einen unterhaltsamen
Abend.

1404
Termin:  Mo., 19.06.23, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

GebUhr: € 20,-

LEBENDIGE HEIMAT-
KUNDE / MOOSBURG
KENNENLERNEN

Stadtfiihrung Moosburg
Michaela Hofmann

Es gibt viel zu sehen in Moosburg!

Bei einer FUhrung durch die Altstadt erle-
ben Sie den spannenden Atem der Jahr-
hunderte: Gotische Giebelfassaden, der
Zehentstadel, barocke Burgerhduser, das
italienischen Bauten nachempfundene Rat-
haus aus dem vorletzten Jahrhundert und
das erst kirzlich nach historischem Vorbild
wieder errichtete Feyerabendhaus.
Entdecken Sie eine alte Stadt ganz neul!
Treffpunkt: zwischen den Tirmen von St.
Kastulus und St. Johannes.

1500

Anmeldung erforderlich.

Termin: Sa., 20.05.23, 14:00 — 15:30 Uhr
Ort: Innenstadt Moosburg

Gebuhr: €7,-

Kirchenfiihrung St. Kastulus
Dorothea Band

Die St. Kastuluskirche, das Herz der Stadt
Moosburg und in der markanten Silhouette
gemeinsam mit dem Turm der Johannis-
kirche stadtbildpragend, und ihre Schatze
(Westportal, Chorgestihl, Hochaltar) stehen
im Mittelpunkt dieser Fihrung.

1501

Anmeldung erforderlich.

Termin: Sa., 22.07.23,
13:30 - 15:00 Uhr

Treffpunkt: Kastuluskirche, vor dem
Sldportal

Ort: St. Kastulusmiinster in
Moosburg

Gebdhr: €5,-
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Fihrung durch das STALAG-Neustadt-Museum im Haus der Heimat
Stadlirat Martin Pschorr

Auf dem Gebiet der heutigen Moosburger Neustadt befand sich von 1939 bis 1945
das STALAG VIl A, eines der groBten Kriegsgefangenenlager des nationalsozialistischen
Deutschlands. Gebaut fir 10.000 Personen, lebten am 29. April 1945, dem Tag der Befrei-
ung durch amerikanische Truppen, etwa 70.000 gefangene Soldaten im Lager.

Von Juni 1945 bis Marz 1948 befand sich dann dort das Internierungslager ,Civilian Intern-
ment Camp No. 6“ der US-Militarregierung. Nach der Auflésung dieses Lagers wurde es
,zur Einweisung von Flichtlingsbetrieben® fir die Stadt Moosburg als ,Generalpachterin®
und Vermieterin freigegeben.

FUr die Entwicklung der Stadt Moosburg war der enorme Bevolkerungszuwachs an Fliicht-
lingen und Heimatvertriebenen von groBer Bedeutung. Aus der Barackensiedlung entstand
im Laufe der Zeit trotz teilweise duBerst schwieriger Bedingungen durch Flei3, Zielstrebig-
keit, Kébnnen, Zusammenhalt und Optimismus der moderne und dicht besiedelte Stadtteil
+Moosburg-Neustadt”, der flr viele Menschen eine neue Heimat wurde.

Mit einer groBen Anzahl von Bildern, Dokumenten und Texten, beginnend 1939 bis heute,
sowohl aus dem Stadtarchiv, von Institutionen, als auch aus Privatbesitz kénnen Sie nun-
mehr sehr anschaulich nachvollziehen, wie sich die Geschichte der Neustadt darstellt.
Herr Martin Pschorr, langjahriger Stadtrat und STALAG-Beauftragter der Stadt Moosburg,
fOhrt Sie durch das Museum.

1503
Anmeldung erforderlich.

Fuhrung durch das Haus der Heimat

Josef Ackermann

Seit 2005 sind im Moosburger ,Haus der Heimat* insgesamt sechs Heimatvereinigungen
vertreten: die Landsmannschaft Donauschwaben und der Hodschager Heimatverein, die
Schlesische und die Sudetendeutsche Landsmannschaft sowie die Egerlander Gmoi und der
Heimatbund Konigsberg a. d. Eger. In der Koénigsberger Heimatstube sind vor allem Bilder,
Schrifttum sowie Andenken an die Stadt Kénigsberg a. d. Eger und die Umgebung ausgestellt,
die bei Flucht, Aussiedlung und Vertreibung gerettet oder spater erganzt werden konnten.

1504
Anmeldung erforderlich.
Termin: Sa., 24.06.23,
14:00 - 15:30 Uhr
Ort: Moosburg, Hodschagerstr. 2
GebUhr: - gebihrenfrei -

Stalag VIl A 1505
Fiihrung “ Anmeldung erforderlich.
Gdnther Strehle | Termin: Sa., 01.07.23,

14:00 - 16:00 Uhr
Treffpunkt: Sudetenlandstr. 1
Gebduhr: - geblhrenfrei -

Stalag
Moosburg
eV,

Wenig bekannt
flr viele Burger
ist die Geschich-
te eines der
groBten Kriegs-
gefangenenlager
in Deutschland, des Stalag VII A in Moos-
burg. Uber 150.000 Gefangene waren hier
in den Jahren 1939-45 registriert. Nach an-
schlieBender Verwendung als Internierungs-
lager entstand ab 1948 durch die Besiede-
lung mit Heimatvertrieben an diesem Ort ein
neuer Stadtteil, dessen NeubUlrger wesent-
lich zur Entwicklung der Stadt beitrugen.
Der Verein Stalag Moosburg e.\V. will die-
se historischen Ereignisse und Orte wieder
sichtbar und nachvollziehbar machen. In der
Flhrung werden folgende Erinnerungsstat-
ten besucht: der ehemaligen Lagereingang,
die damalige LagerstraBe, die ,Sabathiel”-
Baracke und der Stalag-Gedenkplatz mit
dem ,Franzosenbrunnen®. Flr den anschlie-
Benden Besuch der Gedenkstatte Oberreit,
dem ehemaligen ,Russenfriedhof”, ist Auto
(ggf. Fahrgemeinschaft) oder Fahrrad erfor-
derlich.

18

Fihrung durch das Heimat-
museum in Zusammenarbeit
mit dem Heimatverein Moosburg

Michael Kerscher

Nach einem kurzen Vortrag Uber die Stadt-

geschichte von Moosburg werden die aus-

gestellten Exponate des Museums erklart

und gemeinsam besichtigt.

Schwerpunkte im Museum sind dabei:

- Alte Stadtansichten von Moosburg

- Vorgeschichtliche Funde

- Modell des Kriegsgefangenenlagers STA-
LAG VII A

- Waffensammlungen

- Handwerkliche und béuerliche Gerate und
Werkzeuge

- Elektrozahler vom Moosburger Erfinder
Georg Hummel

- Religidse Gegenstande

- Wachsstdckl und Wachsbilder von Kéthe
Krénner

1506

Anmeldung erforderlich.

Termin: So., 09.07.23, 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Heimatmuseum, Kastulusplatz 3
(hinter der Kirche)

Gebuhr: - gebuhrenfrei -

Kunsthistorische Fiihrung
durch Moosburg

Christine F&Bmeier

Skulpturengarten & stadtische Brunnen
Kunst im &ffentlichen Raum der Dreirosenstadt
Kunst kann und soll sich im kommunalen &f-
fentlichen Raum abspielen, also auf StraBen
oder Platzen und in st&dtischen Parks. Die
dort platzierten Kunstwerke tragen maBgeb-
lich zur Gestaltung und Wahrnehmung ihrer
Umgebung bei. Gleichzeitig werden sie von
den Bewohnern eines Orts oft gar nicht be-
wusst wahrgenommen. Was hat Moosburg
hier zu bieten? Ein kleiner Spaziergang und ein
paar Hinweise geben Anregungen dazu, was
es alles vor der Haustlr zu entdecken gibt.
Mitzubringen: Ggf. Regenschutz

1507
Anmeldung erforderlich.
Termin: Sa., 15.07.23,

15:00 - 16:30 Uhr
Treffpunkt: Haupteingang der vhs

Moosburg, Stadtplatz 2
Gebdhr: €5,-




BERUF &

ANSPRECHPARTNERIN

Corinna Steinecke
. 08167/6943-32
a.steinecke@vhs-moosburg.de

Berufliche Fachthemen
21 Kaufmannische Kurse
Lehrgange mit Zertifikat
Kraft fir Finanzbuchfiihrung
achkraft Lohn und Gehalt
puter, Tablet, Smartphone
29 Kurse in Koopera |om|t anderen Volkshochschulen
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BERUFLICHE FACHTHEMEN

Michael Schlégl

Als anerkannter Trainer fUr Verbraucherbildung und als Kom-
munikationstrainer ist es mein Ziel, bei meinem Teilnehmer-
kreis zu mehr Lebensfreude und zur Erleichterung des Alltags
beizutragen.

Meine Kurse und Vortrége sind von einer heiteren Atmosphére

5HNAISOON

=" gepragt. Sie bauen auf dem reichen Erfahrungsschatz aller An-
w wesenden auf — kombiniert mit meinem Know-how, nicht nur als
- dreifacher Familienvater und Schopfer des lachenden Montags,

erhalten Sie wertvolle Impulse fir Ihre finanzielle Souverénitat
und Lésungswege im jeweiligen Themenbereich. Ich freue mich
auf kurzweilige Stunden mit lhnen.

PN

Uta Reuschel

Nach 23-jghriger Berufserfahrung in der
Personalentwicklung habe ich mich als Trai-
nerin u.a. in den Bereichen Kommunikation,
Fihrung, Bewerbung sowie in der kaufman-
nischen Aus- und Weiterbildung selbststan-
dig gemacht.

Ich bin Mitglied im Prifungsausschuss an
der IHK Miinchen und Oberbayern fiir KiE/
Verkaufer. Mein umfangreiches Wissen gebe
ich gerne und mit Leidenschaft weiter.

Bewerbungstraining
Wege zur perfekten Bewerbung
Uta Reuschel

Sie streben einen Berufswechsel an, wollen
nach Zeiten der Kindererziehung wieder er-
folgreich in das Berufsleben einsteigen oder
beenden gerade lhre Schul- oder Ausbil-
dungszeit? Dann lassen Sie sich professionell
unterstutzen.

Inhalte nach Bedarf der Teilnehmer: Erstellung
der Bewerbungsunterlagen nach den neues-
ten Standards; Feststellung der eigenen Kom-
petenzen; optimale Gesprachsvorbereitung fir
das Vorstellungsgesprach; sicheres und Uber-
zeugendes Auftreten; Online-Bewerbungen.
Bitte schreiben Sie fur eine Terminvereinba-
rung eine E-Mail an buero@vhs-moosburg.de
Mitbringen: evil. vorhandene Bewerbungs-
unterlagen, Schreibzeug, Stellenanzeigen

2001

Termine: n.V.

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Dauer: 1x 60 min

Gebuhr: € 60,-

20

Die Kraft der Sprache
Die Magie der positiven Formulierung
Michael Schiégl

Worter sind machtvoll —im Positiven wie im
Negativen. Bereits kleine Anderungen der
gewohnten Ausdrucksweise tragen zu ei-
ner angenehmeren Gesprachsatmosphéare
bei. Zuerst gehen Sie in lhrem t&glichen
Wortschatz auf Entdeckungsreise. Da-
nach vertiefen wir Inre Beobachtungen aus
lhrem beruflichen und privaten Alltag. Sie
splren den Zauber der neuen Wortwahl.
Ihre Botschaften kommen in Zukunft klar
und deutlich an. Das steigert lhr Selbstbe-
wusstsein.

Mit emotionaler Gesprachs-
filhrung leichter ans Ziel

Michael Schidgl

Sie flihren taglich viele Gesprache, kommen
mit Menschen in Berthrung und nehmen
automatisch Ihr Gegentber emotional wahr.
Sinne wecken und Stimmungen erkennen
stehen im Mittelpunkt dieser beruflichen
Fortbildung, die auch im privaten Umfeld
wirkt.  Wir vertiefen die Beobachtungen
aus lhrem Alltag, erarbeiten Losungen und
scharfen lhre Sinne. Sie kommen bei ei-
ner angenehmen Gesprachsatmosphéare
schneller ans Ziel und achten auf die Wech-
selwirkung von Stimmungen.

2400

Termine: Di., 13.06.23 - Di., 27.06.23,
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 2x

2401

Termine: Do., 20.04.23, 19:00 - 20:30 Uhr
Do., 04.05.23, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 2x

Gebuhr: € 49,- Gebuhr: € 49,-
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KAUFMANNISCHE KURSE

Einnahmen-Uberschuss-
rechung

Xpert Business Lernnetz

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt fur Schritt an-
hand von Beispielen durch das Formular zur
Erstellung einer EUR gefuhrt.

2120

Termine: Di./Do., 07.03.23 — 25.04.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 11 Abende

Gebuhr: €180,-

Kosten und Leistungsrechnung
Xpert Business Lernnetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Kosten- und Leistungsrechnung als Teil
des betrieblichen Rechnungswesens. Nach
erfolgreichem Abschluss konnen Sie das
Betriebsergebnis eines Unternehmens ermit-
teln und Aussagen Uber die Wirtschaftlichkeit
insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbe-
reiche und Uber die Wirtschaftlichkeit einzel-
ner Produkte treffen. Nach der Teilnahme an
diesem Onlinekurs haben Sie die Moglichkeit,
eine Zertifikatsprifung in Prasenz an der vhs-
Moosburg abzulegen.

Setzen Sie sich dazu bitte rechtzeitig mit der
Fachbereichsleitung in Verbindung.

2121

Termine: Di./Do., 07.03.23 — 30.05.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20 Abende

Gebuhr: €319,-

Finanzwirtschaft
Xpert Business Lernnetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
des Zahlungsverkehrs, der Finanzierung und
stellt verschiedene Anlageformen vor. Sie
lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert,
wie sich der Kapitalbedarf eines Unterneh-
mens ermittelt und nach welchen Regeln
Fremd- und Eigenkapital beschafft und ein-
gesetzt werden konnen. Nach erfolgreichem
Abschluss kénnen Sie die Liquiditat eines
Unternehmens Uber verschiedene Instru-
mente und MaBnahmen gezielt planen und
steuern.

Epert Buaicean

LernMetz

Bilanzierung
Xpert Business Lernnetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
der Bilanzierung als Bestandteil des exter-
nen Rechnungswesens. Sie lernen Jahres-
abschllsse und Bilanzen zu erstellen und
auszuwerten und wenden dabei die ent-
sprechenden gesetzlichen Grundlagen an.
Nach erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie
die Lage und Entwicklung eines Unterneh-
mens auf der Grundlage von Kennzahlen
beurteilen. Dartber hinaus erhalten Sie Ein-
blicke in die Konzernrechnungslegung und
die internationale Rechnungslegung.

2123

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 30.05.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20 Abende

Gebuhr: € 319,-

Controlling
Xpert Business Lernnetz

Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil
des internen Rechnungswesens. Er stellt die
Ziele eines Controllings dar und fuhrt in die
wichtigsten Controlling-Instrumente und -me-
thoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss
kénnen Sie wichtige Unternehmensziele ex-
plizit und messbar formulieren und die Ziel-
erreichung Uberwachen. Sie lernen fur alle
Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von
Zielabweichungen Handlungsalternativen und
MaBnahmen entwickelt werden.

2124

Termine: Di./Do., 07.03.23 - 30.05.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20 Abende

Gebuhr: € 319,-

Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business Lernnetz

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Korperschaftsteuer und Ge-
werbesteuer kennen und erfahren, wie die
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende
Steuererklarungen erstellt und Meldeverfah-
ren an das Finanzamt durchgefihrt werden.
Dartber hinaus werden Sie in der Lage sein,
steuerliche Aspekte in wichtige unternehme-
rische Entscheidungen einzubringen, z.B.
bei der Bildung von Rucklagen. Sie kdnnen
bestehende Alternativen beurteilen und L6-
sungen im Sinne lhres Unternehmens finden.

2122
Termine: Di./Do., 07.03.23 — 30.05.23,
18:30 - 20:30 Uhr
Ort: Online-Kurs
Dauer: 20 Abende
Geblhr: € 319.-

2125

Termine: Di./Do., 07.03.23 — 30.05.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20 Abende

Gebuhr: € 319,-

Beruf ﬁ-

Personalwirtschaft
Xpert Business Lernnetz

Ein professionelles Personalmanagement ge-
hort in groBen Unternehmen schon immer zu
den Kernaufgaben der Unternehmensfihrung.
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkréf-
temangel erkennen aber auch immer mehr
kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile,
ihre Mitarbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen
und zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Innen, wie
Sie die richtigen Mitarbeiter/innen auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln
kénnen, dass sowohl die Ziele des Unterneh-
mens als auch die Interessen der Arbeitneh-
mer/innen berdicksichtigt werden.

2126

Termine: Di./Do., 07.03.23 — 30.05.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20 Abende

Gebuhr: € 319,-

Finanzbuchfiihrung
mit Lexware

Xpert Business Lernnetz

In diesem Kurs lernen Sie Schritt fur Schritt,
die Buchhaltungssoftware Lexware anzu-
wenden. Sie lernen laufende Geschaftsvorfal-
le zu buchen, Jahresabschlussbuchungen
vorzunehmen sowie aussagekraftige Aus-
wertungen wie z.B. Summen und Salden-
listen, OP-Listen und USt-Voranmeldung zu
erzeugen. An zahlreichen Praxisfallen Uben
Sie die einfache und effiziente Nutzung des
Programms.

Fir die Dauer dieses Kurses erhalten Sie
einen kostenfreien Zugang zur Lexware-
Programmversion “Lexware financial office”.

2127

Termine: Di./Do., 21.03.23 - 30.05.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 16 Abende

Gebuhr: € 319,-
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Xpert

Bumnass

Gepriifte Fachkraft (XB)

LEHRGANGE MIT ZERTIFIKAT

Die VHS Moosburg ist Datev-Bildungspartner.

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Buchhalterln (XB)

DATEV

Xpert Business (XB) ist das standardisierte,
bundesweite System der Volkshochschulen
fir kaufmannische und betriebswirtschaftliche
Weiterbildung. Es besteht aus Kursen und
Zertifikaten: Nach jedem Kurs kdnnen Sie eine
Prifung ablegen, um ein Zertifikat zu erhalten.
Die Zertifikate lassen sich zu XB Abschlissen
kombinieren, z. B. Finanzbuchhalter/in (XB).

Die nachfolgende Matrix zeigt einen Uberblick
Uber den modularen Aufoau des Systems und
die moglichen AbschlUsse:

Managerin (XB) Betriebswirtschaft

Finang.- Internes Externes Lohn und Gehalt Finanz- Personal- und Finanz- und --
buchfiihrung R Rechnung: buchhalterin L lterln  Lohnbuchhalterin

Finanzbuchfiihrung (1) [ [ )
Finanzbuchfiihrung (2) ° ([ ] [ [ () °
Finanzbuchfiihrung (3) EDV [ [ ] [ ] )
Bilanzierung o [} [ ] [ ] [
Finanzwirtschaft ([ ] [ [ ] [ ] [ ]
Kosten- und Leistungsrechnung (] [} [ ] [ ] [ ]
Controlling o [ ] [}
Betriebliche Steuerpraxis o [ ) [ )
Lohn und Gehalt (1) o [ ] [ )
Lohn und Gehalt (2) ° [ ] [ ]
Lohn und Gehalt (3) EDV o [ ] [ ]
Personalwirtschaft [ ]
Personale Kompetenzen = Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen [ ]

Mit Xpert Business erreichen Sie bundesweit
anerkannte Fachkraft- und Buchhalter-Ab-
schlisse auf IHK-Niveau. Die hochwertigen
Zertifikate und Abschlisse qualifizieren Sie fur
ein erfolgreiches berufliches Weiterkommen.
Das wissen Arbeitgeber und Personalent-
scheider besonders zu schatzen. Und wenn
Sie noch weiter denken: An vielen Hoch-
schulstandorten und Kammern werden fur
Xpert Business-Abschlisse wertvolle Credit-
Points flrs Studium angerechnet. So z.B. an
31 Standorten der FOM-Hochschule, meh-
reren Handwerkskammern und bundesweit
an der Euro-Fernhochschule. Das System
ist nach europdischen Richtlinien zertifiziert,
gemeinnUtzig und als staatlich férderungs-
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wurdig anerkannt. Es wird deutschlandweit
vom vhs-Verband Baden-Wiurttemberg fur
die rund 900 Volkshochschulen in Deutsch-
land und weitere Bildungsanbieter verant-
wortet. Seit der Einflhrung 2003 wéchst das
XB-System weiter; inzwischen nahmen Uber
250.000 Personen an XB-Kursen teil.

Alle Informationen zu Xpert Business erhalten
Sie auf der Webseite: www.xpert-business.eu
Kurse, die bei uns nicht im Prasenzlehr-
gang angeboten werden, kénnen in jedem
Fall als Online-Kurs gebucht werden. Einen
Uberblick tiber das System der Online-Kurse
erhalten Sie auf der Webseite: www.xpert-
business-lernnetz.de.

Folgende Module kénnen durch ein webinar
belegt werden:

¢ Bilanzierung

e Controlling

e Betriebliche Steuerpraxis

* Personalwirtschaft

* Einnahmen-Uberschussrechnung

Bei Interesse an einem Online-Kurs, der nicht
in diesem Programmheft beschrieben ist,
wenden Sie sich bitte an uns.

Tipp: vhs Kurse, die der beruflichen Weiter-
bildung dienen, sind steuerlich absetzbar.



Beruf ﬁ-

GEPRUFTE FACHKRAFT FUR FINANZBUCHHALTUNG
Berufsbegleitende Weiterbildung mit Abschlusszertifikat

In den Stellenangeboten flr Mitarbeiter im
betrieblichen Rechnungswesen eines Un-
ternehmens wird meist die Erfahrung mit
einem Buchhaltungsprogramm gefordert.
Die Kenntnisse, die in der praktischen,
EDV-gestitzten Debitoren- und Kredito-
renbuchhaltung erforderlich sind, werden
jedoch in den anerkannten Ausbildungs-
berufen kaum vermittelt. In diesem Lehr-
gang haben Sie nicht nur die Mdglichkeit,
fundiertes theoretisches Wissen im Be-
reich der Finanzbuchhaltung zu erlangen,
sondern dieses auch direkt anwendungs-
bezogen digital umzusetzen. Mit Unter-
stitzung des Abrechnungsprogramms
DATEV werden anhand von alltéglichen
Geschéftsvorfallen diverse  Buchungen,
Auswertungen und Statistiken erstellt, um
auf die praktischen Anforderungen in der
Buchhaltungsabteilung in einem moder-
nen Unternehmen vorzubereiten und sich
fUr eine Tatigkeit als Sachbearbeiter/in im
betrieblichen Rechnungswesen zu qualifi-
Zieren.

Der Lehrgang wendet sich an Interessier-
te, die im Bereich Finanzbuchhaltung mit
Datev tatig werden oder ihr Wissen ver-
tiefen wollen. Neben den theoretischen

Grundlagen werden anwendungsbezogene

Kenntnisse in der Abrechnungssoftware Da-

tev vermittelt, so dass Sie bei erfolgreicher

Teilnahme in der Lage sind, laufende Bu-

chungsfélle selbststandig und eigenverant-

wortlich durchzuflhren und den Jahresab-
schluss vorzubereiten.

Das Zertifikat Xpert Business ,,Geprtifte Fach-

kraft Finanzbuchflihrung” eignet sich flr:

* Beschéftigte im Handel, in der Industrie und
in der Verwaltung, die im Rechnungswesen
tatig sind oder in Zukunft tatig sein wollen

e Beschaftigte aus dem nichtkaufman-
nischen Bereich (z.B. Meister/-innen, tech-
nische Angestellte)

* Selbststandige

* Wiedereinsteiger/innen in das Erwerbsleben

Lehrgangssystem: Der Lehrgang
dauert ca. 1 Jahr und beinhaltet drei bun-
deseinheitliche Prifungen — flr jede Prifung
wird ein Einzelzeugnis erstellt. Er besteht
aus 76 Unterrichtseinheiten a 90 Minuten.
Nach Bestehen der Teilprifungen ,Finanz-
buchfihrung (2)* und ,Finanzbuchfihrung
EDV (3)* erhalten Sie das Zertifikat Xpert Busi-
ness ,Geprufte Fachkraft Finanzbuchflhrung*.

Xpert

Business

Xpert Business
Das Kurs- und Ze

zur beruflict

an lhrer Volks

Nach der Teinahme am Kurs ,Kosten- und
Leistungsrechnung“ und ,Finanzwirtschaft”
oder wahlweise ,Bilanzierung* erhalten Sie das
Zertifikat ,Xpert Business Finanzbuchhalter/in“.
Alle Kurse koénnen auch als Online-Kurse
gebucht werden. Die Prifungen finden dann
in lhrer VHS statt. Durch die Moglichkeit der
Online-Kurse gibt es fur alle Lehrgénge eine
Durchfuhrungsgarantie.

Lehrgangsbeginn: Mi., 20.09.23
Lehrgangsende: Fr., 12.07.24
Gebihr: € 1.190,00; mind. 6 TN,
(Ratenzahlung madglich)
inkl. Lehrblcher und Priifungs-
gebihren
Anmeldeschluss: 31.08.23

Alle folgenden Module kénnen auch ein-
zeln und/oder als Webinar gebucht wer-
den.

Infos:
https://www.xpert-business-lernnetz.de
https://www.xpert-business.eu

INFOVERANSTALTUNG
KAUFM. LEHRGANGE

Informationsveranstaltung
zu den kaufmannischen
Zertifikatslehrgangen

Im Rahmen des Xpert-Business Zertifikats-
systems bieten wir verschiedene kaufman-
nische Fortbildungen in Prasenz und Online
an, die berufsbegleitend mdglich sind.

Der Abend gibt einen Uberblick tber das
deutschlandweit anerkannte Zertifikatssy-
stem Xpert-Business und die moglichen
AbschlUsse.

AuBerdem informieren wir mit Unterrichts-
material detailliert Uber den Présenzlehrgang
»geprufte Fachkraft Finanzbuchfihrung/XB
Finanzbuchhalter* und ,geprufte Fachkraft
Lohn und Gehalt".

Termin: Do., 09.02.23,
18:30 — 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Geblhr gebuhrenfrei

Termin: Do., 15.06.23,
18:30 - 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

GebUlhr: gebuhrenfrei
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Georg Birnkammer

Meine langjahrige Erfahrung als Berufs-
schullehrer und Abteilungsleiter fiir die Be-
reiche Steuern und Banken gebe ich in die-
sem Lehrgang gerne weiter. Enger Kontakt
zu Steuerkanzleien ermdglichen mir einen
sehr praxisorientierten Unterricht. Aktuell
unterrichte ich zusatzlich noch Steuerfa-
changestellte bei den Prifungsvorberei-
tungskursen zur Abschlussprifung.

Finanzbuchfiihrung (1)
Zertifikatslehrgang

Dieser Kurs bietet eine systematische und
praxisbezogene Einflhrung in das Sach-
gebiet der doppelten Buchflhrung, der
Systemlogik der Buchfiihrung und buch-
halterischer Zusammenhange. Nach die-
sem Lehrgang verflgen Sie Uber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfih-
rung. Sie kdnnen unternehmerische Ge-
schéftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszigen) in Buchungssét-
ze umsetzen und in der laufenden Buch-
fUhrung erfassen. Sie sind in der Lage, sich
in unterschiedliche Buchfihrungssysteme
einzuarbeiten und die laufende Buchfihrung
eines Unternehmens zu erledigen.

2131

Termine: Mi., 20.09.23 - Mi., 13.12.23,
19:00 - 21:30 Uhr

VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
12 x + 2 x Sa.

Ort:
Dauer:

Gebuhr: € 350,-

Finanzbuchfiihrung (1)
Prifung 2023
Xpert Business Zertifikat

Prifung zu Modul 1 ,Finanzbuchfihrung
Grundlagen (1)*

2132
Termin: Sa., 16.12.23, 9:00 — 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01

Gebuhr: € 80,-

Finanzbuchfiihrung (2)
Zertifikatslehrgang

Grundkenntnisse der Finanzbuchflhrung

Dieser Kurs vertieft systematisch und pra-
xisbezogen die Kenntnisse der Finanzbuch-
flhrung; Aufgabenstellung erfolgt anhand
aktueller, praxisnaher Fallbeispiele. Ziel ist ein
qualifizierter Umgang mit der Finanzbuchftih-
rung bis hin zu den Jahresabschlussarbeiten.

Lehrinhalt: Wiederholen und Vertiefen der
Grundlagenkenntnisse; unterschiedliche Ein-
kaufskonten / Verkaufskonten; halbfertige und
fertige Erzeugnisse / Leistungen; Bestands-
verénderungen;  Mindestgliederungsprinzip
von Bilanz und GuV; Abgrenzungen buchen;
erweiterte Kenntnisse zur Umsatzsteuer: steu-
erfreie Umsétze, AuBenhandel, Anzahlungen /
Schlussrechnung; Anlage- und Umlaufvermd-
gen bewerten; Bewerten des Kapitals; Rech-
nungslegungsvorschrift  der verschiedenen
Gesellschaftsformen; Priifungsvorbereitung

2133
Termine: Mi., 10.01.24 — Mi., 17.04.24,
19:00 - 21:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01
Dauer: 12 x +2 x Sa.
Gebuhr: € 350,-

Finanzbuchfiihrung (2)
Priifung

Prifung zu Modul 2 ,Finanzbuchflhrung (2)*

2134
Termin: Sa., 20.04.24,
9:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1

Gebuhr: € 80,-

Finanzbuchfiihrung (3)
Datev

Zertifikatslehrgang

Inhalte dieses Kurse sind die Bedienung
eines EDV-Finanzbuchflhrungsprogrammes
(Datev); Firmen-, Sachkonten- und Perso-
nenkontenstammdaten; Buchen von Eroff-
nungsbestanden; Vorkontieren und Buchen
von laufenden Geschaftsfallen; Ausdruck
und Kontrolle des Journals; Bildschirmaus-
kunft; Listendruck; Mahnungen; Automa-
tischer Zahlungsverkehr; Vorbereitung Peri-
odenabschluss; Periodenabschluss; Jahres-
abschlussarbeiten.

2135

Termine: Fr., 03.05.24 - Fr., 05.07.24,
15:00 - 19:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 7 x

Gebihr: € 250,-

Finanzbuchfiihrung (3)
Datev Priifung
Xpert Business Zertifikat

Prifung zu Modul 3 ,Finanzbuchfihrung
EDV (3)°

2136
Termin: Fr., 12.07.24,
15:00 - 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Geblihr: € 80,-

Foto: Thorben Wengert / pixelio.de



Nicht selten wird in Stellenangeboten die
Qualifikation des Lohnbuchhalters gefor-
dert. Die Kenntnisse, die in der praktischen
Lohn- und Gehaltsabrechnung erforderlich
sind, werden jedoch in den anerkannten
Ausbildungsberufen kaum vermittelt. In die-
sem Lehrgang haben Sie nicht nur die Mog-
lichkeit, fundiertes theoretisches Wissen im
Bereich der Lohn- und Gehaltsabrechnung
zu erlangen, sondern dieses auch direkt an-
wendungsbezogen digital umzusetzen. Mit
UnterstUtzung des Abrechnungsprogramms
DATEV werden diverse Lohnabrechnungen,
Auswertungen und Statistiken erstellt, um
auf die praktischen Anforderungen in einem
modernen, digitalen Lohnblro vorzuberei-

Lohn und Gehalt (1)

Zertifikatslehrgang

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der
korrekten Ermittlung des Bruttolohns und
der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei
bringen Reisekosten, Freibetrage, Zuschla-
ge, Sachbezlige oder Minijob und Gleitzo-
ne zahlreiche Besonderheiten mit sich. Der
Kurs vermittelt grundlegende Kenntnisse
der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der
Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen und
die erforderlichen Meldungen an die Sozi-
alversicherung und das Finanzamt zu Uber-
mitteln.

2151

Termine: Sa., 07.10.23 - Fr., 08.12.23,
9:00 - 15:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 8 x Sa. und 1x Fr.

Gebihr: € 399,-

Lohn und Gehalt (1)
Xpert Business Zertifikat

Prifung zu Modul 1 ,Lohn und Gehalt Grund-
lagen (1)

2152

Termin: Sa., 09.12.23, 9:00 — 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01
Gebuhr: € 80,-

GEPRUFTE FACHKRAFT LOHN- UND GEHALT
Zertifizierter Lehrgang Xpert Business

ten und sich flr eine Téatigkeit in der EDV-un-

terstitzten Lohn- und Gehaltsabrechnung zu

qualifizieren.

Das Zertifikat Xpert Business ,GeprUfte Fach-

kraft Lohn und Gehalt“ ist geeignet flr:

* Beschéftigte im Handel, in der Industrie und
in der Verwaltung, die im Bereich Lohn und
Gehalt tatig sind oder in Zukunft tatig sein
wollen

* Selbststandige

* Wiedereinsteiger/innen in das Erwerbsleben

Lehrgangssystem:

Der Lehrgang dauert ca. 1 Jahr und beinhal-
tet drei Prifungen — fUr jede Prifung wird ein
Einzelzeugnis erstellt. Unterrichtet wird nach

Lohn und Gehalt (2)

Zertifikatslehrgang

Der Lehrgang wendet sich an Personen,
die bereits Grundkenntnisse in Theorie oder
Praxis besitzen und das vorhandene Wissen
vertiefen und erganzen wollen.

Lehrinhalt: Bertcksichtigung besonderer
Lohnbestandteile; Ermittlung der gesetz-
lichen Abzugsbetrage in besonderen Fallen;
Pauschalversteuerung; Abfindungen; Be-
triebliche Altersvorsorge und Zahlung von
Betriebsrenten; besondere Abrechnungs-
gruppen; Sachverhalte ,Ausland”; Reiseko-
sten, Fahrtatigkeit, Einsatzwechseltatigkeit;
doppelte Haushaltsflihrung und Umzugsko-
sten im In- und Ausland; Folgen von Fehlern
in der Lohnabrechnung und Prifung durch
staatliche Stellen; Arbeiten des Arbeitgebers
am Jahresende.

2153

Termine: Sa., 13.01.24 - Fr., 12.04.2024,
9:00 - 15:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 8 Sa. +1 Fr.

Gebihr: € 399,-

Lohn und Gehalt (2)
Xpert Business Zertifikat
Prifung zu Modul 2 ,,Lohn und Gehalt*

2154

Termin: Sa., 13.04.24, 9:00 - 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1
Gebuhr: € 80,-

Beruf ﬁ-

dem aktuellen Rechtsstand. Nach Bestehen
der Teilprifungen ,Lohn und Gehalt Grund-
lagen (1), ,Lohn und Gehalt (2)* und ,Lohn
und Gehalt EDV (3)" erhalten Sie das Zertifikat
Xpert Business ,Geprifte Fachkraft Lohn und
Gehalt”

Lehrgangsbeginn: Sa., 07.10.23
Lehrgangsende: Sa., 06.07.24
Gebuhr: € 1.328,00; mind. 5 TN
(Ratenzahlung maoglich),
inkl. Lehrblicher und Prifungs-
geblhren
Anmeldeschluss: 31.08.23

Lohn und Gehalt Datev (3) 2024

Zertifikatslehrgang

Wie in vielen Bereichen ist die Nutzung von
Software auch in der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung unverzichtbar geworden. Die Lohn-
und Gehaltsabrechnung mit den komplexen
Vorgangen im eigenen Hause durchzuftihren
ist bereits in vielen Firmen Standard. Dazu
tragt auch der mittlerweile erschwingliche
Preis einer leistungsfahigen Lohn- und Ge-
halts-Software bei.

Vorkenntnisse: Solide Grundkenntnisse der
Lohn- und Gehaltsabrechnung, die z. B. in
,Lohn und Gehalt Grundlagen (1)* und ,Lohn
und Gehalt (2)“ vermittelt werden.
Zielgruppe: Der Lehrgang wendet sich an
Personen, die ihre Kenntnisse in der Lohn-
und Gehaltsabrechnung durch den Einsatz
von Datev praktisch umsetzen mochten.
Lehrinhalt: Einfihrung und Hardwarevo-
raussetzung; Einrichten einer EDV Lohn- und
Gehaltsbuchhaltung; Erstellen von Abrech-
nungen mittels EDV-Programm; Auswertung
und Abschllisse und deren Dokumentation.
Teilnehmer/innen dieses Lehrgangs haben die
Maoglichkeit, jedes Modul mit einer bundesein-
heitlichen Prifung abzuschlieBen.

2155

Termine: Sa., 27.04.24 — Sa., 29.06.2024,
9:00 - 15:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 6 x

Gebuhr: € 290,-

Lohn und Gehalt Datev (3) -
Prifung 2024

Xpert Business Zertifikat

Prifung zu Modul 3 ,Lohn und Gehalt
EDV (3)

2156

Termin: Sa., 06.07.24, 9:00 — 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr: € 80,-
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Word: Grundlagen fiir Anfanger
Daniela \Wolf

Ohne ausreichende Computer-
kenntnisse geht heute fast nichts
mehr. Dieser Kurs fuhrt Sie in die
Grundlagen des Microsoft-Office
Programms ,Word"“ ein, welches heute das
Standardprogramm fiir die Textverarbeitung
am Computer ist. In diesem Kurs lernen Sie
unter anderem den Umgang mit der Benutzer-
oberflache, das Speichern und Verwalten der
ersteliten Dateien, Texte zu schreiben und zu
formatieren, Absétze zu formatieren oder ein
Bild einzufligen und zu guter Letzt noch ein-
mal die Rechtschreib- und GrammatikprU-
fung laufen zu lassen. AuBerdem werden die
formalen Anforderungen an einen Geschafts-
brief besprochen (Adressfeld, Anschriftenzeile
etc.), damit Sie professionell mit Firmen und
Behoérden kommunizieren kénnen. Aber auch
Einladungen und private Briefe kdnnen Sie
mit Word gestalten und zum Beispiel als An-
hang mit E-Mail versenden.

Unterlagen werden im Kurs bereitgestellt.
Mitbringen: Schreibmaterial und USB-Stick

2300

Termin: Sa., 25.03.23, 8:30 — 13:15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebihr: € 55,-

Excel: Grundlagen fiir Anfanger
Daniela Wolf

legenden Arbeitsweisen und die x g
wichtigsten Funktionen des Ta-
bellenkalkulationsprogramms

gation im Programm selbst, gefolgt von der
Verwaltung von Dateien bis hin zu allen Ele-
menten, die zum effizienten Aufbau von Kal-
notwendig sind. Sie lernen, Daten einzuge-
ben und zu bearbeiten, Excel-Funktionen
fur Berechnungen zu nutzen und wie man
kann. AuBerdem enthélt der Kurs eine Ein-
fUhrung in das Erstellen von Excel-Diagram-
men.

Dieser Kurs vermittelt die grund-

Microsoft Excel. Dies beginnt mit der Navi-
kulationstabellen in Excel-Arbeitsblattern
die Tabellen optisch ansprechend gestalten
Mitbringen: Schreibmaterial und USB-Stick

2301

Termin: Sa., 22.04.23, 9:00 — 13:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebdihr: € 55,-

Excel fur Fortgeschrittene
Daniela \Wolf

Der Excel-Aufbaukurs fur Fortge-
schrittene baut auf dem Anfan- x g
gerkurs auf. Der Kurs vermittelt

einen tiefgreifenden Einblick in die
Moglichkeiten des Programms und zeigt,
wie man anspruchsvolle Kalkulationen zur

26

Datenauswertung nutzt. Formeln und Funk-
tionen, Verweise, Verknupfungen und Filter
sind ein wichtiger Schwerpunkt in diesem
Kurs.

Mitbringen: USB-Stick, Schreibmaterial

2317

Termin: Sa., 06.05.23, 9:00 — 13:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr: € 55,-

Erste Schritte am Computer

Basiswissen flr Beruf, Privat und
Ehrenamt

Friederike Backhausen

Uberwinden Sie die Angst, einen Compu-
ter nicht zu kennen. Lernen Sie in lockerer
Atmosphére, was man alles damit machen
kann und was man tun muss, um z.B. einen
Brief, eine Einladung oder den Geschafts-
verkehr mit einer Versicherung zu erstellen
— und wie Sie das, was Sie am Computer
geschrieben haben, auch wiederfinden.
Lernen Sie, wie man mit dem Computer
ins Internet kommt und besprechen Sie
mit lhrem Dozenten, was Sie dort machen
mochten. Vielleicht Rezepte suchen? Oder
Urlaubsplanung? Oder Online-Banking?
Dieser kompakte Basiskurs dauert 4 Tage
und wird Sie grundlegend mit all dem Wis-
sen vertraut machen, das Sie im t&glichen
Leben unbedingt brauchen. Auf Wunsch
kann der Kurs auch um weitere Termine
verlangert werden.

Voraussetzungen: Dieser Kurs ist speziell
far Teilnehmer*innen gedacht, die noch kei-
ne oder sehr wenig Erfahrung mit dem Com-
puter haben.

2302

Termine: Fr., 21.04.23 - Fr., 12.05.23,
14:00 - 17:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 4x

Gebuhr: € 160,-

Tablett und Smartphone
fur Fortgeschrittene

Christoph Galle

In diesem Aufbaukurs passen wir unser
Android-System weiter an. Wir erstellen uns
eigene Klingeltdne und verwenden eigene
Fotos als Hintergrund. Die Hintergriinde
werden wir mit Hilfe von Apps bearbeiten
und zuschneiden. Android-Geréte lassen
sich vielfaltig automatisieren. So kann man
zum Beispiel den Akku schonen oder Ruhe-
zeiten einstellen. Sie lernen die unterschied-
lichen Methoden und Apps hierflir kennen
und anwenden. Wir werden den Kalender
intensiv nutzen und Moglichkeiten zur Syn-
chronisierung erarbeiten. Android bietet uns
die Moglichkeit, viele Google-Dienste zu
nutzen. Wir werden uns mit dem Google-
Ubersetzer, der Erinnerungsfunktion und der
Sicherung in der Cloud beschéftigen. Nach
S0 viel Arbeit haben wir uns dann Entspan-
nung verdient: Sie lernen, wie Sie auf Radio,
Fernsehen, Mediatheken und Streaming-
Angebote zugreifen kdnnen.

Mitbringen: Ein eigenes Android-Tablet
oder Smartphone. Fur iPad- und iPhone-
Nutzer ist dieser Kurs ungeeignet.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse und eine
eigene E-Mail-Adresse.

2303

Termin: Sa., 13.05.23, 9:00 — 12:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr: € 39,-

Digitaler Nachlass
Was passiert mit meinen Daten, wenn ich
nicht mehr bin?

Christoph Galle

Testamente regeln im Todesfall den Nach-
lass der offensichtlichen Verméchtnisse.
Wenn wir sterben, bleiben von uns aber
auch im Internet viele Daten zurlick: E-Mails,
Soziale Netzwerke, Cloud-Dienste, Online-
Einkauf. Die wenigsten haben ihren digitalen
Nachlass geregelt. Fur die Erben beginnt oft
eine Suche nach Konten, Zugangsdaten,
Passwortern und Vertragen, denn bestehen-
de Vertrdge gehen im Todesfall in der Regel
auf die Erben Uber. Dieser Vortrag richtet sich
an Menschen jeden Alters, die fUr ihren digi-
talen Nachlass eine Regelung treffen méch-
ten. Es dreht sich vieles darum, vertrauten
Menschen Zugriffe auf verschieden Konten
zu gewahren — es geht also auch um Pass-
worter. Eine Moglichkeit ist, eine Liste auf Pa-
pier zu flhren, eine andere, einen USB-Stick
passwortverschlisselt zu hinterlegen.

Den USB-Stick mit der Verschllsselungs-
software erhalten Sie im Kurs.

Mitbringen: eigenes Smartphone/Tablet

2304

Termin: Do., 27.04.23, 18:00 — 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Gebihr: € 34,-




Gimp - professionelle Bild-
bearbeitung kostenlos

Juergen Ettenauer

Im Gegensatz zu oft teuren
Alternativen von Anbietern
wie z.B. Adobe ist die
méchtige Bildbearbei-
tungssoftware Gimp  ko-
stenlos. In diesem Kurs lernen Sie u.a. die
grundlegenden Funktionen des Programms
kennen, erfahren, wie man die diversen Aus-
wahlwerkzeuge einsetzt, Bildkorrekturen
vornimmt (Belichtung, Kontrast, Farbe etc.),
Bilder skaliert, dreht oder perspektivisch ver-
zerrt und vieles mehr. Dabei lernen Sie auch,
wie man Filter- und Pfadwerkzeuge einsetzt
und mit Ebenen arbeitet — eine Funktion, die
einfachere von professionelleren Bildbear-
beitungsprogrammen  unterscheidet. Die
Kursgeblhren beinhalten einen USB-Stick
mit der vorinstallierten, aktuellen portablen
Version des Programms. Je nach den dann
herrschenden Bedingungen kann der Kurs
auch als Online- oder Hybridkurs stattfin-
den. Auf Wunsch kann dieser Kurs auch um
weitere Termine verlangert werden.

2305

Termine: Sa., 17.06.23 — Sa., 24.06.23,
14:00 - 17:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 2x

Gebihr: € 84,-

Audacity. Recording und profes-
sionelle Audiobearbeitung kostenlos

Juergen Ettenauer

Audacity ist weit mehr als nur einfache Au-
diobearbeitung. Obwohl kostenlos, ist die
Software als gleichwertiges Konkurrenz-
produkt zu vielen kostenpflichtigen Audio-
Programmen zu sehen. Audacity ist ein
freier Audioeditor und -rekorder. Es kdnnen
auf beliebig vielen Spuren Audiodateien
gemischt und bearbeitet werden. Populér
wurde das Programm vor allem dadurch,
dass es haufig zur Erstellung und Bearbei-
tung von Podcasts verwendet wird. Aller-
dings kann Audacity weit mehr als nur ein-
fache Audiobearbeitung, es ist definitiv ein
gleichwertiges Konkurrenzprodukt zu vielen
teuren, kostenpflichtigen Audio-Program-
men. Die Kursgebthren beinhalten einen
USB-Stick mit der vorinstallierten, aktuellen
portablen Version des Programms. Je nach
den dann herrschenden Bedingungen kann
der Kurs auch als Online- oder Hybridkurs
stattfinden.

Auf Wunsch kann dieser Kurs auch um wei-
tere Termine verlangert werden!

2306

Termin: Sa., 25.03.23, 13:30 — 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr: €62,-

NN = -

Computer Kauderwelsch.
Tablet? Notebook? PC? Ein Uberblick

Juergen Ettenauer

Friher ... Frlher gab es ,nur* Computer —
PCs fUr zuhause und GroBrechner in den
Firmen. Zwischenzeitlich hat sich der Markt
unglaublich verandert und so schwirren im-
mer mehr und immer neue Begriffe herum, so
dass man leicht die Ubersicht verlieren kann.
Drei ,einfache” Fragen auf Neu-Kauder-
welsch: Ist ein Tablet ein Netbook ohne
Tastatur oder ein geschrumpftes Notebook
(oder Laptop?), also ein mobiler PC, und da-
mit kein iPad? Wieso ist nicht jedes Smart-
phone ein iPhone und warum kann man
Windows nicht verApplen? Kann Android
immer WLAN, oder nur mit bestimmten
Routern? Wenn Sie ob dieses Begriffswusts
jetzt ein klein wenig oder auch ziemlich ver-
wirrt sind, dann koénnte dieser Abend inte-
ressant fUr Sie sein. In lockerer Atmosphére
werden wir zuerst die wichtigsten Vokabeln
klaren, damit der darauffolgende Marktu-
berblick flr Sie problemlos verstandlich ist.
Danach koénnen Sie sich verschiedene vor-
handene Gerate anschauen und haben ge-
nlgend Zeit, individuelle Fragen zu stellen,
damit Ihnen die Wahl eines neuen — oder ge-
brauchten — Gerétes leichter fallt. WICHTIG:
dieser Kurs ist keine Verkaufsveranstaltung!
Die vorhandenen Geréte sind nur zur Veran-
schaulichung da. Einkaufstipps (Geschéfte,
Internet etc.) erhalten Sie nur auf expliziten
Wunsch. Je nach den dann herrschenden
Bedingungen kann der Kurs auch als On-
line- oder Hybridkurs stattfinden.
Voraussetzungen: Keine.

2307
Termin: Fr., 12.05.23,

19:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Gebihr: €9,-

Office 365. Eine Einfiinrung
Juergen Ettenauer

Was ist Microsoft 365 eigentlich? Dieses
Softwarepaket, friher bekannt unter dem
Namen Office 365, bietet nicht nur die
idealen Voraussetzungen zu digitaler Zu-
sammenarbeit in Unternehmen, Schulen
oder anderen Organisationen. Auch Pri-
vatpersonen haben damit von vielen Gera-
ten und von fast Uberall her Zugriff auf die
bekannten Anwendungen wie Word, Excel
oder PowerPoint und viele weitere Apps
sowie auch auf Dokumente, Bilder und
andere Dateien, die Sie mit Microsoft 365
verwalten kdénnen. Was passiert im Kurs?
Nach einer Einfihrung in das Thema Cloud
Computing verschaffen wir uns einen Uber-
blick Uber die Inhalte von Microsoft 365.
Nach einem Blick auf die Grundlagen der
Administration probieren Sie aus, welche
Anwendungs- und Einsatzmdglichkeiten
lhnen dieses Softwarepaket bietet. Eine
eigene Lizenz fur Microsoft 365 ist flr den
Kurs nicht zwingend erforderlich, kann
aber verwendet werden. Je nach den dann
herrschenden Bedingungen kann der Kurs
auch als Online- oder Hybridkurs stattfin-
den.

Auf Wunsch kann dieser Kurs auch um wei-
tere Termine verlangert werden!

2308
Termin:

Fr., 21.4.2023,

18:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebduhr: € 35,-
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Die Welt der Apps. Holen Sie mehr
aus lhrem Smartphone/Tablet heraus

Thilo Herzau

Apps erfreuen sich groBer Beliebtheit. Aber
warum? Was ist Uberhaupt eine App und
wie lade ich sie herunter? Nutzen Sie alle
Sinne lhres Smartphones! Lernen Sie in die-
sem Kurs, aus Ihrem Smartphone mehr her-
auszuholen — ob Staumelder, Blitzer-App,
Navigation bis zu Hotels, Tickets, Wander-/
Radtouren planen oder bestellen und be-
zahlen per Smartphone. Lernen Sie, sich
besser und schneller zu organisieren. Bu-
chen Sie lhren Flug und checken Sie z. B. 24
Stunden vorher bequem per App in lhrem
Flugzeug ein. Lernen Sie das Smartphone
als lhren Begleiter besser kennen und nut-
zen Sie die unendlichen Méglichkeiten prak-
tischer Funktionen fUr den Alltag. Mochten
Sie lhren PC oder Laptop gegen ein Tablet/
Smartphone ersetzen? Dieser Kurs eignet
sich fur Anwender, welche bisher nur tele-
fonieren und mehr als WhatsApp kaum nut-
zen, und Fortgeschrittene, welche auf der
Suche nach sinnvollen Apps sind. Behandelt
wird auch die Bedienung der Apps, um ge-
zZielte Ergebnisse zu bekommen.
Voraussetzungen: eigenes Tablet, Smart-
phone, Internetzugang und Webcam. Die-
ses Seminar wird online durchgeflhrt via
Zoom. Sie bekommen kurz vor der Veran-
staltung einen Link per E-Mail zugesandt.

2310

Termin: Sa., 25.03.23,
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Online

Gebuhr: € 45,-

2311

Termin: Sa., 03.06.23,
10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Online

Geblihr: € 45,-

Smartphones sicher
beherrschen

Thilo Herzau

Smartphones mit dem Betriebssystem An-
droid verflgen Uber einen enormen Funkti-
onsumfang, aber nicht jede Einstellung ist
auf den ersten Blick verstandlich — es gibt
doch Einiges zu entdecken. Dieser Kurs
stellt Innen Android vor und macht Sie sicher
im Umgang mit dem System. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Kursinhalte: Smartphone — was ist das
eigentlich? Was kann es und was nutzt es
mir?/Uberblick Uber das Betriebssystem
Android: wie alles zum Laufen kommt und
wichtige  Sicherheitseinstellungen  sowie
Backup-Szenarien/Das Google-Konto — Ihr
Zugang zu Apps/Apps und Widgets — Pro-
gramme fUr alle Lebenslagen: Quellen,
Installation, Verwaltung/Security Themen
— Tastensperre, Virenschutz, Verschllsse-
lung, Fernzugriff bei Verlust; Zahlungswege
fir Apps/Kontakte, Telefonbuch, Kalender,

28

E-Mails und deren Verwaltung und Syn-
chronisierung mit dem PC und in der Cloud/
Beliebte Apps und ntitzliche Helfer/Informa-
tions- und Hilfequellen im Internet.
Mitbringen: Bitte haben Sie ihr Android-
Smartphone mit allem Zubehdr und ggf.
auch Vertragsunterlagen, Kennworte etc.
parat.

Der Kurs ist auch geeignet fur Nutzer ande-
rer Betriebssysteme als Android, z. B. iOS/
Apple/Windows

Voraussetzungen: eigenes Tablet, Smart-
phone, Internetzugang und Webcam. Die-
ses Seminar wird online durchgeflhrt via
Zoom.

2312

Termin: Sa., 06.05.23,
14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Online

Gebihr: € 45,-

Webseiten erstellen ganz ohne
Programmierkenntnisse

Thilo Herzau

Sie wollten schon immer eine Webseite
oder Webshop erstellen, aber haben kei-
ne Programmierkenntnisse oder nur ein
beschranktes Budget? Dann sind Sie hier
richtig! In dem Kurs lernen Sie einfach per
Mausklick lhre flr Sie angepasste Websei-
te/Shop zu erstellen. Wahlen Sie zwischen
einer Vielzahl von Templates (Vorlagen) lhr
favorisiertes Design aus und gestalten sie
nach lhren Winschen um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Web-
sites/ Shop, Customizing, Internetadresse/
Domain.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse, PC oder
eigener Laptop, Internetzugang, entspre-
chende Hardware inkl. Webcam

Dieser Kurs wird online via Zoom durchge-
fuhrt.

2313
Termin: So., 16.04.23,
14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Online
GebUlhr: €45,-
2314
Termin: Sa., 01.07.23, 10:00 — 12:00 Uhr
Ort: Online
Gebuhr: € 45,-

Mein Android. Auf Tablet und
Smartphone

Christoph Galle

Lernen Sie praxisorientiert die Grundfunk-
tionen und -einstellungen lhres Android-
Tablets/Smartphones kennen, z.B. Internet-
Telefonie, Nachrichten, Musik, Videos und
Fotos. Mit einem Tablet kénnen Sie im Inter-
net surfen, E-Mails schreiben und empfan-
gen oder zum nachstgelegenen Supermarkt
navigieren und noch viel mehr. Zudem gibt
es einen Uberblick (iber Cloud-Dienste und
nutzliche Apps.

Kursinhalte: WirelessLAN (WLAN) einrich-
ten. Einrichten eines Googlekontos. Grund-
einstellungen des Tablets. Smartphones.
Android kennenlernen (Kalender, Kontakte,
SMS, Musikhoren). E-Mail-Konto einrichten.
Unterwegs im Internet, Browser bedienen,
Favoriten einrichten. Kamera benutzen. Bil-
der prasentieren und teilen. Apps installieren
und deinstallieren. Verwenden von Widgets.
Das Tablet als E-Reader. Tipps zum Syn-
chronisieren mit dem PC. Navigation mit
dem Tablet/Smartphone.

Mitbringen: Ein eigenes Android-Tablet
oder Smartphone. Fir iPad- und iPhone-
Nutzer ist dieser Kurs ungeeignet.
Voraussetzung: PC-Kenntnisse und eine
eigene E-Mail-Adresse.

2315

Termine: Sa., 15.04.23 - Sa., 22.04.23,
14:00 - 17:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 2

Gebihr: € 89,-

Erste Schritte mit dem iPhone
und iPad

Christoph Galle

Sie haben ein iPhone oder ein iPad und
beherrschen bereits einige Grundlagen.
In diesem Kurs lernen Sie, was das Gerat
von Haus aus kann und wie Sie zusétzliche
Programme (Apps) darauf installieren. Wir
werden Verbindungen zu WLANs aufbau-
en und iTunes, die Computersoftware von
Apple, kennen lernen. Internet surfen und
E-Mails versenden? Dafir sind iPhone und
iPad geschaffen. Navigation im Auto oder zu
FuB? Kein Problem. Oder wie ware es denn
mal mit Videotelefonie mit Freunden und
Verwandten? Lernen Sie, wie Ihr Geréat Sie
im Alltag unterstitzen kann. Dabei gebe ich
gerne Tipps zu ergéanzenden Apps und zu
notwendigen Sicherheitseinstellungen.
Mitbringen: eigenes iPad oder iPhone
Voraussetzung: PC-Kenntnisse und eine
eigene E-Mail-Adresse

2316

Termine: Sa., 06.05.23 — Sa., 13.05.23,
14:00 - 17:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4

Dauer: 2

Gebihr: € 89,-




KURSE IN KOOPERATIONEN MIT ANDEREN

VOLKSHOCHSCHULEN

Fur die folgenden Kurse der vhs im Norden des Landkreises Minchen kénnen Sie sich problem-
los mit ihrem Kundenkonto Uber die vhs Moosburg anmelden. Achtung: es gelten die AGB der
durchfuhrenden Volkshochschulen. Der Kursort ist in der Kursbeschreibung angegeben.

Projektmanagement
nach GPM/IPMA

Johannes Leischnig

Ein  Abschluss, der lhre Kenntnisse im
Projektmanagement dokumentiert, ist in-
zwischen  Einstellungsvoraussetzung  bei
den meisten groBen Firmen und auch bei
vielen kleinen und mittleren Unternehmen.
Im Lehrgang erwerben Sie das Basis-
Know-how, um sich auf die Prifung fur
das ,Basiszertifikat im Projektmanagement
(GPM)* vorzubereiten und damit ein inter-
national anerkanntes Zertifikat zu bekom-
men (nach IPMA International Project Ma-
nagement Association). Das Basiszertifikat
richtet sich an Projektmitarbeiter:innen,
angehende Projektleiter:iinnen von kleine-
ren Projekten sowie an Projektbeteiligte
aus Fachabteilungen und dem Vertrieb, die
in der Hauptsache mit fachlichen (und da-
her nicht Projektmanagement-) Aufgaben
befasst sind und an einer unabhangigen
und kompetenten Bestatigung ihres Pro-
jektmanagement-Wissens interessiert sind.
Auch  Berufseinsteiger:innen, angehende
Techniker:innen und Studierende sind an-
gesprochen. Eigene Projektmanagement-
Erfahrung wird nicht vorausgesetzt. Der
Lehrgang vermittelt grundlegende Kennt-
nisse und Methoden des Projektmanage-
ments und Werkzeuge zur Bearbeitung
von Projekten. Anhand eines Ubungspro-
jektes erfolgt die Ubertragung der erlernten
Methoden auf die eigenen Aufgaben. Die
Lehrgangsinhalte orientieren sich an den
Projektmanagement-Kompetenzelementen
der ICB (IPMA Competence Baseline). Im
Anschluss an den Lehrgang findet die Pru-
fungsvorbereitung fur das ,Basiszertifikat im
Projektmanagement (GPM)“ statt. Zertifizie-
rung: Die Prifung wird extern abgenommen.
Die Prufungsgeblhr wird zusatzlich fallig.
Der Lehrgang findet online Uber Zoom statt.

2501

Termine: Fr., 24.03.23 - Fr., 07.07.23,
18:00 - 21:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 10x

Gebuhr: € 288,-

Prifungsvorbereitung fir das
»,Basiszertifikat im Projektma-
nagement (GPM)“

Johannes Leischnig

Sie werden in diesem Kurs auf die Prifung
,Basiszertifikat im Projektmanagement (GPM)*
vorbereitet. Voraussetzung fur die Teilnahme
ist der Besuch des Lehrgangs ,Projektma-
nagement nach GPM" (Kurs-Nr. 2501).
Zertifizierung: Die zweistindige schriftliche
Prifung wird extern abgenommen. Die Pru-
fungsgebuhr wird zusétzlich féllig. Die Pru-
fungsvorbereitung findet Uber Zoom statt.
Keine ErmaBigung mdaglich.

2502

Termine: Fr., 14.07.23 - Fr., 21.07.23,
18:00 - 21:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 2x

GebuUhr: €90,-

Python Grundlagenkurs
Martin Niedermeier

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmenden
mit den generellen Konzepten der Compu-
ter-Programmierung mit Python vertraut zu
machen. Die Spanne der Themen reicht hier
von Grundlagen wie z.B. Syntax, Schleifen
Uber Kontrollstrukturen bis hin zu fortge-
schrittenen Themen wie Module und ob-
jektorientierte Programmierung. Die Teilneh-
menden sollen nach dem Kurs in der Lage
sein, mittels ihrer erworbenen Kenntnisse
eigene Programme in Python erstellen zu
kénnen sowie sich eigenstandig in Vertie-
fungsthemen wie Data-Science oder Ma-
chine-Learning einarbeiten zu kénnen. Be-
gleitend zu der Veranstaltung gibt es einen
E-Learning-Kurs von der Cisco Networking
Academy: PCAP — Programming Essentials
in Python. Der Kurs hilft den Teilnehmenden
auch, sich auf die Zertifizierungsprifung
PCAP (Python Certified Associate Program-
mer) vorzubereiten. FUr dieses Industriezerti-
fikat fallen zusétzliche Prifungsgebuhren an.
Voraussetzung: Sicherer Umgang mit dem
PC, gute Englischkenntnisse flir den E-Lear-
ning-Kurs, keine Programmierkenntnisse er-
forderlich. Der Kurs findet online Uber Zoom
statt. Kleingruppenintensivkurs!

2503

Termine: Mo., 13.03.23 - Mo., 24.04.23,
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 5x

Gebihr: € 200,-

T
B

Retten Sie lhre alten Aufnah-
men. Dias, Negative und Fotos digi-
talisieren

Einfach, schnell und perfekt. Fotografie-
ren statt scannen

Peter Gloeckle

Sie wollen wissen, wie Sie Dias, Negative
oder Abzlige am besten digitalisieren? Wo-
durch sich Scannen von Fotografieren unter-
scheidet? Welche Methode fur Sie die rich-
tige ist? Wir zeigen lhnen, wie Sie mit wenig
Aufwand perfekte digitale Bilder erreichen.
Sie brauchen keinen teuren und langsamen
Filmscanner, um perfekte Ergebnisse zu er-
zielen. Einige Kniffe sind zwar notwendig,
aber diese lernen Sie im Kurs. Wir werden
im Kurs 50 Dias in 10 Minuten bei maximaler
Aufldsung digitalisieren. Dazu stellen wir Ih-
nen eine Low-cost-Methode sowie eine sehr
komfortable, vollautomatische L&sung vor.
Auch Negative konnen Sie mit dieser Metho-
de digitalisieren. Fur einen Film brauchen wir
ebenfalls nur ca. 10 Minuten. AnschlieBend
zeigen wir lhnen den einfachen und kosten-
losen Weg der (Farb-)Negativkonvertierung
zur Erzeugung von Positiven. Die Nachbear-
beitung der Ergebnisse zur Beseitigung von
Farbstichen und Fehlern im Bild ist ebenfalls
Teil des Kurses und kann von Ihnen selbst mit
Freeware erprobt werden. Die Methoden sind
nicht auf Kleinbild beschrankt. Mittelformat
und andere Formate sind ebenfalls moglich.
Die notwendigen Gerate kénnen Sie selbst
bauen. Bitte bringen Sie Dias, Negative und
Bilder mit. USB-Sticks zum Mitnehmen der
Ergebnisse nicht vergessen. Kleingruppen-
Intensivkurs!

2504

Termine: Di., 18.04.23 — Do., 20.04.23,
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Zentrum, Am Bahnhof 13,

Unterféhring
Dauer: 2x
Gebuhr: € 80,-
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P #071 .

Katharina Giinthner

Sprachen
A 08761/7225-17
%uenthner@vhs-moosburg.de

32 Ich spreche
mit der Welt

33 Prifingen im
FB Englisch

34 Englisch
37 Franzosisch
37 Italienisch
39 Spanisch
40 Arabisch
40 Turkisch

40 Kroatisch
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Sprachen

lch spreche mit der VWelt

vhs Sprachen

Was lerne ich?

Aufbaustufe.

Grundstufe 1
(Europaischer Referenzrahmen: A1)

(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Am Ende der Grundstufe 1 kdnnen Sie:
Horen: einfache Worter und Séatze
Uber vertraute Themen verste-
hen
Sprechen: sich auf einfache Art Uber ver-
traute Themen verstandigen
einzelne Worter und ganz ein-
fache Satze verstehen, z. B.
auf Schildern und Plakaten
Schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, aus-
flllen

Lesen:

Grundstufe 2

(Europaischer Referenzrahmen: A2)

(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Am Ende der Grundstufe 2 kbnnen Sie:

Horen: einfache Alltagsgesprache und
das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gesprache in
Situationen des Alltags fuhren

Lesen: kurze einfache Texte, z. B.
Anzeigen, Speisekarten, ver-
stehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

32

Unsere Kurse sind in drei Stufen
gegliedert: Grund-, Mittel- und

In dieser Ubersicht finden Sie die
Angaben zu den Lernzielen und den
sprachlichen Fertigkeiten, die Sie auf
jeder dieser Stufen erreichen konnen.

Mittelstufe 1
(Européischer Referenzrahmen: B1)

(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Am Ende der Mittelstufe 1 kbnnen Sie:
Hoéren: das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam ge-
sprochen wird.
Sprechen: in einfachen zusammenhan-
genden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Texte aus der Alltags- und Be-
rufswelt verstehen
Schreiben: personliche Briefe schreiben

Lesen:

Mittelstufe 2

(Europaischer Referenzrahmen: B2)
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Am Ende der Mittelstufe 2 kdnnen Sie:

Horen: im Fernsehen die meisten Sen-
dungen und Filme verstehen,
wenn Standardsprache gespro-
chen wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer

Diskussion beteiligen und Ihre

Ansichten vertreten

Artikel und Berichte Uber ak-

tuelle Fragen der Gegenwart

verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsatze
oder Berichte, schreiben

Lesen:

Aufbaustufe 2 (C2)

Aufbaustufe 1 (C1)

Mittelstufe 2 (B2)
Mittelstufe 1 (B1)

Sprachen lernen mit System

Grundstufe 2 (A2)
Grundstufe 1 (A1)

Aufbaustufe 1
(Européaischer Referenzrahmen: C1)

(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Am Ende der Aufbaustufe 1 kdnnen Sie:
Horen: Unterhaltungen sowie Radio-
und Fernsehsendungen relativ
muhelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken
komplexe Sachtexte und litera-
rische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdrticken und
Uber komplexe Sachverhalte
schreiben

Lesen:

Aufbaustufe 2

(Europaischer Referenzrahmen: C2)
(mind. 90 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten)

Am Ende der Aufbaustufe 2 kénnen Sie:
Horen: ohne Schwierigkeit die gespro-
chene Sprache verstehen
Sprechen: sich muihelos an allen Gespréa-
chen und Diskussionen sicher
und angemessen beteiligen
jede Art geschriebenen Textes
muhelos lesen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und
sich differenziert ausdriicken

Lesen:



PUfungen Im FB

Englisch
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www.cambridge-exams.de

Local Examinations Center

Cambridge Institut
HildegardstralBe 8

80539 Munchen

Tel. 089-221115
info@cambridgeinstitut.de
www.cambridgeinstitut.de

telc English A1/telc English A2

Der Test kann gegen Ende der Grundstufe
1 bzw. 2 abgelegt werden. Der Termin wird
vom Kurs bestimmt. Die Prifung bestatigt
lhnen, sich in Alltagssituationen behaupten
und einfache Gesprache flihren zu kénnen,
auch die Fahigkeit, gesprochene und ge-
schriebene Texte im Wesentlichen zu ver-
stehen.

Priifungsgebiihr telc A1: auf Anfrage
Priifungsgebiihr telc A2: auf Anfrage

BEC Preliminary (B1)/

telc English B1/
Cambridge PET

Diese Prufungen kénnen Ende der Mittelstu-
fe 1 abgelegt werden. Sprachniveau: flis-
sige und konkrete Ausdrucksweise in All-
tagssituationen; Verstehen der Hauptpunkte
vertrauter Themen bei klarer Standardspra-
che; Bewaltigen der meisten Situationen
auf Reisen im Sprachgebiet; Berichten tber
Erfahrungen und Ereignisse mit kurzer Be-
grundung und Erklarung.

Schwierigkeitsgrad: ca. Mittlere-Reife-
Kenntnisse
Priifungsgebiihr B1: ca. € 175,

Kooperationspartner fiir Priifungen

Sprachen

Cambridge
CPE (C2)

BEC Higher (C1)/
Cambridge CAE

BEC Vantage (B2)/
Cambridge FCE

BEC Preliminary (B1)/

telc English B1/Cambridge PET

telc English A2/telc English A1

BEC Vantage (B2)/

Cambridge First Certificate
(FCE)

Die Prifungen der University of Cambridge
werden weltweit jeweils im Frdhjahr und
Herbst durchgeflhrt. Sprachniveau: Ver-
stehen der Hauptinhalte komplexer Texte
zu konkreten und abstrakten Themen; Ver-
stehen von Fachdiskussionen im eigenen
Spezialgebiet; spontane und flieBende Ver-
standigung, so dass ein normales Gespréach
mit Muttersprachlern ohne gréBere Anstren-
gung auf beiden Seiten gut maoglich ist;
klarer und detaillierter Ausdruck zu einem
breiten Themenspektrum; Erlautern eines
Standpunktes zu einer aktuellen Frage und
Benennen der Vor- und Nachteile verschie-
dener Moglichkeiten.

ca. FOS/Abitur
ca. €215,-

Schwierigkeitsgrad:
Priifungsgebiihr B2:

BEC Higher (C1)/

Cambridge in Advanced
English (CAE)

Diese Prufungen sind Abschlussqualifika-
tionen auf hohem Niveau: Verstehen eines
breiten Spektrums anspruchsvoller, langerer
Texte und Erfassen impliziter Bedeutungen;

spontaner und flieBender Ausdruck, ohne
ofter deutlich erkennbar nach Worten zu
suchen; wirksamer und flexibler Gebrauch
der Sprache im gesellschaftlichen und be-
ruflichen Leben oder in Ausbildung und
Studium; strukturierte und ausfihrliche Au-
Berung zu komplexen Sachverhalten unter
angemessener Verwendung verschiedener
Mittel zur Textverknipfung.

Schwierigkeitsgrad: ca. Abiturniveau
Leistungskurs Englisch oder minde-
stens 7 Jahre Schulenglisch

Priifungsgebiihr C1: ca. € 235,

Cambridge Certificate of
Proficiency (C2)

Diese Priifung ist die schwierigste, die von
der University of Cambridge angeboten wird.
Das Certificate of Proficiency wird von bri-
tischen Universitaten als Voraussetzung zum
Studium anerkannt. Im Schwierigkeitsgrad
entspricht die Prifung in etwa der Universi-
tats-Zwischenprifung in der Anglistik. Der
Besitz des Certificate of Proficiency kann von
bestimmten Prifungsanforderungen der Uni-
versitéat befreien.

Prifungsgebiihr C2: auf Anfrage
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Sprachen

Die zunehmende Internationalisierung von
Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobi-
litdt in Europa und sich verstarkende Migra-
tionsbewegungen erfordern immer bessere
Sprachkenntnisse und interkulturelle Kom-
petenzen. Die herkunftssprachliche und
fremdsprachliche Kompetenz gehort zu
den vom Europarat empfohlenen SchlUs-
selkompetenzen des lebensbegleitenden
Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung un-
terstlitzen die Volkshochschulen die Men-
schen in Europa dabei, das sprachenpoli-
tische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus

N L7
2 [N

EINSTUFUNGSBERATUNG
FUR ALLE ENGLISCHKURSE

Sind Sie sich unsicher, welcher Englisch-
kurs der Richtige fir Sie ist? Dann kom-
men Sie unverbindlich zu unserer Einstu-
fungsberatung.

Die Kursleiterinnen stehen flir ein Bera-
tungsgesprach zur Verfigung. Eine Anmel-
dung zu diesen Terminen ist erwdnscht,
aber nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen.

ENGLISCH

Termine: Do., 16.02.23, 18:00 — 20:00 Uhr
und
Fr., 17.02.23, 17:00 — 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

ENGLISCH GRUNDSTUFE
(ca. 180 - 270 UE a 45 Min.)

Méoglicher Abschluss:
Grundstufe 1: telc English A1
Grundstufe 2: telc English A2

GRUNDSTUFE 1 (A1)

Key A1
Englisch flr Anfanger:innen mit
geringen Vorkenntnissen

Herta Brydon

FUr alle Teiinehmenden des vorherigen Kurses
mit dem Buch ,Key A1“. Aber scheuen Sie
sich nicht, einzusteigen! Der Kurs ist fur alle
Anfanger:innen geeignet, die mal vor langer
Zeit Englisch gelernt haben und Vieles verges-
sen haben. Wir wiederholen und lernen lang-
sam und grindlich ohne Zeitdruck. Kommen
Sie gerne zu unserer Einstufungsberatung,
wenn Sie sich unsicher sind bei der Kursaus-
wahl.
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IN DER WELT ZU HAUSE

zweier weiterer Sprachen” zu erreichen und
damit das Zusammenwachsen Europas zu
férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren
Bestandteil einer erfolgreichen Biographie
geworden. Sprachkompetenz erméglicht es
den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu ver-
folgen und unabhéngig zu bleiben. Sprach-
kurse vermitteln ein interkulturelles Grundver-
st&ndnis und férdern die Offenheit fur andere
Kulturen.

Lehrbuch: Key A1, Cornelsen-Verlag (Bitte
Buch erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3101
Termine: Di., 28.02.23 - Di., 20.06.23,
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 13 Abende
Gebihr: €185,-/3Tn
€159,-/4Tn
€149,-ab5Tn
Great A1

Englisch fur den Alltag fur Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen

Helen Stémmer

Unser Buch — ,Great A1 — bietet uns viele
Médglichkeiten, Englisch griindlich und the-
menbezogen zu lernen. Wir werden Uber
die Familie, Heimat, Spiel und SpaB, gutes
Essen, unser Leben, das Wochenende und
Urlaub sprechen und lesen und auch die da-
zugehodrige Grammatik lernen.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizheft
Lehrbuch: Great A1, 2nd Edition, augmen-
ted, ab Lektion 7, Klett-Verlag

3102
Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
9:00 - 10:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 13 Vormittage
Gebulhr: €159,-/4Tn
€149,-/5Tn
€129,-ab6Tn

Wichtige Hinweise zu
unseren Sprachkursen

Probestunde: Gerne kénnen Sie unverbindlich
und kostenlos bis zu zwei Probestunden mit uns
bei der Anmeldung vereinbaren und so in Er-
fahrung bringen, ob das Sprachniveau zu Ihnen
passt.

Gebiihr: Die Hohe der Gebuhr wird je nach
Teilnehmerzahl nach der zweiten Kursstunde
festgelegt und danach nicht mehr ge&ndert. Die
Gebuhrenstaffelung finden Sie in der jeweiligen
Kursbeschreibung.

GRUNDSTUFE 2 (A2)

English Network Now A2.1
fur Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen

Herta Brydon

FUr alle Teilnehmenden des vorherigen Kurses
A1/2. Aber auch fUr alle Neueinsteiger:innen,
die schon gut Englisch gelernt haben und
sich ungefahr auf dem Niveau A1/A2 befin-
den. Wir gehen langsam vor, wiederholen viel
und fullen evtl. Licken. Wenn Sie sich nicht
sicher sind, dann besuchen Sie unsere Ein-
stufungsberatung. Der Kurs wird auch in der
VHS Cloud im virtuellen Klassenzimmer an-
gemeldet, so dass Sie auch online Aufgaben
oder Videos abrufen kdnnen.

Lehrbuch: English Network Now A2.1,
Klett-Verlag (bitte Buch erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

3104
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
18:00 — 19:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG01
Dauer: 13 Abende
Gebihr: €159,-/4Tn
€149,-/5Tn
€129,- ab6Tn
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Englisch mit Zeit und MuBe

fur Teilnehmende 60+ mit guten Eng-
lischkenntnissen auf A2-Niveau

Herta Brydon

FUr alle Teilnehmenden des vorherigen
Kurses A2 und fur neue Teilnehmende,
die auf dem Niveau A2 wieder in die eng-
lische Sprache einsteigen und das Niveau
B1 erreichen wollen. Wir lassen uns viel
Zeit zum Lernen und wiederholen immer
wieder Grammatik. Das Sprechen kommt
nicht zu kurz. Besuchen Sie gerne unsere
Einstufungsberatung, die Ihnen bei der rich-
tigen Kursauswahl hilft. Das Buch kdénnen
Sie auch erst nach dem 1. Termin kaufen,
um erst einmal zu schauen, ob der Kurs zu
Ihnen passt.

Lehrbuch: Fairway Refresher B1 — Englisch
fUr Wiedereinsteiger, Klett-Verlag (Bitte Buch
erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3105
Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
10:30 - 12:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 13 Vormittage
Gebihr: €139,-/4Tn

€119,-/5Tn

€105,- ab6Tn

Key A2 in the morning: Endlich
Zeit fur Englisch - Englisch

in aller Ruhe fiir Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen (A2)

Marita Frey

Yes, you can speak English!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende mit
guten Grundkenntnissen. In einer kleinen
Gruppe reaktivieren Sie |hr Schulenglisch
auf kurzweilige und interaktive Weise mit
dem spannenden Lehrwerk ,Key A2“. Pas-
send zur jeweiligen Lektion werden Gram-
matik und Vokabeln vertieft. Das aktive
Uben (Sprechen!) steht in meinen Kursen im
Vordergrund. So come and join us! Wenn
Sie sich unsicher bei der Kurswahl sind, be-
suchen Sie unsere Einstufungsberatung!
Lehrbuch: Key A2, cornelsen-Verlag (Bitte
Buch erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3107
Termine: Di., 28.02.23 - Di., 20.06.23,
8:30 - 10:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 Vormittage
Gebuhr: €159,-/4Tn

€149,-/5Tn

€129,-ab 6 Tn

Foto: Hugo Sousa — unsplash

Let‘s Enjoy English A2.2
English every day
Helen Stémmer

Das Buch - ,Let's Enjoy English® — bietet
viele interessante Themen aus dem Alltag
an und — wie der Titel schon sagt — werden
wir viel Freude beim Sprechen haben. Kom-
men Sie gerne zu unserer Einstufungsbera-
tung, wenn Sie sich unsicher sind bei der
Kursauswanhl.

Bitte mitbringen: Notizheft und Schreibzeug
Lehrbuch: Let's Enjoy English A2.2 aug-
mented, ab Lektion 7, Klett-Verlag

3109
Termine: Mo., 06.03.23 — Mo., 03.07.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 13 Vormittage
Gebulhr: €159,-/4Tn

€149,-/5Tn

€129,-ab6 Tn

ENGLISCH MITTELSTUFE

(ca. 180 - 270 UE a 45 Min.)

Mdglicher Abschluss:

Mittelstufe 1: telc English B1, BEC Pre-
liminary, Cambridge PET

Mittelstufe 2: BEC Vantage, Cambridge

FCE

MITTELSTUFE 1 (B1)

Everyday english - online
Buch- und Konversationskurs auf mitt-
lerem Niveau

Helen Stémmer

Dies ist ein reiner Online-Kurs.

Sie haben schon einige Zeit Englisch ge-
lernt, mdchten die Sprache aber gerne flus-
siger sprechen und das Gelernte sicher und
ohne standiges Uberlegen anwenden? Well
then, come and join us!

Das Lehrbuch wird im Kurs bekannt gege-
ben.

3111
Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Online_vhs.daheim

Dauer: 13 Abende

Geblhr: €159,-/4Tn
€149,-/5Tn
€129,-ab 6 Tn

Sprachen

In Conversation A2/B1

Konversationskurs auf mittlerem Niveau
A2/B1

Herta Brydon

FUr alle Teinehmende, die das Niveau A2 er-
reicht haben und nun gerne das Erlernte prak-
tisch Uben wollen. Auch Neueinsteiger:innen
sind willkommen. Dieser Kurs bietet mit dem
Buch ,In Conversation* kurze Themen zum
Diskutieren und zum Sprechen Uben. Gram-
matik und Vokabeln werden wiederholt und
Llcken aufgeflllt. Reden Sie einfach drauflos!
Lehrbuch: In Conversation | (B1/B2), Klett-
Verlag (Bitte das Lehrbuch erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

3112
Termine: Di., 28.02.23 - Di., 20.06.23,
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 13 Abende
Gebuhr: €185,-/3Tn

€159,-/4Tn

€149,-ab5Tn

Jasmine Tomic

My name is Jasmine Tomic and | am an
English teacher. | was born and raised in
Melbourne, Australia, and moved to Croatia
after completing secondary school. | stu-
died and graduated English at the Faculty
of Philosophy in Zagreb and have 15 years
of experience teaching English. | currently
live in Moosburg with my family.

An Evening chatterbox
Konversationskurs fur Teilnehmende
mit mittlerem Sprachniveau (B1)

Jasmine Drina Tomic

Learning and using new vocabulary in conver-
sation as well as everday speech is the main
focus of this course. Listen, read and discuss
various topics which effect you and the world.
Have your say, join our evening chatterbox.

3113
Termine: Do., 02.03.23 - Do., 25.05.23,
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01
Dauer: 10 Abende
Gebthr: €129,-/4Tn

€110,-/5Tn

€95,-ab6Tn
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Sprachen

Dana Adeline Majure

Hello! My name is Dana Adeline Majure.
I’'m 34 years old and | came to live in Ger-
many almost one year ago. I've lived in
Spain for about 22 years, where | grew up,
studied and worked in schools teaching
children English and Spanish. My parents
are american and at home | always spoke
English. | have a son and | recently got
married here in Moosburg. | enjoy studying
and teaching languages, my hobbies are
doing sports, drawing, cooking, singing,
listening to music and watching films. I'm
looking forward to see you in my new En-
glish course here at the vhs!

English intermediate

course @

Reading, writing, listening and speaking
Dana Adeline Majure

In our course we'll work with the book ,English
Next B1/1%, starting with unit 1. We will also
talk about different topics using newspaper ar-
ticels (reading, analyzing, speaking, giving our
opinion). With group and individual activities
we will practice the learned vocabulary and
grammar and train reading and writing skills.
See you soon!

Bitte mitbringen: Notizheft und Schreibzeug
Lehrbuch: English Next B1/1, ab Lektion 1,
Hueber-Verlag (Bitte Buch erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

3115
Termine: Mi., 01.03.23 — Mi., 17.05.23,
17:00 - 18:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 10 Abende
Gebihr: €129,-/4Tn

€110,-/5Tn

€95,-ab6Tn

In Conversation — a mix of in-
teresting topics to talk about

A book and conversation course at in-
termediate level

Helen Stémmer

In this course we will continue to focus on
speaking and practice all the vocabulary nee-
ded to speak effectively. Our new book — ,In
Conversation* — offers us great topics to talk
about, so, join us and let’s talk about our ex-
periences.

36

Bitte mitbringen: Notizheft und Schreibzeug
Lehrbuch: In Conversation | B1/B2 (aug-
mented), Klett-Verlag

3116
Termine: Do., 09.03. - Do., 06.07.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 13 Vormittage
Gebuhr: €159,-/4Tn
€149,-/5Tn
€129,- ab6Tn
MITTELSTUFE 2 (B2)
Speakout B2

Conversation course for upper interme-
diate learners

Elisabeth Kansiz

This course invites you to discover English
as it's really spoken. You will not only impro-
ve your grammar and vocabulary, but also
quickly gain confidence in interacting and
exchanging views with fellow participants.
Current affairs and a variety of engaging
topics will be discussed on a regular basis.
Come along and don’t be afraid to ,speak
out”!

Lehrbuch: Speakout 2nd edition — Upper
Intermediate, Pearson Verlag (Bitte Buch
erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3118

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 25.05.23,
15:00 - 16:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 10 Nachmittage

Gebuhr: € 169,- Kleingruppe

ENGLISCH AUFBAUSTUFE
(ca. 180 - 270 UE a 45 Min.)
Mdglicher Abschluss:

Aufbaustufe 1: BEC Higher, Cam-
bridge CAE

Aufbaustufe 2: Cambridge CPE

. AUFBAUSTUFE 1 (C1)

Good morning - 9 o‘clock talk
(B2/C1)

Conversation course for advanced
learners

Herta Brydon

If you like to practice and improve your En-
glish again then join us for a cup of coffee.
We will discuss a variety of topics from po-
litics to dalily life, read newspaper articles,
listen to BBC podcasts and watch videos to
improve listening skills. The necessary lexis
will be prepared and grammar will be revi-

sed. The main focus is on speaking and we
are always having a lot of fun and interesting
discussions.

3120

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: €159,-/4 Tn
€149,-/5Tn
€129,-ab6Tn

Let‘s keep talking!

A conversation course for upper inter-
mediate and above (B2/C1)

Helen Stémmer

If you like speaking English and want to con-
tinue practicing and improving it, then join
us to talk about a variety of topics which the
participants will choose.

3122

Termine: Do., 09.03.23 - Do., 06.07.23,
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 13 Abende

Geblhr: €159,-/4Tn
€149,-/5Tn
€129,-ab 6 Tn

Basis for Business C1

A Business English course
for advanced learners

Jasmine Drina Tomic

If you want to improve your English in the
workplace and learn business topics, which
can help you work more effectively, then join
our Basis for Business course. Learn new
language skills, which are useful in the office
and give you the confidence to build strong
relationships with your colleagues and cli-
ents.

Lehrbuch: Basis for Business C1, cornel-
sen-Verlag (Bitte Buch erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

)

3125

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 25.05.23,
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1

Dauer: 10 Abende

Geblhr: €129,-/4Tn
€110,-/5Tn
€95,-ab6Tn




FRANZOSISCH

Franzosisch Grundstufe

(ca. 180 — 270 UE a 45 Min.)
Moglicher Abschluss:

Grundstufe 1: telc Francais A1
Grundstufe 2: telc Francais A2

GRUNDSTUFE 1 (A1)

Franzosisch fir Anfanger:innen

fUr Teilnehmende ohne und mit ein-
fachen Vorkenntnissen

Marita Frey

Sie haben Spal und Interesse an der fran-
z6sischen Sprache und Kultur? Sie méchten
die franzosische Sprache gerne von Anfang
an lernen? Dann ist dieser Kurs fUr Sie ge-
nau richtig — nach dem Motto unseres Lehr-
buchs: Auf geht's! (on y val)

Lehrbuch: On y val Band A1, Hueber-Ver-
lag (Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3200
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 13 Vormittage
Geblhr: €139,-/4Tn
€119,-/5Tn
€105,-ab6 Tn
GRUNDSTUFE 2 (A2)

On y va! Band A2
fUr Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Barbara Aschenbrenner

Sie haben Spal und Interesse an der fran-
z6sischen Sprache und Kultur? Sie moch-
ten die franzosische Sprache gerne weiter
lernen oder auf leichter Niveaustufe auffri-
schen? Dann ist dieser Kurs fir Sie genau
richtig — nach dem Motto unseres Lehr-
buchs: Auf geht's! (on y val)

Lehrbuch: On y va!l Band A2, Hueber-Ver-
lag (Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3202
Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
19:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 Abende
Geblhr: €119,-/4Tn

€105,-/5Tn

€85,-ab6Tn

(ca. 180 — 270 UE a 45 Min.)
Moglicher Abschluss:
Mittelstufe 1: telc Francais B1

‘ Franzosisch Mittelstufe
Mittelstufe 2: telc Francais B2

MITTELSTUFE 1 (B1)

Franzosisch Auffrischung und
Konversation

fur Teilnehmende mit mittlerem Sprach-
niveau

Ingolf von Pressentin

Achtung: Dieser Sprachunterricht kann bei
Bedarf online-Sequenzen enthalten.
Approfondir vos connaissances de la langue
francaise, pouvoir participer a une conversa-
tion, travailler aussi la grammaire dans une
ambiance décontractée, tels sont les buts
de ce cours. N’hésitez pas!

3204
Termine: Mo., 06.03.23 — Mo., 03.07.23,
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 13 Abende
Gebilhr: €159,-/4Tn

€149,-/5Tn

€129,-ab 6 Tn

On s‘intéresse a tout en fran-
cais! Vous aussi?

fur Teilnehmende mit mittlerem Sprach-
niveau

Barbara Aschenbrenner

Vous étes intéressé(e) au francais et empor-
tez des connaissances de base, joignez-
vous nous!

On parle de tout de fagon variée, pas trop
compliquée mais avec plaisir!

3205
Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
10:15 - 11:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 13 Vormittage

Geblhr: €149,-/4Tn
€139,-/5Tn
€119,-ab6Tn

Sprachen

ITALIENISCH I I

Italienisch Grundstufe
(ca. 180 — 270 UE a 45 Min.)

Moglicher Abschluss:
Grundstufe 1: telc Italiano A1
Grundstufe 2: telc ltaliano A2

GRUNDSTUFE 1 (A1)

Italienisch fiir Anfanger:innen
mit einfachen oder ohne Vorkenntnisse
Edoardo Rubini

Auf mediterranes Lebensgefihl, herrliches
Essen, alte Kultur, Wein, Sonne, Meer und
Strand freut man sich, wenn man an den
bevorstehenden [talienurlaub denkt. Wie
schon ist es dann noch, wenn man die Spei-
sekarte versteht und sich als Tourist an die
Einheimischen wenden kann. Wilkommen
in unserem Anfangerkurs, hier werden Sie
die Grundlagen der italienischen Sprache
lernen!

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett-Verlag
(Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag be-
sorgen)

3300
Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
10:30 - 12:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 13 Vormittage
Geblhr: €159,-/4Tn

€149,-/5Tn

€129,- ab6Tn

Allegro nuovo A1, ab Lektion 1
fir Anfénger:innen ohne Vorkenntnisse
Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die italie-
nische Sprache von Beginn an lernen mdch-
ten. Wir arbeiten mit dem Buch ,Allegro nu-
ovo" in einer Kleingruppe.

Lehrbuch: Allegro nuovo A1 Kiett-Verlag
(Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag be-
sorgen)

3301
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
8:00 - 9:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 Vormittage
Geblhr: €175,-/3Tn
€156,-/4Tn
€129,-ab5Tn
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Sprachen

Allegro nuovo A1, ab Lektion 1

fir Anféanger:innen ohne Vorkenntnisse

3302

Termine: Fr., 03.03.23 - Fr., 19.05.23,
15:00 - 16:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 10 Nachmittage

Gebuhr: €139,-/3Tn
€119,-/4Tn
€99,-/5Tn

Italienisch fiir Weiterlernende
und Wiedereinsteigende (A1)

fir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen

Edoardo Rubini

Koénnen Sie schon ein wenig Italienisch
und mochten lhre Kenntnisse auffrischen?
Haben Sie schon einen Kurs besucht und
mdchten gerne weiterlernen oder auf leich-
ter Niveaustufe wieder einsteigen? Dann
kommen Sie in unseren Kurs. Wir lernen
weiter im Buch ,Allegro nuovo* A1, Lektion
5/6.

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett-Verlag
(Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag be-
sorgen)

3303

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: €159,-/4 Tn
€149,-/5Tn
€129,-ab6 Tn

Allegro nuovo A1, ab Lektion 4

fir Teilnehmende mit geringen Vor-
kenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich fur alle aus dem Vor-
gangerkurs, aber auch Neueinsteiger sind
herzlich Willkommen. Voraussetzung ist, Sie
haben bereits ein wenig ltalienisch gelernt
und mdchten gerne weiterlernen und bereits
Erlerntes auffrischen.

Lehrbuch: Allegro nuovo A1, Klett-Verlag (Bit-
te Buch erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3304

Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
9:00 - 10:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: €175,-/3Tn
€156,-/4Tn
€129,-ab5Tn
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GRUNDSTUFE 2 (A2)

Allegro nuovo A2, ab Lektion 1

far Teilnehmende mit fundierten Vor-
kenntnissen

Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di rivederla! Auf Ni-
veaustufe A2 lernen wir weiter mit dem Buch
LAllegro nuovo*.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett-Verlag (Bit-
te Buch erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3306

Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 26.06.23,
16:45 - 17:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 Nachmittage

Gebulhr: €175,-/3Tn
€156,-/4Tn
€129,-ab5Tn

Allegro nuovo A2, ab Lektion 2

fur Teilnehmende mit fundierten Vor-
kenntnissen

Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di rivederla! Auf Ni-
veaustufe A2 lernen wir weiter mit dem Buch
LAllegro nuovo*“.

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett-Verlag
(Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag be-
sorgen)

3307
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
19:45 - 20:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 Abende
Geblhr: €175,-/3Tn

€156,-/4Tn

€129,-ab5Tn

Allegro nuovo A2

far Teilnehmende mit fundierten Vor-
kenntnissen

Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di rivederlal Wir
wiederholen und festigen auf Niveaustufe A2.
Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett-Verlag
(Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag be-
sorgen)

3308
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
17:45 - 18:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 Abende
Geblhr: €175,-/3Tn

€156,-/4Tn

€129,-ab5Tn

Italienisch Mittelstufe

(ca. 180 — 270 UE a 45 Min.)
Moglicher Abschluss:

Mittelstufe 1: telc Italiano B1
Mittelstufe 2: telc Italiano B2

MITTELSTUFE 1 (B1)

Dieci lezioni dfitaliano, ab Lek-
tion 3

fur Teilnehmende mit mittlerem Sprach-
niveau

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende auf
B1 Niveau. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch
und zusatzlich mit einer Lekttre.

Lehrbuch: Dieci lezione d‘italiano, Hueber-
Verlag (Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3309

Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 26.06.23,
15:45 - 16:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 Nachmittage

Gebuhr: €175,-/3Tn
€156,-/4Tn
€129,-ab5Tn

MITTELSTUFE 1+2
(B1/B2)

Con piacere nuovo B1/B2

fur Teilnehmende mit mittlerem Sprach-
niveau

Barbara Bernau

Dieser Kurs findet statt auf Niveau B1 / B2
des Europaischen Referenzrahmens
Hauptinhalt: Lektlre und Konversation
Lehrbuch: Con piacere nuovo B1 + B2,
Klett-Verlag (Bitte Buch erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

3310
Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 26.06.23,
18:45 - 19:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 Abende
Gebihr: €175,-/3Tn

€156,-/4Tn

€129,-ab5Tn




. AUFBAUSTUFE 1 (C1)

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

Fir Teilnehmende mit sehr fortgeschrit-
tenem Sprachniveau

Barbara Bernau

Der Kurs auf Niveaustufe C1 richtet sich an
sehr fortgeschrittene Teiinehmende
Kursinhalt: Wiederholung der Gramma-
tik, Konversation, Lektlre, u.a. Zeitschrift
,adesso”

3311
Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 26.06.23,
10:00 - 11:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 Vormittage
Gebuhr: €229,-/3Tn

€185,-/4Tn

€175,-ab5Tn

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

Far Teilnehmende mit sehr fortgeschrit-
tenem Sprachniveau

3312
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
11:30 - 12:45 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 Vormittage
Gebtiihr: €196,-/3 Tn

€169,-/4Tn

€156,-ab5Tn

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

Fir Teilnehmende mit sehr fortgeschrit-
tenem Sprachniveau

3313
Termine: Fr., 03.03.23 - Fr., 19.05.23,
16:00 — 17:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 10 Nachmittage
Gebihr: €139,-/3Tn

€119,-/4Tn

€99,-ab5Tn

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

Fir Teilnehmende mit sehr fortgeschrit-
tenem Sprachniveau

3314
Termine: Fr., 03.03.23 - Fr., 19.05.23,
17:00 - 18:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 10 Nachmittage
Gebihr: €139,-/3Tn

€119,-/4Tn

€99,-ab5Tn

I
SPANISCH &
L

Spanisch Grundstufe
(ca. 180 - 270 UE a 45 Min.)

Mdglicher Abschluss:
Grundstufe 1: telc Espafiol A1
Grundstufe 2: telc Espanol A2

GRUNDSTUFE 1 (A1)

Spanisch fiir Anféanger:innen
fUr Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Marta Haake

Dieser Kurs ist perfekt flr Sie, wenn Sie kein
Spanisch kénnen oder es vor langer Zeit mal
gelernt haben und wieder von Anfang an ein-
steigen mochten. Wir arbeiten mit dem Lehr-
werk ,Perspectivas jYal A1* ab Lektion 1.
Lehrbuch: Perspectivas jYal A1, cornel-
sen-Verlag (Bitte Buch erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

Mitbringen: Schreibzeug, Heft oder Mappe

3500
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 22.05.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 10 Vormittage
Gebilhr: €129,-/4Tn

€110,-/5Tn

€95,-ab6Tn

Spanisch fiir Anfianger:innen

fUr Teilnehmende mit einfachen Vor-
kenntnissen

Mearta Haake

Dieser Kurs ist perfekt fur Sie, wenn Sie
bereits einen Anfangerkurs besucht haben
oder schon ein wenig Spanisch sprechen
und Ihr Gelerntes wieder aufpolieren moch-
ten. Wir arbeiten mit dem Lehrwerk ,Per-
spectivas jYal A1* ab Lektion 6.

Lehrbuch: Perspectivas jYal A1, cornel-
sen-Verlag (Buch bitte erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

3501
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 22.05.23,
10:30 - 12:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 10 Vormittage
Gebuhr: €129,-/4Tn

€110,-/5Tn

€95,-ab6Tn

Sprachen

GRUNDSTUFE 2 (A2)

Con gusto nuevo A2,
ab Lektion 2

fur Teilnehmende mit guten Grund-
kenntnissen

MOOSBURG

lgnacio Ramon Saldaria Bravo

Continuamos aprendiendo espafnol de una for-
ma divertida e interesante asi también vamos
a hacer didlogos y lecturas amenas natural-
mente practicaremos mucho la expresion oral
y escrita asf también la comprension auditiva.
Te esperamos en nuestro curso de espanol.
Lehrbuch: Con gusto nuevo/A2, Klett-
Verlag (Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3502
Termine: Fr., 03.03.23 - Fr., 23.06.23,
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 13 Abende
Geblhr: €159,-/4Tn

€149,-/5Tn

€129,-ab 6 Tn

Spanisch Mittelstufe
(ca. 180 - 270 UE a 45 Min.)

Moglicher Abschluss:
Mittelstufe 1: telc Espafiol B1
Mittelstufe 2: telc Espanol B2

MITTELSTUFE 1 (B1)

Conversacion,

lecturas y repaso

fur Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau (B1)

Ignacio Ramon Saldarfia Bravo

Hola, vamos a practicar y a mejorar tu espa-
Aol de una forma amena y divertida, natural-
mente hablaremos mucho.

Repasaremos también las estructuras gra-
maticales de la lengua espafnola en todos los
tiempos, leeremos lecturas interesantes y ha-
remos dialogos practicos.

Tendremos temas de conversacion diversos y
podremos aprender un vocabulario mas efec-
tivo relacionados con estos temas asi como
analizaremos las estructuras gramaticales de
estos temas.

Haremos también traducciones de espafiol
en aleméan y de aleman en espafiol asi como
también practicaremos la comprension auditi-
va, la expresion oral y escrita.

Te esperamos.

3507
Termine: Di., 28.02.23 - Di., 20.06.23,
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 Abende
Geblhr: €159,-/4Tn

€149,-/5Tn

€129,-ab6Tn
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Sprachen

El curso en vivo

fir Teilnehmende mit mittlerem Sprach-
niveau (B1)
\Veronika Kroboth

Vorkenntnisse: Niveaustufe B1 des Européa-
ischen Referenzrahmens

Con textos muy variados queremos seguir
practicando la lengua.

Partiendo de un texto o una audicion vamos
a conversar o discutir sobre lo que hemos
leido o escuchado. Nos dedicaremos tam-
bién al repaso de la gramatica y del voca-
bulario.

3511
Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 26.06.23,
19:00 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 13 Abende
Geblhr: €159,-/4Tn
€149,-/5Tn
€129,-ab 6 Tn

MITTELSTUFE 2 (A2)

Con gusto nuevo B2, ab Lekti-
on4

fur Teilnehmende mit mittlerem Sprach-
niveau (B2)
Ignacio Ramon Saldana Bravo

Hola continuamos aprendiendo de una for-
ma divertida, claro con lecturas y didlogos
adicionales, también vamos a repasar los
tiempos gramaticales ya aprendidos asf
como también algunas partes nuevas de la
gramatica espanola de esta forma ampliare-
mos tu vocabulario de espanol y claro, na-
turalmente tendremos mucha practica oral.
Tendremos temas de conversacion diversos y
seguiremos aprendiendo la lengua espanola.
Haremos un curso divertido e interesante, te
esperamos.

Lehrbuch: Con gusto nuevo B2, Klett-
Verlag (Bitte Buch erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3512
Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
19:30 - 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 Abende
Gebthr: €159,-/4Tn
€149,-/5Tn
€129,- ab6 Tn
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ARABISCH

Einfiihrung in die Arabische
Sprache

fur Anfénger:innen
Abbas Farhat

Sie denken darliber nach Arabisch zu ler-
nen und mdchten mehr dartber wissen,
was Sie erwartet? Dieser Kurs bietet den
Teilnehmenden eine erste Einfihrung in die
arabische Sprache.

Sie lernen das arabische Alphabet, das Le-
sen und Schreiben einzelner Worter und
kurzer Satze, wie man sich begrit und ge-
genseitig vorstellt. Der Kursleiter, arabischer
Muttersprachler aus dem Libanon, fihrt Sie
sanft und motivierend ins Hocharabisch ein.
Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.

6

3600

Termine: Mo., 27.02.23 — Mo., 22.05.23,
18.00 - 19:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: €129,-/4Tn

€119,-/5Tn
€105,-ab 6 Tn
TURKISCH

Turkisch fiir den Urlaub und im
Alltag - Fortgeschrittene

fir Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen (A2)
Claudia Cicek

Sie haben schon Turkisch gelernt und
mochten wieder damit anfangen bzw. wei-
termachen? In diesem Kurs frischen wir bis-
her Gelerntes auf und wiederholen das, was
noch schwer fallt. An vier Abenden lernen
Sie in kleiner, geselliger Runde mehr Uber
die tUrkische Sprache und kénnen auch Ihre
Fragen Uber Land und Leute loswerden.
Mitzubringen: Schreibzeug, Block
Lehrbuch: Ne Guzel A2 — Band 2, Hueber
Verlag

3642

Termine: Sa., 04.03.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Sa., 22.04.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Sa., 06.05.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Sa., 01.07.23, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Gebihr: €98,-

Konusma kuliibii
Turkisch Konversation
Claudia Cicek

Einstieg fur alle Niveaus moglich! Merhabal
Biraz Turkge biliyor musun? O zaman gel,
konusalim.

Sie kdnnen schon ein bisschen Turkisch?
Dann kommen Sie und wir reden und Uben
miteinander.

In lockerer Atmosphare wird bereits Er-
lerntes verfestigt und besonders das Spre-
chen gelbt.

Mitzubringen: Schreibzeug, Block

3644

Termine: So., 19.03.23, 10:00 — 11:30 Uhr
So., 21.05.23, 10:00 - 11:30 Uhr
So., 18.06.23, 10:00 — 11:30 Uhr
So., 23.07.23, 10:00 — 11:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Gebuhr: € 49,-

KROATISCH

Kroatisch fiir den Urlaub @

Jasmine Drina Tomic

Planen Sie lhren Sommerurlaub in Kroatien?
Méchten Sie sich ein wenig versténdigen
konnen? Dann kommen Sie in diesen Kurs!
Sie bekommen einen leichten und unterhalt-
samen Einstieg in die kroatische Sprache
und Kultur durch eine Muttersprachlerin.
Inhalte sind u.a.: BegriiBungs- und Ab-
schiedsformeln, Bestellung von Essen in
Restaurants, Woérter und Satze rund um den
Hotelaufenthalt.

Bitte mitbringen: Schreibzeug, Notizheft

3650

Termine: Sa., 22.04.23, 18:00 — 19:30 Uhr
Sa., 29.04.23, 18:00 — 19:30 Uhr
Sa., 06.05.23, 18:00 — 19:30 Uhr
Sa., 13.05.23, 18:00 — 19:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1

Gebuhr: € 49,-
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¢ Einbirgerungstest

48 Berufsbezogene
Deutschkurse DEUFOV




5HNAISOON

Sprachkenntnisse gelten als Schllssel der
Integration. Sie schaffen notwendige Be-
dingung fur die Eingliederung in Schule,
Ausbildung, Beruf und Gesellschaft und
ermdglichen es den Menschen, ihre beruf-
lichen Ziele zu verfolgen und dadurch un-
abhangig zu bleiben. Darlber hinaus wird
in Integrationskursen ein interkulturelles
Grundverstandnis vermittelt und die Offen-

heit fur andere Kulturen geférdert.

Deutsch & Integration

SPRACHE ALS SCHLUSSEL DER INTEGRATION

Aus den genannten Grinden ist das The-
ma Integration ein zentraler Bestandteil des
gesellschaftspolitischen Auftrags der Volks-
hochschule. Die vhs Moosburg ist seit
2006 zugelassener Trager der Integrations-
kurse des Bundesamtes fur Migration und
Flichtlinge. In 2016 haben wir eine weitere
Zulassung beim Bundesamt erworben
und unser Angebot um Berufsbezogene
Sprachforferung (DeuF&V) erweitert.

ALPHABETISIERUNG / GRUNDBILDUNG

Lesen und Schreiben sind wichtige Grundkompetenzen fur die Teilhabe am gesellschaft-
lichen Leben, sowohl im Alitag als auch im Beruf. Es ist nie zu spét, lesen und schreiben
zu lernen!

Die Volkshochschule ist ein langjahriger und erfahrener Anbieter der Erwachsenenbildung im
stadtischen und landlichen Raum und mdchte sich als solcher der Herausforderung stellen,
Erwachsene zu alphabetisieren, die Deutsch als Erst- oder Zweitsprache gelernt haben, aber
die heutigen Anforderungen im Lesen, Schreiben und Rechnen nicht erflllen. Zur angespro-
chenen Zielgruppe gehdren Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund.

Statistisch betrachtet leben in Bayern ca. eine Million Erwachsene im erwerbsfahigen Alter
zwischen 18 und 64 Jahren mit unzureichenden Schriftsprachkompetenzen. Von funktio-
nalem Analphabetismus betroffen sind nahezu alle Bevdlkerungsgruppen: bundesweit sind
gemal den Erhebungen davon nur 17% arbeitslos und rd. 80% verflgen Uber einen Schul-
abschluss. Zwischen 57 % (LEO Studie) und 63 % (PIAAC Studie) der funktionalen Anal-
phabeten in Deutschland sind erwerbstatig. Die LEO Studie 2018 zeigt zwar, dass der Anteil
der gering literalisierten Erwachsenen mit 12,1% der Bevolkerung im Jahr 2018 gegenuber
14,5% im Jahr 2010 ricklaufig ist. Jedoch braucht es nach wie vor mehr und breitere Zugan-

ge fur den Einstieg in non-formale und formale Bildungswege.
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ALPHA+ BESSER
LESEN UND SCHREIBEN

Bayerisches Staatsmi nigterium fir
Untarricht und Kultus
Gefordert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und
Kultus, StMUK
Der Kurs richtet sich an die Teilnehmerlnnen
mit Deutsch als Erst- und Zweitsprache. In
diesem Kurs kénnen die Kompetenzen im
Lesen und Schreiben auf der Wort- und
Satzebene verbessert werden. Der Kurs ist
teilnehmerorientiert. Die Methoden im Unter-
richt sind Frontalunterricht, Partner-, Einzel-
und Gruppen- sowie Projektarbeit.
Kursleitung. Christine Heilmeier

3016A

Termine: Mi., 08.03.23 - Fr., 21.07.23,
9:00 - 13:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 32 Vormittage (2 x wdchentlich)
Gebuhr: gebulhrenfrei
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INTEGRATIONSKURSE MIT ALPHABETISIERUNG

Alphabetisierung fiir funktionale und priméare Analphabeten

Zugewanderte Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben kénnen, missen eine
zusétzliche Hirde bewadltigen: Im Alphabetisierungskurs sollen diese Teilnehmenden in bis zu
1.200 Unterrichtseinheiten lateinisch alphabetisiert werden und gleichzeitig Deutsch lernen.
Dieser Kurs wird nach den Richtlinien des Bundesamts fur Migration und Flichtlinge
(BAMF) durchgefihrt.

Stundenumfang des Integrationskurses mit Alphabetisierung: 900 + 300 Unterrichtsstun-
den Sprachkurs + 100 Stunden Orientierungskurs

Ziel: Sprachzertifikat ,Deutschtest fir Zuwanderer” der Niveaustufe A2/B1

Basiskurs: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs A: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs B: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs C: 300 Unterrichtsstunden (Optional — wenn man das Niveau mit 900

Unterrichtsstunden nicht erreichen kann)
Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden

Nach mind. 300 Unterrichtsstunden im Alphabetisierungskurs ist ein Wechsel in einen all-
gemeinen Integrationskurs moglich.

Teilnehmende mit Berechtigung: € 229,00 (a 100 Unterrichtsstunden)

Selbstzahler: € 440,00 (a 100 Unterrichtsstunden)

Vor der Anmeldung ist eine Einstufung lhres Sprachniveaus zwingend erforder-
lich. Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin.

Deutsch & Integration

AUFBAUKURS A -
Kursabschnitt Nr. 5 (100 UE)

Integrationskurs Alphabetisierung
Kurs Nr. 71 — am Vormittag
(Kursabschnitt 5)

Flena Schlegel

Lehrwerk: Schritt fir Schritt 2 (Hueber-
Verlag)

3014E2
Termine: Mo., 13.03.23 - Fr., 21.04.23,
8:30 — 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 20 Vormittage (5x wochentlich)

Kurstage: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

AUFBAUKURS A -
Kursabschnitt Nr. 6 (100 UE)

Integrationskurs Alphabetisierung
Kurs Nr. 71- am Vormittag
(Kursabschnitt 6)

Flena Schlegel

Lehrwerk: Schritte fur Schritt 3 (Hueber-
Verlag)

3014F2
Termine: Mo., 24.04.23 - Di.,
8:30 — 12:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 20 Vormittage (5x wdchentlich)

Kurstage: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

23.05.23,

AUFBAUKURS B -
Kursabschnitt Nr. 7 (100 UE)

Integrationskurs Alphabetisierung
Kurs Nr. 71 — am Vormittag
(Kursabschnitt 7)

Flena Schlegel

Lehrwerk: Schritte fir Schritt 4 (Hueber-
Verlag)

3014G2

Termine: Mi., 24.05.23 - Di.,
8:30 — 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 20 Vormittage (5x wdchentlich)

Kurstage: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

04.07.23,

AUFBAUKURS B -
Kursabschnitt Nr. 8 (100 UE)

Integrationskurs Alphabetisierung
Kurs Nr. 71 — am Vormittag
(Kursabschnitt 8)

Elena Schlegel

3014H2

Termine: Mi., 05.07.23 - Mi.,
8:30 - 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 20 Vormittage (5x wochentlich)

Kurstage: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

13.09.23,
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AUFBAUKURS B -
Kursabschnitt Nr. 9 (100 UE)

Integrationskurs Alphabetisierung
Kurs Nr. 71 —am Vormittag
(Kursabschnitt 9)

Flena Schlegel

301412

Termine: Mi., 14.09.23 — Do., 12.10.23,
8:30 — 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 20 Vormittage (5x wochentlich)

Kurstage: Mo., Di., Mi., Do., Fr.

ORIENTIERUNGSKURS
(100 UE)

Integrationskurs Alphabetisierung
Kurs Nr. 71 — am Vormittag
(Orientierungskurs)

Elena Schilegel

301447
Termine: Mo., 16.10.23 - Fr., 17.11.23,
8:30 — 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 20 Vormittage (5x wéchentlich)

Kurstage: Mo., Di., Mi., Do., Fr.
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Deutsch & Integration

ALLGEMEINER INTEGRATIONSKURS

vhs Moosburg ist ein zugelassener Trager fUr Integrationskurse und fuhrt
diese bereits seit 2006 fUr das Bundesamt fur Migration und Fllichtlinge
durch.

Berechtigungsscheine flr die Teilnahme am Integrationskurs werden
durch die Auslanderbehérde, Jobcenter oder durch das Bundesamt fur
Migration und Fltichtlinge (BAMF) ausgestellt.

Wir informieren und beraten Sie gerne!
Folgende Kurskonzepte werden an der vhs Moosburg angeboten:

Integrationskurs mit Alphabetisierung:
1000 - 1300 Unterrichtsstunden

Allgemeiner Integrationskurs:
700 Unterrichtsstunden

maximal bis zum Erreichen der Niveaustufe B1
Einstufungstest vor der Anmeldung erforderlich!

Die Einstufung wird von einer vom Bundesamt (BAMF) zugelassenen
Lehrkraft vorgenommen.

Terminabsprache auf:
deutsch@vhs-moosburg.de
oder unter

08761-7225-11

DEUTSCHUNTERRICHT IM
INTEGRATIONSKURS

Jeder Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und einem Ori-
entierungskurs. Der allgemeine Integrationskurs umfasst insgesamt
700 Unterrichtseinheiten.

Der Sprachkurs ist Teil des Integrationskurses. Er dauert im allgemei-
nen Integrationskurs insgesamt 600 Unterrichtseinheiten. Im Sprach-
kurs werden wichtige Themen aus dem alltaglichen Leben, aber auch
Arbeit und Beruf behandelt. AuBerdem lernen Sie, auf Deutsch Briefe
und E-Mails zu schreiben, Formulare auszuflllen, zu telefonieren oder
sich auf eine Arbeitsstelle zu bewerben. Der Sprachkurs schlie3t mit
der Prifung ,Deutsch-Test fir Zuwanderer” (DTZ) ab.

Im Anschluss an den Sprachkurs besuchen Sie den Orientierungs-
kurs.

Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten und schlieBt mit dem Test ,Le-
ben in Deutschland* ab.

Registration is only possible after an entry-level test and consultati-
on. After this consultation with us we will find a suitable and availa-
ble place in the German course suitable for your level. The federal
office of Migration is going to support your course fee
if you are from the European Union or if you have
permission from the local office of foreign af-
fairs. If you do not have any, we will inform
you how to get it.

Einstufungsberatung fiir
Integrationskurse

Mittwoch, den 25.01.23, 17.00 Uhr
Mittwoch, den 01.03.23, 17:00 Uhr
Mittwoch, den 26.04.23, 17:00 Uhr

Fur weitere Termine siehe www.vhs-moosburg.de

Einstufungsberatung fiir
Berufssprachkurse der Niveaustufe B2
Anmeldung erforderlich!

deutsch@vhs-moosburg.de
oder unter 08761-7225-11

ALLGEMEINER
INTEGRATIONSKURS

Teilnehmende mit Berechtigung: € 229,00 (a 100 Unterrichts-
stunden)

Selbstzahler: € 440,00 (a 100 Unterrichtsstunden)

+ Kosten fur das Lehrbuch

(entspricht einem Eigenanteil fUr Integrationsteiinehmerinnen von
€ 2,29 pro Unterrichtsstunde) + Kosten fUr das Lehrbuch

Teilnehmende, die im Jahr 2020 bereits in einem Integrationskurs
angemeldet waren, kdnnen diesen Kurs mit einem Eigenanteil von
€ 220,00 ( € 2,20 / Unterrichtseinheit) weiter besuchen.

Foto: Alexas Fotos/unsplash



DHNISOON

un o€l - 0€:8

0Q - "0

|

4N Sy:€1 - 00:6

€S

.OQ T__>_

un 00:1¢ - 00:81

Jyn 0€:¢l - 0€:8

0q - ‘0N

.‘_n_ T_s_ TOS_

Jyn 00:1¢ - 00:81 N GL:ZL - 007}

0Q - ‘0N

ynGLigl - 00:6

0Q - ‘0N

yn 0€:¢l - 0€:8

00 - ON

4N Gv:€1 - 00:6
‘eg

14n 00:1¢ - 00:81 J4un 0€:¢l - 0€:8 4Un 00:1¢ - 00:81

4410 “oN ‘0Q - ‘0N 00 "IN

“jue( ua|aIA "SHSHIM J313SUN JNB UILLIBJYISUNA Udiy] 3IS uayndiagn a33ig "uauuQy UIBpUR aulwia] aIp Yais ssep ‘aIS uajyoeaq apig To)
<
c (‘A'n) v202'50°S1L  (A'N) b202'LLEL ¥2'20°60 (‘A'n) v202'S0°LL g€eelroe geLree €2'60'91 €2CL61 €2°20°01 €2°¢0°60
9
=)
m (‘A'n) v202°€0°91  ('A'N) ¥202°L0°EL €2'C1'60 (‘A'n) ¥202°€0°20 €201'82 £€2'60°0¢ £€2'¢0'6e €eoLyl
o
..m ¥2'G0'Y1 v2'11'60 ¥2'20°'80 ¥2'5091 €2CL6l €eLLee €2'60°G} €c'el 8l €2'20'60 €2'€0'80
-_— —¥2'¥0'80 —¥¢'L0v¢ —¥2°10°80 —¥2°€0°50 —€2¢11°20 -€¢°01L'70 —€2¢€0°L2 —€20L9l —€2'10'60 —€C 10 LL
o3
L veench ¥2'20°90 €2¢LL0 v2e0'L2 €c01'6e €2'60'8¢ €2e0ee €20120
% —¥2'10°LE —¥2v0°.L¢C —€¢'LL0 —€2¢¢L'80 —€¢60¢l -€¢'20°€0 —g¢a0el —€2¢'90°€¢
=
w ¥2'10°0€ ¥2'70°'5e €2'11'90 €¢¢l’ L0 €2°,0'8¢ €2'90'6¢ €2'¢0'60 €2'90°0¢
(o —gaelel o A —£2'60°G¢ —€2°01L'S0 —€2909} —€2'50°€0 —€2°'10'60 —€2'€0'8¢
geelel ¥¢'c00lk €260l €2'60'6¢ €290V} €2°60°20 €2€0°L2
- €180 AXAYA —€2¢°2090 —€2'90°¢¢ - €¢v08lL —€2'€0'90 —€¢'10°€e
€220 €2¢1'90 €2°L0°G0 €2'90°02 €een’le €2°€0°€0
—€2'609¢ —CLOL'LE —€2°80°¢¢ —€2°e0v¢ l AA ] —€c’10¢el
€2'60'G¢ €201°L0 €2'60°¢¢ €2e0°ee
- €200l —-€2¢°20°80 A (WA - €2’ 106k
€2°20°90 €2°L0'90 €2€00€
—€2'80'¢¢ —€2°60°€0 —g2e0’Le
79N wney 990 wney 990 wney 79N wney 79N wney /90 wney 79N wney 990 wney 990 wney 990 wney
‘goyasabiaiun Y9018 | Y9018 | ‘goyasabiaiun ‘goyasabiaiun Y2018 | ‘goyasabliaiun Y2018 | Y9018 *| Y9018 *|
G siny v siny €L siny cLsiny 0L siny 69 sy 89 simy| 19 samy| 99 siny| G9 simy|
0914-SMISN Janequa)s3 eshie]  Jakely eyiayzuy BAOJABY wn|g aunsuyy Janeque)s3 eshue -
BAOY3QZBIN BUIZEN 08ld-smsnp /99[4-smisnp / Jauboquaziey B YoLNWIQ / Mo9|4-smisnp  eAoyaqzelN euizeN  [969|yas Bug|3 /99]4-snisnp 109l
16BN\ -smsnp ubJep
H6Iep ellad J1918W(18H 8unsuy) ubIep ubrep

6inqsooNl 89€S8 ‘¢ Zie|dipels ‘9pneqen-syA 2O
11-G22.2/19280 "PO G1-G22.2/19280 ‘|9 ‘9p*BINgsoow-SYAQYISINSp op*6iNgSooW-SYA MMM

asiamyjsuonelbalu] aulewably




5HNAISOON

PRUFUNGEN

DTZ A2 - B1

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer A2-B1 ist eine
dual-level Prifung, die allgemeinsprachliche
Kenntnisse auf zwei Kompetenzstufen gleich-
zeitig pruft. Sie bietet eine differenzierte Aus-
wertung lhrer Sprachkompetenz in den Fertig-
keiten Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen.
Sie erfahren genau, in welchen Bereichen die
Stufe A2 oder B1 erreicht wurde. Integrations-

kurse schlieBen mit dieser Prifung ab.

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2-B1
Kurs Nr. 68 - Priifung

3041HO

Anmeldeschluss: 28.10.2022

Termin: Sa., 25.03.23, 9:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Prifungsgebihr: € 165,-

Deutsch & Integration

DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER

Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2-B1

Kurs Nr. 73 - Priifung

3041H6

Anmeldeschluss: 16.10.23

Termin: Sa., 09.12.23, 9:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Prifungsgebtihr: € 165,-

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2-B1

Kurs Nr. 72 - Priifung

3041H7

Anmeldeschluss: 15.01.2024

Termin: Sa., 02.03.2024, 9:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Prifungsgebuihr: € 165,-

Deutsch-Test fir Zuwanderer
A2-B1

Kurs Nr. 75 - Priifung

3041H8

Anmeldeschluss: 16.01.2024

Termin: Sa., 16.03.2024, 9:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Prufungsgebuhr: € 165,-

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2-B1

Kurs Nr. 74 - Priifung

3041H9

Anmeldeschluss: 02.06.2024

Termin: Sa., 13.07.2024, 9:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Prifungsgebihr: € 165,-

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2-B1
Kurs Nr. 69 - Priifung

3041H2

Anmeldeschluss: 17.07.23

Termin: Sa., 30.09.23, 9:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Priifungsgebiihr: € 165,-

PRUFUNG TELC ZERTIFIKAT DEUTSCH B1

https://www.telc.net/pruefungsteilneh-
mende/sprachpruefungen/pruefungen/
detail/zertifikat-deutsch-telc-deutsch-b1.

Telc Zertifikat Deutsch B1
Sprachprifung — Niveaustufe B1

Deutsch-Test fiir Zuwanderer

A2-B1 Wenn Sie bereits Grundkenntnisse in html#t=2
N Deutsch haben, ist das telc-Zertifikat
Kurs Nr. 67 - Priifung Deutsch B1 die richtige Priifung fur Sie. Fir 3041 H1

die Einburgerung in Deutschland ist das Anmeldeschluss: 15.05.23

3041H3 telc-Zertifikat Deutsch B1 ein anerkannter .

Anmeldeschluss: 24.07.23 Nachweis (iber ausreichende Sprachkennt- 'Ic';erfnln. \8/2823022? 092.0(|)qUhr EG4
Termin:  Sa., 14.10.23, 9:00 Uhr nisse. rt .ta tplatz 2, Raum
ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4  Auf der Stufe B1 kénnen Sie sich auf ein- _Prufungsgebdir: €175,-

fache und zusammenhangende Weise im
Alltag, auf Reisen und im eigenen Interes-
sensgebiet verstandigen. Sie kénnen Uber
Erlebnisse berichten, Ziele beschreiben
und Ansichten begrinden. Die wichtigsten
grammatischen Strukturen kénnen Sie im
Allgemeinen korrekt verwenden.

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen
und einem mundlichen Teil. Die schriftliche
Prifung dauert 2 Stunden und 30 Minuten.
Die mundliche Prufung findet in der Regel
mit einem/-er anderen Prifungsteilnehmer:
in statt und dauert 15 Minuten. Vor der
mUndlichen Prifung haben Sie 20 Minuten
Vorbereitungszeit.

Uber die Einzelheiten der Priifung informiert
Sie der Ubungstest Zertifikat Deutsch / telc
Deutsch B1. Sie finden darin einen vollstan-
digen Testsatz (mit Losungen) zum Auspro- 304110

bieren. AuBerdem erfahren Sie, wie die Prli-  Tgrmin:  Sa., 17.06.23, 9:00 - 15:00 Uhr
fuﬂg ablauft und wie die schriftlichen und Ort: VHS Stadtplatz 2, Raum EG2
mUndIli'ohen Leistungen bewertet werden. Gebiihr: € 70’00 /ab 6 Tn

Den Ubungstest und die dazugehorigen ’ € 90’00/ 3Tn ’

MP3-Dateien koénnen Sie auf folgender ’ )

Webseite kostenlos herunterladen: €130,00/2Tn.

Prifungsgebihr: € 165,-

Deutsch-Test fir Zuwanderer
A2-B1

Kurs Nr. 71 - Priifung

Telc - Zertifikat Deutsch B1

Training zur Prufung
Cornelia Schénlau

Voraussetzung: Sprachkenntnisse der Ni-
veaustufe B1

Anhand von einer Musterprifung werden wir
uns auf das Prifungsformat der Sprachpru-
fung ,telc — Zertifikat Deutsch B1“ vorbereitet.
Sie erhalten wichtige Informationen und
Tipps zur Prifung. An diesem Samstag wer-
den wir jeden der vier Prifungsteile mit min-
destens einer Aufgabenstellung tben.
Mitzubringen: Bleistift, Papier

3041H4

Anmeldeschluss: 12.09.23

Termin: Fr., 27.10.23, 9:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Prifungsgebihr: € 165,-

Deutsch-Test fiir Zuwanderer
A2-B1

Kurs Nr. 70 - Priifung

3041H5

Anmeldeschluss: 12.09.23

Termin: Sa., 28.10.23, 9:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Prifungsgebihr: € 165,-
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TEST LEBEN IN DEUTSCHLAND

Test ,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 66 — Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland”
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

Test ,,Leben in Deutschland“
Kurs Nr. 67 — Abendkurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland”
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

Deutsch & Integration

304210

Termin: Fr., 10.02.23, 9:00 — 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG6
Gebluhr fir

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

304215

Termin: Di., 19.12.23, 18:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr fir

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

Test ,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 65 — Abendkurs

Prifung: Test ,Leben in Deutschland” (Ab-
schlusstest des Orientierungskurses)

Test ,,Leben in Deutschland“
Kurs Nr. 73 — Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland®
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

304210

Termin: Do., 09.03.23, 18:00 — 19:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr fir

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

304216

Termin: Fr., 09.02.24, 9:00 — 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebdhr fir

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

Test ,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 68 — Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland” (Ab-
schlusstest des Orientierungskurses)

Test ,,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 75 — Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland®
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

304211

Termin: Mo., 16.05.23, 9:00 — 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebdhr far

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

304217

Termin: Mi., 15.05.24, 9:00 — 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebluhr fir

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

Test ,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 69 — Vormittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland®
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

Test ,,Leben in Deutschland“
Kurs Nr. 72 — Abendkurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland”
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

304213

Termin: Do., 23.11.23, 9:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebdhr far

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

304218

Termin: Fr., 17.05.2024, 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr fir

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

Test ,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 70 — Nachmittagskurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland®
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

Test ,,Leben in Deutschland“
Kurs Nr. 74 — Abendkurs

Priifung: Test ,Leben in Deutschland®
(Abschlusstest des Orientierungskurses)

304214

Termin:  Mi, 20.12.23, 14:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebuhr fur

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

304219

Termin: Mi., 13.11.2024, 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG4
Gebdhr fir

externe Teilnehmer/innen: € 25,-

EINBURGERUNGSTEST

Einblrgerungsbewerber mUssen Uber Kennt-
nisse der Rechts- und Gesellschaftsordnung
und der Lebensverhaltnisse in Deutschland
verfigen. Diese sind durch einen Einburge-
rungstest nachzuweisen

Hinweis: Die Anmeldung nur personlich
maoglich! Das Anmeldeformular erhalten Sie
in der Geschéaftsstelle der vhs Moosburg

3076

Anmeldeschluss: 10.02.23

Termin:  Mi., 29.03.23, 14:00 — 15:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Prifungsgebtihr: € 25,-

3077

Anmeldeschluss: 05.05.23

Termin:  Mi., 21.06.23, 14:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Prifungsgebihr: € 25,-
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Deutsch-Test fiir den Beruf B2
Prifung DTB - Niveaustufe B2

Die Teilnahme an dieser Prifung ist nur
fur Kursteilnehmer des berufsbezogenen
Deutschsprachkurses moglich!

3059H1
Termin: Sa., 01.04.23, 09:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Deutsch & Integration

DEUTSCHTEST FUR DEN BERUF DTB B2

Deutsch-Test fiir den Beruf B2
Prifung DTB - Niveaustufe B2

3059H2
Termin: Sa., 06.05.23, 09:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

BERUFSBEZOGENE SPRACHFORDERUNG

(DEUFOV)

Gem. § 45 a AufenthG — gefordert durch das Bundesamt fur Migration und Fltichtlinge

Zielsprachniveau B2

Berufsbezogener Deutschkurs
- Zielsprache B2
500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Cornelia Schénlau

EINSTUFUNGSTERMIN und
BERATUNG: Mi., 01.02.23, 18:00 Uhr

Voraussetzung: Ein Deutschzertifikat der
Niveaustufe B1. Vor der Anmeldung ist eine
Einstufung notwendig - bitte vereinbaren Sie
einen Termin mit uns.
Der Berufssprachkurs mit Zielsprachniveau
B2 richtet sich an Menschen mit Migrations-
hintergrund. Hierzu gehdren Zugewanderte
(einschlieBlich Asylbewerber/innen aus Lan-
dern mit hoher Schutzquote), EU-Burger/
innen sowie Deutsche mit Migrationshin-
tergrund, die ihre Chancen auf dem Ar-
beits- und Ausbildungsmarkt verbes-
sern wollen.
Sie bendtigen beispielsweise ein bestimm-
tes Sprachniveau
e fir die Berufsanerkennung oder flr den
Zugang zum Beruf
e fir die Ausbildung oder fUr die Suche nach
einer Ausbildungsstelle
* bei Arbeitslosigkeit
e als Arbeitssuchende/r
Es kdénnen nur Personen teiinehmen, die im
Besitz einer Teilnahmeberechtigung fiir
die Teilnahme an der berufsbezogenen
Deutschsprachféorderung sind, welche
von der Agentur fUr Arbeit und Jobcenter
sowie dem Bundesamt fur Migration und
Fltichtlinge ausgestellt wurden.
Teilnahmeberechtigung durch Arbeitsa-
genturen oder Jobcenter wird ausgestellt,
wenn Sie ausbildungssuchend, arbeitssu-
chend, arbeitslos oder in einer Aus- oder
WeiterbildungsmaBnahme der Agentur fur
Arbeit oder des Jobcenter sind.
Teilnahmeberechtigung auf Antrag
beim Bundesamt fiir Migration und
Fliichtlinge wird ausgestellt, wenn Sie so-
zialversicherungspflichtig beschéftigt  sind
oder zur Zeit eine Ausbildung absolvieren
oder begleitend zur Anerkennung Ihres
ausléandischen  Berufsabschlusses — oder
unterstitzende berufsbezogene Deutsch-
forderung fUr einen erfolgreichen Ausbil-
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dungsabschluss benotigen oder flur die Er-
teilung einer Berufserlaubnis ein bestimmtes
Sprachniveau erreichen mussen.
Abschlusspriifung: Deutschtest fUr den
Beruf DTB — Niveaustufe B2 (Prifungsfor-
mat des BAMF (Bundesamt fur Migration
und Flichtlinge)

Wer ist von den Gebiihren kostenbe-
freit?

Wenn Sie Kunden beim Jobcenter oder bei
der Agentur fUr Arbeit sind, erhalten Sie da
lhren Berechtigungsschein zur Teilnahme
am berufsbezogenen Deutschkurs. Dadurch
sind Sie im Normalfall automatisch von der
KursgebUhr befreit.

Kostenbefreit sind auch Beschéaftigte, deren
zu versteuerndes Jahreseinkommen den
Betrag von € 20.000,- oder bei gemeinsam
Veranlagten € 40.000,- nicht Ubersteigt.

Der Kostenbeitrag bei Uberschreitung des
0.g. Jahreseinkommens betragt fir Be-
schaftigte: € 1.160,- (fur 500 Unterrichts-
stunden) — Ratenzahlung méglich. Die Pru-
fung und Lernmittel sind fUr alle Teilnehmer
kostenfrei.

MITTELSTUFE 2 (B2)

DeuFoV) Basismodul mit Ziel-
sprachniveau B2
Berufsbezogener Deutschsprachkurs
Nr. 18

500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Abendkurs

Comelia Schéniau

3051

Termine: Mo., 15.05.23 — 16.04.24,
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6

Dauer: 3 x wéchentlich Mo., Di. und Do.

Anderungen vorbehalten

DeuFoV) Basismodul mit
Zielsprachniveau B2
Berufsbezogener Deutschsprachkurs
Nr. 17

500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten
Vormittagskurs

Cornelia Schénlau

3052

Termine: Mo., 16.10.23 — 23.03.24,

8:30 — 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 5 x woéchentlich Mo. bis Fr.
Anderungen vorbehalten!

DEUTSCH
AUFBAUSTUFE 1 (C1)

(Européischer Referenzrahmen:
C1 Niveau)

Deutsch als
Fremdsprache - C1

Teil 2
Cornelia Schénlau

Voraussetzung: Deutschkenntnisse der Ni-
veaustufe B2

Dieser Kurs kann Online-Sequenzen enthal-
ten!

Sie haben die B2-Prifung erfolgreich abge-
legt oder haben vergleichbare Kenntnisse
und wollen weiter Deutsch lernen? Anhand
von Zeitungsartikeln, Literatur und Fachtex-
ten kdnnen Sie Ihre Sprachkenntnisse vervoll-
kommnen. Sie lernen, die deutsche Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
kompetent zu gebrauchen und sich zu allen
Themen muindlich und schriftlich weitgehend
korrekt zu &uBern. Der Erwerb des Zertifikat
C1 kann angestrebt werden.

Bitte vereinbaren Sie vor der Anmeldung zu
diesem Kurs einen Termin fUr eine Einstu-
fungsberatung, Tel. 08761/72 25-11.

Zur Vorbereitung auf die Abschlussprifung
,Goethe Deutsch C1“, sind ca. 5 Kursteile
erforderlich.

Voraussetzung: Deutschkenntnisse der Ni-
veaustufe B2

3060
Termine: Fr., 10.03.23 - Fr., 23.06.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 12 Abende
Gebihr: € 170,-; mind. 8/max. 10 Tn

Foto: cytonn photography/unsplash



Foto: Dose Juice/unsplash
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5HNAISOON

Gesundheit

Autogenes Training
am Sonntagabend

Eine einfach zu erlernende und
wirksame Entspannungsmethode

Monika Grinfelder, Heilpraktikerin, zertifizierte
Kursleiterin Autogenes Training

Finden Sie mehr Ruhe und Gelassenheit
durch Autogenes Training.

Das Autogene Training ist eine leicht zu er-
lernende, bewahrte Entspannungsmethode,
die auf Autosuggestion beruht. Es wurde als
Hilfe zur Selbsthilfe entwickelt, um zu einem
ruhigen und ausgeglichenen Zustand zu ge-
langen.

Es hilft Stress, Hektik und Mehrfachbela-
stungen auszugleichen, Konzentration und
Leistungsfahigkeit zu steigern und durch
gezielte Entspannung mehr Lebensqualitat
ZU gewinnen.

Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie bereits
nach wenigen Wochen erste Erfolge erzielen
und diese jederzeit, Uberall und ohne Hilfs-
mittel anwenden.

Probieren Sie‘s aus!

Bitte mitbringen: Decke, Socken, kleines
Kissen

4000

Termine: So., 12.03.23 - So., 14.05.23,
19:00 - 20:15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 8x

GebUlhr: €70,-

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson
Brigitte Mitterleitner, Entspannungstrainerin

Die Progressive Muskelentspannung (PME)
nach Jacobson ist eine bewahrte Metho-
de zur Stressbewaltigung und -prévention.
Dabei werden bestimmte Muskelgruppen
gezielt angespannt und anschlieBend ent-
spannt. Das bewusste Loslassen der Mus-
keln fuhrt mit der Zeit zur Entspannung
des gesamten Nervensystems. Korper
und Geist kénnen zur Ruhe kommen und
Stresshormone abgebaut werden. Die PME
ist eine leicht zu erlernende Methode und
eignet sich besonders fir Menschen, die nur
schwer abschalten kénnen.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, warme
Decke und Socken, bequeme Kleidung

4001

Termine: Mi., 01.03.23 — Mi., 03.05.23,
9:00 - 10:15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 8 x

Gebuhr: €70,-
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ENTSPANNUNG & KORPERERFAHRUNG

Claudia Feder

Als ich 2018 das erste Mal eine Klang-
schale in den Handen hielt, war ich
sofort begeistert und fasziniert. Mich
beeindruckten an der Klangmassa-
ge ihre Einfachheit und Effektivitat! Die
zweijéhrige Ausbildung zur Peter Hess®
Klangmassagepraktikerin ~ sowie  die
Weiterbildung zur  Entspannungstrai-
nerin fUr Fantasie- und Klangreisen®
nach Emily Hess und Peter Hess haben
mir die wunderbare Klangwelt erdffnet.
Meine Neugier auf Neues hat mich stets
beflligelt, interessante Weiterbildungen
zu machen. Ich habe daher auch die Aus-
bildung als Reiki-Meister, Life Balance
Coach und Entspannungstrainerin sowie
Naturcoaching/Waldbaden absolviert.
Mit der Arbeit als Entspannungstrainerin
mdchte ich Menschen erreichen, die sich
im Alltag oft Uberfordert und gestresst
fihlen und das Gefuhl haben, den An-
forderungen nicht gewachsen zu sein.
Ich méchte ihnen vermitteln, wie schon
es ist, in der Stille zu sein und daraus
Kraft fur ihren weiteren Weg zu schopfen.

Wege zu Entspannung -
Ich bin in meiner Mitte

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach Peter
Hess®, Klangexpertin fir Demenz, Reiki-Meiste-
rin, Entspannungstrainerin

Ein Kurs mit Autogenem Training, Fantasier-
eisen, Korper- und Bewegungstbungen so-
wie Atemubungen.

Wie wére es, sich selbst wieder mehr zu
spuren, im eigenen Kdrper anzukommen
und ganz sanft den Kontakt zu ihm aufzu-
nehmen?

Einfach nur da SEIN, spuren, sich einlassen,
den Alltag hinter sich lassen. Dieser Ent-

spannungskurs méchte Sie dabei unterstit-
zen herauszufinden, was lhre persoénlichen
Stressoren im Alltag sind und lhnen Mog-
lichkeiten aufzeigen, wie Sie flr sich selbst
mit einfachen Mitteln Oasen im Alltag schaf-
fen kénnen, um seelischen und korperlichen
Stress abzubauen. Mit folgender Methode
werden Sie sich vertraut machen:
Autogenes Training nach J. H. Schultz als
anerkannte Entspannungsmethode. Eine
leicht zu erlernende Entspannungstechnik
mit Hilfe der Autosuggestion!

Bitte mitbringen: Wohlfiihlkleidung, dicke
Socken, evil. kleines Kissen, Meditationskis-
sen (falls vorhanden)

4003

Termine: Mo., 20.03.23 - Mo., 12.06.23,
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 8 x

Geblhr: € 84,-

Entspannt am Wochenende -
Wohlfiihltag

Schenke dir eine kleine Auszeit und
erneuere deine Krafte

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach Peter
Hess®, Klangexpertin fir Demenz, Reiki-Meiste-
rin, Entspannungstrainerin

Eigenliebe leben und sich selbst etwas
Gutes zu tun ist fur alle Menschen wichtig,
um korperlich, seelisch und geistig gesund
zu bleiben. Damit Stress und Belastungen
abgebaut werden, génnen Sie sich an die-
sem Tag eine Auszeit. Mit Entspannungs-
techniken wie Autogenes Training, Progres-
sive Muskelentspannung, Aroma Sound
Meditation, Fantasie- und Korperreisen
kdnnen Sie wieder positive Energie tanken,
den Alltag vergessen und die Seele baumeln
lassen. Im entspannten Zustand schopft der
Korper wieder Kraft, die Seele bekommt
wieder Raum fur Kreativitat und neue Ideen.
Korper, Geist und Seele kommen wieder ins
Gleichgewicht.

Bitte mitbringen: ein kleines Handtuch,
Wohlfiihl-Kleidung, dicke Socken, evtl.
kleines Kissen, Meditationskissen (falls vor-
handen), Getrank

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Geblhr  €28,-
Sa., 18.03.23,
4004A 10:00 - 14:00 Uhr
Sa., 17.06.23,
4004B 10:00 - 14:00 Uhr




Entspannung mit Klangschalen

Tina Schiossorsch, Meditationskursleiterin,
Klangschalenmasseurin

,Die Schwingungen der Klangschalen ver-
mogen Korper, Geist und Seele zu harmo-
nisieren.”

Lass Dich von den Klangen der Schalen
berthren und entspannen. Die Schalen wer-
den Dich in einer meditativen Atmosphére
in die Ruhe fuhren und Dich wahrend einer
Traumreise begleiten.

Informationen zur Dozentin:
www.elamoe.de

Bitte mitbringen: GroBes Handtuch, Mat-
te, Sitzkissen/Meditationskissen, Decke, be-
queme Kleidung, 1 Liter Tee / Wasser

4005

Termine: Do., 09.03.23, 18:30 — 19:30 Uhr
Do., 23.03.23, 18:30 - 19:30 Uhr
Do., 04.05.23, 18:30 — 19:30 Uhr
Do., 15.06.23, 18:30 — 19:30 Uhr
Do., 13.07.23, 18:30 — 19:30 Uhr

Dauer:  1x pro Monat

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 5x

Gebluhr: € 35,-

Schenke dir eine kleine Auszeit
und erneuere deine Krafte
Verbundenheit mit der Natur

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach Peter
Hess®, Klangexpertin fir Demenz, Reiki-Meiste-
rin, Entspannungstrainerin

Hast du Lust einen Tag im Freien zu verbrin-
gen?

Der Wald tut uns gut. Das spuren wir und dies
belegen inzwischen auch viele internationale
Studien — seit die Japaner die positiven Wir-
kungen des Waldes auf die Gesundheit wis-
senschaftlich nachgewiesen haben: Shinrin
Yoku heiBt es dort: Eintauchen in die Atmo-
sphéare des Waldes oder eben Waldbaden. In
Japan wird es als anerkannte Stressbewalti-
gungsmethode eingesetzt.

Mit Achtsamkeitsiibungen gehen wir bewusst
langsam und 6ffnen unsere Sinne flr die Wun-
der und Schonheit der Natur. Sanfte Bewe-
gungs- und Atemubungen unterstitzen Sie
dabei, immer mehr zu entspannen.

Die Veranstaltung findet bei sehr schlech-
ten Wetterbedingungen, wie Gewitter oder
Sturmregen, nicht statt. Bitte tragen Sie festes
Schuhwerk und bequeme Kleidung (,Zwiebel-
look* ist zu empfehlen); Treffounkt: Waldruh in
85419 Mauern

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk und be-
qgueme Kleidung, Zwiebellook ist zu empfehlen

Ort Waldruh in 85419 Mauern
Gebihr = €16,-
4005 455”10
., 13.05.2
40058 2?3&) —312?003L,Jhr
. .07.2
4005C 216?812:003l,)hr

Resilienz-Training fiir Frauen:
Wie schaffe ich es auch in stressigen
Zeiten in meiner Mitte zu bleiben?

Ingrid Huch-Hallwachs

Im Zentrum des Hurrikans ist Stille

Ziel des Trainings:

- Bewegungsfreude zulassen statt sich aus-
zubremsen

- souverdner dem Bedurfnis nach Ruhe
nachgeben

- sich ganz einlassen und trotzdem Grenzen
setzen

Mit Ubungen aus dem Continuum Move-

ment, der Contact Improvisation, Meditati-

onen und anderen kreativen Methoden ler-

nen und Uben wir, uns selbst Halt zu geben.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Mit-

tagessen

4009

Termin: Sa., 06.05.23, 10:30 — 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebuhr: €45,-

Kieferbalance R.E.S.E.T.1
Kieferbalance / Kieferentspannung
R.E.S.E.T. 1 nach Philip Rafferty

Maria Huber

Probleme des Kiefergelenksystems, Abnut-
zung der Zéhne, Schmerzen im Kiefer, den
Zahnen, der Halswirbelsdule, der Schul-
tern, allgemein im Bewegungsapparat
Kopfschmerzen, Migrane, Ohren- und Au-
genprobleme, Energiemangel, Schlafstd-
rungen, Nebenhohlenentztindungen, Ge-
schmacksverlust, Lernprobleme sind nur
eine Auswahl von Beschwerden, die durch
Ausléser wie Zahnbehandlungen, Unfalle,
Schleudertraumata, Stiirze und Stress her-
vorgerufen werden kdnnen.

Im R.E.S.E.T. 1 Kurs erlernen Sie die sanfte
und wirkungsvolle Basisanwendung bei sich
selbst und bei anderen im Liegen und Sitzen.
Diese Kieferentspannungsmethode passt sehr
gut auch in das Angebot der Heilpraktiker.
Das Skript R.E.S.E.T.1 im Wert von 12 € ist
in der Kursgebihr enthalten. Uber die Teil-
nahme erhalten Sie ein Zertifikat.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich

Bitte mitbringen: Tischspiegel und Wasser
zum Trinken

4011

Termin: Fr., 17.03.23, 13:00 — 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG01
Geblhr: € 65,-

Gesundheit

Kurzbalancen Aufbaukurs /
R.E.S.E.T. 2
Maria Huber

Voraussetzung: R.E.S.E.T. 1

Hier erlernen Sie speziell zusammengestellte
R.E.S.E.T.-Positionen und flexibel einzuset-
zende Kurzbalancen.

R.E.S.E.T. 2 ist sehr gut geeignet als tagliche
Anwendung. Ob als Minimalanwendung zum
Abschluss einer Behandlung oder als Kurz-
balance a4 10 bis 20 Minuten zur Entspan-
nung oder UnterstUtzung bei bestimmten
Beschwerdebildern wie z. B. Problemen im
Kieferbereich, Verspannungen im Nacken-
und Ruckenbereich, Lernschwierigkeiten,
Kopfschmerzen, chronischer Mudigkeit ...
Das Skript R.E.S.E.T.1 im Wert von 12 € ist
in der Kursgebuhr enthalten. Uber die Teil-
nahme erhalten Sie ein Zertifikat.

Bitte mitbringen: Tischspiegel

4012

Termin: Fr., 24.03.23, 13:00 - 17:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01
Gebdihr: € 65,-

YOGA - QIGONG

Yin-Yoga - Workshop
Sonja GaBner

Sie wlnschen sich mehr Gelassenheit im
Allitag? Sie fuhlen sich manchmal ausge-
brannt und erschopft? Sie sehnen sich nach
einer Auszeit, haben aber weder die Zeit
noch die finanziellen Mittel fur ein Wellness-
Wochenende?

Dann sind Sie beim Yin-Yoga herzlich will-
kommen! In langen, sanften und meditativ
gehaltenen Kérperdehnungen — vorwiegend
im Sitzen und Liegen — geschieht das Los-
lassen von physischer und psychischer An-
spannung fast von selbst.

Erholsamerer Schlaf, mehr Lebenskraft und
beweglichere Gelenke sind haufig genannte
Resultate von Workshop-Teilnehmenden.
Yogaerfahrung ist nicht nétig. Daher ist der
Workshop auch ein ideales Geschenk!
Bitte mitbringen: 2 Decken, bequeme
warmende Kleidung, eigene Hilfsmittel (falls
vorhanden), 1 Handtuch, stilles Wasser

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Geblhr = €27,-
Fr., 10.03.23,
4020A 18:30 — 21:00 Uhr
Fr., 12.05.23,
40208 18:30 - 21:00 Uhr
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Gesundheit

Hatha-Yoga mit A7
Schwerpunkt Faszien § Q )
Gabriele Prasani Siegelin ﬁ

Unser Bindegewebe besteht

aus einem Netz elastischer Fasern, Faszien
(BUndel).

Dieses Netz aus Faszienstrangen kleidet un-
seren gesamten Korper aus. Es umschlief3t
Knochen und Gelenke, Muskeln und innere
Organe sowie BlutgefaBe und Nerven. Im
Laufe der Zeit l8sst die Elastizitat des Ge-
webes nach, es kann sich verkleben und
Schmerzen verursachen. Im Faszien-Yoga
werden speziell entwickelte Ubungen zum
L&sen von Verklebungen der Muskelfasern
eingesetzt, dadurch kénnen sie sich neu
ordnen und werden wieder elastisch. So
bleiben unsere Bewegungen geschmeidig.
Wir arbeiten mit Ubungen, die an Yoga Asa-
nas angepasst sind, und auch mit Hilfsmit-
teln wie z.B. kleinen Ballen. Schon nach
dem ersten Kurstermin kann man Verande-
rungen in Aufrichtung und Gang feststellen.
Eine vollkommene Erneuerung des Gewe-
bes dauert ungefahr ein Jahr. Die Kurse sind
von der Zentralen Prifstelle Préavention zerti-
fiziert und werden von vielen Krankenkassen
bezuschusst!

Bitte mitbringen: Matte, Kissen, bequeme
Kleidung, festes Yogakissen oder ahnliches

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Di., 07.03.23 - Di., 20.06.23,
4024 9:15 - 10:45 Uhr
12 x
€ 150,-
Di., 27.06.23 - Di., 25.07.23,
4024A 9:15 - 10:45 Uhr
5x
€62,-
Hatha-Yoga P
Gabriele Prasani Siegelin '_2 O B

Durch Hatha Yoga den Rhyth- ﬁj
mus aus Bewegung, Korper-

spannung und Entspannung erleben.

In alle Yogastellungen und Bewegungen
flieBt unser Atem mit ein, dadurch kommen
wir mit uns selbst in Kontakt, man spurt sich
und belebt sich. Spezielle Atemuibungen
(Pranayama) helfen die Lungen zu reinigen,
das Blut-/Gasgemisch mit Sauerstoff/Prana
anzureichern sowie das Nervensystem zu
beruhigen.

Asanas dehnen und kraftigen das Bindege-
webe und die Muskeln, wodurch sich Flexi-
bilitdt und ein starker Halt des Knochenge-
rUsts aufbauen.

Sie steigern Vitalitdt und Wohlbefinden, wo-
durch sich eine neue Lebensqualitat erfah-
ren lasst.

Wir beginnen und beenden unsere Yoga-
Praxis mit einer Entspannung.

Die meisten Kurse sind von der Zentralen
Prifstelle Pravention zertifiziert und werden
von vielen Krankenkassen bezuschusst!
Bitte mitbringen: Matte, Kissen, bequeme
Kleidung, festes Yogakissen oder ahnliches
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Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum

0G5

Mi., 08.03.23 - Mi., 21.06.23,
4025 16:30 — 17:45 Uhr

12 x

€ 125,-

Mi., 28.06.23 — Mi., 26.07.23,
4025A 16:30 — 17:45 Uhr

5x

€52,-

Mi., 08.03.23 — Mi., 21.06.23,
4026 18:00 - 19:30 Uhr

12 x

€ 150,-

Mi., 28.06.23 — Mi., 26.07.23,
4026A 18:00 - 19:30 Uhr

5x

€62,-

Mi., 08.03.23 — Mi., 21.06.23,
4027 19:45 - 21:00 Uhr

12 x

€125,-

Mi., 28.06.23 — Mi., 26.07.23,
4027A 19:45 - 21:00 Uhr

5x

€52,-

Vit-Yoga AT
Silvia Hauner g (.) _-'1-

In Vit-Yoga (Vit = Vitalitét) verbin-

det der SonnengruB flieBende
Bewegungen von Korper, Seele & Geist. Es
erwartet Sie eine vielseitige Stunde mit An-
teilen aus Yoga, Wirbelsdulenbewegungen,
sanftem Stretching und Entspannung. In
diesem dynamischen Ganzkérpertraining
kraftigen Sie auf ganzheitliche Weise vor
allem Ihre Rumpfmuskulatur.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, be-
queme Kleidung, warme Socken

4032

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
19:30 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 13 x

Gebuhr: €91,-

Achtsamkeits-QiGong
Gabriela Rodoni-Mette

Wir wollen einen Tag in Achtsamkeit verbrin-
gen. Achtsame, ruhige Koérperibungen aus
dem QiGong kénnen uns helfen, Stress ab-
zubauen. Die achtsam durchgefiihrte Geh-
meditation und die Meditation im Sitzen oder
Liegen sollen zu mehr Klarheit und Leich-
tigkeit fuhren. Wohlgefuhl, Ruhe und mehr
Kraft fir den Alltag sind die Folge. Durch die
Achtsamkeitspraxis 6ffnen wir den inneren
Raum, entdecken unseren Atem, sind ganz
im gegenwartigen Augenblick und bringen
Korper und Geist ins Gleichgewicht.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
cke Socken oder Gymnastikschuhe

4051

Termin: Sa., 22.04.23, 10:00 — 13:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebuhr: € 21,-

QiGong - die fiinf Elemente
Eine EinfUhrung
Gabriela Rodoni-Mette

Die Lehre der funf Elemente — Holz, Feuer,
Erde, Metall und Wasser — nutzen sowohl
die Traditionelle Chinesische Medizin, die Er-
nahrungslehre als auch andere chinesische
Traditionen. Mit Hilfe von QiGong-Ubungen
soll ein harmonisches Gleichgewicht aller Ele-
mente erreicht werden. Die sanften Ubungen
sind leicht erlernbar und fUr jeden geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
cke Socken oder Gymnastikschuhe

4052

Termin: Sa., 20.05.23, 10:00 — 13:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebihr: € 21.-

Gabriela Rodoni-Mette

Vor fast 20 Jahren habe ich Qigong fiir mich
entdeckt — ein guter Ausgleich zu meiner
beruflichen Tatigkeit. Qigong war fiir mich
zuerst einfach Gymnastik, bis ich bemerk-
te, dass Qigong mehr als nur wohltuende,
ruhige Bewegungen ist.

Kurz und biindig: ich bin seit 2008 Qigong-
Kursleiterin. Nach dreijahriger Lehrer-Aus-
bildung erhielt ich im Marz 2015 meine An-
erkennung als Qigong-Lehrerin.

Ich unterrichte Qigong als freiberufliche Do-
zentin an verschiedenen Volkshochschulen
seit 2010 und leite seit vielen Jahren regel-
maBig funf Kurse an der VHS Munchen.

Ich nehme regelmaBig bei verschiedenen
Lehrern an Fortbildungen teil wie z.B. Fan
Huan Gong, Chan Mi oder HuiChunGong.
Ich bin im Jahr 2016 nach Moosburg gezo-
gen und freue mich sehr, in der Volkshoch-
schule hier tétig zu sein.

Mit Qigong habe ich einen Weg genommen.
Und wie Antonio Machado schrieb: ,,Es gibt
keinen Weg, man macht den Weg selbst
beim Gehen.“




QiGong
Gabriela Rodoni-Mette

QiGong dient als Teil der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin der Gesunderhaltung und
Pravention. Sanft flieBende Bewegungen mit
ruhiger Atmung, achtsamen Entspannungs-
und Vorstellungsbildern harmonisieren und
kréftigen das Nervensystem und kénnen so
zu innerer Ruhe und Gelassenheit fuhren.
Geubt werden Grundprinzipien des QiGong:
das Offnen und SchlieBen, Steigen und
Sinken, Verdichten und Weiten mithilfe von
vorgesteliten Bildern und anhand einfacher
QiGong-Formen. Fir Teiinehmende mit oder
ohne Vorkenntnisse! Dieser Kurs ist von der
Zentralen Prufstelle Pravention zertifiziert und
wird von vielen Krankenkassen bezuschusst!
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, di-
cke Socken oder Gymnastikschuhe

4053

Termine: Mi., 15.03.23 — Mi., 28.06.23,
18:00 — 19:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UGH1

Dauer: 12 x

GebUhr: € 150,-

QiGong Shibashi -
18-fache Ubungsreihe

4054

Termine: Di., 14.03.23 - Di., 27.06.23,
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UGH1

Dauer: 12 x

Gebuhr: 150,-

QiGong - Kraft und Py
Energie fiir den Alitag £ () }
Mearlene Zimny s ﬁj

QiGong-Ubungen nutzen das

enorme Potenzial der Selbstregulation des
menschlichen Organismus, indem sie Kor-
perbewegung, Methoden der Atemflhrung
und geistige Ubungen miteinander verbinden.
Inhalt des Kurses: Korper- und Energiearbeit
der Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM)
vermittelt anhand ausgesuchter Ubungen der
18-fachen Taiji-QiGong-Reihe (nach Meister
Lin Hou Sheng) und Einzeltibungen.

Erfahren Sie, wie Ihr Kérper starker und be-
weglicher wird, lhre Seele aufatmet und Ihr
Geist sich beruhigt.

Die wichtigsten Prinzipien des QiGong wer-
den dabei fUr Anfanger erlautert bzw. fir
Fortgeschrittene weiter vertieft.

Der Kurs ist von der Zentralen Prifstelle Pra-
vention zertifiziert und wird von vielen Kran-
kenkassen bezuschusst!

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

. €84,-

Geblhr 10x
Di., 28.02.23 - Di., 16.05.23,
18:30 — 19:30 Uhr

4055 Birgerhaus Mauern, Berg-
straBe, Mehrzweckraum
Do., 02.03.23 - Do., 25.05.23,

4056  8:30-9:30 Uhr
VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1

Stilles QiGong
Marlene Zimny

Die Ubungen sind ¥
dazu gedacht, Kor- &
per und Geist mit die- §
sem Juwel aus der
Schatzkiste der tradi-
tionellen chine-
sischen Medizin und
der Urform der chine-
sischen Energiearbeit
immer wieder ins Lot
zu bringen.

Im »Stillen QiGong« arbeitet man vor allem mit
dem Atem. Durch die AtemUbungen und die
lenkende Kraft des nach innen gerichteten
Geistes wird die Lebensenergie Qi durch die
subtilen Bahnen des Korpers gelenkt. Stilles
QiGong wird im Zustand tiefster Ruhe und
Entspannung praktiziert und férdert den Fluss
der Lebensenergie. Es unterstitzt uns dabei,
den Koérper zu harmonisieren und innere Kraft
und Ruhe zu finden.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Stoppersocken bzw. Sportschuhe

Gesundheit

Neues einladen. Viele Menschen bleiben

in nicht gewinnbringenden Routinen haften

und halten weiter dem verlangten Druck

stand, wahrend sie sich nach einem erfull-

teren Leben sehnen. Dieser Workshop gibt

lhnen einen Einblick in komplexe Wirkungs-

mechanismen und zeigt Anséatze, um LO-

sungen zu erkennen und zu nutzen. Lernen

Sie sich und Ihre systemischen Beziehungen

besser kennen, um Potenziale einsetzen zu

kénnen und lhr Leben aktiver zu steuern.

Ziele:

- Analyse des Ist-Zustandes

- Selbstreflexion ,meine Starken*

- Erkennen von Widerstanden und destruk-
tiver Einstellungen

- Brauchbare Ziele entwickeln

- Zur Selbstwirksamkeit anregen

- Aus der Lebenslinie lernen

4201

Termine: Fr., 24.03.23 - Sa., 25.03.23,
9:30 - 13:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 2 x

Gebdihr: 55,-

4057

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 25.05.23,
18:30 — 19:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 10 x

Gebdthr: 70,-

WORKSHOPS &
VORTRAGE

Maria Lehn

Es macht mir viel Freude, mit Menschen
gemeinsam neue Perspektiven zu entwi-
ckeln und sie darin zu unterstiitzen. Dabei
sehe ich Sie als Gestalter ihrer Wirklichkeit.
Damit Sie weitestgehend lhren Erfolg selbst
bewirken kénnen, mdchte ich Sie mit viel
Verantwortung und Achtsamkeit begleiten.

Selbstcoaching fiir die
persoénliche Entwicklung

Maria Lehn, Sozialpddagogin und systemische
Coachin

Um eine private oder berufliche Verande-
rung anzugehen, muss ich feste Strukturen
Uberdenken, meine Starken erkennen und

Work-Life-Balance

Mearia Lehn, Sozialpddagogin und systemische
Coachin

Um eine private oder berufliche Veranderung
anzugehen, muss ich feste Strukturen Uber-
denken, aus meiner Komfortzone herausge-
hen und mich auf etwas Neues einlassen.
Viele Menschen bleiben in ihrer Routine haf-
ten und halten weiter dem verlangten Druck
stand, wahrend sie sich nach einem erfull-
teren Leben sehnen. Dieser Workshop gibt
lhnen einen Einblick in komplexe Wirkungs-
mechanismen und zeigt Ansétze, um LO-
sungen zu erkennen und zu nutzen. Lernen
Sie sich und Ihre systemischen Beziehungen
besser kennen, um Potenziale einsetzen zu
kénnen und lhr Leben aktiver zu steuern.
Ziele:
- Analyse des Ist-Zustandes
- Selbstreflexion: ,Wo Uberfordere ich mich?*
- Erkennen von Widerstanden und destruk-
tiver Einstellungen
- Brauchbare Ziele entwickeln
- Zur Selbstwirksamkeit anregen
- Aus der Lebenslinie lernen

4202

Termin: Sa., 17.06.23, 9:30 — 16:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Gebuhr: 45,-
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Gesundheit
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Klinikum Freising

Aeademisches Lhrkrankenhaus
in Kpoperntion mit MAI und TUM

l‘

l St.Marien

KINDERKRANKENHAUS
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Gunthard Goresch

4220

AKTUELL

Expert:innen aus den Fachgebieten folgender
Einrichtungen:

* L AKUMED Kiinik Landshut / Achdorf

¢ Klinikum Freising

* Kinderkrankenhaus St. Marien in Landshut
informieren Sie kompetent Uber aktuelle
Gesundheitsthemen.

Die Veranstaltungen stehen allen offen — egal ob Patient:innen,
Angehdrigen, Mitarbeiter:innen und / oder medizinisch
Interessierten. Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Wir freuen
uns, wenn wir Sie begriBen durfen.

Veranstaltungsort ist die AULA der vhs Moosburg, Stadtplatz 2.

Anmeldung erbeten.

Erste Hilfe: So kann jeder im Notfall helfen
Gunthard Goresch, Notarzt und Chetarzt der Notautnahme
am Krankenhaus Landshut-Achdorf

Wie schnell ist es passiert: Ein Unfall, eine Verletzung, eine akute Erkran-
kung — wie kdnnen Sie als Angehdriger oder Ersthelfer eine Notfallsituati-
on erkennen und richtig helfen? Wie k&nnen Sie bei einem Verkehrsunfall
oder nach einem Sturz helfen? Welche Symptome deuten auf eine akute
Erkrankung wie einen Herzinfarkt oder Schlaganfall hin??

Chefarzt Gunthard Goresch stellt im Vortrag die Symptome fur akute
Herz-Kreislauferkrankungen vor und erklart, was Sie bis zum Eintref-
fen des Rettungsdienstes tun sollten. AuBerdem zeigt er auf, wie Sie
bei Unfallen im hauslichen Umfeld oder im StraBenverkehr erste Hilfe
leisten kénnen.

Termin: Mi., 15.03.23, 19:00 — 21:00 Uhr



4 22 "| Naturheilkunde fiir Kinder

4223

4224

4225

Gesundheit

Dr. Catharina Amarell, Oberérztin im Zentrum flr Kinder- und Jugendme-
dizin am Kinderkrankenhaus St. Marien gGmbH in Landshut
In diesem Vortrag lernen Sie wirkungsvolle und bewahrte Naturheilmittel
fur ihr Kindergartenkind, aber auch deren Grenzen kennen. Im Mittel-
punkt des Vortrags stehen dabei:
die richtige Anwendung von Wickeln, Auflagen, Hausmitteln und die
gezielte Anwendung einzelner Akupressurpunkte
die sanfte und natUrliche Linderung von kindlichen Beschwerden bei
Fieber, Husten und Co.
Unterstltzung des Immunsystems, aber auch Hilfe bei Bauchweh und
Unterstltzung beim Einschlafen

Termin: Mi., 19.04.23, 19:00 - 21:00 Uhr
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Dr. Catharina Amarell

Defekte GefaBe: Was hilft, wenn unsere Blutbahnen

nicht mehr richtig funktionieren

MUDr. Maros Beno, Leitender Oberarzt

Die Arterien sind das Transportsystem in unserem Korper: Die GeféBe
beférdern Sauerstoff und Nahrstoffe in die Zellen und sind damit fur die MUDY. Maros Beno
einwandfreie Funktion der Organe mitverantwortlich. Sind sie gescha-
digt, durch Ablagerungen verengt oder verschlossen, kann dies Ausléser
fUr viele Erkrankungen sein: Schmerzende Beine beim Gehen (Schau-
fensterkrankheit), ein offenes Bein, Schlaganfall, Herzinfarkt oder eine
Thrombose. Im Vortrag spricht MUDr. Beno dartber, welche Symptome
auf defekte GefaBe hinweisen und unbedingt arztlich abgeklart werden
sollten. AuBerdem stellt er verschiedene arterielle Durchblutungssté-
rungen und Behandlungsmaoglichkeiten am zertifizierten Gefa3zentrum
am Krankenhaus Landshut-Achdorf vor.

Termin: Mi., 03.05.23, 19:00 - 21:00 Uhr

Gelenkersatz fiir Schulter, Hiifte, Knie

PD Dr. Markus Neumaier, Chefarzt der Unfallchirurgie und Endoprothetik
des Klinikum Freising

Viel hat sich in den letzten Jahren bei den Therapien und der tech-
nischen Entwicklung von Prothesen getan. Dr. Neumaier gibt einen
aktuellen Uberblick und diskutiert die medizinischen Voraussetzungen,
bei denen ein Gelenkersatz notwendig sein koénnte.

Termin: Mi., 17.05.23, 19:00 - 21:00 Uhr

Dr. Bruno Schréder

Eine Einfiihrung in die Psychosomatik

Dr. Bruno Schréder, Chefarzt der Psychosomatik und Psychotherapie
im Kilinikum Freising und Dr. Monika Minarschik, leitende Oberérztin der
Psychosomatik und Psychotherapie im Klinikum Freising

Immer noch ist fUr viele Menschen unklar, was die Psychosomatik
eigentlich ist und wie sie helfen kann. Der Vortrag von Dr. Schréder und
Dr. MInarschik flhrt in das Fachgebiet der Psychosomatik und seine
Therapieformen ein und erldutert, warum bei korperlichen Beschwerden
seelische Einflisse eine Rolle spielen.

|

Termin: Mi., 14.06.23, 19:00 - 21:00 Uhr Dr. Monika Minarschik
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Gesundheit

Wohlfiihlen - Tag fiir Tag
Michael Schiégl

Spétestens wenn der Dreiklang von Korper,
Seele und Geist aus den Fugen geréat, wird
es Zeit die Balance zu finden. Beugen Sie
vor, damit es bei Ihnen nicht so weit kommt.
Der Vortrag ist fUr Sie die ideale Gelegenheit,
Ihre Wohlftihl-Inseln im Alltag zu entdecken.
Sie erhalten leicht umsetzbare Impulse, um
Ihr Wohlbefinden zu steigern. Am Ende des
Vortrages stellt Michael Schldégl sein Buch
,Wohl + Fuhlen, Jahr fur Jahr* kurz vor.

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum OG3
Gebuhr  gebuhrenfrei

4203 Di, 21.02.23, 10:00 - 11:00 Uhr
4204 Mi., 21.06.23, 19:00 - 20:00 Uhr

GESUNDHEITS-
BETONTE GYMNASTIK

Gesunder Riicken &
Gelenke in Balance

Silvia Hauner

Beschwerden der Wir-  « s g
belsaule, Nacken, Be- Ry
ckenboden und der
FlBRe?

Schmerzsignale des
Korpers sind als po-
sitive Warnsignale zu
verstehen, um dem

Korper rechtzeitig
mehr Aufmerksamkeit
zu geben.

In dieser Stunde lo-
ckern Sie chronisch
verspannte Bereiche v
und kréaftigen  lhre Pl
stabilisierenden  tief- i

liegenden  Muskeln. ‘__H,_"\s
Gleichzeitig ~ offnen =7 V7

Sie sich durch korper-

wahrnehmende Ubungs- und Bewegungs-
ausfuhrungen fur neue, gesundere Verhal-
tensweisen auch im Alltag.

Bitte mitbringen: Matte, Handtuch/kleines
Kissen, warme Socken, bequeme Kleidung

4300

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
18:15 -19:15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 13 x

Gebdihr: 91,-

Wirbelsdulengymnastik
fir Frauen und Manner
Silvia Hauner

Schmerzsignale des Kérpers sind als positive
Warnsignale zu verstehen, um dem Korper
rechtzeitig mehr Aufmerksamkeit zu geben.

In dieser Stunde lockern Sie chronisch ver-
spannte Bereiche und kréftigen Ihre stabilisie-

56

renden tiefliegenden Muskeln. Erweitern Sie
lhren Bewegungsradius und lassen Sie in ei-
ner entspannten Atmosphére den Alltag los.
Bitte mitbringen: Matte, Faszienrolle/Ten-
nisball (nur wenn vorhanden), Handtuch,
warme Socken, bequeme Kleidung

VHS, Stadtplatz 2,
ort Raum EG4

Fr., 03.03.23 - Fr., 23.06.23,
4301 8:30 — 9:30 Uhr

13 x

€91,-

Fr., 03.03.23 - Fr., 23.06.23,
4302 519:45 —10:45 Uhr

3 X
€91,-

Gesunder Riicken - Wirbel-
saulengymnastik - Yin-Yoga
Irmgard Braun

Es werden chronisch verspannte Bereiche
im ganzen Korper gelockert, gedehnt und
die tiefliegenden Muskeln gestarkt. Dabei
wird besonderer Wert auf die Faszien (Bin-
degewebe) gelegt. Da die Muskeln mit den
Faszien Uber das Nervensystem kommuni-
zieren, wird der Schmerzkorper entspannt
und der Stoffwechsel angeregt. Somit ist
mehr Beweglichkeit, Leistungsfahigkeit und
Gesundheit moglich.

FUr einen gesunden Rlcken bedarf es auch
der Stabilitat und Beweglichkeit der FuB-
und Beinmuskulatur.

Der Kurs ist fur Frauen und Manner geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

VHS, Stadtplatz 2,
ort Raum EG4
Mo., 06.03.23 - Mo.,
4306 10.07.23, 9:00 - 10:00 Uhr
7 X
€119,-
Mo., 04.09.23 - Mo.,
4306A 25.09.23, 9:00 - 10:00 Uhr
4 x
€28,-
Mo., 06.03.23 - Mo.,
4314 10.07.23, 10:15 - 11:15 Uhr
17 x
€119,-
Mo., 04.09.23 - Mo.,
4314A 4215)(.09.23, 10:15-11:15 Uhr
€ 28,-

Fit fir den Alltag - P
Ganzkorperkraftigung £ Q.__;"
Kathrin Schneider, Sportlehrerin, /ﬁ
Physiotherapeutin

Mit vielfaltigen Kraftigungs- und Dehnungs-
Ubungen lernen Sie im Kurs verschiedene
Mdglichkeiten kennen, Bewegungsmangel,
Rickenbeschwerden, Muskelverspannungen
sowie Muskelschwéche vorzubeugen. Sie
werden vieles finden, was Freude macht, in-
teressant und spannend ist, wohl tut, lhre Ge-
sundheit starkt und Ihre Ressourcen fur den
(Arbeits-/Familien-)Alltag erweitert.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe und dicke Socken, Matte

4307

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 20.06.23,
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 12 x

Gebihr: € 150,-

Gesundheitsgymnastik
fiir Senioren
Irmgard Braun

Fit bleiben bis ins hohe Alter! Gesundheitsgym-
nastik flr Senioren (fur Frauen und Manner).
Mit Freude an der Bewegung werden Mus-
keln gekraftigt, gedehnt und Verspannungen
gelockert. Schmerzen werden erleichtert
oder aufgeldst.

Der Kérper wird dadurch wieder stabiler. Die
Ricken-, Bein und AtemUbungen werden
mit Handgeraten unterstiutzt.

Ubungen aus der Gehirn-Gymnastik, die
Korper und Geist ausgleichen, erganzen die
Stunde.

Bitte mitbringen: Handtuch und etwas zu
trinken

VHS, Stadtplatz 2,

Raum UG1

Mo., 06.03.23 — Mo.,
10.07.20, 16:15 - 17:15 Uhr
17 x

€119,-

Mo., 04.09.23 - Mo.,
25.09.23, 16:15-17:15 Uhr
4 x

€ 28,-

Di., 07.03.23 - Di., 11.07.23,
9:00 - 10:00 Uhr

19 x

€133,-

Di., 05.09.23 - Di., 26.09.23,
9:00 - 10:00 Uhr

4 X

€28,-

Ort

4311

4311A

4312




Yin Yoga auf und mit dem
Stuhl - fiir Frauen und Manner
Irmgard Braun

YIN YOGA auf und mit dem Stuhl

Fur Frauen und Manner

Eine sanfte Variante, die sich besonders fur
Menschen mit Bewegungseinschrankungen
eignet. Die Yogaubungen sind so ange-
passt, dass sie im Sitzen auf dem Stuhl oder
im Stehen mit Hilfe des Stuhls ausgefihrt
werden.

Die Ubungen (Asanas) lehren Achtsamkeit in
allem, was wir tun. Wir finden wieder zu uns
selbst und unseren Stérken zurlck. Geistig
und korperlich flexibel und gestarkt kann der
Alltag wieder kommen.

Bitte mitbringen: Handtuch und ein Ge-
trank

VHS, Stadtplatz 2,

Raum UG1

Di., 07.03. - Di., 11.07.23,
10:15-11:15 Uhr

19 x

€133,-

Di., 05.09.23 - Di., 26.09.23,
10:15-11:15 Uhr

4 x

€28,-

Ort

4313

4313A

FITNESS - KRAFT -
AUSDAUER

Pilates
Margit Gruber

Pilates ist ein sanftes und effektives Ganz-
kérpertraining mit dem Schwerpunkt der
Korpermitte. Es verhilft uns unabhangig von
Alter und Leistungsféahigkeit zu mehr Balan-
ce, Kraft und Beweglichkeit. Die tiefe Bauch-
und Ruckenmuskulatur sowie die Becken-
bodenmuskulatur werden bei allen Ubungen
miteinbezogen. Mit einfachen, kontrollierten
Bewegungen, verbunden mit Atmung und
Konzentration, straffen Sie den gesamten
Korper und entwickeln eine tiefe Konzentra-
tionsfahigkeit auf den eigenen Korper.

Bitte mitbringen: Iso-Matte, Handtuch

VHS, Stadtplatz 2,
ort Raum UG1
Fortgeschrittene
Do., 02.03.23 - Do.,
4323  29.06.23,9:15-10:15 Uhr
13 x
€091,-
Di., 28.02.23 - Di., 27.06.23,
4327 17:30 — 18:30 Uhr
13 x
€091,-

Pilates & Faszien

Margit Gruber

In diesem Kurs wird zusétzlich mit einer Fas-
zienrolle gearbeitet. Bitte bringen Sie eine
Rolle mit mind. 15 cm Durchmesser mit.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch

4324

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
10:30 - 11:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 13 x

Gebulhr: €91,-

Pilates & Co. zur Kraftigung
und Formung der Figur
Elvira Sehling-Hagn

Ausgehend von den Pilates-Prinzipien und
Ubungen benutzen wir auch Elemente aus
anderen Trainingsmethoden  (Stretching,
Ricken- Beckenboden Gymnastik), um die
Muskulatur zu kraftigen, zu straffen und zu
formen. Damit gelingt es, Haltungsschaden
und Ruckenbeschwerden gezielt entgegen-
zuwirken, die Problemzonen Bauch, Beine
und Po werden verbessert.

Bitte mitbringen: Socken (Stopper), Trai-
ningsmatte, Handtuch, Getrank

4325

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 25.07.23,
9:15-10:15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 17 x

Gebthr: € 119,-

Bodyforming - Frauen unter sich
Sonja Friese

Bodyforming ist ein effektives Ganzkdrper-
training mit und ohne Hilfsmittel (z. B. Han-
teln, Bélle, Step). Wir beginnen die Stunden
mit Ubungen zur Mobilisation und Erwér-
mung. Es folgt der Hauptteil mit der Krafti-
gung der Muskulatur. Unser Kdrper profitiert
dabei besonders von Ubungen aus dem
funktionellen Training, welche mehrere Mus-
keln und Muskelgruppen gleichzeitig inte-
grieren. Abgeschlossen wird die Stunde mit
einem entspannenden Stretching.

Der Kurs ist ein reiner Frauenkurs.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank

4332

Termine: Do., 09.03.23 - Do., 20.07.23,
19:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 15x

Gebihr: €105,-

Gesundheit

Barre-Workout
Meajd Al-Faraj

Eine neuartige Mischung aus Ballett, Pilates,
Yoga und Functional Training. Viele Ubungen
werden an der Ballettstange durchgeftihrt.
Andere Hilfsmittel sind Hanteln oder auch
Yogagurte. Beim Barre-Workout wird mit
dem eigenen Kérpergewicht oder mit leich-
ten Gewichten trainiert. Dadurch entstehen
schlanke und lange Muskeln, und zwar am
ganzen Korper. Durch die unterschiedlichen
Ubungen - inspiriert von Ballett, Yoga und
Pilates — wird besonders die Tiefenmusku-
latur beansprucht. Ein weiteres groB3es Plus
ist, dass Barre die Haltung verbessert.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung,
Turnschuhe, Handtuch und Getrank

VHS, Stadtplatz 2,
Raum EG4

Do., 02.03.23 - Do.,
04.05.28, 17:45 - 18:45 Uhr
8 x

€ 56,-

Do., 11.05.23 - Do.,
20.07.23, 17:45 - 18:45 Uhr
8 x

€ 56,-

Ort

4333A

4312B

Wake-up-Step
far Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen
Elvira Sehling-Hagn

Ein Herz-Kreislauftraining durch Auf- und Ab-
steigen auf eine Plattform (= Step). Dabei wird
Uberwiegend im Fettverbrennungsbereich ge-
arbeitet. So kommt der Kreislauf in Schwung!
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Sport-
kleidung, Getrank

4334

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 25.07.23,
8:30 - 9:15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 17 x

Gebuhr: € 95,-

Bauch-Beine-Po-Party
Meanja Riemann, Aerobic-Trainerin

Bei Kréaftigungstibungen mit und ohne Gym-
nastikgerate, sowie Ausdauerelementen mit
Musik und viel SpaB3 bekommen die Pro-
blemzonen ordentlich ihr Fett weg. Sanftes
Dehnen und Entspannen des gesamten
Korpers schlieBen die Stunde ab.

FUr jedes Fitnesslevel geeignet.

Bitte mitbringen: Matte, Turnschuhe und
Getrank

VHS, Stadtplatz 2,
Ort Raum UG2

Di., 28.02.23 - Di., 16.05.23,

19:00 - 20:00 Uhr
4337A 10 x

€70,-

Di., 13.06.23 - Di., 18.07.23,
4337B 239:00 —20:00 Uhr

X
€ 35,-
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Gesundheit

Faszienyoga

Anabel Fichtinger

Faszienyoga verbindet Faszientraining mit
einigen klassischen Elementen aus dem
Yoga. Bei diesem Training wird der gesamte
Korper beansprucht — durch eine gute Mi-
schung aus dynamischen, flieBenden Bewe-
gungen und langeren, statischen Dehnposi-
tionen.

Dabei werden Verspannungen geldst, das
Bindegewebe gestéarkt und man gewinnt an
Flexibilitat sowie Muskelkraft.

Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank; evtl. Matte

ort VHS, Stadtplatz 2,

Raum EG4
Gebihr = €49,-

Mi., 22.03.23 - Mi., 24.05.23,
4342A 19:00 - 20:00 Uhr

7 X

Mi., 14.06.23 - Mi., 26.07.23,
4342B 19:00 - 20:00 Uhr

7x

Bodyweight-Training

Anabel Fichtinger

Das Training mit dem eigenen Korpergewicht
kurbelt die Fettverbrennung an und strafft den
gesamten Korper — und dies alles ohne Ge-
rate. Das klingt anstrengend? Keine Angst: alle
Ubungen kénnen in der Schwierigkeit variiert
werden, sodass sowohl Anfénger:innen gut
mithalten kdnnen als auch Fortgeschrittene ins
Schwitzen kommen. Das Ziel des Kurses ist
es, die Muskeln zu definieren und den gesam-
ten Korper zu straffen. Bodyweight-Training
eignet sich auch perfekt zum Stressabbau.
Bitte mitbringen: Sportkleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank
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4343A

Termine: Mi., 22.03.23 — Mi., 24.05.23,
20:15-21:15 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 7 x

Gebuhr: € 49,-

TANZ

Zumba®

Melanie Gebauer

Zumba® verbindet Tanz und Fitness und ist
fUr jede Fitnessstufe geeignet.

Die Teilnehmerinnen missen keine Tanzerfah-
rung haben, die Bewegungen sind einfach zu
erlernen und erfordern keine Vorkenntnisse.
Die Belastung und Intensitdt kann individu-
ell bestimmt werden. Effektive Fitnessbewe-
gungen in Kombination mit lateinamerika-
nischer Musik und jeder Menge Spaf3 stehen
bei Zumba® im Vordergrund. Zumba® verbes-
sert neben der allgemeinen Ausdauer auch die
Beweglichkeit und Koordination und stérkt die
Muskulatur und das Herz-Kreislauf-System.
Durch das Workout werden die Teilnehmerin-
nen inspiriert, sich stark und selbstbewusst zu
fUhlen. Alltag, Stress und Uberfliissige Pfunde
werden einfach weggetanzt.

Tanzen Sie sich gltcklich und fit!

Bitte mitbringen: Turnschuhe, Turnbeklei-
dung, Handtuch, Getrank

VHS, Stadtplatz 2,
ort Raum UG2

Do., 02.03.23 - Do., 25.05.23,

19:00 - 20:00 Uhr
4352A 10 x

€70,-

Do., 15.06.23 - Do., 27.07.23,
43528 ;9:00 —20:00 Uhr

X

€ 49,-

Mi., 01.03.23 - Mi., 24.05.23,
4353A 9:00 - 10:00 Uhr

11 x

€77,-

Mi., 14.06.23 - Mi., 26.07.23,
4353B 3:00 —10:00 Uhr

X

€77,-

Fr., 31.03.23 - Fr., 21.07.23,

19:00 - 20:00 Uhr
4354 13 x

€91,-

Zumba®-GOLD

Melanie Gebauer

LZumba®-Gold ist perfekt flr aktive éltere
Erwachsene, die nach einem passenden
Zumba®-Kurs suchen, der die beliebten
Original-Bewegungen mit geringerer Intensi-
tat anbietet. Zumba®-Gold ermdglicht einen
langsamen Fitnessaufbau z.B. nach Verlet-
zungen zur Erweiterung des Bewegungsradi-
us und schrittweisen Steigerung des Wohloe-
findens — egal von welchem Level ausgehend.
Zumba®-Gold eignet sich somit perfekt flr
Fitness-Einsteiger jeden Alters sowie jungge-
bliebene, altere Personen und Personen mit
eingeschrankter Bewegungsfreiheit.
Kommen Sie vorbei und haben Sie eine
Stunde lang Spaf und Abwechslung.

Bitte mitbringen: rutschfeste Turnschuhe,
etwas zu Trinken und evtl. ein Handtuch.

4355

Termine: Mo., 06.03.23 - Mo., 22.05.23,
9:00 - 10:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 9x

Gebdihr: € 63,-

“

Orientalischer Tanz Mittelstufe
Sandra Wiener

In diesem Kurs vertiefen wir unsere bereits
vorhandenen Kenntnisse im Orientalischen
Tanz. Die Grundbewegungen werden ver-
feinert und mit neuen Figuren und Schritten
verbunden. Aus diesen Kombinationen wird
eine Choreographie entstehen, die zum Tan-
zen einladt.

Wir Uben uns in Eleganz und Ausstrahlung,
um dem Orientalischen Tanz mehr Ausdruck
verleinen zu kénnen.

Bitte mitbringen: Tuch fur Hufte, Gymna-
stikschuhe, leichte Kleidung

4360

Termine: Mo., 06.03.23 - Mo., 26.06.23,
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 12 x

Geblhr: € 126,-

Foto: Logan Weaver — unsplash
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Schminkschule
Barbara Plank

Lernen Sie — Schritt fur Schritt — wie Sie sich
selbst typgerecht schminken kénnen. Unter
professioneller Anleitung von Barbara Plank
und Mitarbeiterin schminken Sie sich ein ty-
pgerechtes und dezentes Tages-Make-up.
AnschlieBend verwandeln Sie das Tages-
Make-up in ein Abend-Make-up.

Mit der gelernten Technik sind Sie dann in
der Lage, Ihr Make-up jedem Anlass ent-
sprechend zu entwickeln und in jeder Situ-
ation einfach attraktiver, frischer, gestnder
und jinger auszusehen.
Sie brauchen keinerlei
Spiegel usw. mitbringen!!
Eingang neben Kastulusmunster-Turm — ich
freue mich auf Siel

Schminksachen,

Kosmetik Institut Plank,

Auf dem Plan 4, lll. Stockwerk
€ 40,-

Mo., 06.03.23,

18:30 - 21:00 Uhr

Di., 18.04.23,

18:30 - 21:00 Uhr

Mi., 24.05.23,

18:30 - 21:00 Uhr

Ort
Gebihr

4403A

4403B

4403C

KOCHEN &
GENIESSEN

Die gesunde Vollwertkiiche -
Bunt und gesund

Suppe, Salat und Gemuse — immer ein
Genuss

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbéuerin

Rezepte: Altbayerische Zwiebel-Brotsup-
pe, Tomatensuppe mit Basilikum-Mas-
carpone-Strudel, Rote-Beete-Suppe mit
Meerrettichkl6Bchen, Allgauer Késesuppe,
Brokkoli-Cremesuppe mit gerdsteten Man-
delblattchen, fruchtige Mango-Mdhren-Sup-
pe, schaumige Petersiliensuppe, gesunder
Gemusekuchen, Bircher Kartoffeln mit Krau-
terquark, Forellenmousse auf Gurkenschei-
ben, Zucchini-Schinken-Rolichen, herzhafte
Muffins.

Die Lebensmittelkosten von 15 € sind be-
reits in der GebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: evtl. Schiirze, Restebe-
hélter, Geschirrtcher, Getrank und gute
Laune

4500A

Termin:  Mo., 06.03.23, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiche, Albinstr. 16

Gebuhr: €45,-

Die gesunde Vollwertkiiche -
Schnelle und einfache Haupt-
gerichte

in verschiedenen Variationen

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbauerin

Rezepte: Hahnchenbrust in  SpinatsoBe,
Kalbsgeschnetzeltes mit feinen Gemdusestrei-
fen, Geflllte Paprikaschoten, Schmor-Ripp-
chen mit buntem GemUise, Rustikaler Auflauf
,Cabanossi“, Nudelgratin mit Hackfleisch-
soBe, Gemdlsestrudel mit Paprikaschaum,
Quark-Sauerkraut-Rollen, Rosenkohlauflauf,
Gemuseauflauf, Gebratene Forelle mit Man-
deln, Herbstlicher Feldsalat, Tutti-Frutti-Salat,
Paprikasalat mit Feta-Kéase.

Die Lebensmittelkosten von 15 € sind be-
reits in der GebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: evil. Schirze, Reste-
behalter, Geschirrtlicher, Getrank und gute
Laune

4500B

Termin: Mo., 13.03.23, 19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiche, Albinstr. 16

Gebulhr: €45,-

Die gesunde Vollwertkiiche -
SiiBes muss keine Siinde sein

Nachspeisen, Kuchen, Snacks — der
Phantasie keine Grenzen setzen

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbauerin

Rezepte: Bayerische Creme, Heidelbeer-
Soufflé, Uberbackenes Fruchtdessert, Frucht-
Tiramisu, stBe Quark-Palatschinken in Royal
gebacken, Flockenspeise, Mandel-Honig-Ku-
chen, Kirschkuchen, Haferflockenauflauf, Voll-
korn-Kase-Mandelkuchen, Apfelschot-Torte,
Vollkorn-Apfelkuchen, Birnenkuchen, Fitness-
brot, Walnussbrot.

Die Lebensmittelkosten von 15 € sind be-
reits in der GebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: evil. Schirze, Restebehal-
ter, Geschirrtlicher, Getrank und gute Laune

4500C

Termin: Mo., 20.03.23, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiliche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 45,-

Schnelles fiir Berufstatige
preiswert, schnell und lecker

Marianne Maierhofer,Hauswirtschafterin, Garten-
und Erlebnisbéuerin

Haben Sie zu wenig Zeit zum Kochen? Dann
sind Sie in diesem Kurs richtig! Wir zeigen
lhnen, wie Sie nach einem Arbeitstag schnell
gesunde und schmackhafte Mahlzeiten und
Snacks zubereiten konnen.

Die Lebensmittelkosten von 10 € sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: Schiirze, Restebehalter,
Geschirrtlicher u. Getrank

Gesundheit

4501

Termin: Mi., 15.03.23, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: €42,-

Strudelvariationen - von herz-
haft bis sl

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbéuerin

Aus Strudelteig lassen sich nicht nur die
Klassiker wie Apfel- oder Topfenstrudel zu-
bereiten, sondern auch Beilagen fur Suppen
und Fleisch. In diesem Kurs werden Strudel
in verschiedenen Variationen zubereitet. Von
sUB Uber herzhaft bis altoewahrt.

Das Ziel: Das Wohlbefinden durch eine ab-
wechslungsreiche Ernahrung steigern und
die Leistungsfahigkeit erhalten.

Die Lebensmittelkosten von 12 € sind be-
reits in der GebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: evtl. Schirze, Restebehal-
ter, Geschirrtlcher, Getréank und gute Laune

4502

Termin: Do., 30.03.23, 19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 42,-

Brotzeit-Rezepte
fiir Garten und Balkon @

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbéuerin

Sobald sich der Sommer wieder ankindigt,
zieht es uns hier in Bayern ins Freie. Ob im
Biergarten, auf dem Balkon oder als Beilage
zum Grillen — diese gesunden und abwechs-
lungsreichen Brotzeit-Rezepte schmecken
garantiert Gberall.

Die Lebensmittelkosten von 15 € sind in der
GebUhr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: evtl. Schirze, Restebe-
héalter, Geschirrticher, Getrank und gute
Laune

4504

Termin: Mo., 24.04.23, 19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

GebUhr: €45,-

Foto: Robby Enders — pixelio
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Erdbeeren und Spargel

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbauerin

In der Spargelzeit von April bis zum 24. Juni
kénnte man theoretisch jeden Tag ein Lieblings-
gericht zaubern: Spargelsuppe, ein schnelles
Spargel-Nudelgericht, Uberbackene Spargel-
steaks, Spargelnester in Blatterteig, gebacke-
ner Spargel mit KrauterrahmsoBe, Spargel-
Quiche, Spargelragout, Spargelsalat und sogar
einen Spargel-Erdbeer-Cocktail als Nachspeise
— wir werden sie im Kurs zubereiten.

Die Lebensmittelkosten von 20 € sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: evtl. Schirze, Restebehal-
ter, Geschirrtlicher, Getrank und gute Laune

4505

Termin: Do., 25.05.23, 19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 50,-

Sidindische Spezialitdten
Charanjit Heer, Koch, Erndhrungsberater

Im heiBen Stidindienwird traditionell besonders
scharf gewUrzt mit griinen und roten Chilis,
Pfeffer, Knoblauch und Ingwer. Im Kochkurs
haben Sie die Wahl, ob Sie eher mild genie-
Ben oder authentisch nachwirzen wollen. Wir
werden typische Gerichte, z.B. Fleisch- und
Garnelen-Curry sowie andere Kdstlichkeiten
zubereiten — eine Inspiration fur die Sinne. Ver-
wendet werden regionale, frische Lebensmit-
tel moglichst aus biologischem Anbau.

Die Lebensmittelkosten von 23 € sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schuirze
und evtl. kleine Boxen

4507

Termin: Di., 18.07.23, 17:30 — 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiche, Albinstr. 16

Geblhr: €55,-

Frisch aus dem Garten
Selbstgemachte Leckereien

aus Obst und Gemise i

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbéuerin

In dem einflhrenden Vortrag der Gartenbau-
erin erfahren Sie mehr Uber Inhaltsstoffe, tra-
ditionelle Verfahren der Haltbarmachung sowie
neue Geréte und Hilfsmittel. Danach kochen
Sie gemeinsam verschieden Leckereien aus
Obst oder GemUse, z.B. Konfitlren, Antipasti
und GemUsevariationen, die sich hervorragend
fUr die Lagerung oder als Geschenk eignen.
Die Materialkosten von 15€ sind in der Ge-
bdhr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: evtl. Schirze, Restebe-
halter, Geschirrtuch, Getrénk und gute Laune

4506

Termin:  Mo., 26.06.23, 19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

GebUhr: €45,-

Asiatische Kiiche
Thuy Nga Vu

Die asiatische Kiche steckt voller frischer Zu-
taten und intensiver Aromen. In diesem Koch-
kurs bereiten wir gemeinsam vietnamesische
Klassiker zu. Als Vorspeise kochen wir Wantan
Suppe mit Schweinehackfleisch, Shrimps und
Krautern. Im Hauptgang gibt es Fruhlingsrol-
len, Reispapierblatter geflllt mit Schweine-
hackfleisch, GemUse, Zwiebeln, Mu-Err-Pilzen,
Shiitake Pilzen, Glasnudeln und Ei. Das MenU
wird mit frischem asiatischem Obst, Griinem-
oder Jasmin-Tee und Erfrischungsgetranken
abgerundet. Lebensmittelkosten von 22 € sind
bereits in der GebUhr enthalten.

Bitte mitbringen: Schirze, Restebehalter,
Kichentuch

4503

Termin: Di., 13.06.23, 18:00 — 21:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 47,-

60

Die indisch-vegetarische
Kiiche - exotisch mit vielen
Vitaminen

Charanjit Heer, Koch, Erndhrungsberater

Mit viel frischem Gemdise, der groBen Palette
an Hulsenfrichten und Gewdlrzen bietet die
vegetarische Kuche Indiens eine groBe Ge-
schmacksvielfalt und ist auch flr Veganer:innen
ideal. Wir bereiten einige typische vegane Ge-
richte wie Shahi Daal (kdnigliche Linsensup-
pe), Mattar Paneer (Erbsen-Curry mit selbst-
gemachtem Kase — ggf. Tofu), Alloo Gobhi
Masala (Blumenkohl-Curry), Reis Tarka zu.
Typisches Brot und Getranke durfen dabei
auch nicht fehlen. Sie erfahren einiges Uber
exotische Gewdlrze. Verwendet werden regio-
nale, frische Lebensmittel moglichst aus biolo-
gischem Anbau.

Die Lebensmittelkosten von 18 € sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: Geschirrtuch, Schirze
und evtl. kleine Boxen

4508

Termin: Sa., 13.05.23, 10:30 — 15:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

GebUhr: € 53,-

Brot backen im Holzofen
und im Steinbackofen

auf dem WIESER Erlebnisbauernhof
Sonja Hérmannskirchner

Der Duft von frisch gebackenem Holzofenbrot
... ein unvergessliches Erlebnis. Gemeinsam
backen wir verschiedene Sorten Brot: Bau-
ernbrot, Fladenbrote und kleine Dinkelbrot-
chen, die Sie ganz nach lhrem Geschmack
mit GewUrzen, Samen oder Wildkrautern ver-
feinern kénnen.

Die frischgebackene Brote und die Rezepte
gibt es fUr jeden Kursteiinehmer zum Mitneh-
men. Zum Ausklang verkosten wir frisch ge-
backenes Holzofenbrot mit diversen Aufstri-
chen und verschiedenen Sorten Kase.

In der Kursgebuhr ist das Material, 1 Glas

Sekt zur BegriBung sowie die Verkostung
incl. Getranke enthalten.
http://erlebnisbauernhof-wieser.de/

Bitte mitbringen: warme Jacke

4509

Termin: Sa., 25.03.23, 9:30 — 12:00 Uhr

Ort: Wieser Erlebnisbauernhof, Eng-
hausen 4, 85419 Mauern

Gebuhr: € 40,-

Wildkrauterabend -
Die Kraft der Wildpflanzen

Bei einer Wildpflanzen-Fihrung durch
die Natur und den liebevoll angelegten
Bauerngarten

Sonja Hérmannskirchner

Entdecken Sie, was spater auf dem Tisch
steht. Erfahren Sie, wie Sie mit der Kraft der
Wildpflanzen gut fir sich sorgen kdnnen. Die
zertifizierten  Krauterpadagoginnen Theresia
Pflugler und Sonja Hérmannskirchner geben
lhnen ihr Wissen weiter. GenieBen Sie in der
wohltuenden Atmosphéare des mondgeschla-
genen Naturstammhauses eine mit viel Liebe
zubereitete Brotzeit aus Wildkrauter-Spezia-
litaten. Preis 34,00 € p. P. fir Krauterflhrung
mit Wildkrauterverkostung incl. Getranke und
Rezepte. http://erlebnisbauernhof-wieser.de/
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk

4510

Termin: Do., 20.04.23, 18:00 — 20:30 Uhr

Ort: Wieser Erlebnisbauernhof,
Enghausen 4, 85419 Mauern

Gebuhr: € 34,-

Heidelbeeren

»Die vielseitigen Blauen aus dem Gar-
ten der Natur!“

Marianne Maierhofer, Hauswirtschaftsmeisterin,
Erlebnisbauerin

Die Heidelbeere ist nicht nur eine kostliche
Waldfrucht, sie ist auch reich an Vitamin A und
C sowie wertvollen Mineralstoffen. AuBerdem
ist sie magenfreundlich, hat eine Heilwirkung
und ist ideal zum Abnehmen. Im Kurs wer-
den verschiedene Variationen gezeigt, die der
Heidelbeere den letzten Pfiff verleinen.

Von Mix-Getranken Uber Eierkuchen oder
Kartoffelpuffer mit Heidelbeerkompott, selbst-
gemachten Marmeladen und Konfitlren,
Heidelbeeren in Weinbrand oder Rumtopf,
Beeren mit Streusel und Schwarzer Heidel-
beerkuchen sowie Heidelbeere-Sahnetorte.
Die Lebensmittelkosten von 15€ sind in der
GebUhr bereits enthalten.

Bitte mitbringen: Schirze, Restebehalter,
Geschirrtiicher, Getrank und gute Laune

4511

Termin: Mo., 24.07.23, 19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 45,-
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Kultur

KULTUR

Kultur macht stark

orientieren.

KULTUR UND GESTALTEN

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Blrgerinnen und Burger Zugange zur Kultur
und ermdglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie férdert Integration und Inklusion. ,Gerade die so-
zialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind per-
spektivisch von groBer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommissi-
on ,Kultur in Deutschland* in ihrem Abschlussbericht.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemlésungsstrate-
gien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Persdnliche und be-
rufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden. Im Bereich der kulturellen
Medienbildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen, sich den vielfaltigen Herausforderungen
im Prozess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen und sich in allen Lebensbereichen zu

SCHATZE VOR DER HAUSTUR

Ausstellungsfiihrung:

Flower Power — Blumen in
Kunst und Kultur

Dr. Andrea Teuscher

Von 3. Februar bis [
7. Oktober 2023 |
wird in Minchen
ein partizipatives
Festival  stattfin-
den: das Flower
Power Festival
Minchen. Ausge-
hend von einer in-
terdisziplindren
Ausstellung  zur
Kulturgeschichte
der Blume, die
vom 3. Februar
bis zum 9. Juli
2023 in  der
Kunsthalle  MUn-
chen unter dem
Titel ,Flowers Fo-
rever. Blumen in
Kunst und Kultur® stattfinden wird, initiiert
die Kunsthalle Minchen gemeinsam mit
dem Gasteig Minchen, dem Botanischen
Garten Munchen-Nymphenburg und BIO-
TOPIA — Naturkundemuseum Bayern Uber
die Jahreszeiten hinweg ein stadtlbergrei-
fendes Event fur MUnchen und Umgebung.
Vor diesem Hintergrund mochte die Kunst-
historikerin Frau Dr. Teuscher mit lhnen die
Gemalde in der Alten Pinakothek ,unter
die Lupe nehmen“: Blumen, Bliten, Wie-
senkrauter und Rasenstlcke gilt es in den
Gemalden zu entdecken. Sie erz&hlen von
wunderschdnen Natureindriicken, man be-
gegnet aber auch viel Symbolischem, was
bis heute weiterwirkt, doch oft in seiner Be-
deutung nicht mehr erkannt wird. Gehen Sie
mit ihr auf die Suche!

Der Museums-Eintritt ist von jedem Teilneh-
mer selbst zu entrichten.

Treffpunkt ist im Foyer der Alten Pinakothek,
Arcisstr. 27, MUnchen.
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5102

Anmeldung erforderlich.

Termin: So., 02.07.23, 11:30 — 12:45 Uhr

Ort: Alte Pinakothek, Mlinchen,
Arcisstr. 27

Gebdihr: €9,-

LITERATUR

Vorstellung der Friihjahrs-
novitaten auf dem Buchmarkt

Gaby Kellner, Inhaberin von Barbaras
Bicherstube, stellt Ihnen die aktuellen
Buchneuerscheinungen vor und gibt lhnen
Lesetipps.

Die Teilnahme ist kostenlos. Kein Verkauf.
Die vhs Moosburg und Gaby Kellner freuen
sich auf lhr Kommen!

Anmeldung erforderlich: vhs,

Tel.: 08761/7 22 50 oder Barbaras Blcher-
stube, Tel.: 08761/92 30.

5200
Termin: So., 23.04.23,
18:00 - 20:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Gebduhr: - gebuhrenfrei -

Literatur zum Anfassen:
Lesekreis

Cornelia Schénlau

Wir lesen, diskutieren, héren Romane, Kurz-
geschichten, Gedichte. Im Mittelpunkt steht
der Gedankenaustausch Uber die ausge-
suchten Bucher. Literarische Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Neue Teilnehmer sind
jederzeit willkommen.
Termine und Programm:
08.03.23 Ferdinand von Schirach, Gott
19.04.23 Joachim Meyerhoff, Hamster im

hinteren Stromgebiet
10.05.23 Benjamin Myers, Offene See
07.06.23 Emine Sevgi Ozdamar, Die Bru-
cke vom Goldenen Horn
12.07.23 Jarka Kubsova, Bergland
Materialkosten: Buchanschaffungen im lau-
fenden Kurs

5203

Termine: Mi., 22.03.23 - Mi., 12.07.23,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG3

Dauer: 5 Abende

Geblhr: € 55,-

Lesung von Alois Prinz:
»Das Leben der Simone
de Beauvoir”

Simone de Beauvoir kdmpfte ihr Leben lang
gegen Mythen, Vorurteile, Gewohnheiten und
ist selbst zum Mythos geworden: zur Ikone
des Feminismus, zum Vorbild der modernen,
emanzipierten Frau, zur selbstbewussten
Partnerin an der Seite Jean-Paul Sartres.
Alois Prinz, geboren 1958 in Niederbayern,
gehort zu den besten deutschen Autoren
im Bereich Biografie. 2021 ist »Das Leben
der Simone de Beauvoir« im Insel-Verlag er-
schienen.

Die bekannte Musikerin Michaela Dietl be-
gleitet die Lesung mit dem Akkordeon und
franzdsischen Liedern.

Einlass: 18:30 Uhr

Bezahlung nur an der Abendkasse.
Anmeldung erforderlich in Barbaras Bu-
cherstube (08761/92 30) oder bei der vhs.

5204

Termin: Mi., 08.03.23, 19:00 — 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Geblhr: €5,-




Michaela Dietl

Lesung von Lotta Lubkoll:
»Sonne, Meer und lange
Ohren*“

Mit einem Esel nach Portugal reisen? Fir Lot-
ta Lubkoll kein Problem! Sie hat ihren Bus so
umgebaut, dass auch Esel Jonny, gemutlich
Heu futternd, mitfahren kann. Auf der Suche
nach einem fast vergessenen Ort aus Lottas
Kindheit verschlagt es die zwei Freunde zum
Uberwintern auf die Iberische Halbinsel. Un-
terwegs meistern sie zahlreiche Herausforde-
rungen und erleben unerwartete Abenteuer.
Gemeinsam bewandern sie schwindeler-
regende Steilklisten und einsame Strénde,
entdecken verwunschene Walder, eiskalte
Gebirge und Europas einzige Wste, die vor
allem Jonny besonders gut gefallt. Dabei tref-
fen sie auf begeisterte Bulli- und Eselfans,
lassen sich von alternativen LebensentwUrfen
inspirieren und finden nach und nach ihren
ganz eigenen Rhythmus on the road.
Einlass: 16.30 Uhr

Bezahlung nur an der Abendkasse.
Anmeldung erforderlich in Barbaras Blicher-
stube unter 08761/92 30 oder bei der vhs.

5205

Termin: So., 07.05.23, 17:00 — 18:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Gebihr: €5,-

LOTTA LUBKOLL il
Sonne, Q '

Meer und "y

lange Ohren

MIT ESEL JONNY IM AUSGEBAUTEN BUS
UM DBERWINTERN AN DIE ATLANTIKKOSTE

L= =TT

MUSIK

Gesangsunterricht, Stimm-
bildung, Stimmtraining

Halbjahres- und Schnupperunterricht

Annette Gaertner, Absolventin des Mozarteum —

Salzburg; langjéhrige Gesangspéddagogin

Sie wlrden soooo gerne singen, haben aber

den Eindruck, dass Ihre Stimme nicht schon

klingt und nicht frei schwingen kann, dass

Sie nicht besonders hoch, tief, schnell, leise

oder laut singen kénnen, nicht die richtigen

Tone treffen, nicht gut genug sind. Dann

kann ich lhnen vielleicht helfen.

Mein Gesangsunterricht:

e schult Ihre Selbstwahrnehmung. Mit einer
guten Korperspannung kann lhre Stimme
(egal fur welchen Gesangsstil) frei schwin-
gen und schon klingen. Jeder Mensch hat
eine schone Stimme!

e starkt lhren Mut. Jeder Mensch ist begabt!

e fordert Ihr musikalisches Kénnen, 18sst Sie
Musik (egal welche) besser und tiefer ver-
stehen. Jeder Mensch ist musikalisch!

Interessiert? In drei ,Schnupperstunden”

(€155,-) lernen Sie mich und meinen Unter-

richt kennen. Danach kénnen Sie sich ent-

scheiden, ob Sie singen ,muissen*.

Halbjahreskurs - 9 Termine:

Immer donnerstags im Zwei-Wochen-Rhyth-
mus, beginnend am 02.03.2023, einsttndiger
Einzelunterricht, jeweils von 14:30 Uhr bis
22:00 Uhr mdglich, Uhrzeit nach individueller
Absprache.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, die Kurs-
gebUhr wird entsprechend angepasst.
Sollten Sie an einem Termin verhindert sein,
muss die Absage mindestens 24 Stunden
vorher bekannt gegeben werden, sonst wird
die Stunde berechnet.

5301

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 22.06.23,
14:30 - 22:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 9 Nachmittage

Gebuhr: € 510,-

Gitarre — Halbjahreskurs am
Samstag. Fiir Anfanger und Fortge-
schrittene. Einzelunterricht a 30 Minuten.

Andreas Mayr

Der Gitarrenunterricht ist flr all jene gedacht,
die mit dem Musizieren beginnen wollen,
ihre Kenntnisse auffrischen und erweitern
mdchten, oder auch nur ,just for fun® spie-
len wollen.

Es wird auf die personlichen Winsche des
Schilers bezlglich der Stilrichtung — Rock,
Blues, Jazz oder auch Klassik — und der
Spielweise, d. h. Picking oder Plektronspiel,
Akkord- und Solotechnik, Liedbegleitung
usw. eingegangen. Begleitend wird Musik-
theorie in Verbindung mit Stlicken gebracht,
um den Zusammenhang zur Musik nicht zu
verlieren. Ziel ist es, Kénnen, Wissen und vor
allem Freude an der Musik zu vermitteln.

Kultur

5302

Termine: Sa., 04.03.23 - Sa., 22.07.23,
8:00 — 14:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG7

Dauer: 15 Vormittage

Gebuhr: € 285,-

Lebendige Gitarre - ,,King of
Lagerfeuer* fir Erwachsene und
Jugendliche, Anfangerkurs

Christian Pahlke

Sie singen gerne? Wenn Sie sich jetzt noch
mit der Gitarre begleiten kénnten, das ware
doch super, oder?

In diesem Workshop flr Anfanger wird ge-
zeigt, wie man mit den verschiedensten
einfachen Techniken ans Ziel kommt, ndm-
lich Songs mit der Gitarre zu begleiten.
Man braucht keine langatmigen Noten oder
Tonleitern zu lernen. Nur Akkorde, das sind
Griffbilder fur die linke Hand, die sich standig
wiederholen und die man sich schnell mer-
ken kann. Dazu wird mit der rechten Hand
ein Rhythmus gezupft oder geschlagen. Sie
lernen Songbegleitungen fur das Lagerfeuer
oder einfach fur sich allein. Ob Kinderlieder
oder Oldies, moderne Hits oder Wander-
lieder, es lasst sich unglaublich vieles mit
einfachsten Techniken begleiten. Gesungen
werden muss nicht.

Am Ende des Workshops ist im Normalfall
jeder Teilnehmer in der Lage, einige wichtige
Akkorde und verschiedene Rhythmen zu
spielen, so dass er problemlos viele Songs
begleiten kann.

Mitzubringen: eine spielbereite Gitarre und
die Lust auf etwas Neues, Wunderbares —
die MUSIK.

5306

Termine: Sa., 06.05.23, 16:00 — 18:00 Uhr
So., 07.05.23, 10:00 — 12:00 Uhr
Sa., 13.05.23, 16:00 - 18:00 Uhr
So., 14.05.23, 10:00 — 12:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum UG1

GeblUhr: € 53,-
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Foto: Priscilla du Preez — unsplash
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Kultur

TEXTILES GESTALTEN

.

Aquarellmalen fir Anfanger und
Fortgeschrittene. Aquarell- und Misch-
technik auf Papier und Leinwand

Daniela Kobl

Der besondere Reiz an diesem Aquarell-
Mischtechnikkurs liegt in der Moglichkeit,
reine Aquarellfarben mit anderen Mitteln zu
kombinieren. Sie malen nach ausgewahlten
Themen und experimentieren mit verschie-
denen Techniken und Materialien.
Mitzubringen: evtl. Leinwand (GroBe 40x40cm
oder 40x50 cm), Aquarellblock, -farben, -pin-
sel, Wasserglas, Lappen. Falls vorhanden:
Stifte, Spachtelmasse, Wachs, Tusche

5401-1
Termine: Sa., 22.04.23 und

Sa., 06.05.23, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Geblhr: € 55,-

KUNSTLERISCHES, HANDWERKLICHES &

Themen und experimentieren mit verschie-
denen Techniken und Materialien.
Mitzubringen: evtl. Leinwand (GroBe 40x40cm
oder 40x50 cm), Aquarellblock, -farben, -pin-
sel, Wasserglas, Lappen. Falls vorhanden:
Stifte, Spachtelmasse, Wachs, Tusche

5401-2

Termin: So., 25.06.23, 10:00 — 14:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebduhr: € 23,-

Schmieden fiir Anfanger

Johann Reif, Metallbaumeister und Europ. Wel-
ding Specialist mit eigenem Betrieb

Nach einer kurzen theoretischen Einfuhrung
in Schmiedetechnik und Stilkunde lernen die
Teilnehmer, kleine Sticke wie Kerzenleuch-
ter, Schllisselanhanger oder auch Ranksta-
be fUr den Garten anzufertigen.
Mitzubringen:  Arbeitskleidung,  Sicher-
heitsschuhe (falls vorhanden), Arbeits-
handschuhe, Brotzeit und Getrank fir
Mittagspause, Materialgeld € 15,-

5408-1

Termine: Sa., 22.04.23, 9:00 — 15:00 Uhr
Sa., 29.04.23, 9:00 - 15:00 Uhr
Sa., 06.05.23, 9:00 - 15:00 Uhr

Ort: Werkstatt der Kunstschmiede
Reif, Kanalstr. 15, Moosburg

Geblhr: € 150,-

Aquarellmalen

fur Anfanger und Fortgeschrittene
Aquarell- und Mischtechnik auf Papier
und Leinwand

Daniela Kobl

Der besondere Reiz an diesem Aquarell-
Mischtechnikkurs liegt in der Moglichkeit,
reine Aquarellfarben mit anderen Mitteln zu
kombinieren. Sie malen nach ausgewahlten

Schmieden fiir Fortgeschrittene

Johann Reif, Metallbaumeister und Europ. Wel-
ding Specialist mit eigenem Betrieb

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer:innen,
die schon Erfahrung mit dem Schmieden ha-
ben. Es kdénnen individuell Dinge geschmiedet
werden.

Mitzubringen: Arbeitskleidung, Sicherheits-
schuhe (falls vorhanden), Arbeitshandschuhe,
Brotzeit und Getrank fir Mittagspause, Mate-
rialgeld € 15,-
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5408-2

Termine: Sa., 17.06.23, 9:00 — 15:00 Uhr
Sa., 24.06.23, 9:00 - 15:00 Uhr
Sa., 01.07.23, 9:00 - 15:00 Uhr

Ort: Werkstatt der Kunstschmiede
Reif, Kanalstr. 15, Moosburg

Gebdhr: € 150,-

Gold- & Silberschmiedekurse

fur Anfanger/Innen und Fortgeschrittene

Marie-Luisa Delabre, Gold- und Silberschmiede-
meisterin

In diesen Kursen kénnen Sie ein jahrhun-
dertealtes Handwerk kennen lernen. Es
werden die Grundtechniken des Gold- und
Silberschmiedens vermittelt, wie S&gen, Fei-
len, L6ten und Polieren. Es wird aus eige-
ner Hand ein ganz individuelles Kunstwerk
entstehen, in das Sie ggfs. mitgebrachte
Steine, Perlen etc. einarbeiten kdnnen. Die-
se Kurse sind fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene geeignet.

Das Material kann bei der Kursleiterin bezo-
gen werden. Fur Silberlot, Flussmittel, Gas,
Polierpaste etc. werden ca. € 12,00 erho-
ben. Silber und Steine kénnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

Mitzubringen: Bleistift, Schere, Papier, kl.
Doslein, Materialkosten. Kleine Brotzeit fur
die Mittagspause nicht vergessen.

VHS, Stadtplatz 2,

Raum EG3

Anmeldung erforderlich.
€58,-

Eintageskurs am Samstag
Sa., 18.03.23,

10:00 - 16:30 Uhr
Eintageskurs am Sonntag
So., 19.03.23,

10:00 - 16:30 Uhr
Eintageskurs am Samstag
Sa., 22.04.23,

10:00 — 16:30 Uhr
Eintageskurs am Sonntag
So., 23.04.23,

10:00 — 16:30 Uhr
Eintageskurs am Samstag
Sa., 13.05.23,

10:00 - 16:30 Uhr
Eintageskurs am Samstag
Sa., 17.06.23,

10:00 — 16:30 Uhr

Ort

Gebihr

5409-1

5409-2

5409-3

5409-4

5409-5

5409-6




Matthias Gabriel

Mein Name ist Matthias Gabriel, geboren 1981 im be-
schaulichen Moosburg an der Isar. Seit 20 Jahren als Dj
quer durch Deutschland unterwegs, bekam ich 2012 die
frohe Botschaft: Ich werde Vater! Die Elternzeit war der
Startschuss, um mir (uns) etwas Neues aufzubauen. So
nutzte ich die ohnehin schon schlaflosen Nachte und be-
gann mein Fotodesignstudium, welches ich ganz stolz mit
“sehr gut” abschloss.

Durch die sich mit der Zeit entwickelte ,,Geilheit” auf soge-
nannte ,Lost Places“ kam ich auf die Idee, eine Seite nur

fir meine Heimatstadt zu erstellen, die sich wie ein Lauf-
feuer verbreitete: MOOSBURG GANZ ANDERS war geboren.
Fernab von diesem Projekt gibt es aber auch noch den ,Matze*, der gerne Landschaften,
Makros usw. fotografiert und mittlerweile auch sehr viele ,,Composings* als Photoshop-

kinstler erstellt.

Einige meiner Bilder wurden in verschiedenen Ausstellungen gezeigt, in Tageszeitungen

und Zeitschriften abgedruckt.

Grundlagen der digitalen
Fotografie

Matthias Gabriel, Foto- und Grafikdesigner

Du hast eine digitale Kamera, benutzt diese
aber immer nur im Automatikmodus?
Blende-ISO-Verschlusszeit sind fir Dich ein
Buch mit sieben Siegeln?

Hier lernst Du, was diese Begriffe bedeuten,
wie und fir was Du sie verwendest, wie Du
deine Kamera einstellst und was noch alles
eine Rolle spielt, um gute Bilder zu machen.
Nach diesem Kurs knippst Du nicht mehr, son-
dern machst richtige Fotos!

Ich zeige Dir die Grundlagen der digitalen Foto-
grafie, wie Du deine Kamera einstellst, auf was
Du beim Fotografieren achten musst und wie
Du das Ganze am besten umsetzen kannst.
Kursinhalt: Blende, ISO, Verschlusszeit, Auf-
|6sung, Scharfentiefe, Brennweite, MenU-
funktionen, Dateiformat, Autofokus, Bildge-
staltung

Bei der Exkursion wird das Erlernte umgesetzt.
Die anschlieBende Bildbesprechung nutzen
wir, um unsere Bilder zu beurteilen, evtl.
Verbesserungen zu besprechen und das Er-
lernte zu vertiefen.

Mitzubringen: digitale Kamera, voller Akku,
leere Speicherkarte, Bedienungsanleitung
(falls vorhanden), eigener Laptop

5410

Anmeldung erforderlich.

Termine: Di., 07.03.23, 18:00 — 21:00 Uhr
So., 12.03.23, 8:00 — 11:00 Uhr
(Exkursion)

Di., 14.03.23, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO1

Gebuhr: € 65,-

Landschaftsfotografie
Matthias Gabriel, Foto- und Grafikdesigner

Hier lernst Du das erforderliche Praxiswissen
fUr interessante Landschafts- und Naturfotos.
Im Mix aus Theorie und praktischen Ubungen
beantworten wir Deine Fragen zu Ausru-
stung, Fototechnik und Bildgestaltung.

Dein Fotokurs beginnt in lockerer Runde.
Kennenlernen steht auf dem Programm. Da-

Kultur

nach besprechen wir, was bei Landschafts-
fotos wichtig ist.

Du lernst in praktischen Ubungen, welche
entscheidende Rolle Perspektive und Auf-
nahmestandort spielen. AuBerdem lernst Du
die Grundregeln der Komposition, den klas-
sischen Bildaufbau nach den Regeln des gol-
denen Schnittes und die Teilung des Bildes in
Vorder-, Mittel- und Hintergrund.

In dieser kleinen Gruppe helfe ich Dir persén-
lich, indem ich auf Dich und Deine BedUrfnisse
eingehe, wodurch wir deine Fotos auf ein
neues Level bringen.

Wichtig: Du solltest die Grundlagen der di-
gitalen Fotografie beherrschen und wissen,
wo und wie Du deine Kamera bedienst.
Mitzubringen: Ein Stativ ist von Vorteil, aber
kein unbedingtes Muss.

Ebenso wére ein Fernausloser und, wenn
vorhanden, ein ND-Filter nicht schlecht, so-
wie ein aufgeladener Akku und gentigend
Platz auf der Speicherkarte.

5411
Anmeldung erforderlich
Termine: Di., 18.04.23, 18:00 — 21:00 Uhr
So., 23.04.23, 8:00 — 11:00 Uhr
(Exkursion)
Di., 25.04.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01
Gebuhr: € 65,-

MOOSBURG
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Kultur

Nachtfotografie
Matthias Gabriel, Foto- und Grafikdesigner

Hier lernst Du das erforderliche Praxiswissen
fur interessante Nachtfotos. Im Mix aus Theo-
fie und praktischen Ubungen beantworten wir
Deine Fragen zu Ausrtstung, Fototechnik und
Bildgestaltung.

Dein Fotokurs beginnt in lockerer Runde. Ken-
nenlernen steht auf dem Programm. Danach
besprechen wir, was bei Nachtfotos wichtig ist.
Du lernst in praktischen Ubungen, welche
entscheidende Rolle Perspektive und Auf-
nahmestandort spielen. AuBerdem erlernst
Du die Grundregeln der Komposition, den
klassischen Bildaufbau nach den Regeln
des goldenen Schnittes und die Teilung des
Bildes in Vorder-, Mittel- und Hintergrund.
Du lernst das vorhandene Licht richtig ein-
zusetzen und richtig coole Langzeitbelich-
tungen zu erstellen. Wir werden auch das
Thema Lichtmalerei behandeln und tolle Bil-
der mit gezeichnetem Licht machen.

In dieser kleinen Gruppe helfe ich Dir per-
sonlich, indem ich auf Dich und Deine Be-
durfnisse eingehe, wodurch wir Deine Fotos
auf ein neues Level bringen.

Wichtig: Du solltest die Grundlagen der di-
gitalen Fotografie beherrschen und wissen,
wo und wie Du deine Kamera bedienst.
Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Ein Stativ ist ein unbedingtes
Muss. Ebenso wére ein Fernausldser und
evtl. eine Taschenlampe nicht schlecht, so-
wie ein aufgeladener Akku und gentigend
Platz auf der Speicherkarte.

5412
Termine: Di., 16.05.23, 18:00 — 21:00 Uhr
So., 21.05.23, 19:00 - 22:00 Uhr
(Exkursion)
Di., 23.05.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OGO01
Geblhr: € 65,-
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Nahen fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

Christiane Baumagartner, Damenschneidermei-
sterin

Anfénger erlernen Funktionen der Nahma-
schine und Grundkenntnisse an einem ein-
fachen Bekleidungsstiick. Fortgeschrittene
erweitern ihre Nahkenntnisse mit Tipps und
Tricks und fertigen ihre ganz persdnlichen
Traummodelle. Schnitt und Modelle werden
nach Anprobe auf Figur abgeéndert.
Mitzubringen: Gute Schere, MaBband,
Stecknadeln mit Kopf, Stoff, Schnitt, Kopier-
papier, Schneiderkreide

Die eigene Nahmaschine kann mitgebracht
werden.

Ort VHS, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebuhr € 88,-

Mi., 01.03.23 - Mi., 19.04.23,
5414-1 | 19:00 - 22:00 Uhr

6 Abende

Mi., 26.04.23 - Mi., 14.6.23,
5414-2 | 19:00 - 22:00 Uhr

6 Abende

Mi., 21.06.23 - Mi., 26.07.22,
5414-3 | 19:00 - 22:00 Uhr

6 Abende

Kreatives Stricken und Hékeln
fur Anféanger und Fortgeschrittene

Christl Ziegimeier, ehem. Fachlehrkraft far Texti-
larbeit

Anfanger lernen die Grundfertigkeiten und
erarbeiten nach eigenen Ideen modische
Kleinigkeiten oder kleine Geschenke.
Feinheiten und anspruchsvollere Muster und
Modelle eignen sich flir Fortgeschrittene.
Verwirklichen Sie lhre Ideen und Winsche,
ich helfe Ihnen dabei.

Mitzubringen sind Lust und Freude sowie:
Block, Bleistift, MaBband, Wollgarn, Hakel-,
bzw. Stricknadeln — je nach gewdinschter
Handarbeit.

Ort VHS, Stadtplatz 2,
Raum EG5
Gebihr €55,-
Di., 07.03.23 - Di., 28.03.23,
5415-1 | 19:00 - 21:00 Uhr
4 Abende
Di., 02.05.23 - Di., 23.05.23,
5415-2 | 19:00 - 21:00 Uhr
4 Abende
o
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JUNGE VHS

Ob du etwas Neues lernen, dich in der Grup-
pe bewegen oder kreativ sein mochtest: in
der Jungen vhs findest du bestimmt das Pas-
sende fur dich! Vom Kleinkind bis zum Tee-
nager warten vielfaltige Angebote in unserem
Programm. Bildung — und die vhs — machen
SpaB!

Willst Du for- :

schen,  lernen Kihdés U N| T
: & &

und die Welt ent- 1Illll,I_l s ’

decken? Bist Du .

zwischen 6 und MUDSBUF{G

10 Jahre alt?

Dann komm zur Kinder-UNI Moosburg -
mit viel Spannung und SpaB werden dir
Praktiker:innen, Wissenschaftler:innen und
Professoren:innen  wissenschaftliche The-
men nahebringen und dabei zeigen, wie in-
teressant Lernen sein kann.

Die Vorlesungen finden einmal pro Monat
(auBerhalb der Ferien) von 15:30 — 16:30 Uhr
an der vhs Moosburg oder manchmal auch
auBerhalb statt.

Du erhéltst einen Studienausweis (aktuelles
Bild bitte mitbringen), in welchem jede Vorle-
sung eingetragen wird. Wenn du insgesamt
8 Vorlesungen besucht hast, bekommst du
das KinderUni-Diplom.

Vorlesungen in diesem Semester:

24, Marz ,Auf dem Holzweg“ — Der kran-
ke Wald und wie wir ihm Gutes
tun kénnen — Greenpeace

19. April Baumfreunde - \olker Pata-

long, Forster und Waldpadagoge

Rettungshundestaffel — \Wozu

und wann wird sie eingesetzt?

Was sind das eigentlich far

Hunde? Und wie lernen sie alles,

was sie kdnnen muissen? — Lo-

renz Hahn, 2. Vorsitzender der

Rettungshundestaffel Isar e.V.

16. Juni N.N.

14. Juli  Faszination Schach - Schach
trainiert das Gehirn und macht
SpaB. Lerne das Spiel der Konige
kennen! Roland Stangl, 1. Vor-
sitzender Schachclub Moosburg
1956 e.V.

12. Mai

Termine: Fr., 24.03.23 - Fr., 14.07.23,
15:30 - 16:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA

Dauer: 5 x

Gebuhr: € 25,-
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Silvia & Stefan Beyrer

Ein Mdller lebt mit seiner Tochter Else in sei-
ner Muhle. Eines Tages erhalten sie hohen
Besuch vom Kénig. Im Ubermut erwahnt
der Mller, seine Tochter kdnne aus Stroh
Gold spinnen.

Nun verlangt der Konig dies von der scho-
nen Mullerstochter. Mit TrAnen in den Augen
sitzt das Méadchen vor dem Spinnrad, weil es
diese Aufgabe nicht meistern kann. Plétzlich
kommt ihr ein kleines Mannlein zu Hilfe, das
ihr verspricht, das Stroh zu Gold zu spinnen.
Daflr muss sie ihm ihr erstes Kind geben.
Aus Verzweiflung willigt sie ein. Wie verspro-
chen, spinnt das Mannlein Stroh zu Gold.
Darauf nimmt der Konig sie zur Frau und sie
bekommen ein Kind. Doch nun will das Mann-
lein seinen Lohn, aber die K&nigin méchte ihm
nattrlich ihr Kind nicht geben. Sollte die Koni-
gin es schaffen, innerhalb von drei Tagen sei-
nen Namen zu erraten, darf sie das Kind be-
halten. Doch wie ist der Name des Mannleins?
Kann Kasperl, der treue Freund der Konigin,
den Namen herausfinden?

Das ,KLICK-KLACK-THEATER" besteht seit
1991 und wird von Silvia und Stefan Beyrer
geleitet. Die Stlcke, die Kostime, die Re-
quisiten und das Buhnenbild entstehen in
der eigenen Werkstatt.

Termin: Di., 28.03.23, 15:30 — 16:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: Erw.: € 7,00/Kinder: € 5,00

NATUR & UMWELT

Cornelia Meinhardt, Umweltoéddagogin, Gymna-
slallehrerin Biologie/Chemie

Endlich ist er da — der Frahling! Die grau-
en Tage des Winters sind vortber. Grund
genug loszuziehen und die ersten warmen
Sonnenstrahlen einzufangen.

Mit Elfengelaut werden wir an diesem Sams-
tag empfangen, lernen die Dufte der Wie-
senblumen kennen, stérken uns mit einer
auBergewohnlichen Nudelsuppe und tan-
zen einen Elfenreigen. Wer baut von uns die
langste Loéwenzahnkette?

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
Sitzunterlage, Brotzeit und Trinken, kleine
Schussel und Loffel

Termin: Samstag, 22.04.23,
15:00 - 17:30 Uhr

Ort: Grinweg 11, Parkplatz am
Schwimmbad

Gebuhr: Erw. 10 €, Kind 7 €,
pro Familie max. 24 €

Cornelia Meinhardt, Umweltpddagogin, Gymna-
siallehrerin Biologie/Chemie

Der Sommer ist die Jahreszeit, in der die Na-
tur zu ihrer vollen Bllte und Reife gelangt,
aber uns oft auch die Hitze zu schaffen
macht. So genieBen wir an diesem Tag den
entspannenden Schatten des Waldes. Wir
wollen diesmal den Waldboden und seine
Bewohner genauer unter die Lupe nehmen.
Dazu suchen wir uns ein gemdtliches Platz-
chen und verfolgen Erdbewohner, malen mit
Erdfarben und gestalten unseren eigenen
Fuhlpfad.

Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
Sitzunterlage, Brotzeit und Trinken, Lupen-
glas

Termin: Samstag, 24.06.23, 15:00 —
17:30 Uhr

Treffpunkt: Wasserwerk Moosburg

Geblhr: Erw.10€, Kind 7€,

pro Familie max. 24€

Cornelia Meinhardt, Umweltpddagogin, Gymna-
slallehrerin Biologie/Chemie

Der Klimaschutz ist aus unserer heutigen
Zeit nicht mehr wegzudenken. An diesem
Nachmittag geht es darum, diesem umfas-
senden Thema ganz neu mit Spiel, Spafl
und Forschergeist zu begegnen. Es werden
die Zusammenhdnge zwischen Mensch,
Tier und Okosystem Wald im Vordergrund
stehen.

Hierzu werden wir einer Fahrte folgen, wel-
che mit Hilfe von kniffligen Aufgaben gelegt
wurde. Diese Herausforderungen kdnnen
mit Spiel, SpaB und Ausdauer gut gemein-
sam gelost werden und am Ende gibt es eine
kleine Belohnung fir alle Klimaheld*innen.
Bitte mitbringen: wetterfeste Kleidung,
Sitzunterlage, kleine Brotzeit und Getrank

Termin: Samstag, 11.03.23,
15:00 - 17:30 Uhr

Treffpunkt: Wasserwerk Moosburg

Gebduhr: Erw. € 10,- / Kind € 7,-

pro Familie max. 24 €




BEWEGUNG &
ENTSPANNUNG

Brigitte Bauer

In unserem Schnupperkurs zeigen wir den
Kindern den richtigen Umgang mit den Po-
nys. Es wird gemeinsam, unter Anleitung,
geputzt und gesattelt.

Danach geht es schon in die Halle und die
Kinder kénnen, gefliihrt an der Longe, ihre
ersten Reiterfahrung auf dem Pony sam-
meln.

Bitte mitbringen: Reit-oder Radlhelm, lan-
ge Hose, feste Schuhe. Getrank und even-
tuell kleine Brotzeit

Ort Enghausen 10, 85419 Mauern
Gebihr €18,-

Mi., 31.05.23,

11:00 - 13:00 Uhr

Di., 05.09.23,

11:00 - 13:00 Uhr

Selin Knobel, Kindertanztrainerin

Alle Kinder wollen sich bewegen — standig.
Und auch gerne zur Musik. Dieser Kurs bie-
tet den Raum, die Musik und altersgerechte
Choreographien, um die grenzenlose Neu-
gierde und den natlrlichen Bewegungs-
drang eines jeden Kindes zu bedienen.

HAPPYDANCERS fordert

- die natUrliche Bindung zwischen Eltern und
Kind

- die Koordination von Bewegungsablaufen

- Die Musikalitat und ein erstes Rhythmusge-
fahl

- die Grob- und Feinmotorik

- die Kérperwahrnehmung

- das Selbstbewusstsein

- das soziale Verhalten in einer Gruppe mit
anderen Kindern

Bei Happydancers lernen die Kleinen zusam-

men mit einem Elternteil (GroBelternteil) ihren

Korper mit jedem Kurstag besser kennen.

Bitte mitbringen: Getrénk, bequeme Klei-

dung, Stoppersocken

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Fr., 03.03.23 - Fr., 31.03.23,
9:30 - 10:15 Uhr
5x
€ 38,-

Fr., 21.04.23 - Fr., 26.05.23,
9:30 - 10:15 Uhr

5 X

€ 38,-

Fr., 16.06. - Fr., 14.07.23,
9:30 - 10:15 Uhr

5 X

€ 38,-

Majd Al-Faraj, Balletttanzlehrerin

Beim Tanzen konnen die Kinder ihren na-
tlrlichen Bewegungsdrang ausleben, spie-
lerisch ein gutes Gefuhl fir Rhythmus be-
kommen und ihren Korper spiren und neu
erfahren. lhre Kreativitdt und Ausdrucksfa-
higkeit werden geschult sowie die Konzen-
tration geférdert. Das Ziel dieses Kurses ist,
die Kinder Schritt fur Schritt in die Welt des
Balletts einzuflhren.

Am Ende des Semesters ist eine Auffiihrung
geplant (Termin: 20.07.23)

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken

oder Ballettschlappchen, sporttaugliche
Kleidung, Haare zusammengebunden, kein
Schmuck

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Mo., 06.03.23 - Do., 20.07.23,
14:15 - 15:00 Uhr

16x

€72,-

Do., 02.03.23 - Do., 20.07.23,
14:30 - 15:15 Uhr

16X

€72,-

Do., 02.03.23 - Do., 20.07.23,
16:15-17:00 Uhr

16x

€72,-

Do., 02.03.23 - Do., 20.07.23,
17:00 — 17:45 Uhr

16X

€72,-

Mo., 06.03.23 - Do., 20.07.23,
15:00 - 16:00 Uhr

16x

€96,-

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Do., 02.03.23 - Do., 20.07.23,
15:15-16:15 Uhr

16x

€ 96,-

Mo., 06.03.23 - Do., 20.07.23,
16:00 — 17:00 Uhr

16x

€ 96,-

Karin Mayer-Alischer

Zumba® Kids ist ein speziell flr Kinder ent-
wickeltes Programm auf der Grundlage der
Zumba® Philosophie. Tanzschritte und coo-
le Moves werden zu den unterschiedlichen
Weltrhythmen kombiniert. Die Kinder er-
wartet ein echter Bewegungsspal3 zu vielen
internationalen Tanzstilen wie z. B. Cumbia,
Salsa, Hip Hop, Reggaeton, Merengue und
vieles mehr.

Spielerisch werden Merkféhigkeit, Kreativi-
tat, Disziplin, Teamwork und das Selbstwert-
geflhl (und damit das Selbstbewusstsein)
gesteigert.

Wie bei den GroBen steht aber auch bei den
Zumba® Kids der Spal3 im Vordergrund.
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Turnbeklei-
dung, Handtuch, Getrank

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum UG2

Mi., 01.03.23 - Mi., 12.07.23,
14:30 - 15:15 Uhr

16X

€72,-

Mi., 01.03.23 - Mi., 12.07.23,
15:30 - 16:30 Uhr

16x

€ 96,-
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Marion Weis, Yogalehrerin BfY

Mit viel Spal3 verwandeln wir uns in Baume,
Blumen, Léwen oder Dreiecke und lernen
S0 unseren Korper und unseren Atem bes-
ser kennen.

Durch die Korperstellungen (Asanas) erfahren
die Kinder Tipps und Tricks, wie sie innere
Ruhe, Konzentration, Achtsamkeit, Sicher-
heit, Mut und Kraft erlangen kénnen.

Eine phantasievolle Entspannung am Ende
der Stunde ist durch die vorangegangenen
Korperstellungen besonders tief und erhol-
sam.

Bitte mitbringen: Yogamatte, kleines Kis-
sen, bequeme Kleidung, Socken, Getrank

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5

Di., 07.03.23 - Di., 02.05.23,
15:30 - 16:30 Uhr

7x

€42,-

Di., 09.05.23 - Di., 04.07.23,
15:30 - 16:30 Uhr

7x

€42,-

Di., 07.03.23 - Di., 02.05.23,
16:45 - 17:45 Uhr

7x

€42,-

Di., 09.05.23 - Di., 04.07.23,
16:45 - 17:45 Uhr

7x

€42,-

Marion Weis, Yogalehrerin BfY

Durch die sanften Dehn- und StreckU-
bungen (Asanas) im Atemrhythmus werden
wir beweglicher und lernen uns und unseren
Korper besser kennen. Dabei tauchen wir in
das jahrtausendealte Yogawissen ein und
erfahren Tipps und Tricks, wie man innere
Ruhe, Konzentration, Achtsamkeit, Sicher-
heit, Selbstvertrauen, Mut und Kraft erlagen
kann.

Die phantasievolle Entspannung am Ende
der Stunde ist durch die vorangegangenen
Kdrperstellungen sehr tief und erholsam.
Bitte mitbringen: Yogamatte, Kuschelde-
cke, kleines Kissen, bequeme Kleidung, So-
cken, Getrank

Ort VHS, Stadtplatz 2, Raum OG5
Geblhr €42,-
Di., 07.03.23 - Di., 02.05.23,
18:00 — 19:00 Uhr
7x
Di., 09.05.23 - Di., 04.07.23,
18:00 - 19:00 Uhr
7x
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KREATIVITAT

Daniela Kobl, frefe Kunstlerin

Wir zeichnen und malen unterschiedliche
Motive (die Kursleiterin gibt Anregungen) mit
Stiften, Olwachskreiden oder Wasserfarben.
Die verschiedenen Techniken werden ge-
zeigt und die Teilnehmer erhalten Tipps flr
die Ausflihrung. Im Vordergrund steht immer
der SpaB am Malen.

Bitte mitbringen: Malblock, Wasserfarben,
Wasserglas, Pinsel, Lappen, Stifte, Wachs-
oder Olkreide, evtl. Getrank

Termine: Mo., 13.03.23 - Mo., 27.03.23,
16:30 — 18:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 3 Nachmittage

GeblUhr: € 27,-

Cornelia Meinhardt

Warum nicht ein besonderes Kissen aus
einem alten Hemd ndhen? Jeder kennt das:
Kleidung wird zu klein, gefallt nicht mehr oder
ist kaputt. Warum daraus nicht neue Stlicke
fertigen? In unseren Upcycling-Kursen ge-
ben wir abgelegter Kleidung neuen Wert. Das
macht sicher mega Spal3 und ist super fUr den
Geldbeutel und unsere Erde.

Ziel der Kurse ist es, einerseits den Kindern
und Jugendlichen die Freude am Gestalten
zu vermitteln, aber sie auch in die Grundlagen
des Nahens an der Néhmaschine einzufthren.
Bitte mitbringen: gebrauchte Hemden/
Blusen, Nahgarn, (Stoff-)Schere, MaBband,
evtl. Nahmaschine (falls vorhanden)

Termin: Do., 23.03.23, 15:30 - 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebluhr: € 15,-

Cornelia Meinhardt

Warum nicht eine Tasche aus einer alten
Jeans nahen? Jeder kennt das: Kleidung wird
zu Klein, geféllt nicht mehr oder ist kaputt.
Bei diesen Workshop sind N&hanfanger und
Fortgeschrittene eingeladen, eine Tasche mit
besonderem Wert herzustellen. Das macht
sicher mega Spaf und ist super fir den Geld-
beutel und unsere Erde.

Ziel des Kurses ist es, einerseits den Kindern
und Jugendlichen die Freude am Gestalten
zu vermitteln, aber sie auch in die Grundlagen
des Nahens an der Nahmaschine einzufthren.
Bitte mitbringen: gebrauchte Jeans, Nah-
garn, (Stoff-)Schere, MaBband, evtl. Nahma-
schine (falls vorhanden), bei Bedarf Stoff fur
Futter der Tasche

Termin: Do., 15.06.23, 15:30 — 18:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebihr: € 15,-

SPRACHEN
N L
Jasmine Drina Tomic m ﬂ

Learn english through songs and games.
Learning basic english vocabulary like co-
lours, numbers and the alphabet making fun
with songs and games. Introducing yourself
and greetings are fun to learn with cha-
racters from the students book.

Termine: Sa., 11.03.23 — Sa., 29.04.23,
10:00 - 11:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 6 Vormittage

Geblhr: € 32,-

Jasmine Drina Tomic

If you want to learn english while having fun,
then this is the course for you. Improve your
english with reading, writing and listening
practice as well as grammar and vocabulary
exercises.

Termine: Sa., 11.03.23 — Sa., 29.04.23,
11:00 - 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 6 Vormittage

Gebuhr: € 48,-




ANSPRECHPARTNERIN

Corinna Steinecke
08167/6943-32
- steinecke@vhs-moosburg.de
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Heilpraktikerschule
Die
Heilpraktikerschule Moosburg

Die Heilpraktikerschule Moosburg ist ein eigenstandiger
Bildungszweig der vhs Moosburg e.V. mit unterschiedlichen
Aus- und Weiterbildungszielen.

Unsere Angebote richten sich sowohl an Laien als auch an
ausgebildete Heilpraktiker- und Physiotherapeut*innen.

DHNISOON

EINE QUALIFIZIERTE UND
BESTMOGLICHE AUSBILDUNG IST
GEWAHRLEISTET

Unsere Dozenten sind padagogisch und didaktisch bestens
ausgebildet und bringen lebensnahe Einsichten aus der ei-
genen Praxis mit. Damit verbindet sich die praktische Kennt-
nis mit einer fundierten Wissensvermittiung und bietet den
Teilnehmerinnen und Teilnehmern die beste Voraussetzung
fUr eine optimale Ausbildung.

UNSER WISSEN FUR IHRE KOMPETENZ

Das Konzept der Gesundheitskompetenz (health literacy)
gewinnt seit einigen Jahren zunehmend an Bedeutung. Die
WHQO definiert die Gesundheitskompetenz als ,,die Gesamt-
heit aller kognitiven und sozialen Fertigkeiten, die Menschen
dazu motivieren und befahigen, Informationen zur Férderung
und Erhaltung ihrer Gesundheit zu beschaffen, zu verstehen
und zu nutzen®. Der dadurch er6ffnete Raum ermdglicht eine
umfassendere Betrachtung der Fahigkeiten und Fertigkeiten,
die jeder Einzelne braucht, um Entscheidungen fur sich und
seine Umwelt (die Familie) treffen zu kénnen, die sich positiv
auf die Gesundheit auswirken.

MEHR ALS 545 ERFOLGREICHE
ABSOLVENTEN!

JIch kann die VHS-Moosburg jedem Heilpraktikeranwérter
einfach nur wéarmstens empfehlen, denn es herrscht ein
respektvoller Umgang sowie Lernen auf Augenhdhe. Von
meiner Seite ein groBes Dankeschén an die Dozenten des
HP-Prifungsvorbereitungskurses fir die tolle Vorbereitung
auf die Prufung.“ Melanie L., Abschluss Mérz 2021

Unsere Kurse finden im Hybrid-Format
statt. Eine Teilnahme ist in Prasenz oder
online von zu Hause aus maoglich.
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Kurs-Empfehlungen - Ubersicht

09.03.23
27.03.23
21.04.23

29.04.23

24.05.23

07.07.23

Ausbildung zur/m Heilpraktiker/in
2,5-jahriger Lehrgang in Abend- und
Wochenendseminaren

Vortrag: Langfristige Folgen viraler
Infektionen - Mdglichkeiten der homoo-
pathischen Behandlung

Neue Reflexionsmethoden
Methodische Anregungen zur Rickschau
auf individuelle Erfahrungen in der Corona-
Zeit

Lebensfreude - Eigenliebe — Abgren-
zung: Die Arbeit mit der inneren Familie
3-teiliger Workshop zur Starkung der
Selbsterfahrung

Intensiv-Priifungsvorbereitung fiir die
Heilpraktiker-Priifung im Oktober 2023
FUr angehende Heilpraktiker*innen und
Physiotherapeut*innen mit medizinischem
Vorwissen.

Workshop: Die Chakra-Atmung
Stress einfach und schnell loslassen —
Workshop

Weitere Informationen finden Sie bei den Kursbeschreibungen.




Heilpraktikerschule

Peter Bergmann, Heilpraktiker, Klassische Homoopathie

Seit 1993 arbeite ich als klassischer Homdopath und Heilpraktiker und habe eine Naturheilpraxis in Essenbach
bei Landshut. 1998 wurde ich Dozent an der Heilpraktikerschule in Moosburg, seit 2010 auch an der Akademie
fir Homoopathie und an verschiedenen Fortbildungseinrichtungen in Bayern und Baden-Wrttemberg. Als quali-
fizierter Therapeut und Dozent der klassischen Homd&opathie nach den Richtlinien der BKHD-Qualitatskonferenz
biete ich Ausbildungskurse und Fachseminare flr Heilpraktiker und Therapeuten an. Inzwischen sind verschie-
dene Artikel in Fachzeitschriften fur klassische Homdopathie und Naturheilkunde von mir erschienen. In zahl-
reichen Vortragen und Kursen versuche ich auch dem Laien ein Grundverstéandnis der Homoopathie und der
Naturheilkunde nahezubringen. Meine Erfahrung als Beisitzer bei der miindlichen Uberpriifung fiir die Heilprakti-
kererlaubnis bringe ich in den Unterricht der Heilpraktikerausbildung mit ein.

Weitere Informationen: www.naturheilpraxis-bergmann.info

MOOSBURG

Eva Hogl, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin

Bei meiner Arbeit am und mit dem Patienten ist es mir wichtig, den Blick auf das Ganze zu bewahren, Hinter-
grinde zu erfragen und den Menschen als Ganzes zu behandeln und — anders als oft tUblich — nur das Sym-
ptom zu sehen. Meine Behandlungsschwerpunkte in der Praxis sind Cranio-Sacral-Therapie, viscerale Manipu-
lation, FuBreflexzonentherapie nach H. Marquardt, Manuelle Therapie u.A. GroBe Freude bereitet es mir, mein
Wissen gemeinsam mit einem tollen Team aus erfahrenen Dozenten im Unterricht an der Heilpraktikerschule
weitergeben zu durfen!

Ich bin Uli Jordan, Heilpraktiker, Entspannungstherapeut und Dozent,

geboren an einem Sonntag im August 1966. Mit meiner Frau Gerti Jordan lebe ich in Zolling, dem Tor zur Haller-
tau. Schon seit meiner Jugend bin ich an medizinischen Themen interessiert und nach begeisternden Erfahrungen
mit den Erfolgen der Naturheilkunde am eigenen Leib absolvierte ich von 2006 bis 2008 die Ausbildung zum Heil-
praktiker mit erfolgreicher Prifung vor dem Gesundheitsamt. So machte ich 2008 meine Berufung zum Beruf und
arbeite seither in meiner eigenen Praxis fir Naturheilkunde. Seit einigen Jahren unterrichte ich als Dozent auch

an der Heilpraktikerschule Moosburg und vermittle Heilpraktikeranwérterinnen das notwendige Wissen, um die
Prifung durch den Amtsarzt zu bestehen. Mein Gesundheitswissen zu vermitteln, es flr Sie einzusetzen und Hilfe
anzubieten, ist mein Weg. Daflr lebe ich. Daflr bin ich da.

Birgit Maier-Scholz, Heilpraktikerin und Fachkrankenschwester fiir Notfallpflege, Heilpraktikerin

seit 2001, Krankenschwesternexamen seit 1988

Ein gltcklicher Zufall flhrte mich 2005 an die Heilpraktikerschule der vhs Moosburg. Hier schétze ich die person-
liche Atmosphare und den intensiven Austausch mit den Heilpraktikerstudenten. Von allen Dozenten erlebe ich
immer wieder einen leidenschaftlichen und professionellen Unterricht und freue mich, die Kollegen unterstttzen
zu durfen, um sehr gut ausgebildete Heilpraktiker in die Welt zu entlassen. Aufgrund meiner seit mehr als 30 Jah-
ren andauernden medizinischen Arbeit hangt mein Herz an der Kombination von Naturheilkunde und klassischer
Schulmedizin. Der Patient muss individuell und gemaR seiner Biographie bestmdglich begleitet werden. Die Ein-
bindung mehrerer Therapeuten und Optionen ist oftmals notwendig. Der Patient soll die bestmdgliche Behand-
lung erfahren durfen.

Helli Scherer-Beubl, Heilpraktikerin

Ausbildung in

e TCM (traditionelle Chinesische Medizin), Akupunktur, Pharmakologie, Tuina/Massage

e Homdopathie

e Psychotherapeutische Zusatzausbildung

e | erntherapie

e Diplom in Montessori-Péadagogik und Motopadagogik

Es ist mir wichtig, den richtigen SchlUssel zur Gesundung des Menschen zu finden, ein achtsamer Begleiter zu
sein, korperliche und psychische Disharmonien zu erkennen und auszugleichen, nicht nur die Krankheit, die Sym-
ptome, Beschwerden zu sehen, sondern den Menschen als Ganzes wahrzunehmen. In der Heilpraktiker-Schule
ist es mir ein Anliegen, neben den sehr wichtigen prifungsrelevanten Themen, diese Haltung und meine langjah-
rige Erfahrung zu vermitteln.

In unserem engagierten Dozententeam macht es Freude, die Teilnehmer:Innen zu einem erfolgreichen Abschluss zu fuhren. Die Erfolgsquote
der Prifungsergebnisse liegt tber dem Durchschnitt — das bestéatigt unser Tun.
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Ausbildung:
Heilpraktiker/in 2023 -2025

2,5-jahriger Lehrgang in Abend- und
Wochenendseminaren

Birgit Maier-Scholz, Uli Jordan, Peter Bergmann,
Fva-Maria Hogl, Sonja Pannek

Die Ausbildung gliedert sich in zwei parallel
verlaufende Teile: Den schulmedizinischen
Unterricht und die Naturheilkunde.

1. Schulmedizinische Grundlagen

und Prifungsvorbereitung
Der Unterricht findet Donnerstagabend von
18:00 —21:00 Uhr statt.
Im Verlauf der ersten beiden Unterrichtsjahre
werden zundchst die anatomischen und
physiologischen Kenntnisse der einzelnen
medizinischen Fachgebiete und jeweils im
weiteren Verlauf auch die Grundlagen der
Krankheitslehre vermittelt. Besonderer Wert
wird hierbei auf eine eingehende Erlaute-
rung der physiologischen Zusammenhange
und eine EinfUhrung in die differenzialdiag-
nostische Vorgehensweise gelegt. Zum
Abschluss der Abendausbildung wird im
letzten Semester schwerpunktmaBig die
Vorbereitung zum erfolgreichen Bestehen
der schriftichen und der anschlieBenden
mundlichen Amtsarztprifung geleistet.

2. Einfiihrung in naturheilkundliche
Themen

Der Unterricht findet einmal monatlich am
Samstag von 10:00 —14:00 Uhr statt.

In  diesem Ausbildungsteil werden die
Grundlagen der verschiedenen naturheil-
kundlichen Fachthemen vermittelt.

¢ Klassische Hom&opathie

e BachblUtentherapie

e Phytotherapie

e Ausleitungsverfahren

e Erndhrungstherapie

e Symbioselenkung

e Orthomolekulare Therapie

e Ordnungstherapie

e FuBreflexzonentherapie

e Kinesiologie

e Klassische Naturheilverfahren
e Schussler-Salze

e Ohrakupunktur

e Traditionelle chinesische Medizin

In den Schulferien findet kein Unterricht
statt.

Schriftliche Prifungstermine: 2 xim Jahr:
3. Mittwoch im Mérz und 3. Mittwoch im
Oktober

7001

Samstagstermine auf Anfrage.

Termine: Do., 09.03.23 - Do., 23.10.25,
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 95 Termine

Gebuhr: € 5940,-; Ratenzahlung mit 27

Raten a 220 € mdglich
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Intensiv-Priifungsvorbereitung
fur die Heilpraktiker-Prifung
im Oktober 2023

Eva-Mearia Hogl, Birgit Maier-Scholz, Peter Berg-
mann, Uli Jordan, Helli Scherer-Beubl

Dieser Kurs bereitet Heilpraktiker-Anwar-
ter:lnnen und Physiotherapeut:innen mit
medizinischem Vorwissen gezielt auf die
schriftiche und mundliche Heilpraktiker-
Prifung am 12.10.23 vor. Wir wiederholen
dabei die prifungsrelevanten Themenge-
biete und geben lhnen Strategien und Tipps
zum Umgang mit den Prifungsfragen und
mit der Prifungssituation.

Dabei setzen wir uns auch mit eventuell vor-
handenen  Prifungsangsten  auseinander
und coachen sie individuell fir die mindliche
Uberpriifung.

7003

Termine™:

24.05.23 Atmung, Sinnesorgane

14.06.23 Endokrinologie, Stoffwechsel

17.06.23 Samstagstermin: Praxistraining

21.06.23 Herz, Kreislauf, Blut

28.06.23 Verdauung, Urogenitaltrakt

05.07.23 Hygiene und Gesetzeskunde 1

08.07.23 Samstagstermin: Praxistraining

12.07.23 Neurologie

19.07.23 Orthopédie, Haut

26.07.23 Differentialdiagnose, Labor 1

Sommerferien

13.09.23 Hygiene und Gesetzeskunde 2

20.09.23 Infektionskrankheiten

27.09.23 Differentialdiagnose, Labor 2

30.09.23 Samstagstermin, Psychiatrie
Intensivkurs

04.10.23 Priifungssimulation schriftliche
Prifung

12.10.23 Schriftliche Priifung

21.10.23 Samstagstermin: Praxistraining

28.10.23 Samstagstermin: Simulation
Mindliche Prifung, Coaching

Bereits integriert sind die Samstagskurse
der laufenden Heilpraktiker-Ausbildung
an der HP-Schule der vhs Moosburg.

* Kurzfristige Anderungen vorbehalten.

Termine: Mi., 24.05.23 — Sa., 28.10.23,
18:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 17 Termine

Gebulhr: € 810,-; Ratenzahlung mit drei

Raten a 270€ mdglich

Vortrag:
Langfristige Folgen

viraler Infektionen - i

Moéglichkeiten der homéo-
pathischen Behandlung

Peter Bergmann

Akute virale Infektionen hinterlassen oft Zu-
stdnde von Erschoépfung und Kraftlosigkeit,
ein geschwéchtes Immunsystem, Atemwe-
gsbeschwerden, Konzentrationsstérungen
und neurologische Symptome. Obwohl die
akute Krankheit Uberwunden erscheint,
koénnen solche Beschwerden Uber Wochen
und Monate bestehen bleiben.

Welche homdéopathischen Arzneimittel in
der Praxis flr die Behandlung und Bewal-
tigung dieser post-viralen Symptomatik eine
wichtige Rolle spielen kénnen, erfahren Sie
in diesem Vortrag.

Peter Bergmann arbeitet seit 1993 als klas-
sischer Homdopath und Heilpraktiker. Seit
vielen Jahren ist er Dozent an verschiedenen
Schulen fur Heilpraktiker und fir Homoo-
pathen.

7300

Termin:  Mo., 27.03.23, 19:30 - 20:45 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Gebthr: €12,-




Heilpraktikerschule

BILDUNG DER PERSONLICHKEIT -
STARKUNG DURCH SELBSTERFAHRUNG

MOOSBURG

Manuela FaBler, Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Nach 10-jahriger Leitung einer Kindertagesstéatte habe ich in Freiburg eine 5-jahrige Ausbildung in Gestalt-
therapie nach Perls mit dem Zusatz ,Gestalttherapie mit Kindern und Jugendlichen® abgeschlossen. Mit
systemischen und verhaltenstherapeutischen Ansétzen und der Ausbildung zur Gespréchstherapie nach
Rogers konnte ich mir ein fundiertes Fachwissen aneignen.

Zu meinen Methoden in der freien Praxis zahlt die Gestaltarbeit mit kreativen Medien. Ich biete I6sungsorien-
tierte Kurzzeittherapie, Coaching, Férderung von Bewusstheit und Kontakt und unterstiitze die Entwicklung
von Kreativitat.

Neue Reflexionsmethoden an Unsicherheitstoleranz von jedem einzel-

Methodische Anregungen zur Riick- nen. Diese sogenannte Ambiguitatstoleranz 7409 .
schau auf individuelle Erfahrungen in bedeutet die Fahigkeit, mehrdeutige Situati- Termine: Fr'i 21.4. —.FI’., 28.04.23,
der Corona Zeit onen und widersprichliche Handlungswei- 18:00 - 19:30 Uhr
sen zu ertragen ohne sie zu bewerten oder ~ Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Manuela Faliler auszuweichen. Dauer: 2 Termine
Seit der Pandemie hat sich der Alltag von In diesem Kurs lernen Sie durch Reflexion Gebuhr: € 54,-

uns allen gravierend verandert. Die Pande-
mie beeinflusst das téagliche Leben in fast al-
len Bereichen. Das erfordert ein hohes MaR3

der eigenen vergangenen privaten und be-
ruflichen Erfahrungen dieses MaB3 an Unsi-
cherheitstoleranz zu erweitern.

Denise Kufer, Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

In jeder noch so unangenehmen Situation im Leben ist Raum flir mehr vom Guten, davon bin ich aus tiefstem
Herzen Uberzeugt. Das Gute, Wunderbare und Schéne sowie die Erflllung im Leben zu entfalten, ist mein
Lebensmotto und taglicher Antrieb — sowohl im Familienleben mit meinem Mann und zwei Séhnen als auch in
meiner taglichen Arbeit mit Klienten.

Egal wie groB die Herausforderung im Leben auch sein mag, es lohnt sich durch Verédnderung des eige-
nen Bewusstseins und Auflésungsarbeit Schritt fir Schritt das Geschenk dahinter zum Vorschein zu brin-
gen. Denn das Leben meint es immer gut mit uns. Manchmal sperren wir uns mit aller Kraft dagegen und
mussen erst unseren Standpunkt verandern und alte Wunden heilen, um das Gute darin zu erkennen.

Lebensfreude - Eigenliebe -
Abgrenzung:
Die Arbeit mit der inneren Familie

Die innere Familie ist symbolischer Ausdruck
fUr drei grundsétzliche Prinzipien, die wir alle
in uns tragen. Das weibliche Prinzip (innere
Frau), das mannliche Prinzip (innerer Mann)
und das kindliche Prinzip (inneres Kind). Kén-
nen sich diese drei Prinzipien in Harmonie im
Leben entfalten, fihrt dies immer zu mehr
Lebensfreude (inneres Kind), mehr Eigenliebe
(innere Frau) und mehr Abgrenzung und einer
Balance von Aktivitat und Passivitat im Leben
(innerer Mann).

Da es sinnvoll ist, sich jedem Prinzip aus-
fuhrlich zu widmen, besteht der Kurs aus
drei Teilen.

Teil 1: Das innere Kind -
Entfaltung der Lebenskraft und
Lebensfreude

Denise Kufer

7401

Termin:  Sa., 29.04.23, 10:00 — 14:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebthr: €45,-

Teil 2: Die innere Frau -
Entfaltung der Eigenliebe

Denise Kufer

7402

Termin:  Sa., 13.05.23, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Geblhr: € 45,-

Teil 3: Der innere Mann -
Entfaltung einer gesunden
Abgrenzung und Aktivitat

Denise Kufer

7403

Termin:  Sa.,01.07.23, 10:00 — 14:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Geblhr: € 45,-

Workshop

Die Chakra-Atmung - Stress
einfach und schnell loslassen

Denise Kufer

Richtige Atmung hat maBgeblichen Einfluss
darauf, wie schnell wir uns entspannen und
innerlich ins Gleichgewicht bringen kénnen.
In diesem Workshop stimulieren wir mit un-
serer Atmung die 7 essentiellen Energiezen-
tren (Chakren) in unserem Korper und kdn-
nen dadurch vielschichtige und auch sehr
alte Verspannungen und Anspannungen
leicht und sanft I6sen.

7404

Termin:  Fr., 07.07.23, 19:30 - 21:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1
Geblhr: €16,-
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Mobile Robots
brauchen einen

Antrieb:

Dein Herzblut.

Bring Dich ein und mach, was bewegt:
www.jungheinrich.com/karrieresued

JUNGHEINRICH



AU 1.D. HALLERTAU

ANSPRECHPARTNERIN

Astrid Schindler
Leitung vhs Au

Geschiftsstelle/VHS-Biiro
Bauamt

Untere Hauptstr. 1

84072 Au i. d. Hallertau
Tel. 087 52 - 178 - 88
astrid.schindler@vhs-moosburg.de

Postanschrift/VHS
Rathaus

Untere Hauptstr. 2
84072 Au i. d. Hallertau

Offnungszeit VHS-Biiro
Mo. — Mi., 09.00 - 12.00 Uhr
Do., 16.00 — 18.00 Uhr
(wéhrend der Schulferien

ist das Biro geschlossen)

Um telefonische Voranmeldung
wird gebeten.

Allgem. Geschiiftsbedingungen:
Die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der vhs Moos-
burg e.V. gelten auch fir die

vhs Au i. d. Hallertau




>
c
o
T
>
2
E
m
3
>
c

vhs Au i.d. Hallertau
Gesellschaft

Foto: Sabine Pohla, Freising, www.fine-art-photos.net

Online-Vortrag:

Elterngeld, Elternzeit,
Familiengeld Leistungen und Rege-
lungen fir (werdende) Familien

Bernd Sauer

Die Elterngeldregelungen sind komplex und
stellen viele werdende Mutter und Vater vor
eine Herausforderung. Was verbirgt sich hin-
ter Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz, Kin-
dergeld und Familiengeld? In unserem Vortrag
bekommen Sie einen ausfiihrlichen Uberblick
Uber die finanziellen Leistungen und gesetz-
lichen Regelungen fir Schwangere und Fa-
milien. Zusétzlich haben Sie die Mdglichkeit
Fragen zu stellen und erhalten Informations-
material zu den besprochenen Themen.

Die Referierenden leiten die Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen des Gesund-
heitsamtes Freising.

Bitte beachten: Die Veranstaltung findet
online statt. Sie erhalten den Link dazu per
E-Mail. Zur Teiinahme bendtigen Sie ein Ge-
rat mit Internetanschluss, Lautsprecher und
Mikrofon (Headset).

Sie haben an dem Termin keine Zeit und
trotzdem Interesse an dem Thema? Sie
wulnschen eine individuelle Beratung? Dann
kontaktieren Sie die Schwangerenberatungs-
stelle direkt (Webseite: www.schwanger-fs.
de <http://www.schwanger-fs.de>) oder
per Mail schwangerenberatung@kreis-fs.de
<mailto:schwangerenberatung@kreis-fs.de>
und vereinbaren einen persdnlichen Termin.
Das Beratungsangebot ist kostenlos.

1100
Termin:  Di., 18.04.23, 17:00 — 18:30 Uhr
Anmeldeschluss: Do., 13.04.23
Ort: Online via Webex

Gebuhr: kostenlos

Gesprachskreis fiir Angehdorige
von Menschen mit Demenz

in Au in der Hallertau
Frau Zutz (Fachstelle fir pflegende Angehdrige)

Bedlrkpvetiamd
Oberbayern eV,

AWO

Die ,Fachstelle fur pflegende Angehorige”
des AWO Seniorenwohnparks Moosburg,
die im Rahmen des seniorenpolitischen Ge-
samtkonzeptes vom Landkreis Freising ge-
férdert und vom Bayerischen Landesamt fur
Pflege bezuschusst wird, bietet mit freund-

78

licher Unterstltzung durch den AWO Orts-
verein Au und die Volkshochschule Au, einen
Gesprachskreis fur Angehodrige von Men-
schen mit Demenz an. Die Treffen finden je-
den letzten Mittwoch im Monat, in der Zeit
von 18.00 — 20.00 Uhr im VHS-Raum, Unte-
re HauptstraBe 10 statt. Das Angebot fur
pflegende Angehérige (in erster Linie von
Menschen mit Demenz) ermoglicht einen Er-
fahrungsaustausch. Angehdrige sollen erfah-
ren, dass sie mit ihren Sorgen und Noéten
nicht alleine sind, sondern dass es anderen
Angehorigen genauso geht und von Tipps
und Erkenntnissen anderer profitieren. Das
Gruppenangebot wird durch eine Fachkraft
geleitet, ist kostenfrei, vertraulich und ohne
Verpflichtung.

Zur besseren Planung bitten wir jedoch vorab
um eine unverbindliche Anmeldung bei Frau
Zutz (Fachstelle fur pflegende Angehdrige)
unter Tel. 0 87 61 / 66 88 74 oder E-Mail:
dina.zutz@awo-obb.de

1150
Termine: jeden letzten Mittwoch
im Monat, 18:00 — 20:00 Uhr
Ort: VHS R&ume, Obere Hauptstr. 10,
Au in der Hallertau
Gebluhr: kostenlos

Wildkrauterfiihrung
Rita StraBberger

Bei der Krauterfuhrung lernen wir Wildkrau-
ter und auch Blatter von Baumen kennen,
die zur Herstellung fur ein ,Grines Getrank*
passen. Mit diesem Powergrundstock, der
beliebig mit Nlssen oder verschiedenen
Obstsorten aufpeppt wird, ist dies der per-
fekte Start in den Tag.

Der Treffpunkt und auch Ausgangspunkt
ist bei Rita StraBberger, SchieBstattstr. 12,
wo die Krauterwanderung durch die Abens-
Auen beginnt und auch endet.

Ich freue mich darauf, den Teilnehmern ei-
nige der ortlichen Wildkrauter mit allen Sin-
nen (sehen, riechen, fihlen und schmecken)
schmackhaft zu machen und naher zu brin-
gen.

1001

Termin: Mi., 10.05.23, 18:00 Uhr

Ort: Treff- und Ausgangspunkt:
StraBberger Rita, SchieBstatt-
straBe 12, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Abend (ca. 2 Std.)

GebUlhr: € 13,-

Enkel- oder Neffen-Trick war
gestern

Oliver Kopriva, KopCon Security Consulting

Das Praventionstraining der Firma Kopcon
speziell flr Senioren, beinhaltet das richtige
Einschéatzen von Gefahren, richtiges Verhal-
ten in Stresssituationen, Deeskalationstrai-
ning und richtigen Umgang mit Telefonbetrd-
gem. Sie lernen mit praktischen Beispielen
und gezielten Ubungen wie Sie sich in Gefah-
rensituationen richtig verhalten.

VHS Raum, Obere Hauptstr. 10,
Au in der Hallertau

GebUlhr je Kurs € 20,-

Ort

So., 05.02.23,
1252 10:00 - 14:00 Uhr
1261 So., 26.02.23,

10:00 - 14:00 Uhr

Mitmachtraining ,,Sicherheit
beginnt im Kopf*

Oliver Kopriva, KopCon Security Consulting
Flr Frauen, Kinder u. Senior/innen

Ein selbstbewusstes Auftreten und das Er-
kennen von Gefahren und Bedrohungen im
Alltag sind von groB3er Bedeutung.

Wir vermitteln Achtsamkeit und Handlungssi-
cherheit in unseren aktiven Mitmachtrainings.
Sie lernen das richtige Verhalten in Stresssitu-
ationen und wie sie durch Selbstkontrolle und
Kérpersprache deeskalieren kénnen.
Gemeinsam lernen wir Gefahren und Bedro-
hungen im Alltag richtig einzuschatzen, sich
in Stresssituationen richtig und gelassen zu
verhalten, Eskalationen durch Selbstkontrolle
und die richtige Korpersprache zu verhindern
und als praktische Ubung kérperliche Uberle-
genheit durch strukturierte Vorgehensweise.

VHS Raum, Obere Hauptstr. 10,

Ort Au in der Hallertau

Fir Kinder und Jugendliche
bis 14 Jahre

Gebihr je Kurs € 17,50

1254 So.,12.02.23, 10:00 - 14:00 Uhr
1262 So., 05.03.23, 10:00 - 14:00 Uhr
1265 So., 12.03.23, 10:00 - 14:00 Uhr
1266 So., 28.05.23, 10:00 - 14:00 Uhr

Flr Frauen und Senior/innen
Gebuhr je Kurs € 30,-

am Vormittag

1263 Mo., 13.03.23, 07:30 - 11:30 Uhr
1264 Di, 14.03.23, 07:30 - 11:30 Uhr
1267 Mo., 19.06.23, 07:30 - 11:30 Uhr
1268 Di., 20.06.23, 07:30 - 11:30 Uhr

am Nachmittag

Schulungsraum a. d. Hopfen-
Ort landhalle, Hochfeldstr. 32 a
Au in der Hallertau

1257 Mo., 06.02.23, 16:30 - 20:30 Uhr
1258 Di, 07.02.23, 16:30 — 20:30 Uhr
1259 Mo., 13.02.23, 16:30 -20:30 Uhr
1260 Di, 14.02.23, 16:30 — 20:30 Uhr
1269 Mo., 10.07.23, 16:30 - 20:30 Uhr
1270 Di, 11.07.23, 16:30 - 20:30 Uhr



gebuchten Kursteilnehmer.

Tanzkurs: Boogie - Woogie |
Anfénger
Stephan Pokorny

Die einfache Version von schnellen Jives oder
Rock n”Rolles: Boogie — Woogie als Swingva-
riante. Sie definieren die Ableitung des Boogie
— Woogies aus dem Jive, die Geschwindigkeit
und den Rhythmus. Sie definieren vier Grund-
schrittvarianten und tanzen den 6- er Schritt
mit Rick — Platz- Muster. Sie verbinden die
Platzwechsel 1, 2, 3 und 4 mit dem Lady-in-
Lady-out geschlossen zu einer kleinen Folge.

Bei Bedarf wird Boogie-Woogie Il angeboten.

2200

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 18.04.23,
18:15-19:15 Uhr

Ort: Realschule, Aula, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau

Dauer: 5 Termine, je 1 Std.

Geblhr: € 35,-

Tanzkurs: Mambo | Anfanger
Stephan Pokorny

Dieser Latinokurs vermittelt die Grundlagen
des Mambos, einem Tanz aus der Rumba-
gruppe, der aber auch verwandt ist zur Sal-
sa, die jedoch der Sambagruppe angehort.
Insofern sind diese karibischen Tanze die
Bindeglieder der beiden echten lateinameri-
kanischen Tanzformen. Die Teilnehmerinnen
lernen den Grundschritt (2/4 Takt, abhangig,
kontrapunktiert!), die Auswarts-, Einwarts-
und Diagonalpromenade, die Damensolo-
rechtsdrehung sowie den Facher mit So-
lorechtsfinish. Bei Bedarf kann Mambo I
(Fortgeschrittene) angeboten werden.

2201

Termine: Di., 25.04.23 - Di., 20.06.23,
18:15-19:15 Uhr

Ort: Realschule, Aula, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau

Dauer: 5 Termine, je 1 Std.

Geblhr: € 35,-

Tanzkurs: Disco Fox | Anfanger
Stephan Pokorny

Beliebt bei Parties, Béllen und Hochzeiten:
der schnelle Disco -Fox (Beat-Fox).
Sie definieren die Ableitung des Disco-Foxes

TANZKURSINFORMATIONEN

Das Mindestalter ist 14 Jahre. Bitte kontaktieren Sie den Kursleiter bei Telefonaten nur ab
11.00 bis 16.00 Uhr. Das TANZEN A LA CARTE hilft Ihnen, wenn Sie einen Kurstermin
versdumen. In Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen Aichach, Au / Hallertau, Dach-
au, Friedberg / Bayern, Geisenfeld, Hohenwart, Markt Indersdorf, Pfaffenhofen an der Ilm
und Schrobenhausen koénnen Sie bei allen Parallelkursen kostenlos vor- bzw. nachholen
oder auch wiederholen. Uber www.vhs-tanzkurse.de/kursprogramm.html erhalten Sie die
VHS- Tanzbroschire mit allen Terminen und genauen Bedingungen — bitte vor Kursbeginn
lesen. Beim Quereinstieg in hohere Kurse von friheren Semestern kénnen Sie die letzten
ein bis zwei Kursabende des jeweiligen Vorkurses (nach mindestens zwei Tage vorheriger
Absprache) kostenlos mitmachen. Priifungen werden nicht abgelegt. Alle Tanzkurse ha-
ben Mindest- und Héchstteilnehmerzahlen, je nach Tanzflache. Aus haftungsrechtlichen
und didaktischen Grinden haben Zutritt zum Saal und allen weiteren Flachen dort nur die

aus dem Fox -Trott, die Geschwindigkeit
und den Rhythmus. Sie lernen beide Grund-
schrittvarianten, wahlweise klassisch oder
modern. Sie verbinden die Rechtsdrehung,
die Windmuhle (rechts), das Kérbchen und
die Brezel (Lady-in-Lady-out geschlossen
und offen) sowie den Rechtskreisel und das
Auswickeln zu einer kleinen Folge.

2202

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 18.04.23,
19:15 -20:15 Uhr

Ort: Realschule, Aula, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau

Dauer: 5 Termine, je 1 Std.

Gebuhr: € 35,-

Tanzkurs: Disco Fox Il
Fortgeschrittene
Stephan Pokorny

Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraus-
setzung, um das Solorechtsfinish des Aus-
wickelns mit weiteren Figuren zu verbinden:
die Linksdrehung, die Windmuhle (links), das
Einkreiseln, das Kérbchenjojo und Brezeljojo
dienen zur Kombination einer groBen Folge.
Bei Bedarf wird Disco-Fox Ill angeboten.

2203

Termine: Di., 25.04.23 - Di., 20.06.23,
19:15 -20:15 Uhr

Ort: Realschule, Aula, Hochfeldstr.
32, Au in der Hallertau

Dauer: 5 Termine, je 1 Std.

Gebihr: € 38,-

Tanzkurs: Standard-und-
Lateinamerikanische Tanze |
Anfanger

Stephan Pokorny

Sie lernen die Grundschritte der Standard-
ténze langsamer und Wiener Walzer (Hoch-
zeitswalzer), Tango (frz.), Fox — Trott mit Quick
— Step und die Grundschritte der lateinameri-
kanischen Tanze Rumba, Cha- Cha, Samba
und Jive. Sie tanzen die Rechtsdrehung im
langsamen Walzer und Wiener Walzer (Hoch-
zeitswalzer!) zusétzlich und leiten die halbe
Rechtsdrehung im Fox- Trott ab. Ein kleiner
Crashkurs Disco-Fox ist ebenfalls enthalten.

vhs Au i.d. Hallertau
Gesellschaft

Sie analysieren die Grundlagen, Theorie,
Geschichte und Rhythmen einzelner Tanze.

2204

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 18.04.23,
20:15 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule, Aula, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau

Dauer: 5 Termine, je 105 Minuten

Gebuhr: € 59,-

Tanzkurs: Hochzeitswalzer
Crashkurs

zusammen mit Standard-Latein |
Stephan Pokorny

Dieser Tanzkurs ist speziell fur Brautpaare,
Trauzeugen und weitere Hochzeitsgdste
entworfen.

Nach der EinfUhrung mit langsamer Walzer
Grundschritt und Rechtsdrehung tanzt die
Gruppe direkt den Wiener Walzer (= Braut-
walzer, = Hochzeitswalzer). Zusatzlich werden
die Pendelschritte eingelibt, die ein langeres
Walzertanzen, wie bei Ballen und Hochzeiten
Ublich, erméglichen. Ein kleiner Crashkurs im
Disco Fox ist ebenfalls enthalten.

Bei zusétzlicher Buchung vom Kurs Dis-
co-Fox | reduziert sich die Kursgebuhr auf
28,-€, der Quereinstieg in den laufenden
Kurs Disco Fox I ist maglich.

2205

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 14.03.23,
20:15 -22:00 Uhr

Ort: Realschule, Aula, Hochfeldstr.
32, Au in der Hallertau

Dauer: 2 Termine, je 105 Minuten

GebUhr: € 29,-

Tanzkurs: Standard-und-
Lateinamerikanische Tanze Il

Fortgeschrittene
Stephan Pokorny

Sie verbinden die Grundschritte erst mit der
halben und dann ganzen Rechtsdrehung im
Fox — Trott und Quick — Step, im langsamen
und Wiener Walzer werden die Drehungen
verbunden und erweitert, im Tango (frz.)
kombinieren Sie mit der Seitpromenade. Die
Grundschritte der lateinamerikanischen Tan-
ze Rumba, Cha- Cha und Samba verbinden
Sie mit der Auswartspromenade und im Jive
tanzen Sie das Lady-in-Lady-out (offen).

Sie analysieren die Taktverfahren und die
Geschwindigkeiten der Takteinheiten pro
Minute.

2206

Termine: Di., 25.04.23 - Di., 20.06.23,
20:15 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule, Aula, Hochfeldstr.
32, Au in der Hallertau

Dauer: 5 Termine, je 105 Minuten

Gebuhr: €59,-
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Beruf

BERUF

Das Internet souveran
und sicher nutzen

inklusive Windows-10 Basics
(fir Erwachsene)

Halaleh Rassouli, Dipl.-Ing. (FH)

Lernen Sie schnell und ohne Ballast, wie Sie
im Internet surfen, eine E-Mail-Adresse anle-
gen, E-Mails versenden und empfangen so-
wie beantworten, Suchmaschinen nutzen und
online einkaufen bzw. Bankgeschéfte tatigen
oder soziale Netzwerke nutzen und Uber das
Internet telefonieren. Dartber hinaus lernen
Sie die Basics von Windows 10 kennen und
wie Sie den Computer effektiv verwenden.
Inhalte:

PC, Laptop und Tablet kennenlernen e Mit
Windows beginnen e App-Fenster nutzen
e Ordnung bei Dateien und Ordnern e Ein-
stieg ins Internet e E-Mails ® Suchmaschi-
nen einsetzen e Onlineshopping und Onli-
nebanking ¢ Uber das Internet telefonieren
e Soziale Netzwerke ® Kommunikation Uber
Facebook / andere e Informationen aus dem
Internet nutzen e Tipps und Tricks

Sie erhalten ein Ubersichtliches Buch,
welches den Unterricht begleitet.

Der Kurs wird ausschlielich online als
Zoom-Schulung  durchgefihrt. Vor dem
Start werden die Teilnehmer telefonisch, per
E-Mail oder per Post in das Programm ein-
gewiesen.

Technische Voraussetzungen: PC, Note-
book oder Laptop, Internetverbindung, Ka-

mera und Mikrofon
Buch: Herdt-Schulungsunterlagen, wird kurz
vor dem Start bekannt gegeben (ca. € 18,-)

2004

Termine: nach Vereinbarung
Ort: online-Kurs, (Zoom)
Dauer: 10 Abende

GebUlhr: € 160,-

Word Grundlagen 2019

fir Erwachsene ohne Vorkenntnisse —
Leicht und praxisnah

Halaleh Rassouli, Dipl.-Ing. (FH)

In diesem Kurs lernen Sie
Schritt fur Schritt und effek-
tiv, wie Sie mit Word Briefe,
Einladungen und  Doku-
mente erstellen. Wir gehen
systematisch alle wichtigen Funktionen
durch und Uben die Anwendungen und
lernen die vielseitigen Einsatzmdglichkeiten
von Word kennen. Mit leicht verstandlichen,
praxisnahen Beispielen und Tipps zeigen wir
lhnen, wie Sie clever und zielorientiert mit
Word arbeiten.

Inhalte:

Word kennenlernen e Grundlegende Tech-
niken e Text formatieren e Text verschieben,
kopieren, suchen, ersetzen e Absatze forma-
tieren e Einzlige und Tabstopps anwenden e

SPRACHEN

S L
raiy ENGLISCH

Englisch ,,Speaking II* -
Endlich sag ich, was ich sagen
will!

fur Fortgeschrittene A2 — B1 Level

Sabine Heigl, Staatl. gepr. Wirtschaftstach-
wirtin (IHK), Fremdsprachenkorrespondentin
Englisch (IHK)

Anschlusskurs an den Speaking |

Inhalt: Vertiefung und intensive Wiederho-
lung des Inhaltes aus Kurs | und aufbauen-
de Inhalte in Form von Sprechen, interak-
tiven schriftichen Ubungen, Hértexten und
kurzen Lesetexten.

Mitzubringen: Heft / Vokabelheft zum Mit-
notieren, € 6, — fir Skript mit Ubungen, Be-
zahlung vor Ort

Kursbuch: Let's Enjoy English A1 Review
A step-by-step course for adult learners,
Student‘s Book ISBN 978-3-12-501636-1

Effizienter formatieren e Designs nutzen e Sei-
tenlayout gestalten e Dokumentvorlagen nut-
zen e lllustrationen einfligen und bearbeiten o
Tabellen erstellen e Tabellen gestalten und op-
timieren e Kopf- und FuBzeilen, Seitenzahlen
e Textfelder, WordArt und Symbole e Korrigie-
ren, Ubersetzen, Nachschlagen e AutoTexte,
Datum und Uhrzeit einfigen e Optionen fir
mehrseitige Dokumente e Dokumente dru-
cken e Seriendruck, Umschlage und Etiketten
e Dokumente exportieren, importieren, wei-
terleiten, schitzen e Dokumente wiederher-
stellen e Word individualisieren

Sie brauchen keinerlei Voraussetzungen mit-
zubringen.

Sie erhalten ein Ubersichtliches Buch,
welches den Unterricht begleitet.

Der Kurs wird ausschlielich online als
Zoom-Schulung durchgefthrt. Vor dem
Start werden die Teilnehmer telefonisch, per
E-Mail oder per Post in das Programm ein-
gewiesen.

Technische Voraussetzungen: PC, Note-
book oder Laptop, Internetverbindung, Ka-
mera und Mikrofon

Buch: Herdt-Schulungsunterlagen, wird kurz
vor dem Start bekannt gegeben (ca. € 18)

2005

Termine: nach Vereinbarung
Ort: online-Kurs, (Zoom)
Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 160,-

am Abend

Realschule, Erweiterungsge-
Ort baude, Raum 2, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau
Mi. 22.02.23 - 29.03.23,
17:30 - 19:30 Uhr
€90,-

am Vormittag

3004

Schulungsraum a.d. Hopfen-
Ort landhalle, Hochfeldstr. 32 a,
Au in der Hallertau
Mi. 22.02.23 - 29.03.23,
8:30 - 10:30 Uhr
€90,-

3006




Englisch ,,Speaking I“ — Endlich
weiB ich, was ich sagen soll!

Sabine Heigl, Staatl. gepr. Wirtschaftstach-
wirtin (IHK), Fremdsprachenkorrespondentin
Englisch (IHK)

Sie ,wurden gerne” aber trauen sich nicht?
In diesem Kurs lernen Sie, wie man sich auf
Englisch unterhalt, im Urlaub nach dem Weg
fragt oder einem nervigen Geschaftspartner
mittels férmlicher E-Mail die Meinung geigt.
Wie stelle ich eine Frage, wie beschreibe ich
Dinge, wann verwende ich Gegenwart, Ver-
gangenheit und Zukunft. All diese grundlegen-
den Dinge rund um das Englisch sprechen
werden Sie in diesem Kurs lernen. Auf die
Grammatik wird ein wenig eingegangen, sie
soll jedoch nicht zum Schwerpunkt werden.
Denken Sie daran, dass Ihr GegenUber in den
meisten Fallen auch kein perfektes Englisch
spricht. Sie sollen sich einfach trauen und wis-
sen, wie Sie loslegen! Ein wenig Grundwissen
aus der Schulzeit reicht als Voraussetzung aus.
Mitzubringen: Heft / Vokabelheft zum Mit-
notieren, € 8, — flr Skript und € 9,95 fir Con-
versation Buch, Bezahlung vor Ort

am Abend
Realschule, Erweiterungsge-
Ort baude, Raum 2, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau
Mi., 19.04.23 - Mi., 24.05.23,
17:30 - 19:30 Uhr
Je 6 Termine, je 2 Stunden
€96,-
am Vormittag

3003

Schulungsraum a.d. Hopfen-
Ort landhalle, Hochfeldstr. 32 a,

Au in der Hallertau

Fr., 21.04.23 - Fr., 26.05.23

8:30 — 10:30 Uhr

Je 6 Termine, je 2 Stunden

€ 96,-

- DEUTSCH

Deutsch als Fremdsprache fiir
den Beruf

Halaleh Rassouli, Dipl.-Ing. (FH)

Dieser Kurs vermittelt wichtige Fertigkeiten

fUr das Berufsleben:

e das monologische Sprechen (etwas prasen-
tieren, Nachrichten auf dem Anrufbeantwor-
ter hinterlassen etc.)

e das dialogische Sprechen (z. B. Teambespre-
chungen, Beratungs- und Termingespréche,
Gesprache mit Vorgesetzten, Telefonate etc.)

e das Horen (z. B. An- und Durchsagen sowie
Auftrage, Bestellungen, Anweisungen, Zu-
stéandigkeiten etc. verstehen, Kernaussagen
auffassen, Register erkennen etc.)

e das Schreiben fUr sich (z. B. Stichworte) oder
flr andere (z. B. Notizen, E-Mails, Briefe,
SMS, Formulare, Protokolle, Karten, Lebens-
laufe, Bewerbungen etc.)

e das Lesen (z. B. Notizen, Protokolle, An-
weisungen, Formulare, Arbeitsvertrage und
Produktbeschreibungen verstehen, Stellen-
anzeigen entschlisseln etc.)

3005

Der Wortschatz zu konkreten beruflichen
Themenfeldern wird zusatzlich angeboten.
Der Kurs wird ausschlieBlich online als Zoom-
Schulung durchgefuhrt. Vor dem Start wer-
den die Teilnehmer telefonisch, per E-Mail
oder per Post in das Programm eingewiesen.
Sprachliche Voraussetzung: A1 Niveau
Technische Voraussetzungen: PC, Note-
book oder Laptop, Internetverbindung, Ka-
mera und Mikrofon

Buch: Treffpunkt Beruf A2 Klett-Verlag (€
14,99)

3057

Termine: nach Vereinbarung

Ort: online-Kurs, (Zoom)

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 160,-

I I FRANZOSISCH

Franzésisch fiir fortgeschritte-
ne Anfanger (A2)

Wilhelm Weigert, Ubersetzer

Bonjour et bienvenue a tous! In diesem Fran-
z6sisch-Aufbaukurs — erweitern  Teilnehmer
und Teilnehmerinnen mit guten Vorkenntnis-
sen (Niveau A1) auf unterhaltsame und ef-
fektive Weise ihren Wortschatz und vertiefen
die bereits erworbenen Grammatikkennt-
nisse. Aktuelle Texte Uber Frankreich und
die franzosischsprachige Welt bieten zudem
ausreichend Gelegenheit und Anlass zum
Sprechen. Zusétzlich sorgen unterhaltsame
Ubungen und lustige Sprachspiele zu zweit
oder in kleinen Gruppen flr eine heitere Lern-
atmosphére. Allez, on y val

Mitzubringen: Lehrbuch: On y val A2,
Aktualisierte Ausgabe, ISBN 978-3-19-
103351-4, Hueber Verlag

3101

Termine: Mo., 9.01.23 - Mo., 20.03.23,
16:00 — 17:30 Uhr

Dauer: 10 Termine, je 1,5 Stunden

Ort: Realschule, Erweiterungsge-
baude, Raum 2, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau

Gebuhr: € 105,-

Franzosisch fiir fortgeschritte-
ne Anfanger (A2)

Withelm Weigert, Ubersetzer

Bonjour et bienvenue a tous! In diesem
Franzosisch-Aufbaukurs  erweitern  Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen mit guten Vor-
kenntnissen (Niveau A1) auf unterhaltsame
und effektive Weise ihren Wortschatz und
vertiefen die bereits erworbenen Gramma-
tikkenntnisse. Aktuelle Texte Uber Frankreich
und die franzosischsprachige Welt bieten
zudem ausreichend Gelegenheit und Anlass
zum Sprechen. Zusétzlich sorgen unterhalt-
same Ubungen und lustige Sprachspiele zu
zweit oder in kleinen Gruppen flr eine heitere
Lernatmosphare. Allez, ony val

vhs Au i.d. Hallertau
Sprache

Mitzubringen: Lehrbuch: On y val A2,
Aktualisierte  Ausgabe, ISBN 978-3-19-
103351-4, Hueber Verlag

3100

Termine: Mo., 17.04.23 - Mo., 10.07.23,
16:00 — 17:30 Uhr

Dauer: 10 Termine, je 1,5 Stunden

Ort: Realschule, Erweiterungsge-
baude, Raum 2, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau

GebUlhr: € 105,-

I
ﬂ
I

SPANISCH

Spanisch fiir Anfanger
und Fortgeschrittene —
Konversation

Ramon Alabarces [ opez

i Hola ! ¢quieres
aprender, refrescar
0 practicar espa-
fol...? te invitamos
a compartir nue-
stras clases, basa-
das en charlas,
gjercicios divertidos
y mucho més...

A qué estas espe-
rando... contacta-
nos y forma parte
de nuestro grupo.
Mitzubringen: ,IMPRESIONES A2“, ISBN
978-3-19-034545-8

3107

Termine: Mi., 11.01.23 — Mi., 22.03.23,
16:00 — 17:30 Uhr

Dauer: 10 Termine, je 1,5 Stunden

Ort: Realschule, Erweiterungsge-
b&dude, Raum 2, Hochfeldstr.
32, Au in der Hallertau

Geblhr: € 105,-

Spanisch fiir Anfanger und Fortge-
schrittene — Konversation

3106

Ramon Alabarces Lopez

i Hola ! ¢ quieres aprender, refrescar o prac-
ticar espanol...? te invitamos a compartir
nuestras clases, basadas en charlas, ejerci-
cios divertidos y mucho mas...

A qué estas esperando... contactanos y for-
ma parte de nuestro grupo.

Mitzubringen: ,IMPRESIONES A2“, ISBN
978-3-19-034545-8

Termine: Mi., 19.04.23 - Mi., 5.07.23,
16:00 — 17:30 Uhr

Dauer: 10 Termine, je 1,5 Stunden

Ort: Realschule, Erweiterungsge-
baude, Raum 2, Hochfeldstr.
32, Au in der Hallertau

GebUlhr: €105,-
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Gesundheit

GESUNDHEIT & FITNESS

Vortrag:

Der Darm - Schliissel der
Gesundheit

Ingrid GaBner, Heilpraktikerin und Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Der Darm ist nicht nur unser Verdauungssy-
stem, sondern auch ein wichtiger Bestand-
teil unseres Abwehrsystems. Ca. 80% un-
serer Immunzellen sind im Darm lokalisiert.
Nicht nur Verdauungsstorungen weisen
auf ein Ungleichgewicht der Darmflora hin.
Selbst Allergien, Hauterkrankungen, Er-
schopfung, Infektanfalligkeit bis hin zu De-
pressionen kénnen das Resultat eines funk-
tionsgestdrten Darmes sein.

4001

Termin: Di., 04.04.23, 19:00 — 20:30 Uhr

Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a, Au
in der Hallertau

Gebihr: € 13,-

Vortrag:
Wechseljahre — Wandeljahre

Ingrid GaBner, Heilpraktikerin und Heilpraktikerin
fur Psychotherapie

Wechseljahre bedeuten eine entscheidende
Veranderung im Leben einer Frau. Auf der
Suche nach neuer Orientierung zeigen sich
haufig korperliche und seelische Beschwer-
den. Dieser Vortrag widmet sich der kom-
plexen Hormonveranderungen und der da-
mit verbundenen Auswirkungen. Aus der
Sicht der Naturheilkunde werden Beispiele
aufgezeigt, die individuellen Symptome po-
sitiv und nattrlich zu beeinflussen.

4003

Termin: Di., 28.03.23, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Abend

Gebuhr: € 13,-

Mit neuem Schwung
ins Friithjahr
Vortrag Uber den S&ure-Basenhaushalt

Ingrid GaBner, Heilpraktikerin und Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Ob Gundelrebe, Ehrenpreis, Ldwenzahn,
Giersch oder Scharbockskraut, unsere be-
kannten und Vvielleicht noch nicht so be-
kannten Krauter und WildgemUse eignen sich
vorzuglich zur Bereicherung unseres taglichen
Speiseplans. Gerade nach der langen Zeit der
Wintermonate k&nnen wir unseren Kérper mit
Krautern unterstitzen, um wieder in Schwung
zu kommen. Wir wahlen bewusst Pflanzen,
die einerseits gut schmecken, vitaminreich
sind und dartiber hinaus eine entgiftende und
entschlackende Wirkung haben.

Pflanzen sind unsere Urnahrung und sorgen in
unserem Organismus daher fUr eine gesunde
Harmonie. Unser Organismus ist mit einhei-

82

mischen Krautern schon seit Generationen
vertraut und kann sie daher optimal verwerten.
Hier erfahren Sie, welche Krauter sich als Ent-
sduerungskur eignen und wie Pflanzentink-
turen fUr das ganze Jahr zubereitet werden.

4005

Termin: Di., 21.03.23, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Abend

Gebulhr: €13,-

Trager®- die tiefgreifende
Methode fiir mehr inneres
Loslassen

Claudia Kéhler

In diesem Vortrag
kénnen Sie erfah-
ren und erleben,
was mit dieser
sanften Korperar-
beit - entwickelt
von Dr. Milton Tra-
ger / USA — mbg- % 2
lich ist: iy | e
Der Korper fuhlt

sich leichter und freier an, so dass sich z.
B. Schmerzen reduzieren kdnnen. Blocka-
den, Verkrampfungen, Schonhaltungen und
Spannungsmuster konnen sich 16sen.
Trager ist geeignet fur Menschen jeden Al-
ters, die Wohlbefinden und Lebendigkeit im
Ko&rper suchen.

4150

Termin: Mo., 20.03.23, 19:00 — 21:00 Uhr

Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a, Au
in der Hallertau

Dauer: 1 Abend, 2 Std.

Geblhr: € 8,-

MENTASTICS®
Claudia Kéhler

Winschen Sie sich fir lhren Alltag eine bes-
sere Korperhaltung, das Gefuhl von mehr
Lebendigkeit, ein besseres Lebensgeflhl?
Und hatten gerne einfach umsetzbare Tipps,
wie Sie es erreichen? Dann entdecken Sie
MENTASTICS um es jederzeit, Uberall und
ohne Trainingsgerate mit Leichtigkeit anzu-
wenden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

4151

Termine: Mo., 17.04.23 - Mo., 22.05.23,
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a,
Au in der Hallertau

Dauer: 5 Abende, je 1,5 Std.

GebUhr: € 80,-

Resilienz starken — Das
»<Immunsystem unserer Seele*

Sabine Enghardlt

Resilienz  bedeu-
tet die Fahigkeit
zu innerer Starke
und mentaler Wi-
derstandskraft.
Resilient sein be-
deutet, schwierige
Lebenssituationen
ohne anhaltende
Beeintrachtigun-
gen zu Uberstehen und mit unerwarteten Er-
eignissen umgehen zu kénnen. Die Krise als
Chance sehen und im besten Fall gestarkt
aus ihr heraustreten. Resilienz ist das” IM-
MUNSYSTEN DER SEELE"®

Bildlich gesprochen, kénnen Sie sich einen
Lebensball vorstellen, der durch kraftezeh-
rende Lebensereignisse privat oder beruf-
licher Natur an samtlichen Stellen einge-
drlckt wird und es schafft, wieder in seine
urspringliche pralle Form zurlckzukom-
men, ohne dabei Schaden zu nehmen und
eingedellt zu bleiben.

An 2 Abenden méchte ich lhnen das Thema
Resilienz né&herbringen. Den Begriff kennt
man vom Hoéren, kann sich dahinter aber
meist nichts Genaueres vorstellen. Resilient
zu sein, in dieser unruhigen Zeit der Umbrt-
che und Belastungen durch Pandemie, Krieg
und Zukunftsangste, ist wichtiger denn je.
Am ersten Abend geht es grundsétzlich
um die Resilienzforschung und die Erlaute-
rung der 7 Saulen der Resilienz. Am zwei-
ten Abend mochte ich Ihnen einen kleinen
Einblick geben, wie man jede einzelne Saule
starken kann.

Mitzubringen: Schreibzeug und Papier,
Getrank

4201

Termine: Do., 12.01.23 - Do., 19.01.23,
18:30 - 20:00 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 2 Abende, je 2 Std.

Gebihr: € 33,-




Yin und Yang-ein Ausflug in ein
»Land des Lachelns”

Sabine Enghardt

Alltaglicher Stress, Arger und negative Ge-
fUhle belasten unsere Psyche und damit
auch unsere korperliche Gesundheit, denn
wir sind eine Einheit. Wenn wir uns korper-
lich krank fuhlen, bringt es seelisches Un-
gleichgewicht mit sich und wenn die Seele
krankt, werden sich unweigerlich kdrperliche
Beschwerden einstellen.

Nach der 5-Elementen Lehre der TCM-
Traditionellen Chinesischen Medizin stehen
die 5 wichtigsten Organe mit unseren Emo-
tionen eng in Verbindung. Mit Atemmedita-
tionen finden wir Zugang zu vorhandenen
Ressourcen. Spezielle Qi Gong-Ubungen
unterstitzen uns, unsere innere Balance
wieder zu finden. Ausgeglichene Geflhle
und korperliches Wohlbefinden bilden die
Quelle fur Energie und Gesundheit.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Matte, Getrank

4202

Termin: Sa., 21.01.23, 10:00 — 17:00 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Tag, 7 Std.

Gebihr: € 65,-

Waldbaden

Sabine Enghardt

Shirin-Yoku, japanisch fur ,Baden im Wald",
ist in Japan Bestandteil eines gesunden Le-
bensstils. An japanischen Universitaten ist die
Waldmedizin ein anerkanntes Forschungs-
gebiet. Der Wissenschaftler Quing Li schick-
te in einer Studie hunderte Probanden einen
ganzen Tag in den Wald. Die Blutanalyse da-
nach ergab, dass der Gehalt an natUrlichen
Killerzellen um fast 40 Prozent gestiegen war.
Auch das Hormon DHEA, welches flr eine
gesunde Herz-Kreislauf-Funktion wichtig ist,
war deutlich erhéht. Durch die sogenannten
Terpene, atherische Ausdinstungen der Bau-
me aus Bléttern, Rinde und Nadeln, die der
Mensch im Wald Uber die Haut und Lunge
aufnimmt, wird der Ruhe-Nerv Parasympathi-
kus aktiviert.

Der Wald, ein Ort der Achtsamkeit und des
Wohlergehens fUr uns Menschen, frei verflig-
bar und oft direkt vor der Hausture!
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, gutes
Schuhwerk, Sonnen- und Zeckenschutz,
Sitzkissen, Brotzeit (Wir haben hier immer
wieder ruhige Einheiten, wo man gerne da-
zwischen auch essen und trinken kann.)

4203

Termine: So., 7.05.23, 10:00 - 15:00 Uhr,
30 Minuten Mittagspause

Ort: Treffpunkt: Parkplatz am Fisch-
weiher Au, Ende Rennbahnstra-

Be

Dauer: 1 Tag, 5 Std. inkl. 30 Minuten
Mittagspause

Gebihr: € 45,-

Gliicks-Workshop

Sabine Enghardt

Glucklich sein im Leben — ist das nicht
schén? Wie wollen unserem Gllick nicht
mehr im Wege stehen, sondern es freu-
dig in unser Leben hereinbitten und will-
kommen heiBen. Seien Sie ,lhres Gllickes
Schmied”, gestalten Sie selbst! Im ange-
botenen ,Gllcks-Workshop* bekommen
Sie wertvolle Unterstltzung zur hilfreichen
Umsetzung.

Inhalte sind positive Psychologie, Finden
des Lebenssinns, mentale Techniken und
Magic Words. Wir machen den Gllcks-Test
und setzen Gllck als Anker. Fantasiereisen
hin zum Gluck, Qi Gong und Kinesiologie-
Ubungen und das Nutzen unserer Energie-
bahnen werden uns begleiten. Wir erkun-
den Nahrung mit Glickspotenzial, Uben
Achtsamkeit beim Essen und starken somit
unsere Glickshormone.

Der Workshop ist eine gelungene Mischung
aus positiver Psychologie, Embodiment,
Erndhrung und sozialer Kompetenz. Das
Flhren unseres Gllcks-Tagebuches, wird
uns wunderbare Erkenntnisse aufzeigen.
Das Gilick liegt schon in Ihren Handen, Sie
mussen es nur sehen!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Schreibzeug

4204
Termin: Sa. 13.05.23 und So., 14.05.23,
10 - 16 Uhr, 45 Minuten Mit-
tagspause, 15 Minuten Kaffee-
pause (Verpflegung selbst)

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe

10, Au in der Hallertau

Dauer: 2 Tage, je 6 Std. inkl. 45 Minu-
ten Mittags- und 15 Minuten
Kaffeepause

GebUhr: €93,-

Foto: Lukasz Szmigiel — unsplash

vhs Au i.d. Hallertau
Gesundheit

Achtsamkeit

Sabine Enghardt

Bewusst wahrzunehmen, was im Moment
ist, dies nicht zu bewerten, nur gewahr wer-
den — eine Hingabe an den Moment — das
bedeutet Achtsamkeit. Eine meiner Ausbil-
dungen habe ich in einem buddhistischen
Kloster absolviert und konnte diese Hingabe
sehr deutlich spuren. Achtsamkeit gibt die
tiefe Einsicht auf die wirklichen Dinge.

Wir lernen, uns auf das Wesentliche zu kon-
zentrieren und zu erkennen, was ,wirklich*
ist. Achtsamkeit bringt uns also mit uns
selbst in Kontakt, I6st Widerstande auf,
baut Angste und Schuldgefiihle ab, redu-
zZiert Stress, verbindet uns mit der Welt und
macht unser Leben reicher.

Inhalte des Kurses sind: achtsames At-
men-Atem erforschen, Body Scan, Sinnes-
Ubungen, Meditation, Phantasiereisen und
Bewegungs-und Wahrnehmungstbungen.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken, Decke (optional)

4205
Termin: Sa. 20.05.23, 10:00 - 16:00 Uhr,
45 Minuten Mittagspause,

15 Minuten Kaffeepause (Ver-
pflegung selbst)

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBBe
10, Au in der Hallertau

1 Tage, 6 Std. inkl. 45 Minuten
Mittags- und 15 Minuten Kaf-
feepause

Gebuhr: € 47,00

Dauer:

Meditativer Kreistanz
Karin Enghardt-Joswich

Diese Art zu tan-
zen ist schonste
bewegte Meditati-
on. Hier gibt es die
Moglichkeit, diese
lebendige  Form
des Tanzens ken-
nen zu lernen.
Uberlieferte  und
choreographierte
Kreistanze zu Mu-
siken aus aller Welt fihren uns fUr ein Weil-
chen aus dem Alltag heraus, schaffen Ruhe
und Entspannung, schenken und stérken
einfach Freude, Kraft und Vertrauen im Zu-
sammensein. Wir beziehen die Natur und
den Jahreskreislauf mit seinen Festen in un-
seren Tanz mit ein. Vorkenntnisse sind nicht
notwendig, einfach offenen Herzens kom-
men und sich einlassen — das ist das Ein-
zige, was zahlt! Und sehen, dass passende
bequeme Schuhe dabei sind.
Mitzubringen: passende, bequeme
Schuhe und bequeme Kleidung, Getrank

4220

Termin: Sa., 18.02.23, 15:00 — 17:15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Sa., 2 Std. (15 Minuten Pause)

Gebuhr: € 18,00
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Gesundheit

Meditativer Kreistanz
Karin Enghardt-Joswich

Diese Art zu tanzen ist schonste bewegte
Meditation. Hier gibt es die Moglichkeit, die-
se lebendige Form des Tanzens kennen zu
lernen. Uberlieferte und choreographierte
Kreistdnze zu Musiken aus aller Welt flhren
uns flr ein Weilchen aus dem Alltag heraus,
schaffen Ruhe und Entspannung, schen-
ken und starken einfach Freude, Kraft und
Vertrauen im Zusammensein. Wir beziehen
die Natur und den Jahreskreislauf mit seinen
Festen in unseren Tanz mit ein. Vorkennt-
nisse sind nicht notwendig, einfach offenen
Herzens kommen und sich einlassen — das
ist das Einzige, was zahlt! Und sehen, dass
passende bequeme Schuhe dabei sind.
Mitzubringen: passende, bequeme
Schuhe und bequeme Kleidung, Getrank

4221

Termin: Sa., 29.04.283, 15:00 - 17:15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Sa., 2 Std. (15 Minuten Pause)

GebUhr: € 18,00

Kleine Auszeit — mit Alltagshelfern
aus dem Qigong
Gerda NuBstern
Qigong wird seit
tausenden von
Jahren in  China
praktiziert und dort
erfolgreich im All-
tag integriert. Wir
werden in einer lo-
ckeren Atmospha-
re einige Ubungen
erlernen, die wir
,nebenbei* ausfihren kénnen, z. B. Finger-
Qigong und auch solche, die gut in ein Zeit-
fenster von 5 — 10 Minuten passen, wie z. B.
,Der schwimmende Drache”. Ein Entspan-
nungsteil rundet diesen Nachmittag ab.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke/Matte, Kissen, evtl. Getrank

4230

Termin: Sa., 18.03.23, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Nachmittag, 2 Std.

Gebihr: € 12,00

84

Qigong - Acht weiche

Brokate nach Josefine Zoller @
(Baduaniji)

Gerda NuBstern

Qigong, der aktive Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin, ist eine ganzheitliche
Bewegungsmethode, um die Lebensener-
gie zu entfalten und zu pflegen. Qigong stér-
kt die Gesundheit, fordert die Koordination,
das Korperbewusstsein und die naturliche
Beweglichkeit und verhilft uns zu innerer
Ruhe und Gelassenheit.

Die 8 weichen Brokate nach Josefine Zdl-
ler sind eine Ubungsreihe im Sitzen, sowohl
auf dem Boden als auch auf dem Stuhl. Die
Ubungen koénnen geschwichte Riicken-
muskeln kraftigen, sowie verspannte und
verkUrzte Partien im Schulter-Nackenbereich
lockern und dehnen sowie muskuléren Dys-
balancen in Becken und Beinen ausgleichen.
Es sind keinerlei Vorkenntnisse nétig, be-
sondere kdrperliche Voraussetzungen sind
nicht erforderlich

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke/Matten, Kissen, evtl. Getrank

4232

Termin: Sa., 11.02.23, 13:00 - 16:30 Uhr,
inkl. 30 Min Pause

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Nachmittag

Gebilhr: € 18,00

Qigong - Drachen-
Brokat- Ubungsreihe

Gerda NuBstern

Qigong, der aktive Teil der Traditionellen Chi-
nesischen Medizin, ist eine ganzheitliche Be-
wegungsmethode, um die Lebensenergie zu
entfalten und zu pflegen. Es starkt die Ge-
sundheit, fordert die Koordination, das Kor-
perbewusstsein und die natirliche Beweg-
lichkeit und verhilft uns zu innerer Ruhe und
Gelassenheit.

Die Drachen — Brokat-Ubungsreihe durf-
te ich mir in meiner Ausbildung aneignen.

Durch die Harmonie von Kraft und Anmut
sind diese Bewegungen eine ideale MaB-
nahme gegen Stress und Hektik des Alltags
und erzeugen innere Kraft — in emotionaler
und physischer Hinsicht. Sie kraftigen

den Korper und I6sen Verspannungen vor
allem im Rucken- und Nackenbereich. Die
Ubungsreihe wird im Sitzen auf einem Stuhl
ausgefuhrt.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse noétig, be-
sondere korperliche Voraussetzungen sind
nicht erforderlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken,
Decke/Matten, Kissen, evtl. Getrank

4234

Termin: Sa., 06.05.23, 13:00 — 16:30 Uhr,
inkl. 30 Min Pause

Ort: VHS Raum, Obere HauptstraBe
10, Au in der Hallertau

Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 18,00

Turnerinnen Au - Gymnastik
am Abend

Barbara Frihbels, Andrea Jakob

Wir bieten fUr jedes Alter etwas: wirbelsdu-
lenschonendes Callanetics zum Aufbau der
Tiefenmuskulatur, Problemzonengymnastik
fUr Bauch, Beine und Po, Aerobic fur die
Kondition, Ruckengymnastik u.v.m. unver-
bindliches Probeturnen maoglich.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-

turnschuhe, ISO-Matte, Handtuch.

4300

Termine: jeden Di., 20:00 — 21:00 Uhr

Ort: Hopfenlandhalle Au in der Hal-
lertau

Dauer: ganzjdhrig

Achtung: Anmeldung und Bezahlung
ausschlieBlich vor Ort!

Turnerinnen Au -
Sportprogramm 50 plus

Andrea Jakob

Der SpaB an der Bewegung steht im Vor-
dergrund. Wir arbeiten an den Problemzo-
nen Bauch-, GesaB- und Oberschenkel-
muskulatur und trainieren so die Formung
und Straffung des Korpers. Dehnungs-und
Lockerungstbungen zum Ausgleich. Mitma-
chen konnen Frauen jeden Alters.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Gymna-
stikschuhe, Decke oder ISO-Matte.

4301

Termine: jeden Do., 18:30 — 19:30 Uhr

Ort: Hopfenlandhalle Au in der Hal-
lertau

Dauer: ganzjéhrig

Achtung: Anmeldung und Bezahlung
ausschlieBlich vor Ort!




KULTUR & GESTALTEN

Schnitzen I

Markus Maier

Mit Messern, Schnitzeisen und anderen
scharfen Werkzeugen bearbeiten wir Holz.
Jeder kann seiner Kreativitét freien Lauf las-
sen und fertigt sein eigenes Kunstwerk.

SCHULERFORDERUNG

Astrid Schindller, Staatl. gepr. Ubersetzerin /
Dolmetscherin (IHK), Fremdsprachenkorrespon-
dentin Englisch (IHK)

Wiederholung bzw. Einfihrung aller Gram-
matikbereiche anhand von Einsetzibungen,
Ubersetzungen und einsprachigen Ubungen:
Adjektive und Steigerung / Adjektive oder
Adverb, Pronomen, Modalverben, Zeiten /
Tenses: vom Present Simple bis zum Condi-
tional I, Bedingungssétze (if-clauses), indi-
rekte Rede (Reported Speech) begleitend zum
Schulunterricht.

Mitzubringen: wenn mdglich das Schulbuch
(aus der Schule)

Auf die individuellen Probleme wird von der
Dozentin eingegangen. Bei der Anmeldung
bitte Schulart, Klasse und Lernjahr angeben.
Einzelunterricht! Im gegenseitigen Einverneh-
men auch in Gruppen von max. 4 Teilnehmern
maglich.

Kurse 6100 und 6109 fur Grundschler der 4.
Klasse zur Vorbereitung auf die 5. Klasse, mind.
2, max. 4 Teinehmer; Mo. 16:00 — 16:45 Uhr
Die Tages- und Zeitfenstereinteilung erfolgt
nach Stundenplan der Schiler, so dass mog-
lichst alle Zeitfenster belegt werden kénnen.
Weitere Termine auf Anfrage.

5106

Termine: Do., 12.01.23 - 23.03.23,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule, Erweiterungsge-
baude, Werkraum 1, Hochfeld-
str.32, Au in der Hallertau

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 65,00

Nahkurs Nahmaschine &
Overlock ab 12 Jahre
Schulz Stefanie — Bekleidungsfertigerin

Dieser Kurs richtet sich an alle Nahbe-
geisterten, ab 12 J., die mit dem Nahen an-
fangen wollen oder lhre Kenntnisse vertiefen
mochten.

Nach einer gewlnschten Einweisung an der
Nahmaschine oder Overlock beziiglich ihrer
Funktionen und Mdglichkeiten, geht’s los:
jeder kann nahen was er mdchte — seinen
Nahkenntnissen entsprechend. Auch Ande-
rungen/ Reparaturen oder ReiBverschluss
einndhen lernen, ist willkommen.

Wer vorab Tipps bei der Wahl des Nahpro-
jektes benotigt oder Fragen zum Kurs hat,
kann sich gerne mit der Dozentin, unter Tel.
087 52 - 685 70 31 in Verbindung setzten.

Termine ab 09.01.23 —22.03.23

Realschule, Erweiterungsge-
Ort baude, Raum 1, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau*

10 Termine je 45 Min.

€ 142,00 zzgl. €10 Kopiergeld
(bar vor Ort am 1. Kursabend)

Mo, 16:00 — 16:45 Uhr
Mo., 17:00 - 17:45 Uhr
Mo., 18:00 — 18:45 Uhr
Di., 16:00 — 16:45 Uhr
Di., 17:00 — 17:45 Uhr
Di., 18:00 - 18:45 Uhr
Mi., 16:00 — 16:45 Uhr*
Mi., 17:00 — 17:45 Uhr*
Mi., 18:00 — 18:45 Uhr*
Do., 16:00 — 16:45 Uhr
Do., 17:00 — 17:45 Uhr
Do., 18:00 — 18:45 Uhr

* Die Mittwochs-Schiilerforderung 6115,
6116, 6117 findet vom 22.02. - 29.03.23 im
VHS Raum, Obere Hauptstr. 10, Au in der
Hallertau statt.

Dauer

Gebihr

vhs Au i.d. Hallertau
Kultur

Mitzubringen: eine funktionierende Nahma-
schine und / oder Overlock mit Handbuch,
Nadeln, Faden, Schere, Stecknadeln, MaB-
band, Schnitt mit Anleitung, Stoff, ReiBver-
schluss, Vlies, ..., Getrank und gute Laune.

5111

Termine: Sa., 22.04.23 und 06.05.23,
10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a,
Au in der Hallertau

Dauer: 2 Vormittage je 3 Std.

Gebthr: € 40,00

Termine ab 17.04.23 - 13. 07.23

Realschule, Erweiterungsge-
Ort baude, Raum 1, Hochfeldstr. 32,
Au in der Hallertau™

10 Termine je 45 Min.

€ 142,00 zzgl. €10 Kopiergeld
(bar vor Ort am 1. Kursabend)

Mo, 16:00 — 16:45 Uhr
Mo., 17:00 - 17:45 Uhr
Mo., 18:00 — 18:45 Uhr
Di., 16:00 — 16:45 Uhr
Di., 17:00 — 17:45 Uhr
Di., 18:00 - 18:45 Uhr
Mi., 16:00 — 16:45 Uhr*
Mi., 17:00 — 17:45 Uhr*
Mi., 18:00 — 18:45 Uhr*
Do., 16:00 — 16:45 Uhr
Do., 17:00 — 17:45 Uhr
Do., 18:00 — 18:45 Uhr

* Die Mittwochs-Schiilerforderung 6106,
6107, 6108 findet vom vom 19.04. - 24.05.23
im VHS Raum, Obere Hauptstr. 10, Au in der
Hallertau statt.

Dauer

Gebdihr
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Sabine Heigl, Staatl. gepr. Wirtschaftsfach-
wirtin (IHK), Fremdsprachenkorrespondentin
Englisch (IHK)

Der Satzbau im Englischen

o Lhe couch.
(Pradikat) [Qbjekt]

The dug
[Subjekt)

Dieser Kurs richtet sich an alle Schiler, die
sich auf eine Abschlussprifung der Mittleren
Reife in Englisch vorbereiten und die eng-
lische Grammatik wiederholen bzw. vertiefen
mochten.

Inhalt des Kurses ist die reine Wiederholung
der gesamten englischen Grammatik bis zur
10. Klasse, angelehnt an den Stoffumfang der
aktuellen Schulblcher der bayerischen Real-
schulen.

Mit den spezifischen Prifungsbereichen wie
dem Reading, Writing, Speaking und dem Li-
stening wird sich in technischer Hinsicht nicht
auseinandergesetzt werden. Sitzt jedoch die
Grammatik, ist der GroBteil jeder Aufgabe ent-
sprechend leichter und sicherer zu bewaltigen.
Das Niveau bewegt sich auf dem B1/B2 Level
des Gemeinsamen Européischen Referenz-
rahmens.

Mitzubringen: jede géngige Grammatik-
sammlung in Buchform, bevorzugt aber das
Buch ,Englische Grammatik einfach, kom-
pakt und Ubersichtlich“ Engelsdorfer Verlag
“ ISBN: 978-3-95488-539-8 (€ 9,95), Heft
zum Mitnotieren und/oder Vokabelheft. Diese
Grammatiksammlung kann im Kurs erworben
werden, bitte bei Anmeldung mit angeben.
Kursskript ca. € 5,00 mit Ubungen, wird am
Kurstag verteilt und dort bezahit.

Termin: Do., 23.02.23 und Fr., 24.02.23,

jeweils von 9:00 bis 13:00 Uhr,

davon 15 Minuten Pause

Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a, Au
in der Hallertau

Dauer: 2 Vormittage, je 4 Stunden

Gebulhr: € 72,00

Sabine Heigl, Staatl. gepr. Wirtschaftstach-
wirtin (IHK), Fremdsprachenkorrespondentin
Englisch (IHK)

In diesem Kurs wird auf den Schulstoff der
3. und 4. Klasse der Grundschule eingegan-
gen bzw. wird dieser wiederholt. Zusatzlich
wird gezielt auf die ersten grundlegenden
Themen der 5. Klasse Realschule und Gym-
nasium eingegangen, diese sind sehr ahn-
lich. Der Kurs ist unabhangig davon, welche
weiterfihrende Schule das Kind nach der
Grundschule besuchen wird. Ziel ist es, das
Kind so vorzubereiten, dass ihm der Einstieg
in dieses Schulfach auf der weiterflhrenden
Schule leicht gelingt und ihm der Stoff be-
reits bekannt ist.

Mitzubringen: ,Fit for Five” (Klett Verlag)
Kosten 4,50€, Buch wird im Kurs verteilt
und bezahlt.

Termin: Sa. und So. 22. und 23. Juli 23,
10:00 bis 12:15 Uhr (inkl. 15 Mi-
nuten Pause)
Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a,
Au in der Hallertau
Dauer: 2 x 2 Stunden

Gebuhr: € 38

Sabine Heigl, Staatl. gepr. Wirtschaftsfach-
wirtin (IHK), Fremdsprachenkorrespondentin
Englisch (IHK)

Dieser Kurs richtet sich an alle Schuler, die
sich auf die mundliche Prifung der mittleren
Reife vorbereiten mdchten.

Mit den an die Prtfung angelehnten Aufga-
ben Uben wir vor allem Hemmungen loszu-
werden, stérken die Sicherheit im Satzbau
und das ,Wie fang ich an“. Wir bereden indi-
viduell einzeln auftretende Problembereiche
und behandeln diese. Der Kurs umfasst
ausschlieBlich das Thema Sprechen. Auf die
Bereiche Use of English, Reading, Writing
und Listening wird nicht eingegangen.
Mitzubringen: Vokabelheft oder Heft fur all-
gemeine Notizen, wenn maoglich Abschluss-

prifungsbuch Englisch aus dem Stark Ver-
lag 2022 ISBN 3849055302 ca. 14,00€

5€ fir Kursskript mit zusatzlichen Ubungen
zur Vorgehensweise und Satzbau, wird im
Kurs verteilt und dort bezahlt.

Termine: Mi., 01./08./15. Februar 23
jeweils von 17:00 bis 19:00 Uhr
Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a,
Au in der Hallertau
Dauer: 3 Abende, je 2 Stunden
Gebuhr: € 54,-

GESTALTEN & KUNST

Daniela Kobl, freie Kunstlerin

Wir zeichnen
und malen unter-
schiedliche Motive
(die Kursleiterin
gibt  Anregungen)
mit  Stiten, Ol
wachskreiden oder
Wasserfarben. Die
verschiedenen
Techniken werden
gezeigt und die
Teilnehmer erhalten Tipps fur die Ausfuh-
rung. Im Vordergrund steht immer der Spal3
am Malen.

Mitzubringen: Zeichenblock, Wasserfar-
ben, -glas, Pinsel, Lappen, Stifte (z. B. Gold
und Silber, Glitzer) Wachs- oder Olkreiden.

Termine: Mo., 08.05.23, 15.05.23 und
22.05.23, 16:00 — 17:30 Uhr

Ort: Schulungsraum a. d. Hopfen-
landhalle, Hochfeldstr. 32 a,
Au in der Hallertau

Dauer: 3 Nachmittage, je 1,5 Stunden

Gebuhr: €22,-

Foto: Thommy Weiss /Pixelio
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SPRACHEN &
VERSTANDIGUNG

N L Englisch fiir
P=4In= Fortgeschrittene

européischer Referenzrahmen:
Niveau B1

Monika Schauer

lhre Englischkenntnisse haben Sie vielleicht
schon vor langerer Zeit erworben, mdch-
ten diese auffrischen und weiter ausbauen,
sowie vor allem die mindliche Ausdrucks-
fahigkeit trainieren und verbessern. In die-
sem Kurs liegt das Hauptaugenmerk auf der
Konversation, wobei die Grammatik natur-
lich auch nicht vernachlassigt wird. Wir lesen
englische Bucher, Uber die wir anschlieBend
sprechen. Wir héren und singen englische
traditionelle und moderne Songs und wid-
men uns anhand eines anschaulichen Kurs-
buches interessanten aktuellen Themen. In
dieser lebendigen Gruppe werden Sie mit
viel Freude lernen.

3302

Termine: Do., 09.02.23 - Do., 15.06.23,
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: VHS-Raum 2

Dauer: 13 Abende
Geblhr: €175,-/6Tn
€150,-/8Tn

€130,-ab 10 Tn

ltalienisch fir
Fortgeschrittene

am Vormittag

Fiorella Serloreti

Benvenuti! Ab Lektion 8 Fortsetzungskurs!
Neue Teilnehmer/innen sind herzlich willkom-
men! Dieser Sprachkurs richtet sich an alle
Interessenten, die gute Vorkenntnisse der
italienischen Sprache besitzen und Lust und
Freude am Lernen und Sprechen haben.
Lehrbuch: Chiaro! A2, Hueber-Verlag, ISBN
5449-7

Mitzubringen: Schreibmaterial

3304

Termine: Mo., 06.03.23 - Mo., 03.07.23,
9:30 - 11:00 Uhr

Ort: VHS-Raum 2

Dauer: 13 Vormittage

Gebulhr: € 234,- / Kleingruppe 3 Tn
€175,50/4Tn
€143,-/5Tn
€130,-ab6Tn

88

,ﬂ_ Spanisch fiir Anfanger
mmmm Und Fortgeschrittene

Ramon Alabarces Lopez

~Bienvenidos" bei uns
im Kurs fur Anfan-
ger/ Fortgeschrittene.
Hier begeben Sie sich
auf eine amuUsante
und  abwechslungs-
reiche Rundreise
durch die Kulturen
und Sprache Spani-
ens und Lateinameri- Foto: privat

kas! In diesem Einflhrungskurs lernen Sie,
wie Sie sich in Alltagssituationen und im
Urlaub verstandigen und an einfachen Ge-
sprachen Uber vertraute Themen teilnehmen
koénnen. Wir laden Sie ein, die spanische
Sprache mit Spaf3 und Vergnlgen zu ent-
decken — das alles unter der Leitung eines
Muttersprachlers.

Mitzubringen: Schreibmaterial

3306

Termine: Di., 28.02.23 - Di., 16.05.23,
17:00 - 18:30 Uhr

Ort: VHS-Raum 2

Dauer: 10 Abende
Geblhr: €120,-/5Tn

€100,-ab6Tn
3307

Termine: Di., 13.06.23 - Di., 25.07.23,
17:00 - 18:30 Uhr
Ort: VHS-Raum 2

Dauer: 7 Abende
Geblhr: €84,-/5Tn
€70,-ab6Tn

GESUNDHEIT &
FITNESS

Rudiger Bickel und Eva Keller-Gesing
Foto: Klaus Butenschon

Grundkurs Gesellschaftstanz

Standard-, Latein- und Gesellschafts-
tanze

Rudiger Bickel, Tanzlehrer

Im Gesellschaftstanz Einsteigerkurs lernen
Sie die Grundlagen der Standard- und La-
teintdnze: Salsa, Rumba, Cha Cha Cha,
Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Tango,
Jive, Discofox und Foxtrott stehen hier auf
dem Programm.

Nur paarweise Anmeldung moglich!

Kursgebuhr bezieht sich auf die Anmeldung
pro Paar.

Mitzubringen: bequeme Schuhe und gute
Laune

4000

Termine: Mi., 15.03.23 — Mi., 17.05.23,
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 8 Abende

Gebuhr: € 140,-

Tanzen im Sitzen - eine ganz-
heitliche Aktivierung (nicht nur)
flr altere Menschen

Beate Reith, Tanzeiterin (BVST) fur Tanzen im Sit-
zen, Soziale Betreuungskraft in der Seniorenpfiege

Tanzen im Sitzen (TIS) TS
fordert Reaktion, Aus-
dauer und Koordinati-
onsvermdgen und halt &=
nicht nur den Korper, &
sondern auch den [
Geist fit!
Zusammen versuchen =%

wir die Beweglichkeit Foto:privat
zu erhalten und zu verbessern. Abwechs-
lungsreiche Musik tragt dazu bei, mit gym-
nastischen Tanzen unsere Muskelkraft zu
starken und besonders viel Spal3 und Ab-
wechslung bringt dabei auch das Tanzen mit
Handgeraten und Rhythmusinstrumenten.
Teilnehmer/innen, die in ihrer Beweglich-
keit oder ihrem Aufnahmevermdgen ein-
geschréankt sind, oder wer das Tanzen im
Sitzen als eine willkommene Erganzung und
Bereicherung zum Tanzen auf der Flache
versteht, kdnnen sich auf eine beschwingte
und kurzweilige Stunde freuen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

4004

Termine: Sa., 04.03.23 - Sa., 27.05.23,
9.00 - 10:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Vormittage
Gebtihr: € 80,-
4005

Termine: Sa., 17.06. — Sa., 29.07.23,
9:00 - 10:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 5 Vormittage

Gebuhr: € 40,-




Zumba®-Time

Bianca Lengfeld, Sozialpddagogin und Zumba
Instructor B1 Lizenz

Tanz-Fitness flr alle und jeden! Jeder Zumba®-
Kurs soll Leute zusammenbringen, die ge-
meinsam trainieren und Spal3 haben. Bei uns
empfindet man das ,Workout* gar nicht als
Anstrengung. Wir kombinieren Bewegungen
mit niedriger und hoher Intensitat zu einem
kalorienverbrennenden  Intervalltraining, bei
dem man sich wie auf einer Tanz-Fitness-Par-
ty fUhit. Wenn Dich die lateinamerikanischen
und weltweiten Rhythmen erst einmal gepackt
haben, wirst Du verstehen, warum Zumba®-
Fitnesskurse oft gar nicht als Workout wahr-
genommen werden. Megaeffektiv? Jal Me-
gaspaB? Aber sowas von Ja.

Zumba®-Time ist unsere Happy Hour!
Mitzubringen:  Sportbekleidung,  Turn-
schuhe zum Wechseln, unbedingt Wasser/
Getrank, evtl. Handtuch

4006

Termine: Mo., 06.03.23 - Mo., 15.05.23,
18:30 — 19:30 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 8 Abende
Geblhr: € 64,-
4007

Termine: Mo., 12.06.23 - Mo., 17.07.23,
18:30 - 19:30 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 6 Abende

Gebuhr: €48,-

Starker Riicken - Straffer
Bauch am Vormittag

Liane Emmersberger

JStarker Ricken — Straffer Bauch® ist ein
funktionelles, motivierendes und intensives
Ganzkorpertraining, bei dem speziell die stabi-
lisierende Rumpfmuskulatur, die Rickenmus-
kulatur sowie die Bauch- und GesaBmuskeln
trainiert werden. Es ist hervorragend geeignet
fur die Formung und Definition der Muskeln
sowie Fettabbau und Straffung des Gewebes.
Das Ganze geschieht durch ein funktionelles,
motivierendes und intensives Koordinations-,
Gleichgewichts- und Muskelaufbautraining.
Neben Kréaftigungsibungen, speziell fur Ru-
cken, Beine und Bauch, flieBen auch Elemente
aus dem Yoga und dem Faszien-Training ein.
Mitzubringen: Matte, rutschfeste Socken
(Turnschuhe sind nicht notwendig), Hand-
tuch, Sportkleidung, Getrank

Fit mit Baby/Kind am Vormittag
Liane Emmersberger

Ich mdchte Sport machen, nur wohin mit
dem Kind? Wir haben die L&sung!

Dieser Kurs ist fur alle Mdtter mit Kindern bis
zum Kindergarteneintritt und dartber hinaus
gedacht. Statt spezieller Gewichte/Hilfsgerate
werden in diesem Kurs die Kinder mit einbezo-
gen. So bleibt der Spal3 nicht aus und die Mt-
ter tun etwas fUr sich mit ihren Kindern. Body
Styling ist ein funktionelles, motivierendes und
intensives Ganzkdrpertraining und hervorra-
gend geeignet fur die Formung und Definition
der Muskeln sowie Fettabbau und Straffung
des Gewebes. Auch die Ruckbildung sowie
die Beckenboden-, Ricken- und Bauchmus-
kulatur kommen nicht zu kurz. Diese Stunde
ist fur jede/n geeignet. Auch Frauen/Méanner
ohne Kinder sind willkommen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe und eine Matte/Decke

4010

Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 22.05.23,
10:00 - 11:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Vormittage
Geblhr: € 80,-
4011

Termine: Mo., 12.06.23 — Mo., 24.07.23,
10:00 - 11:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 7 Vormittage

Gebuhr: € 56,-

Flow Yoga am Vormittag
Liane Emmersberger

Das hier angebotene Yoga ist eine dyna-
mische Form des Hatha Yoga. Der flieBende
Ubergang zwischen den einzelnen Stel-
lungen im Flow des eigenen Atemrhythmus
pragt diese Form von Yoga. Flow Yoga stellt
eine dynamischere, abwechslungsreichere
Form des Yoga dar. Dadurch entsteht ein
Bewegungsfluss, der sich zum einen sehr
kraftvoll anflhlt, zum anderen aber tatsach-
lich die Muskeln und die Beweglichkeit starkt.
Flow Yoga ist ein hervorragendes Rucken-
und Gleichgewichtstraining und festigt durch
seine in die Ubungen integrierten Atemtech-
niken die Psyche und Belastbarkeit.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

4008 4012

Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 22.05.23, Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 22.5.23,
8:50 — 9:50 Uhr 11:10 - 12:10 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Vormittage Dauer: 10 Vormittage

Gebuhr: € 80,- Gebuhr: € 80,-

4009 4013

Termine: Mo., 12.06.23 — Mo., 24.07.23, Termine: Mo., 12.06.23 — Mo., 24.07.23,
8:50 - 9:50 Uhr 11:10 - 12:10 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 7 Vormittage Dauer: 7 Vormittage

GebUhr: €56,- Gebuhr: € 56,-

vhs Nandlstadt
Gesundheit

Starker Riicken - Straffer
Bauch

am Abend

Meadeleine Proske

siehe 4008

Mitzubringen: Matte, rutschfeste Socken

(Turnschuhe sind nicht notwendig), 1 bis 2
Handtlcher, Sportkleidung, Getrank

4014

Termine: Mi., 08.03.23 — Mi., 17.05.23,
18:00 — 19:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 9 Abende
Gebuhr: €72,-
4015

Termine: Mi., 14.06.23 — Mi., 19.07.23,
18:00 — 19:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 6 Abende

Geblhr: € 48,-

Muskeltraining nach Pilates -
Fortgeschrittene

am Abend
Martina Weingértner, Dipl.-Sportlehrerin

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten/
Interessentinnen, die schon Erfahrung mit
dem Muskeltraining nach Pilates haben.
Mitzubringen: Isomatte oder Decke, Hand-
tuch, bequeme Kleidung im ,Zwiebellook®

4115

Termine: Do., 20.04.23 - Do., 13.07.23,
18 - 19 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 90,-

Muskeltraining nach Pilates -
Anfanger

am Abend
Martina Weingértner, Dipl.-Sportlehrerin

Das sehr bewusste Muskeltraining schult ef-
fektiv Kérperwahrnehmung, Koordination und
Kondition der Stutzmuskulatur, was zu einer
Verbesserung Ihrer Korperhaltung beitragt.
Da es bei Pilates nicht um Kraft und Schnel-
ligkeit geht, sondern um Zentrierung und den
Wechsel von Anspannung/Entspannung, ist
das Training fUr praktisch jeden geeignet, der
seinem Korper etwas Gutes tun will. Dass Sie
zudem lhre Kérperformen neu definieren und
gerade Problemzonen bei konsequenter An-
wendung straffer und schlanker werden, gibt
es sozusagen als Zuckerl obendrauf.

Mitzubringen: Isomatte oder Decke, ein
Handtuch, bequeme Kleidung im ,,Zwiebellook*

4116

Termine: Do., 20.04.23 - Do., 13.07.23,
19:00 - 20:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 90,-

89
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Gesundheit

Qigong - liber Bewegung in
die Ruhe

Gerda NuBstern, zertifizierte QiGong-Kursleiterin

Qigong ist eine alte chinesische Methode,
um Uber flieBende Bewegungen in die inne-
re Ruhe zu kommen. Gleichzeitig pflegt man
sich und seine Lebensenergie (Qi= Lebens-
energie, Gong = Arbeit, Fahigkeit, Kénnen).
Die Ubungen stammen aus der traditionellen
chinesischen Medizin. Sie werden dort zur
Prophylaxe bzw. zur Gesunderhaltung von
Korper, Geist und Seele angewandt.

In der Stunde werden durch flieBende Be-
wegungen unsere Gelenke, Sehnen und
Muskeln gedehnt und mobilisiert, die kleine
Haltemuskulatur gestéarkt. Der Atem reguliert
sich automatisch und unser Nervensystem
kann sich entspannen, die Wahrnehmung
des eigenen Korpers vertieft sich. Jede
Ubung ist individuell fir jeden Teilnehmer im
Stehen oder im Sitzen ausflhrbar und somit
auch gut in den Alltag integrierbar.

Qigong kann ohne Vorkenntnisse und be-
sondere korperliche Voraussetzungen prak-
tiziert werden. Das Wonhlfuhlen des Teilneh-
mers ist die Wichtigste der drei Grundprin-
Zipien im Qigong.

Mitzubringen: Decke, Kissen, bequeme
Kleidung, warme Socken

4202

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 30.03.23,
9:00 - 10:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 5 Vormittage
GebUhr: €45,-
4203

Termine: Do., 20.04.23 - Do., 25.05.23,
9:00 - 10:00 Uhr
Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 5 Vormittage
GebUhr: €45,-
4204

Termine: Do., 15.06.23 - Do., 20.07.23,
9:00 - 10:00 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 6 Vormittage

GebUhr: €54,-

Vinyasa Yoga
Sabine Meusel, zertifizierte Yoga-Kursleiterin

,Prana Flow® Vinyasa“ ist ein dynamischer

Yogastil, in welchem die verschiedenen Asa-

nas, d.h. die Kérperhaltungen der einzelnen

Ubungen, flieBend ineinander (bergehen.

Der gleichmaBige Atem ist die Seele dieser

Bewegungen und stellt energetisch eine

Verbindung zwischen Kérper und Geist her.

Hinweis:

- Yoga Ubt man am besten barfu3

- Mit leerem Magen Ubt es sich angenehmer.
Deshalb bitte méglichst zwei Stunden vor
Kursbeginn nichts mehr zu sich nehmen

- Handyklingeln und Parfimwolken stéren
den Unterricht

- Bitte 10 Minuten vor Kursbeginn da sein

Mitzubringen: gemutliche, lockere Kleidung,

920

am besten enganliegend, Yogamatte, Decke
und Hilfsmittel (Yogabldcke, falls vorhanden),
warme Socken, Jacke zum Uberziehen

4250

Termine: Di., 28.02.23 - Di., 16.05.23,
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Abende

Gebulhr: €100,-

4251

Termine: Di., 13.06.23 - Di., 25.07.23,
19:00 - 20:30 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 7 Abende

GebUlhr: €70,-

Fit Mix
Fettverbrennung, Kraft und Ausdauer

Heidii Gutjahr, gepr. Fitness- und Gesundheits-
coach

Sie wollen ein effektives Ganzkdrpertraining
zur Anregung des Herz-Kreislaufsystems, des
Fettstoffwechsels, Kraftigung der Muskula-
tur, Schulung der Koordination oder einfach
nur einen Ausgleich zu einseitigen Alltagsbe-
lastungen? Dann sind Sie hier genau richtig!
Eine abwechslungsreiche Stunde von A wie
Aerobic bis Z wie Zirkeltraining erwartet Sie.
Typische Aerobic-Elemente, Bodyforming,
Boxilates, HIT- Intervalltraining, Powerpilates,
Powerworkout mit Hanteln oder XCOs etc.
bieten ein vielfaltiges Programm fUr jedes Fit-
nesslevel. Sie entscheiden selbst, ob Sie die
Herausforderung annehmen, bis an lhre kor-
perlichen Grenzen zu gehen oder eher die
leichtere Variante wahlen. AbschlieBend folgt
ein angenehmes Stretching, welches u. a. die
Regeneration der Muskulatur férdert und ein
spurbar positives Kdérpergefiihl nach einer an-
strengenden Stunde vermittelt.
Mitzubringen: Matte, Handtuch, Sportbe-
kleidung, Hallenschuhe, Getrank

4400

Termine: Di., 14.03.23 - Di., 25.04.23,
18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Nandl-
stadt — Raiffeisensporthalle

Dauer: 5 Abende
GebUlhr: €45,-
4401

Termine: Di., 02.05.23 - Di., 23.05.23,
18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule NandlI-
stadt — Raiffeisensporthalle

Foto: privat

Body, Swing & Style: Schwing
dich fit! Das Ganzkérpertraining mit
dem ultimativen ,,Zauberstab“

Heidi Gutjahr, gepr. Fitness- und Gesund-
heitscoach

- Sie mdchten auf gelenkschonende Art den
Korper formen, Muskulatur aufoauen und
den Fettstoffwechsel anregen?

- Sie mdchten den einseitigen Alltagsbela-
stungen und muskularen Dysbalancen mit
Folgen wie z. B. Ruckenschmerzen, Ver-
spannungen oder Gelenkproblemen ent-
gegen wirken?

- Sie moéchten ein  abwechslungsreiches
Training, das Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination verbessert?

Uberzeugen Sie sich selbst von der Wir-

kungsweise! Egal ob Einsteiger oder Fort-

geschrittene. Durch den in Schwingung
gebrachten Stab und die damit verbundene
muskulare Mikrovibration kdnnen wir effektiv
die Tiefenmuskulatur trainieren. Bei regel-
maBiger Anwendung erreichen Sie schon
nach kurzer Zeit ein spulrbar besseres Kor-
pergefuhl. Bei akuten entzGndlichen Prozes-
sen und Herz-Kreislaufbeschwerden sollten

Sie vorher mit Inrem Arzt sprechen.

Mitzubringen: Matte, Handtuch, Sportbe-

kleidung, Hallenschuhe, Getrank

4403

Termine: Di., 14.03.23 - Di., 25.04.23,
19:10 - 20:10 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Nandl-
stadt — Raiffeisensporthalle

Dauer: 5 Abende
Gebuhr: € 45,-
4404

Termine: Di., 02.05.23 - Di., 23.05.23,
19:10 - 20:10 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Nandl-
stadt — Raiffeisensporthalle

Dauer: 4 Abende Dauer: 4 Abende
Geblhr: € 36,- Gebihr: € 36,-
4402 4405

Termine: Di., 20.06.23 - Di., 25.07.23,
18:00 — 19:00 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Nandl-
stadt — Raiffeisensporthalle

Dauer: 6 Abende

GebUlhr: €54,-

Termine: Di., 20.06.23 - Di., 25.07.23,
19:10 - 20:10 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule Nandl-
stadt — Raiffeisensporthalle

Dauer: 6 Abende

Gebihr: € 54,-




KUNSTLERISCHES & HANDWERKLICHES

GESTALTEN

Aquarellmalerei
fur Anféanger und Fortgeschrittene

Norbert Hartl, Dipl. Graphik-Designer, lllustrator,
Zeichner und Maler

Die Aquarelltechnik ist die spontanste Disziplin
in der Malerei und erfordert hohe Konzentra-
tion. Durch aufmerksames und einflhlsames
Sehen des Motivs finden wir zu personlichen
Ausdrucksformen. Ziel ist es, zu eigenem Stil
und Bildgestaltung zu finden. Wir experimen-
tieren mit Techniken und erarbeiten verschie-
dene Bildmotive, vom groBzlgigen Pinsel-
strich, flieBendem Verlauf bis skizzenhaftem
Auftrag.

Mitzubringen: Aquarellkasten, verschie-
dene Pinsel, Aquarellblock A3/ 250 g/gm,
Bleistift, Lappen, Wassergefa3

5020

Termine: Di., 18.04.23 - Di., 16.05.23,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 5 Abende

Gebuhr: € 80,-

5021

Termine: Di., 13.06.23 - Di., 11.07.23,
19 -21 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 5 Abende

Geblhr: € 80,-

Taschen-Nahkurs fiir Anfanger

Sigrid Burger-Jehle, Mal3- und Anderungs-
schneiderin

Sie ndhen eine etwas groBere Umhangeta-
sche, ZwischengréBe zwischen Handtasche
und Shopper, mit zwei offenen Innenfachern
und einem ReiBverschlussfach.

Das Schnittmuster wird von der Dozentin zur
Verfligung gestellt. Die Zubehdrteile bespre-
chen wir am 1. Abend. Diese kdnnen ggf.
auch von der Dozentin bezogen werden.
Mitzubringen: FUr die Tasche bendtigen Sie
ca. 40 cm robusten Baumwollstoff (Canvas
od. Jeans) einfarbig, 10 cm leichten Baum-
wollstoff, farblich passend zum Oberstoff.
Als Futterstoff benétigen Sie 40 cm Baum-
wollstoff, dieser kann gerne gemustert sein.
Auch ein altes Herrenhemd ist als Futterstoff
geeignet. 1 ReiBverschluss 20 cm lang. Bitte
denken Sie neben lhrer Nahmaschine auch
an Schere, MaBband, Stecknadeln, pas-
sendes Garn, Schneiderkreide.

5030
Termine: Mi., 08.03.23 — Mi., 29.03.23,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS-Raum 1
Dauer: 4 Abende
Geblhr: € 60,-

Wir ndhen ein luftiges
Sommerkleid Geeignet fir Anfanger
mit ersten Nahkenntnissen

Sigrid Burger-Jehle, Mal3- und Anderungs-
schneiderin

Sie haben schon einmal etwas genaht, fih-
len sich an der Nahmaschine aber noch un-
sicher und haben noch viele Fragen? Dann
sind Sie in diesem Kurs genau richtig.
Anhand eines einfachen Kleiderschnittmusters
erlernen Sie zunachst, sich genau zu vermes-
sen und lhre SchnittgréBe zu ermitteln. Nach-
dem wir den Schnitt angepasst haben, leren
Sie das richtige Zuschneiden. Wenn Sie dann
mit dem Stoff arbeiten, werden Sie am Ende
des Kurses sowohl lange, gerade Néhte als
auch Rundungen und Abnaher ndhen kénnen.
Am ersten Kursabend brauchen Sie noch kei-
nen Stoff. Falls Sie kein eigenes Schnittmuster
haben, hallt die Dozentin eine kleine Auswahl
an Mustern bereit, welche Sie gegen einen
kleinen Unkostenbeitrag auswéhlen kénnen.
Mitzubringen: Notizblock, Bleistift, Lineal,
Papierschere, ein MaBband und, falls vorhan-
den, ein Schnittmuster fUr ein Sommerkleid

5032
Termine: Mi., 19.04.23 — Mi., 24.05.23,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: VHS-Raum 1
Dauer: 6 Abende
Gebuhr: € 90,-

Foto: privat

vhs Nandistadt
Kultur /

Gertraud Wagner

Die Hinflhrung der Kinder zur Kunst ge-
schieht in diesem Kurs auf mehrfache Wei-
se:
- durch die Bildbetrachtung
- durch Wahrnehmung und Gedankenaus-
tausch
- vor allem durch die eigene kreative Tatigkeit
Wir werden eine Kunstlerpersonlichkeit ken-
nen lernen und uns mit ihren Farben und ih-
rem Malstil auseinandersetzen.
Jedes Kind soll motiviert werden zum eige-
nen bildnerischen Ausdruck und sich frei
entscheiden kénnen flur die kreativen Mog-
lichkeiten wahrend seiner Arbeit.
Materialkosten (Papier) vor Ort: 5 €
Mitzubringen: Farbkasten, Lappen, Pinsel,
Zeichenpapier ab DIN A3 (kann auch gestellt
werden), Stifte, Kreide o. a.

Termine: Fr., 17.03.23 - Fr., 31.03.23,
15:00 - 17:00 Uhr

Ort: VHS-Raum 1
Dauer: 3 Nachmittage
Gebuhr: € 30,-

91

Foto: privat
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vhs Nandlstadt

Bianca Lengfeld, Sozialpddagogin und Zumba
Instructor B1 Lizenz

Die Zumbini®-Philosophie geht davon aus,
dass Musik angeboren ist und Kinder mit
musikalischen Fahigkeiten zur Welt kommen.
Der Kurs unterstutzt die Kinder dabei, Musik
zu fUhlen und ihren Geflhlen Ausdruck zu
verleihen. Musik macht Spa3 — und wenn
etwas Spal3 macht, lernen wir, ohne es zu
bemerken. Kleine Kinder werden von einer
unterhaltsamen, sicheren und dennoch struk-
turierten Spielumgebung profitieren und ihre
sozialen, motorischen und kognitiven Fahig-
keiten entwickeln. Im Kurs beteiligen sich alle
am Musizieren und an den Bewegungen zur
Musik, ohne ein Leistungsziel zu fokussieren.
Wichtig ist das Lernen durch Freude an der
Musik, sowohl durch aktives als auch pas-
sives Dabeisein des Kindes. Die Teilnahme
der Betreuungsperson ist entscheidend. Sie
sind die Vorbilder und der ,Spiegel® fur ihre
Schitzlinge. Dadurch wird die emotionale
Bindung zwischen Mama, Papa oder auch
Oma oder Opa und dem Kind geférdert. Der
Kurs bietet somit eine optimale Gelegenheit,
das Selbstvertrauen von Kindern zu stéarken.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Getrank

Termine: Fr., 03.03.23 - Fr., 12.05.23,
16:00 — 16:45 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 9 Nachmittage

Gebihr: € 63,-

Termine: Fr., 16.06.23 - Fr., 21.07.23,
16:00 — 16:45 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 6 Nachmittage

Gebuhr: € 42,-

Alexandra Scholl, zertifizierte Trainerin

Perfekt fur unsere jlingeren Zumba®-Fans!

Kinder von 4-6 Jahren erhalten die Moglich-
keit, gemeinsam mit ihren Freunden zu ihrer
Lieblingsmusik zu tanzen. So funktioniert's:
Zumba® Kids junior-Kurse sind unterhaltsame,
energiegeladene Tanzpartys voller kinder-
freundlicher Choreos. Wir erkldren im Kurs die
Schritte, machen Spiele und lernen andere
Kulturen kennen. Vorteile: Dadurch unter-
stltzen wir die Kinder dabei, einen gesunden
Lebensstil zu erlernen und bringen Fitness als
ganz natlrlichen Bestandteil ins Leben der
Kinder. Im Kurs lernen die Kinder wichtige
Qualitaten, wie die Ubernahme von leitenden
Rollen, Respekt, Teamwork, Selbstvertrauen
und Selbstwertgefiihl und es werden Ge-

92

déchtnis, Kreativitét, Koordination, Gleichge-
wicht und kulturelles Bewusstsein geférdert.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Getrank

Termine: Mi., 01.03.23 - Mi., 29.03.23,
15:00 - 15:45 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 5 Nachmittage

Gebuhr: € 35,-

Termine: Mi., 19.04.23 — Mi., 24.05.23,
15:00 - 15:45 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 6 Nachmittage

Gebthr: €42,-

Termine: Mi., 14.06.23 — Mi., 19.07.23,
15:00 - 15:45 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 6 Nachmittage

Gebuhr: €42,-

Alexandra Scholl, zertifizierte Trainerin

Perfekt fUr unsere jingeren Zumba®-Fans!
Kinder von 7-11 Jahren erhalten die M&g-
lichkeit, sich korperlich zu betétigen und zu
ihrer Lieblingsmusik zu tanzen.

So funktioniert's: Zumba® Kids-Kurse enthal-
ten kinderfreundliche Choreos, die sich nach
Original Zumba®-Choreos richten. Wir erkla-
ren im Kurs die Schritte, machen Spiele und
lernen andere Kulturen kennen. Vorteile: Hilft
dabei, einen gesunden Lebensstil zu fuhren
und baut Fitness in den Alltag von Kindern
ein, indem sie sehen, wie viel SpaB das ma-
chen kann. Die Kurse beinhalten wichtige
Elemente fur die Entwicklung von Kindern,
wie zum Beispiel Ubernehmen von Fiihrungs-
aufgaben, Respekt, Team-Work, Selbstver-
trauen, Selbstwertgeflhl, Gedachtnistraining,
Kreativitat, Koordination, Kulturbewusstsein.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Getrank

S. Hérmannskirchner

Miteinander besuchen wir alle Bauernhof-
tiere. Wir flttern die kleinen Kalbchen und
groBen Rinder mit frisch duftendem Heu,
schauen bei den Zwergziegen vorbei und
rutschen Uber die Rutschbahn zu den HUh-
nern. AnschlieBend geht’s zum Ponyreiten
auf den Ponyhof Bauer (FuBweg ca. 3 Min.).
Nach dem Kennenlernen der Ponys heif3t
es erstmal putzen und striegeln. Und schon
geht’s los, eine Runde reiten in der Halle
oder auch zwei oder drei ...

ZurUck auf dem WIESER-Hof lassen wir uns
Wirstl und Brezen schmecken und bei scho-
nem Wetter ziinden wir ein Lagerfeuer an.
Im Preis ist das Ponyreiten fur die Kinder,
Versicherung, Wurstl und Brezen, sowie ein
Getrank — pro Person — enthalten.

Bei der Anmeldung bitte die Anzahl der Teil-
nehmer und bei den Kindern Vorname und
Geburtsdatum angeben!

Mitzubringen: evil. kleine Brotzeit fur
Zwischendurch, wetterfeste Kleidung und
festes Schuhwerk, Fahrradhelm fur die Kin-
der zum Ponyreiten

Termine: Mi., 01.03.23 - Mi., 29.03.23,
16:00 — 17:00 Uhr
Ort: VHS-Gymnastikraum

Termin: Mi., 12.04.23, 10:15 — 12:45 Uhr
Ort: Eigene Anf. z. Wieser Erlebnis-
bauernhof, Enghausen 4,

Dauer: 5 Nachmittage 85419 Mauern
GebUhr: € 45,- Gebihr: €19,-
Termine: Mi., 19.04.23 — Mi., 24.5.23, Termin:  Mi., 12.04.23, 14:00 - 16:30 Uhr

16:00 — 17:00 Uhr
Ort: VHS-Gymnastikraum

Ort: Eigene Anf. z. Wieser Erlebnis-
bauernhof, Enghausen 4,

Dauer: 6 Nachmittage 85419 Mauern
Gebuhr: € 54,- Gebuhr: €19,-
Termine: Mi., 14.06.23 — Mi., 19.07.23, Termin: Mi., 07.06.23, 10:15 — 12:45 Uhr

16:00 - 17:00 Uhr
Ort: VHS-Gymnastikraum
Dauer: 6 Nachmittage
Gebuhr: € 54,-

Ort: Eigene Anf. z. Wieser Erlebnis-
bauernhof, Enghausen 4,
85419 Mauern

Gebihr: €19,-

Foto: privat
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Corinna Steinecke
Leitung vhs Zolling

fiir die Gemeinden
Attenkirchen, Haag,
Wolfersdorf und Zolling

Anmeldung

e online: www.vhs-moosburg.de
e per Telefon, Fax oder E-Mail

e schriftlich mit der Anmeldekarte
® gerne auch persénlich

Sprechzeiten

taglich 9 — 12 Uhr

AuBerhalb der genannten
Sprechzeiten

kénnen Sie uns gerne

eine Nachricht zukommen lassen:
Telefon 08167 6943-32

Telefax 08761 7225-14
vhs-zolling@vhs-moosburg.de

Weitere Informationen
unter www.vhs-moosburg.de,
Mendpunkt vhs-zolling

Allgemeine
Geschéftsbedingungen

Die Allgemeinen Geschéftsbedin-
gungen der vhs Moosburg e.V.
gelten auch fir die vhs Zolling.
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GESELLSCHAFT & LEBEN

RECHT/VERBRAUCHERFRAGEN

Vortrag

Vererben mit Sinn
und Verstand

Monika Bldmel

Bei uns wird so viel vererbt und geerbt wie

nie zuvor. Bei der Testamentserrichtung

kann ein kleiner Fehler oft fatale Wirkungen
haben. Langjahrige Streitigkeiten in der Fa-
milie und unndtige Steuerzahlungen sind die

Folge. Uberlassen Sie die Zukunft lhres in

langen Jahren erarbeiteten Vermdgens nicht

dem Zufall und bestimmen Sie selbst, was
damit passieren soll. In diesem Vortrag wer-
den Sie Uber mdgliche Fallstricke und Stol-
persteine des Erbrechts informiert. Folgende

Themen werden angesprochen:

* Wie vermeidet man Fehler bei der Testa-
mentserrichtung? Welche verschiedenen
Arten von Testamenten gibt es?

» Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Ver-
ringerung von Erbschaftssteuer

* Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder
ohne Kinder, ,Paare ohne Trauschein®,
Geschiedene, Wiederverheiratete und Ge-
werbetreibende bei der Testamentserrich-
tung speziell beachten missen

* Lebzeitige Ubertragung von Haus und
Grundbesitz

* Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fuhrt in leicht verstandlicher

Form in wichtige Bereiche des Erbrechts

ein, Rechtskenntnisse werden nicht voraus-

gesetzt.

Mitzubringen: Schreibzeug

Z100

Termin: Di., 27.06.23, 20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebulhr: €12,-

Vortrag

Haftung fiir die Pflegekosten
der Eltern Méglicher Zugriff auf Ein-
kommen, Vermdgen und geschenkte
Vermbgenswerte

Monika Blimel

Wenn die Eltern pflegebedurftig werden,

reicht haufig deren Rente oder Erspartes

nicht aus um die Pflege zuhause oder im

Heim zu bezahlen. Das Sozialamt wen-

det sich dann oft an die Kinder und fordert

von diesen die Bezahlung der sog. ,unge-

deckten Pflegekosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt

u.a. folgende Themen:

* Unterhaltsverpflichtung der Kinder

» Schwiegerkinderhaftung

* Ruckforderungsanspriiche
schenkte

gegen Be-
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* Hoflibergabe-Vertrage

e Erstattung geleisteter Sozialhilfe durch Er-
ben

Es werden im Vortrag vorbeugende MaB3-

nahmen zur Verringerung der Unterhaltszah-

lungsverpflichtung aufgezeigt.

Mitzubringen: Schreibzeug

Z101

Termin: Di., 11.07.23, 20:00 - 21:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: €12,-

Vortrag

Patientenverfligung, Betreu-
ungsverfliigung und Vorsorge-
vollmacht - So sichern Sie sich und
Ihre Familie ab

Monika Blimel

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevoll-

macht und/oder Patientenverfigung seinen

Willen geéuBert hat, riskiert, dass fremde

Dritte Uber sein Schicksal bestimmen.

Niemand ist sicher davor, dass er wesent-

liche Angelegenheiten seines Lebens nicht

mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen:

Der Ehegatte oder auch die Kinder haben

dann kein automatisches gesetzliches Ver-

tretungsrecht.

Rechtsanwaltin Monika Blimel spricht u. a.

folgendes an:

Patientenverfiigung:

* Welche Fragen muss ich vor Errichtung ei-
ner Patientenverfligung klaren?

* Welche Anweisungen kann ich in der Pati-
entenverflgung treffen?

Betreuungsverfiigung:

* Was kann in der Betreuungsverfigung al-
les geregelt werden?

Vorsorgevollmacht:

* Was kann mit einer Vorsorgevollmacht ge-
regelt werden?

* Was sollte die Vorsorgevollmacht im Ein-
zelnen alles regeln?

* Welche Vorteile bietet die Vorsorgevoll-
macht gegenuber einer Betreuungsverfu-
gung?

Mitzubringen: Schreibzeug

Z102

Termin: Do., 20.07.23, 20:00 — 21:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: €12,-

HEIMATKUNDE/
FUHRUNGEN

Exkursion in Attenkirchen
»Fruhjahrskur

mit Wildkrautern* @

Brigitte Schulte, Heilpraktikerin und Kréuter-
péddagogin BNE

Nach der Winterpause beginnt die Natur im
Frahjahr wieder aufzublthen. Wir hingegen,
die wir uns kaum eine Pause gdnnen, be-
finden uns oft nach dem langen Winter in
einem Tief. Die natUrlichen Krafte der Wild-
krauter kdnnen uns helfen, einen Weg aus
diesem mentalen und korperlichen Tal zu
finden.

Auf einem Spaziergang rund um Thalham
bei Attenkirchen zeigt Ihnen die Heilprakti-
kerin und Krauterpadagogin Brigitte Schulte
interessante Krauter, die fUr unsere Vitalisie-
rung ideal geeignet sind.

Mitzubringen: Schuhwerk und Kleidung
der Witterung angepasst, die Wanderung
findet entlang befestigter Wege statt

Z110

Termin: So., 23.04.23, 9:30 — 12:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Bushaltestelle Thal-
ham

Gebihr: €10,-

www. mal anders -
WaldWirktWunder in Haag

Ulrike GénBle

Der Wald kann Vieles — nur eines nicht — er
kommt nicht zu dir nach Hause.

Wenn du Lust hast, die Wunder des Waldes
wahrzunehmen und zu splren, dann lade
ich dich herzlich zum www — WaldWirkt-
Wunder ein. Mein Motto: Bewusst Atmen,
Gehen, Dankbar SEIN... die Fortsetzung
|Gften wir vor Ort.

Erlebe selbst die Faszination des Waldes
und erfahre das Wohlgefuhl zwischen Sinn-
lichkeit, Entspannung und Lebendigkeit.
Wie sagte eine Teilnehmerin nach dem Kurs:
,Ab heute werde ich den Wald mit anderen
Augen sehen.”

Mitzubringen: wetter-angepasste Klei-
dung, festes Schuhwerk, Sitzkissen, Trin-
ken, Zeckenschutz

Z111

Termin: Fr., 31.03.23, 9:00 - 12:00 Uhr

Ort: Parkplatz am Sportplatz Haag
an der Amper

Geblhr: €18,-




Wilhelm Ruhs

Bereits in meiner Vorschulzeit 1958 wurde meine Heimatstadt
Hallein von Hochwasserkatastrophen heimgesucht. Zuletzt 2021.
Das prégt irgendwie.

Durch meine Bergtouren war ich gezwungen, mich mit Wetter-
vorhersagen zu beschéaftigen. Erst recht dann als ich 1972 in den
Hoéhlenforscherverein eingetreten bin. Ich hatte keine Lust in ei-
ner Hohle zu ertrinken oder vom Hochwasser eingeschlossen zu
werden. Daher waren Wetterbeobachtungen und Vorhersagen

lebenswichtig. Selbst heute noch nach 50 Jahren.

Daher habe ich mich immer weiter in die Meteorologie eingearbei-
tet. Zu wissen wie Wetter funktioniert wie es entsteht, wie man die heutigen Digitalen Medien
und Apps nutzen kann, hilft, seine Freizeit besser und gefahrloser zu organisieren.

Leider gibt es auch Wettergeschehnisse die kaum vorhersagbar sind. Zu wissen wie diese
Wetterextreme entstehen und ihre Unwégbarkeit anzuerkennen, wird helfen sich umsichtiger

Zu organisieren.

Sind es Klimaschwankungen oder Klimawandel? Was bedeutet die Klimaerwarmung?
Die Einflussnahme darauf ist begrenzt. Aber jeder kann sich persénlich auf bestimmte klima-
tische Extremsituationen einstellen. Es gibt vielfaltige Moglichkeiten und Abwagungen.

Vortrag:

Wetter, Entstehung, Vorhersage,
Unwetterschutz & Klima-

wandel

Wilhelm Ruhs

In diesem Vortrag mit Zuhorer-Beteiligung

geht es um folgende Themen:

* Grundlagen des Wettergeschehens

* Variables Wettergeschehen — Regen,
Wind, Sonne

* Umwelteinflisse auf das Wetter

* Wetterextreme und SchutzmaBnahmen

* Klimaschwankung, Klimawandel

» Technischer Fortschritt, Lebensstil, Klima

* Folgen des Klimawandels

* Prahistorisches Klima, Eiszeiten, Warm-
zeiten,

 Feinstaub und Wettergeschehen — Ge-
sundheit

Z112

Termin: Do., 11.05.23, 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebthr: €10,-

FAMILIE/ERZIEHUNG/
PADAGOGIK

Babymassage ,,Zweisamzeit”
Flr Babys ab 6 Wochen bis 7 Monate
Alexandra Langwieser

Die Babymassage

ist eine wunder-

volle Mobglichkeit,

die Eltern-Kind-

Bindung zu stéar- /: Ci}amz.€4 )
ken. Durch die #— £ &w
BerUhrungen lernt

das Baby seinen Korper besser wahrzuneh-
men, es werden Glickshormone ausge-
schittet und Bauchschmerzen kénnen ge-
lindert werden.

Zusammen schaffen wir ein Wohlfuhlambi-
ente, in dem du mit deinem Baby ankom-
men und dich fallen lassen kannst.

Das Massage-Ol bekommt ihr von mir.
Mitzubringen: Dickes Handtuch, Decke,
Wickelunterlage.

Jugendhaus Zolling,
Ort Moosburger StraBe 10,
Raum 1/ DG
Mo., 06.03.23 — Mo., 24.04.23,
9:15-10:30 Uhr
6 Termine
€ 66,-
Mo., 12.06.23 — Mo., 17.07.23,
9:15 -10:30 Uhr
6 Termine
€ 66,-

Z150

Z151
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Selbstbehauptungskurse
»Stark auch ohne Muckis*

Chiara van Willigen

Jedes 5. Kind oder

Jugendiiche ist in- STAq ' ér_"l
zwischen Opfer von @ sine Ml
Uberfordernden Kon-

fliktsituationen, Mobbing oder Gewalt. Mit
diesem Training fur Kinder und Teens ,aus
der Praxis fUr die Praxis” lernen Kinder damit
umzugehen. Fir mehr Sicherheit und fiir
eine gesunde und selbstbestimmte Zukunft!
Mit interaktiven und einfachen Ubungen er-
arbeiten wir Strategien um Konflikte gewalt-
frei zu I6sen.

Ernste Themen aber mit Spaf3 und Leich-
tigkeit vermittelt! Mehr Infos finden Sie unter
https://vanwilligen.starkauchohnemuckis.de
Hinweis: Im Anschluss an die Kurse findet
jeweils von 18:30 — 19:30 Uhr ein Eltern-
abend online per Zoom statt.

Selbstbehauptungskurs
Bambinis ,,Stark auch ohne
Muckis*“

1. und 2. Klasse

Themen fur unsere Bambinis:

* Die richtige Korperhaltung um mutig zu
wirken.

* Was wir tun kbnnen, wenn wir beleidigt wer-
den oder uns etwas weggenommen wird.

* Wie wir richtig Hilfe holen.

* Wie wir ernst genommen werden.

* Wie wir klar und deutlich kommunizieren
um ernst genommen zu werden.

Mitzubringen: Kleine Brotzeit oder Snack,

Getrank, evtl. Hausschuhe

Z152

Termin: Sa., 29.04.23, 10:30 — 14:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 39,-; Geschwister € 19,-

Selbstbehauptungskurs Kids
,Stark auch ohne Muckis*

3. und 4. Klasse

FUr unsere Kids geht es um Konflikte wie

Beleidigungen, Provokationen, schubsen,

hauen, oder Gewaltandrohung.

Zuséatzlich lernen wir:

* Mehr Klarheit in unserer Kommunikation

* Dinge, die uns schwerfallen, mit hoher En-
ergie zu meistern.

* Unsere Geflhle sowie die der Mitmen-
schen einzuordnen.

* Aus der Opfer- bzw. Taterrolle herauskom-
men.

Mitzubringen: Kleine Brotzeit oder Snack,

Getrank, evtl. Hausschuhe

Z153

Termin: Sa., 25.03.23, 10:30 — 15:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 49,-; Geschwister € 29,-
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Selbstbehauptungskurs
»wStark - ich kann das*”

fur Teens (12-14 Jahre)
Chiara van Willigen

Unser Konzept flr die Personlichkeitsent-

wicklung von Jugendlichen. Hier lernen sie,

ihre Winsche, Starken und Grenzen klarer

wahrzunehmen, zu erkennen, was gut fur

sie ist um selbstbewusst Abstand von dem

zu nehmen, was ihnen nicht gut tut.

Inhalte der Kurse:

* Wir stérken unser Selbstbewusstsein, die
Selbstsicherheit und die Motivation.

* Wir reflektieren unser eigenes Verhalten
und unsere Handlungen.

Zusatzlich lernen wir:

e Klarheit in der Kommunikation und Uber
die eigenen Geflhlsschwankungen.

* Grinde, Folgen als auch Schutz vor (Cy-
ber) Mobbing und Ausgrenzung.

Mitzubringen: Kleine Brotzeit oder Snack,

Getrank, evtl. Hausschuhe

Z154

Termine: Fr., 24.03.23 - Fr., 31.03.23,
15:30 — 18:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 59,-; Geschwister € 39,-

»Leg doch bitte mal das Handy
weg!“ — der etwas andere Workshop

Chiara van Willigen

Ein Dauerthema in der Familie, der Gemein-
schaft, im Freundeskreis oder in der Be-
ziehung. Was kdénnen wir fir eine nachhal-
tige und zielflhrende Lésung, die fur mehr

Harmonie und Leichtigkeit sorgt anstatt fir

Streitereien und Frust, tun? In diesem Work-

shop packen wir es gemeinsam an und

finden die Strategie, die fir Sie genau die
richtige ist!

Inhalte des Kurses sind unter anderem:

* Das Verstehen der eigenen Geflihlslage
zum Thema Internet, Handy und PC-Spiele
und die daraus resultierenden Handlungen

e Klarheit in der Kommunikation.

e Sich selbst zu motivieren, wenn man ein
Ziel vor Augen hat.

* (Cyber) Mobbing und Ausgrenzung.

Mitzubringen: Brotzeit oder kleiner Snack,

Getrank, evtl. Hausschuhe

Z155

Termin: So., 14.05.23, 10:30 - 15:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 39,-; Paar € 59.-

PSYCHOLOGIE/LEBENSHILFE

Vortrag:

Wie der Weg durch personliche
Krisen leichter gelingt

Denise Kufer

Wer in eine Lebenskrise geraten ist, hat oft
das Gefuhl, dass ihm oder ihr die Situation
Uber den Kopf wéachst, man flhit sich wie
geldhmt und sieht den Weg raus aus der
Krise nicht. In meinem Vortrag arbeiten wir
mit 6 einfachen Fragen, die oft zu mehr
Bewusstsein Uber die eigene Situation und
Stlick fur Stlick hin zur Losung flhren.

Z160

Termin: Do., 6.7.23, 19:30 — 21:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 13,-

Die innere Beriihrung - sanft
und einfach emotionalen
Schmerz l6sen

Denise Kufer

Durch das Gesetz der Resonanz ziehen sich
Energien von gleicher Qualitdt an. Erleben
wir immer wieder Situationen, die &hnliche
Gefiihle in uns auslésen, wie z.B. Angste,
Traurigkeit, Wut, das Geflhl von ausge-
grenzt sein, etc., lagern sich diese Gefihle
am selben Ort in unserem Korper oder in
unserem Energiefeld ab — Blockaden ent-
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stehen. In diesem Kurs erlernen Sie ein ein-
faches und praktikables Werkzeug, wie Sie
diese Blockaden auflésen kénnen.

Z161

Termin: Fr., 21.07.23, 14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 45,-

Lebensfreude - Eigenliebe -
Abgrenzung: Die Arbeit mit der
inneren Familie

Denise Kufer

Die innere Familie ist symbolischer Ausdruck
fUr drei grundsétzliche Prinzipien, die wir alle
in uns tragen. Das weibliche Prinzip (innere
Frau), das mannliche Prinzip (innerer Mann)
und das kindliche Prinzip (inneres Kind).
Konnen sich diese drei Prinzipien in Harmo-
nie im Leben entfalten, fUhrt dies immer zu
mehr Lebensfreude (inneres Kind), mehr Ei-
genliebe (innere Frau) und mehr Abgrenzung
und einer Balance von Aktivitat und Passivi-
tat im Leben (innerer Mann).

Z162

Termin: Sa., 22.07.23, 14:00 — 18:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 45,-

Spiel* mit uns - dein Spiele-
abend
Oliver Gerhofer

In den letzten Jahren haben sich Gesell-
schaftsspiele rasant weiterentwickelt und
erfreuen sich immer groBerer Beliebtheit.
Spannende Geschichten, innovative Spiel-
mechanismen, hochwertige Materialien —
Brettspiele kénnen heute so viel mehr als
noch im letzten Jahrtausend. Nach einer
kurzen Vorstellung einiger aktueller und klas-
sischer Spiele habt ihr die Mdglichkeit, die
mitgebrachten Spiele direkt vor Ort auszu-
probieren.

Z156

Termin: Fr., 12.05.23, 18:00 — 21:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 15,-

Gliicks-Workshop

Sabine Enghardt i

Glucklich sein im Leben — ist das nicht schon?
Wir wollen unserem Gllick nicht mehr im Wege
stehen, sondern es freudig in unser Leben he-
reinbitten und Willkommen heiBen. Seien Sie
Jhres Glickes Schmied“! Im angebotenen
,Gllicks-Workshop* bekommen Sie wertvolle
Unterstitzung zur hilfreichen Umsetzung.
Inhalte sind positive Psychologie, Finden des
Lebenssinns, mentale Techniken und Magic
Words. Wir machen den Glicks-Test und set-
zen Glick als Anker. Fantasiereisen hin zum
Gliick, QiGong und Kinesioclogie-Ubungen
und das Nutzen unserer Energiebahnen wer-
den uns begleiten. Wir erkunden Nahrung mit
Gluckspotenzial, Gben Achtsamkeit beim Es-
sen und stérken somit unsere Gllickshormone.
Der Workshop ist eine gelungene Mischung
aus positiver Psychologie, Embodiment, Er-
nahrung und sozialer Kompetenz!
Mitzubringen: Brotzeit, Getrank, Schreib-
zeug. Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Z163

Termine: Sa., 18.03.23 - So., 19.03.23,
10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-

ger StraBe 10, Raum 1/ DG

2 Termine, je eine Stunde Mit-

tagspause

GebUhr: € 144,-

Dauer:
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Sabine Enghard

Das Thema Gesundheit und Entspannung
beschéftigt mich seit der Geburt meines
ersten Kindes vor Uber 20 Jahren. Als Ent-
spannungspédagogin, Gesundheitsberate-
rin, Resilienztrainerin und NLP-Coach be-
gleite ich Sie sehr gerne auf Inrem Weg, sich
selbst kostbare Zeit zu schenken und damit
Raum zu schaffen fir Achtsamkeit, Glick
und Lebensfreude.

Achtsamkeit -
was wirklich zahlt

Sabine Enghardt

Bewusst wahrzunehmen, was im Moment
ist, dies nicht zu bewerten, nur gewahr wer-
den — eine Hingabe an den Moment — das

BERUF & KARRIERE

EDV-GRUNDLAGEN-
KURSE/BUROSOFT-
WARE

Fur alle EDV Kurse sollten Sie einen USB-
Speicherstick fiir die Ubungsdateien und
lhren eigenen Laptop (falls vorhanden) so-
wie Schreibzeug mitbringen.

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe
12, EDV-Raum/1. Stock
Mittelbau, Zi-Nr. 255

bedeutet Achtsamkeit. Sie gibt uns die tiefe
Einsicht auf die wirklichen Dinge.

Wir lernen in diesem Workshop uns auf das
Wesentliche zu konzentrieren und zu erken-
nen, was ,wirklich* ist. Achtsamkeit bringt
uns also mit uns selbst in Kontakt, 16st Wider-
stande auf, baut Angste und Schuldgefiihle
ab, reduziert Stress, verbindet uns mit uns
und der Welt und macht unser Leben reicher.
Inhalte des Kurses sind: achtsames Atmen
— Atem erforschen, Body Scan, Sinnes-
Ubungen, Meditation, Phantasiereisen und
Bewegungs- und Wahrnehmungstibungen.
Mitzubringen: Brotzeit, Getrank, Schreib-
zeug. Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Z164

Termin: So., 23.04.23, 10:00 — 17:00 Uhr,
eine Stunde Mittagspause

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 84,-

Resilienz starken - das
simmunsystem unserer
Seele“

Sabine Enghardt

Resilienz bedeutet die Fahigkeit zu innerer
Starke und mentaler Widerstandskraft. Res-
ilient sein bedeutet, schwierige Lebenssitua-
tionen ohne anhaltende Beeintrachtigungen
zu Uberstehen und mit unerwarteten Ereig-

Erste Schritte am Computer
Basiswissen fur Anfanger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Jeder kann einen Zugang zur Computer-

technik finden oder seine Kenntnisse erwei-

tern. Stellen Sie lhre Fragen, ganz gleich, wie

viel Vorwissen Sie mitbringen.

Wir gehen in aller Ruhe auf lhre Fragen ein,

wie zum Beispiel:

* Was ist ein Computer, ein Laptop und was
ist der Unterschied zwischen beiden?

* Was kann der Computer? Wobei kann er
helfen?

* Wie gehe ich mit der Maus und der Tasta-
tur um?

* Wie nutze ich ,Windows"?

e Was ist ,Software*?

* Wie finde ich schnell Zugang zu einigen
nitzlichen Softwareprogrammen?

e Wie fUhre ich einfache Reparaturen am PC
selbst aus?

* Wie finde ich mich in der Welt des Internets
zurecht?

* Welche Gefahren lauern dort?

Z220

Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 06.03.23,
18:00 - 20:00 Uhr

Gebuhr: € 46,-

vhs Zolling
Beruf

nissen umgehen zu kénnen. Die Krise als
Chance sehen und im besten Fall gestarkt
aus ihr heraustreten. Resilienz ist das ,Im-
munsystem der Seele”.

Bildlich gesprochen kénnen Sie sich einen
Lebensball vorstellen, der durch kréaftezeh-
rende Lebensereignisse privater oder be-
ruflicher Natur an samtlichen Stellen einge-
drickt wird und es schafft, wieder in seine
urspringliche, pralle Form zurlickzukom-
men, ohne dabei Schaden zu nehmen und
eingedellt zu bleiben.

Viele kennen den Begriff vom Horen, konnen
sich dahinter aber nichts Genaueres vorstel-
len. Resilient zu sein in dieser unruhigen Zeit
der Umbriche und Belastungen durch Pan-
demie, Krieg und Zukunftsdngsten ist wich-
tiger, denn je.

Inhalte des Kursprogramms sind die Res-
ilienzforschung und die Betrachtung der 7
Saulen der Resilienz mit Ubungseinheiten
in schriftlicher Form und einzelnen Entspan-
nungseinheiten.

Mitzubringen: Brotzeit, Getrank, Schreib-
zeug. Bitte in bequemer Kleidung kommen.

Z165

Termine: Sa., 11.03.23 - So., 12.03.23,
10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-

ger StraBe 10, Raum 1/ DG

2 Termine, je 1 Stunde Mittags-

pause

GebUlhr: € 144,-

Dauer:

Einfiihrung in Microsoft-Office
Meanfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

In diesem Kurs wird eine Einfihrung in die
gangigen Microsoft Office-Anwendungen
geboten:

WORD, POWERPOINT und EXCEL; dazu
die Datenbanksoftware ACCESS und die
Programmiersprache VBA. Die Kursteilneh-
mer erfahren, was jedes Modul leistet und
wie es optimal eingesetzt werden kann.
Hinweis: Mit diesem Kurs kdnnen Sie |hre
personliche Kursplanung im EDV-Bereich
optimal vorbereiten.

Z221

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 14.03.23,
18:00 - 21:00 Uhr

Gebdihr: € 68,-
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WORD Grundlagen

fur Einsteiger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Mit dem Programm WORD

von Microsoft Office kénnen

Briefe an Einzelpersonen,

aber auch an eine ganze

Gruppe von Empféngern auf

einmal geschrieben und opti-

mal gestaltet werden. Auch andere Anwen-

dungen wie kleine Plakate und Flyer kénnen

kreiert werden.

Hierflr fuhrt Sie der Dozent in die wich-

tigsten Funktionen ein:

e Textgestaltung und -formatierung

* Gestaltung von Geschafts- und Privatbrie-
fen

e Einflgen von Objekten wie Fotos oder
Grafiken in den Text

e Erstellen eines Inhaltsverzeichnisses

e Arbeiten mit Autotexten (Textbausteine)
und Serienbriefen

Z222WH1

Termine: Mo., 13.03.23 - Mo., 20.03.23,
18:00 - 20:00 Uhr

Gebuhr: € 46,-

WORD Aufbaukurs

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Sie arbeiten bereits seit einer
gewissen Zeit mit dem Pro-
gramm WORD und besitzen
die wichtigsten Grundkennt-
nisse (siehe Inhalt unter
Z222\W1), wiirden aber gerne
individuelle Fragen und Problemstellungen
einbringen, die dann im Kurs beantwortet
und gelbt werden?

Profitieren Sie von den Fragestellungen an-
derer Teilnehmer — denn nur wer eine Auf-
gabenstellung hat, sucht auch nach einer
effizienten Losung!

Wir erstellen Serienbriefe, Briefe aus Text-
bausteinen sowie mit einer ,rechnenden”
EXCEL-Tabelle.

Z222W2
Termin: Mo., 27.03.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebduhr: € 36,-

EXCEL-Grundlagen

- auch interessant fur Anwender mit
Vorkenntnissen -

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

EXCEL ist ein Programm, das

sich flr viele Anwendungen

eignet: Sie kdnnen Daten flir x
Gastelisten, Kassenvorgange,
Fahrtenbicher und vieles an-

dere strukturiert erfassen, ver-

walten und analysieren. Daher ist EXCEL
eines der am haufigsten angewandten Of-
fice-Programme.

98

In diesem Kurs erlernen wir

e allgemeine Tabellengrundlagen

e Zellformatierung

* bedingte Formatierung

e Formeln zur Berechnung von Tabellen-
werten

* Formelziehen

* Bearbeitung von gréBeren Tabellen und
Datenmengen

* Berechnungen mit Zeitangaben

e einfache Diagramme

Der Schwierigkeitsgrad richtet sich nach den

Anforderungen der Kursteilnehmer, beson-

dere Winsche kénnen aufgrund der Grup-

pengroBe ebenfalls berlicksichtigt werden.

Z223E1

Termine: Di., 18.04.23 - Di., 23.05.23,
18:00 - 20:00 Uhr

Dauer: 6 Termine

Gebuhr: € 136,-

EXCEL Auffrischungskurs
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)
Dieser Kurs ist fur all diejeni-

gen geeignet, die ,vergrabene*
Grundkenntnisse im EXCEL x
haben. Frischen Sie lhre

Kenntnisse flr lhre berufliche

Praxis auf und aktualisieren Sie

Ihr Wissen. Ihre Fragen sind ausdricklich
erwlnscht!

Z223E
Termin: Di., 27.06.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebuhr: € 36,-

EXCEL - Aufbaukurs

fur Fortgeschrittene
Meanfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Anhand von vielen Beispielen
vertiefen wir die Kenntnisse in
EXCEL: Die Anwendung von
Formeln und Funktionen, so-
wie die Erstellung von ein-
fachen Diagrammen, die dann
in WORD oder POWERPOINT weiter ver-
wendet werden kénnen. Und wir Uben den
Umgang mit gréBeren Datenmengen.

X 3

Z223E2

Termine: Di., 13.06.23 - Di., 20.06.23,
18:00 - 21:00 Uhr

Gebihr: €68,-

VBA - Programmierung mit
Visual Basic for Applications

fur Anféanger (keine Programmierkennt-
nisse erforderlich)

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Dieser Kurs ist fur Anfanger
gedacht. VBA ist eine leicht
erlernbare Programmierspra-
che, die im Microsoft-Office-
Paket enthalten ist. Wir stei-
gen in diesem Kurs in die
Programmierung mit EXCEL ein, erarbeiten
grundlegende Algorithmen und erstellen
eine einfache Lagerverwaltung sowie einen
Taschenrechner.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Microsoft

2224

Termine: Mo., 17.04.23 — Mo., 24.04.23,
18:00 - 22:00 Uhr

Gebulhr: €92,-

Einflhrung in die Datenbank-
software ACCESS

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Nachdem wir zuerst die Un-
terschiede zwischen einer
Tabelle und einer Datenbank
geklart haben, betrachten
wir Aufbau und Funktion ei-
ner ,relationalen Datenbank.
Wichtigstes Element ist dabei die Daten-
bank-Managementsoftware.

Mit diesen einfachen und fundamentalen
Kenntnissen erstellen wir im Kurs eine ein-
fache Datenbank flr ein Catering-Unterneh-
men. Damit kénnen wir das Personal verwal-
ten, die Speisekarte erstellen, Bestellungen
aufnehmen, Rechnungen, Mahnungen und
Einkaufslisten erstellen usw.

2225

Termine: Mo., 08.05.23 - Mo., 15.05.23,
18:00 - 22:00 Uhr

Gebuhr: €92,-

PowerPoint Prasentationen

fir Jugendliche und Erwachsene
Anfénger

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Einfach und schnell erstellen
Sie mit PowerPoint  wir-
kungsvolle  Prasentationen
for Firmenvortrage, Referate
oder Familienfeste. Im Kurs
lernen Sie Schritt fir Schritt
eine Prasentation durch Hinzufigen neuer
Folien, Texte, Bilder und individueller Anima-
tionen und Ubergénge zu gestalten.

2226

Termine: Mo., 12.06.23 — Mo., 19.06.23,
18:00 - 20:00 Uhr

Geblihr: € 46,-




Datensicherung und
Aufrdumen im PC-System

Verwaltung lhrer Dateien wie in einem
Aktenschrank

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Sie haben bereits viele Dateien wie Briefe,
Fotos und pdf-Dateien erstellt bzw. erhal-
ten, finden aber manchmal die Dateien nicht
mehr oder zumindest nicht auf Anhieb? Hier
bietet Ihnen der Dozent Unterstltzung an:
Er gibt Ihnen Tipps und passende Hilfestel-
lung, wie Sie alle Dateien Ubersichtlich und
sinnvoll in lhrem Rechner hinterlegen — ei-
gentlich nicht anders als in einem Papierord-
ner und dennoch nicht selbsterklarend!

Da Sie im Kurs lhren eigenen Laptop mit Ih-
ren Dateien verwenden, werden bereits im
Kurs die neuen Strukturen hinterlegt und Sie
mUssen daheim (fast) nichts mehr erledigen.
AuBerdem erhalten Sie Informationen zu
dem elementaren Thema Datensicherung,
damit es nicht irgendwann mal eine bdse
Uberraschung gibt.

2227
Termin: Mo., 22.05.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Geblhr: € 36,-

SPRACHEN

Hinweise fiir alle Sprachkurse

Sprachniveau

Gerne vermitteln wir Ihnen vorab den Kon-
takt zum/r jeweiligen Dozenten:in, um Sie
bei der Wahl des richtigen Sprachkurses
mit dem fUr Sie passenden Niveau zu un-
terstUtzen.

Probestunde

Sie kénnen unverbindlich und kostenlos
bis zu zwei Probestunden mit uns bei der
Anmeldung vereinbaren.

Gebiihr

Die Hohe der Geblhr wird bei Sprach-
kursen wegen der Mdglichkeit von Pro-
bestunden und der Gebihrenstaffelung
je nach Teilnehmerzahl nach der zweiten
Kursstunde festgelegt und dann nicht
mehr gedndert.

Gebihrenstaffelung fiir alle Sprach-
kurse mit 13 Terminen a 90 Minuten
€185,-bei 3Tn

€145,-bei 4 Tn

€ 138,-bei 5Tn

€108,-ab6Tn

Ort fiir alle Sprachkurse:

Jugendhaus Zolling, Moosburger Str. 10,
Raum 1DG, wenn nicht anders angegeben.

Online gehen - aber wie?
Maoglichkeiten und Gefahren des Internets
fir Anfénger

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

In diesem Kurs geht es um die Suche im In-
ternet und den Umgang mit Informationen.
Wie unterscheide ich Wichtiges von Un-
wichtigem? Wie flttere ich die Suchmaschi-
ne so, dass ich in kurzer Zeit die gewlnsch-
ten Informationen finde? Welche Gefahren
lauern auf mich?

vhs Zolling
Sprache

Wo kann ich sparen?
Mein Haushaltsbuch in EXCEL

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

)

Am Ende des Geldes ist noch zu viel Mo-
nat Ubrig und Ihr Konto leer? Inflation und
steigende Kosten belasten Ihr Budget? In
diesem Kurs entwickeln Sie fir Ihre eigene
Situation ein Haushaltsbuch mit dessen Hilfe
Sie den Uberblick Uber Ihre Ausgaben zu-
rlckerhalten. Voraussetzung: Erste Grund-
kenntnisse in EXCEL.

Z228
Termin: Mo., 26.06.23, 18:00 — 21:00 Uhr
Gebuhr: € 36,-

2229
Termin: Sa., 25.03.23, 9:30 - 12:30 Uhr
Geblihr: € 36,-

S L2
I ENGLISCH

Combine business with
pleasure: Train your brain by learning
English

Die Englischkurse werden bei eingeschrank-
tem Prasenzunterricht online Uber Zoom
durchgefiihrt. Hierfr bendtigen die Teilneh-
mer einen Computer, Tablet oder ein Handy
mit Mikrofon und Kamera sowie ein stabiles
Internet.

Vormittagskurs
A new start - Refresher (A1/A2)

Sabine Durst

Dieser Kurs ist fur alle, die Englisch noch
einmal von Grund auf auffrischen mdchten.
Wir werden so viel wie moglich Englisch
sprechen und eine einfache Lektlre lesen,
wodurch Sie auf unterhaltsame Weise |hren
Wortschatz erweitern kdnnen. Ich werde
mich nach lhrem Kenntnisstand richten und
den Kurs dementsprechend gestalten, da-
mit Sie Freude am Englisch lernen und spre-
chen haben. Wer Uber Grundkenntnisse ver-
fugt, kann ohne Probleme in den laufenden
Kurs einsteigen.

So don‘t worry and give it a try!
Voraussetzung: Grundkenntnisse erforderlich
Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag
nicht erforderlich

Z310
Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
10:45 - 12:15 Uhr
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Foto: Marc Boberach/ pixelio

Foto: Wattwum?25/ pixelio
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Vormittagskurs
English Refresher (A2/B1)

Sabine Durst

Auch in diesem
Kurs konnen Sie
lhre Englisch-
kenntnisse in ei-
ner angenehmen
Atmosphare auf-
frischen.  Unser
Lehrbuch Fairway
bietet eine vielsei-
tige und unter-
haltsame The-
menauswahl um
Sprachverst&ndnis und aktives Sprechen zu
starken. Dartiber hinaus lesen wir eine Lek-
tlre und unterhalten uns in Englisch Uber
verschiedene Alltagsthemen. Bereits Er-
lerntes wird regelmaBig wiederholt, deshalb
koénnen Sie jederzeit in den laufenden Kurs
neu einsteigen.

I'm looking forward to welcoming you to this
English class. Come and join us!
Voraussetzung: Mittlere Grundkenntnisse
Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag
nicht erforderlich.

Z311

Termine: Mi., 08.03.23 — Mi., 28.06.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 2/ DG

Ort:

Vormittagskurs

Refresh your English - learning
by talking (B2)

Sabine Durst

Refresh your En-
glish by speaking,
reading and liste-
ning. Were going
to talk about vario-
us everyday and
topical issues and =
listen to English
texts so you can |
improve your com-
mand of English
and enlarge your
vocabulary.  Be-
sides we're going
to revise details of
English grammar regularly or if requested.
As we have no regular course book, it‘s real-
ly no problem to join the running course. We
are always happy to welcome new mem-
bers.

You'll enjoy talking and improving your En-
glish, so come and join us.
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse er-
forderlich. Es wird aber nicht vorausgesetzt,
dass Sie fehlerfrei oder flieBend Englisch
sprechen.

Z312
Termine: Di., 07.03.23 - Di., 27.06.23,
9:00 - 10:30 Uhr

100

Foto: Marcel Klinger/ pixelio

Foto: Eugen Haug/ pixelio

Italienisch fiir Anfanger
Chiaro A1 Nuova Edizione

I I ITALIENISCH
Fiorelia Serloreti

Findet, wenn notig, online statt.

Willkommen in diesem Kurs! Benvenutil!
Mitzubringen: Chiaro! A1 — Nuova Edizio-
ne, Hueber Verlag, ISBN 978-3192754272,
Schreibzeug

Z330

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
19:30 - 21:00 Uhr
Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 2/ DG

Ort:

ltalienisch fiir Fortgeschrittene
Chiaro A1 — Nuova Edizione ab Lektion 7

Fiorella Serloreti

Findet, wenn nétig, online statt.
Willkommen in diesem Kurs! Benvenuti!!
Neue Teilnehmer®innen sind herzlich will-
kommen!

Mitzubringen: Chiaro! A1 — Nuova Edizio-
ne, Hueber Verlag, ISBN 978-3192754272,
Schreibzeug.

Z331

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 29.06.23,
18:00 — 19:30 Uhr
Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 2/ DG

Ort:

I
m
I

SPANISCH

Ramén Alabarces Lopez

Spanischlehrer, spezialisiert auf Lernmetho-
dik fir Studenten.

Ich habe meine eigene Methode entwi-
ckelt, um den Unterricht angenehm zu
gestalten und das Verstandnis zu erleich-
tern.

Meine Schiler:innen lernen auf unter-
haltsame und nattirliche Weise und
verbessern gleichzeitig ihre schulischen
Leistungen.

Ich bin eine aktive, dynamische und ver-
antwortungsvolle Person.

Spanisch fiir Anfinger @

Ramon Alabarces Lopez

Aprendemos Espanol! Wir lernen Spanisch!
In diesem Sprachkurs kénnen Sie ohne Eile
und Druck Spanisch lernen. Sich begriBen,
jemanden ansprechen oder am Urlaubsort
neue Menschen kennen lernen. Schritt flr
Schritt erweitern Sie lhre Kenntnisse und Ih-
ren Wortschatz.

Hablar Espanol es una experiencia de vida.
Ich freue mich auf Ihr Kommen!
Mitzubringen: Spanisches Worterbuch,
wenn Sie eines haben, Schreibzeug, Ge-
trank und ganz wichtig — viel Stimmung!

Z340
Termine: Do., 09.03.23 - Do., 06.07.23,
15:45 -17:15 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Raum 2

Foto: Katharina Wieland Miller / pixelio



GESUNDHEIT

MED. THEMEN/VOR-

TRAGE & WORKSHOPS
auf einem neuen Weg @
Sabine Enghardt

Als Gewichtscoach begleite ich Menschen
auf ihrem Weg zu einem gestinderen und
vitaleren Lebensstil. Der Schlissel zum Er-
folg ist die Kombination aus angewandter
Psychologie (NLP), Ernédhrung und Fitness.
Wir arbeiten gemeinsam an den Ursachen
des Ubergewichtes. Die Griinde fir ungiin-
stiges und unbewusstes Essen werden so
aufgedeckt und konnen aktiv bearbeitet
werden.

Wir gehen dabei das Prinzip der kleinen
Schritte und keine Null-Diat. Nachhaltige
Gewichtsreduktion mit realistischen Ge-
wichtszielen, kombiniert mit effektiven Me-
thoden zur Verhaltensdnderung und Ein-
beziehung seelischer Aspekte runden das
Kursprogramm ab.

Der Weg zum Wohlfiihl-Gewicht ist kein
Sprint durch samtliche Diaten, sondern viel-
mehr der Beginn eines neuen Lebensstils
mit gutem Kdrpergefuhl, Verbesserung der
Gesundheit und seelischem Wohlbefinden.

Gewichtsreduktion -

Z400

Termine: Do., 09.03.23 - Do., 29.06.23,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 11 Termine, nicht am 30.03.23

GebUlhr: € 180,-

ENTSPANNUNG &
KORPERERFAHRUNG

Verbundene Tiefenatmung
Gabriele Koller

Der Atem ist eine unserer effektivsten Ener-
giequellen. Atmen ist etwas Selbstverstéand-
liches und uns wenig bewusst.

Wir kénnen uns auf die Atmung so konzen-
trieren, dass wir sie bewusst steuern, indem
wir tiefer, schneller oder langsamer atmen. So
ergibt sich eine Vielfalt an Moglichkeiten ganz
gezielt mehr Sauerstoff und Energie aufzuneh-
men. Unser Atemvolumen und unsere Atem-
kraft werden im Laufe der Zeit gesteigert.
Unser Korper, alle Organe und besonders
unser Gehirn werden mit mehr Sauerstoff ver-
sorgt. Dadurch steigt unsere Leistungs- und
Konzentrationsfahigkeit. Durch den verbes-
serten Gasaustausch werden nicht nur alle
Organe besser durchblutet, sondern es findet
auch ein besserer Abtransport von Zellriick-
standen und Abfallstoffen statt. Wir werden vi-
taler und widerstandsfahiger, gleichzeitig stellt
sich eine vollkommene Tiefenentspannung

ein, da seelischer Stress abgebaut wird.
Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, So-
cken.

Z414

Termine: Di., 14.03.23 - Di., 25.04.23,
19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 5 Termine

Gebuhr: €75,-

Workshop:

Wohlfiihlen - Tag fiir Tag @
Michael Schiégl

Spatestens wenn der Dreiklang aus Korper,
Seele und Geist aus den Fugen gerat, wird
es Zeit, die Balance zu finden. Beugen Sie
vor, damit es bei Ihnen nicht so weit kommt.
Der Workshop ist fur Sie die ideale Gele-
genheit lhre Wohlftihl-Inseln im Alltag zu
entdecken. Sie erhalten leicht umsetzbare
Impulse um lhre Lebensfreude zu steigern.
So sorgen Sie das ganze Jahr fur mehr
Wohlbefinden.

Z420

Termine: Mi., 10.05.23, 19:00 — 20:30 Uhr
Mi., 24.05.23, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 2/ DG

Dauer: 2 Termine

Gebihr: € 49,-

Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

Brigitte Mitterleitner

Die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson ist eine bewahrte Methode zur
Stressbewaltigung und -pravention. Dabei
werden bestimmte Muskelgruppen gezielt
angespannt und anschlieBend entspannt.
Durch das bewusste Loslassen der Muskeln
kommt es zur Entspannung des gesamten
Nervensystems. Korper und Geist kommen
zur Ruhe, Stresshormone werden abgebaut.
Schlafstérungen, innere Unruhe, Verspan-
nungen, Spannungskopfschmerz und Blut-
hochdruck werden positiv beeinflusst.

Die PME eignet sich besonders fir Men-
schen, die nur schwer abschalten kdnnen
und ist eine gute Moglichkeit flur alle, die
glauben, nicht entspannen zu kénnen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte,
Kissen, Decke, warme Socken

2422

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 04.05.23,
18:15 - 19:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 8 Termine

Gebuhr: € 80,-

vhs Zolling
Gesundheit

OUTDOORTRAINING

Nordic Cross Skating

Einsteigerkurs. Langlauf-Skating
im Sommer

Ulrich Riger, DSV Nordic Blading Trainer

Nordic Cross Skating &hnelt dem Skating-
Stil des Ski-Langlaufs mit dem Unterschied,
dass man es ganzjahrig on- und off-road
durchflhren kann und keine speziellen
Schuhe daflr benétigt. Durch die groBen
Réder und das einfache Bremsen ist es eine
echte Alternative zum Inline-skaten. Nordic
Cross Skating ist gelenkschonendes Ganz-
korpertraining.

Der Skating-Bewegungsablauf beansprucht
90% der Muskelmasse. Die Kombination mit
Stockeinsatz erhoht die Effektivitat des Work-
outs. Nordic Cross Skating macht einfach
SpaB!

In der KursgebUhr enthalten ist die Ausris-
tung: Nordic Cross Skates (bis 120kg Per-
sonengewicht inkl. Kleidung & SchuhgréBe
36 bis ca. 47) und Stdcke.

Die Teilnehmer sind mit der Weitergabe per-
sonlicher Daten wie Email-Adresse und Mo-
bilnummer zur Kontaktaufnahme durch die
Kursleitung mit Anmeldung einverstanden.
Mitzubringen, falls vorhanden: (Fahrrad)
Helm, Inlineskate-Protektoren (Hand, Knie, El-
lenbogen). Diese kdnnen auch bei der Kurslei-
tung nach Rucksprache ausgeliehen werden.

Z430

Anmeldeschluss ist Mi., 10.5.2023.

Termin: Sa., 13.05.23, 8:30 — 11:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Sportheim
Zolling, Am Amperkanal 1

Gebihr: €75,-
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Nordic Walking fiir
Einsteiger

in Haag

Ulrike GénBle, DOSB — Ubungsleiterin und Na-
turcoach

Mit Schwung in den Tag und die Natur ge-
nieBen! Das ist das Motto dieses Kurses.
Neben dem Erlernen der Nordic Walking
Technik tanken wir mit allen Sinnen den
Frihling auf und starken ganz nebenbei
unser Immunsystem bei dem gelenkscho-
nenden Ganzkorpertraining. Das Gehen
mit Stocken trainiert ca. 90 % der Gesamt-
muskulatur und die Ausdauerfahigkeit und
ist aufgrund der geringen Belastung auf die
Gelenke fUr Jedermann geeignet.

Nach dieser erlebnisreichen Stunde kann
der Tag kommen!

Mitzubringen: Walkingstdcke, gutes Schuh-
werk, wetterangepasste bequeme Kleidung

Z431

Termine: Fr., 17.03.23 — Fr., 28.04.23,
7:30 - 8:30 Uhr

Ort: Parkplatz am Sportplatz Haag
an der Amper

Dauer: 5 Termine

Gebuhr: € 37,50

Lauf-Treff fir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Stefanie Spachtholz

Laufen halt gesund, aber nur mit der rich-
tigen Technik. Diese erlernen Sie in diesem
Kurs unter professioneller Anleitung in der
Kleingruppe. Zwischen den Laufeinheiten
gibt es gezielten Kraftsport fir Laufer und
kurze theoretische Bestandteile. Werden Sie
zum Laufer, ob Anfanger oder Wiederein-
steiger! Der Kurs ist auch fur Ungelbte und
Personen aller Altersklassen maglich!
Mitzubringen: evtl. Getrank

Z432
Termine: Mi., 22.03.23 — Mi., 24.05.23,
18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Zolling, Treffpunkt: Parkplatz
Sportheim, Am Amperkanal 1

Dauer: 8 Termine

Geblihr: € 56,-

102

oljexid / SMOYB\\ Jepuexaly :010-

YOGA & QIGONG

Shaolin Qi Gong und
Meditation

Power & Relax in Wolfersdorf
Sylvia Scherg

Unter der erfahrenen Leitung der zertifi-
zierten Shaolin Qi Gong und Meditations
— Lehrerin Sylvia Scherg kénnen wir mit
den besonderen Atem- und Bewegungs-
techniken zu schoner Klangmusik unseren
Korper von Blockaden befreien, belastende
Gedanken loslassen, Selbstheilungskréfte
aktivieren, unsere Energien ausgleichen und
aufladen.

Mit Traumreisen — Meditation und Tiefenent-
spannung die Einheit mit dem groBen Uni-
versum spuren, innere Freude und Leichtig-
keit , wieder ,im Fluss* sein, entspannt und
voller Energie!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, Yogamatte
und/oder Decke

“

Z440
Termine: Mi., 19.04.23 - Mi., 24.05.23,
18:00 - 19:15 Uhr

Ort: Turnhalle Wolfersdorf,

Am Bauhof 9, Gymnastikraum
Dauer: 6 Termine
Gebuhr: € 54,-

QiGong - ,,Pflege der Lebens-
energie“
Sandra Hecker!

Diese jahrtausende alte Bewegungs- und
Heilkunst der Chinesen reguliert alle Be-
reiche: Korper, Geist und Seele.

Sie vermittelt innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit, aktiviert unsere Selbstheilungs-
kréfte und steigert unsere Vitalitdt und Le-

v ) ‘- ‘f. )\“

benskraft und damit unsere Lebensqualitat.
Sie lernen verschiedene Ubungen im Sitzen,
Stehen und Gehen kennen, sowie prak-
tische Alltagstipps und hilfreiche Akkupres-
surpunkte.

Qi Gong ist fir Menschen jeden Alters ge-
eignet und kann wunderbar in den Alltag
integriert werden.

Oberste Prioritat hat dabei der Grundsatz —
sichwohlzufuhlen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, Kissen

Jugendhaus Zolling,
Ort Moosburger StraBe 10,

Raum 1/ DG

Do., 02.03.23 - Do., 11.05.23,
Z440A 8:45 - .10:15 Uhr

9 Termine

€85,50

Do., 15.06.23 - Do., 27.07.23,
Z440B 8:45 - .10.15 Uhr

7 Termine

€ 66,50

Do., 02.03.23 - Do., 11.05.23,
Z441A 10:30—. 12:00 Uhr

9 Termine

€85,50

Do., 15.06.23 - Do., 27.07.23,
7441B 10:30—. 12:00 Uhr

7 Termine

€66,50

QiGong - Heilsame Bewegung
in Attenkirchen
Angelika Eispert

QiGong ist eine Uberlieferte Bewegungs-
praxis aus der Traditionellen Chinesischen
Medizin. Sie dient der Pflege und Erhaltung
der Gesundheit. Achtsame Bewegungen
verbinden sich mit dem Atem und der Vor-
stellungskraft und wirken so ausgleichend
und anregend auf den Energiefluss in den
Meridianen und damit auch auf alle Kor-
perfunktionen und die Organe. So werden
unsere Selbstheilungskrafte aktiviert und wir
erfahren Entspannung, Harmonisierung und
Starkung.

Hinweis: Geeignet fir Anfanger und Teil-
nehmer mit Erfahrung.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung,
cken, Decke

So-

Z442
Termine: Mo., 27.02.23 - Mo., 19.06.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkir-
chen, Hauptstr. 5a, ASS/ EG
Dauer: 12 Termine

Geblhr: € 114,-




Yoga am Vormittag
SO HAM - der Weg zu mir
Helene Kilger

In diesem Kurs wollen wir unseren Korper
auf sanfte und liebevolle Art kraftigen und
dehnen. Der Yoga passt sich an dich an und
nicht andersherum. Daher kann jede/r Yoga
Uben, egal welchen Fitnessgrad man hat. Der
Stundenaufbau wird an die Teilnehmer:innen
angepasst, das ergibt sich im Laufe des
Kurses. Zum Anfang der Stunde kommen
wir bewusst auf der Matte an und spuren in
uns hinein. Mit langsamen, flieBenden Bewe-
gungen lockern und mobilisieren wir unsere
Muskeln und Gelenke. Unser Kdrper mag
auch gekraftigt und gedehnt werden und das
schenken wir ihm auch. Je nach deinem Fit-
nessgrad bekommst du gerne Alternativen
angeboten. Pranayama (Atemibungen) und
Toénen fur mehr innere Ruhe werden ebenfalls
in die Stunde eingebaut. Die ganze Stunde ist
ein Fluss aus Strecken, Kréftigen und Rein-
splren. Dabei bewegen wir den Korper im
Einklang mit dem Atemfluss. Zum Schluss
kommt die Endentspannung und danach
kehrst du erfrischt in deinen Alltag zurtck.
Mitzubringen: rutschfeste Unterlage, De-
cke, Meditationskissen, bequeme Kleidung
und warme Socken

Z443

Termine: Mi., 19.04.23 — Mi., 24.05.23,
9:00 - 10:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 6 Termine

Gebihr: €54,-

YOGA - ein Weg zu mehr
Wohlbefinden

Tina Schlossorsch

Hatha Yoga fuhrt zum Gleichgewicht von Kor-
per und Geist. Im Vordergrund dieser sanften,
meditativen Stunden steht die Verbindung der
Atmung mit der Ubung, so dass tiefe Ent-
spannung und Wohlbefinden eintreten. Die
Yogastunden gliedern sich in eine Anfangsent-
spannung, Atemuibungen (Pranayama) und
Korperlbungen (Asanas). Begleitet von der
progressiven Muskelrelaxation und Autosug-
gestion wird die Endentspannung eingeleitet, in
der Kérper und Geist erneut loslassen dirfen.
Sanftes Yoga, auch fur altere Anfanger und
Fortgeschrittene geeignet.

Mitzubringen: rutschfeste Unterlage, De-
cke, Meditationskissen, bequeme Kleidung
und warme Socken

Jugendhaus Zolling,

Ort Moosburger StraB3e 10,
Raum 1/ DG
Mi., 01.03.23 — Mi., 10.05.23,
17:30 — 19:00 Uhr

Z444 8 Termine, nicht am 19.04.23
€90,-
Mi., 01.03.23 - Mi., 10.05.23,
7446 19:15 - 20:45 Uhr

8 Termine, nicht am 19.04.23
€90,-

vhs Zolling
Gesundheit

GESUNDHEITSBETONTE GYMNASTIK

Riicken Fit
Ute Hanauer

Dieser Kurs kraftigt die wirbelsaulenstut-
zende Tiefenmuskulatur, sorgt fur mehr
Beweglichkeit und eine insgesamt bessere
Haltung. Durch die Kraftigungs-, Dehn-, Ba-
lance- und AtemUtbungen wird der gesamte
Korper angesprochen. Dabei steht nicht nur
der gesunde Rucken im Vordergrund, son-
dern der Mensch als Ganzes. Dieser Kurs ist
ideal fUr alle, die ihrer Gesundheit und ihrem
Wohlbefinden etwas Gutes tun mochten.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung und Turnschuhe, Getrank

Schule Zolling, Heilmeier-
straBe 12, Spiegelsaal

Di., 18.04.23 - Di., 11.07.23,
18:00 - 19:00 Uhr

10 Termine, nicht am 13.06.23
€70

Di., 18.04.23 - Di., 11.07.23,
19:00 - 20:00 Uhr

10 Termine, nicht am 13.06.23
€70

Ort

Z450

Z451

Starker Riicken - stabile Mitte

Liane Emmersberger, Gesundheits- und Fit-
nesstrainerin, Fachkrankenschwester fdr Inten-
sivpflege & Andsthesie

.Bewegter Ricken - stabile Mitte* ist ein
funktionelles, motivierendes und intensives
Ganzkdrpertraining, in dem speziell die stabi-
lisierende Rumpfmuskulatur, die Riickenmus-
kulatur sowie die Bauch — und GesaBmuskeln
Uber spiral-dynamische Bewegungen trainiert
werden. Diese Ubungen beleben und ener-
getisieren den gesamten Korper, regen den
Stoffwechsel an, kraftigen und massieren die
Verdauungsorgane, l6sen Verspannungen,
mobilisieren und dehnen die Faszien und ha-
ben so einen positiven Einfluss auf den ge-
samten Korper und Organismus.

Es ist hervorragend geeignet, Haltungs-,
Schmerz- und arbeitsbedingte Muskel-Dys-
balancen auszugleichen und insbesondere
die Korpermitte zu stabilisieren. Dieser Kurs
ist fr jeden, egal welchen Alters, geeignet.
In sanften, anregenden Flows werden Ihr
Gleichgewicht, lhre Koordination und Be-
weglichkeit, individuell abgestimmt auf Ihre
Beschwerden und Bedurfnisse, trainiert.
Mitzubringen: Matte, Getrank, Schuhe
sind nicht notwendig

Ort Schule Zolling, Heilmeier-
straBe 12, Spiegelsaal
Do., 02.03.23 - Do., 11.05.23,
9:00 - 10:00 Uhr
2454 8 Termine, nicht am 27.04.23
€ 56,-
Do., 15.06.23 - Do., 27.07.23,
7455 9:00 - .10:00 Uhr
7 Termine
€49,-

Fit mit Baby/Kind

Sie méchten Sport machen, nur wohin
mit dem Kind? Wir haben die Lésung!

Liane Emmersberger, Gesundheits- und Fit-
nesstrainerin, zertifizierte Kindsthetik Trainerin mit
Unterrichtsqualifikation Kindsthetik Infant Hand-
ling, Stillberaterin/Elterncoach

Dieser Kurs ist fur alle MUtter und Vater, mit
Kindern bis zum
Kindergartenein-
tritt  und dartber
hinaus, geeignet.
Die Kinder werden
in den Kurs einbe-
zogen und helfen
der  Mutter/dem
Vater bei den Kraf-
tigungstibungen.
So bleibt der Spai3
auch nicht aus!

Fit mit Kind ist ein funktionelles, motivie-
rendes und intensives Ganzkdrpertraining
und hervorragend geeignet fur die Formung
und Definition der Muskeln sowie Fettabbau
und Straffung des Gewebes nach Geburt
und dartber hinaus. Auch die Rickbildung
sowie die Beckenboden-, Ricken- und
Bauchmuskulatur kommen nicht zu kurz.
Diese Stunde ist fur jede Mama nach abge-
schlossener Rickbildung geeignet.
Mitzubringen: Handtuch, Getrank, be-
queme Kleidung

Schule Zolling, Heilmeier-
straBe 12, Spiegelsaal

Do., 02.03.23 - Do., 11.05.23,
10:10-11:10 Uhr

8 Termine, nicht am 27.04.23
€56,-

Do., 15.06.23 - Do., 27.07.23,
10:10 - 11:10 Uhr

7 Termine

Ort

2456

2457

€49,-
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FITNESS/KRAFT/
AUSDAUER

PILATES

Lernen Sie lhren Koérper kennen und tun
Sie ihm Gutes. Pilates ist ein sanftes und
sehr effektives Ganzkorpertraining  zur
Kraftigung der Muskulatur. Werden Sie mit
Pilates schlanker, beweglicher und ent-
spannter! Mit gezielten Dehn- und Kréafti-
gungsubungen werden Sie in kirzester Zeit
Ihre Kérperhaltung deutlich verbessern und
Ihr Wohlbefinden steigern! Ihr Ricken wird
es Ihnen danken. Uberzeugen Sie sich vom
schnellen Trainingserfolg. Wir freuen uns
auf Siel

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Socken,
bequeme Kleidung, Handtuch, evtl. Getrank

PILATES in Wolfersdorf

Turnhalle Wolfersdorf,
Am Bauhof 9, Gymnastikraum
Karin Hanrieder

Do., 02.03.23 - Do., 13.07.23,
10:00 — 11:00 Uhr

14 Termine, nicht am 16.03.23
€98,-

Kerstin Forster

Di., 07.03.23 - Di., 18.07.23,
8:30 - 9:30 Uhr

16 Termine

€112,-

Kerstin Forster

Do., 02.03.23 - Do., 20.07.23,
18:00 - 19:00 Uhr

16 Termine

€112,-

PILATES in Attenkirchen

Birgersaal Attenkirchen,
Ort HauptstraBe 5a (oberhalb Trat-
toria Giuseppe)
Stefanie Spachtholz
Mo., 06.03.23 — Mo., 17.07.23,
18:30 — 19:30 Uhr
10 Termine, nicht am 13.03,,
17.04., 15.05., 12.06., 10.07.
€70,-

PILATES in Zolling

Schule Zolling, Heilmeier-

Ort

2460

2462

2464

Z466

ont straBe 12, Spiegelsaal

Karin Hanrieder

Do., 02.03.23 - Do., 13.07.23,
Z468  17:30-18:30 Uhr

14 Termine, nicht am 16.03.23
€098,-

104

PILATES goes Bikini
in Zolling
Stefanie Spachtholz

Das Pilates Programm fUr den Sommer!
Der Workshop richtet sich an alle, die ihre
Fitness verbessern mochten. Du bendtigst
keine Vorkenntnisse, um beim ,Pilates goes
Bikini* teilzunehmen. Der Kurs ist darauf
ausgerichtet, dich auf deinem Level zu for-
dern und zu férdern. Wir arbeiten gezielt an
Kraftigung, Koordination und Kondition mit
klassischen Pilates- und Fitnesstbungen.
Das ,Pilates goes Bikini“ Programm intensi-
viert sich Woche fur Woche. In jeder Stun-
de ist das Training gesteigert. Das Ziel des
Workshops ist es, den Stoffwechsel anzu-
kurbeln, die Muskeln maximal einzusetzen
und unsere Kondition zu verbessern.

Kurz, ein komplettes Trainingsprogramm
flr den ganzen Korper. ,Pilates goes Bikini*
dauert insgesamt zehn Wochen, sichere dir
einen Platz!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

@

2467

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 23.05.23,
18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 10 Termine

Gebuhr: €70,-

BODYART® Training in Wolfers-
dorf by Robert Steinbacher

Kerstin Forster

BODYART® Training by Robert Steinbacher
ist ein intensives, ganzheitliches und funkti-
onelles Training flr Korper und Geist, oder
besser gesagt fur Kérper und Bewusstsein!
Die Philosophie des Konzepts ist eine Ver-
bindung der westlichen und 6&stlichen Trai-
nings- sowie Bewegungskultur.

Es werden aktive und passive Bewegungen
sowie Elemente der Spannung und Ent-
spannung dynamisch miteinander ver-
knUpft. Jeder Teilnehmer einer BODYART®
Klasse spurt auf natirliche Weise, wie das
Training harmonisch auf seine individuellen
BedUrfnisse eingeht. Er erlebt ein ganz
neues aufregendes, energetisierendes und
herausforderndes BarfuBtraining.

FUr alle geeignet.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Handtuch, evtl. Getrank

Turnhalle Wolfersdorf,

Am Bauhof 9, Gymnastikraum
Kostenloser Schnupperkurs
Do., 16.02.23,

19:00 - 20:00 Uhr

Do., 02.03.23 - Do., 25.05.23,
19:00 - 20:00 Uhr

10 Termine

€70,-

Do., 15.06.23 - Do., 20.07.23,
19:00 - 20:00 Uhr

6 Termine

€42,-

Ort

Z470S

Z4A70A

Z470B

MOBILITY Fitness

Wartung flr den Korper @

Meartina Ennemann, DOSB-Ubungsleiterin B,
Bewegung und Haltung

Mit diesem aktiven Ganzkorpertraining wer-
den alle Gelenke und Muskulaturen bewegt
und gepflegt. Somit kénnen Verspannungen
und daraus resultierende Schmerzen positiv
beeinflusst werden. Besonderes Augenmerk
liegt hierbei auf Korperregionen wie Schul-
tern, Ricken und Hufte. Aber auch die an-
deren Bereiche werden mit in das Training
einbezogen. Das Resultat ist eine gute Ge-
lenkig — und Beweglichkeit im Ganzkorper-
bereich und wirkt sich somit positiv auf die
gesamte Korpergesundheit aus.

Trainiert wird in abgestimmten Flows mit un-
terschiedlicher Intensitat und Wiederholung.
Geeignet fur Jeden!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Getrank,
bequeme Sportkleidung, evtl. Handtuch

Z472
Termine: Mi., 01.03.23 - Mi., 03.05.23,
19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe
12, Spiegelsaal

Dauer: 8 Termine

Gebihr: € 56,-

Fit und zufrieden ins
Wochenende

Martina Ennemann, DOSB-Ubungsleiterin B,
Bewegung und Haltung

Das Wochenende steht an und Sie wol-
len vorher noch einmal etwas fur sich tun?
Energie und Kraft tanken? Sich selbst spiren?
Sie erwartet ein gezieltes Bodystyling, Kraf-
tigung von Ricken und Bauch, Ausdauer
genauso wie Elemente aus Yoga, Pilates
und Stretch. Ebenfalls werden Teile aus dem
HIIT-Training integriert. Ein rundum positives
Fitnessprogramm!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, evtl. Hand-
tuch, Hallenturnschuhe, Getrank

2474

Termine: Fr., 03.03.23 - Fr., 12.05.23,
8:30 — 9:45 Uhr

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe
12, Spiegelsaal

Dauer: 9 Termine

Gebuhr: €81,-




HIIT Training in Attenkirchen
Stefanie Spachtholz

HIIT ist ein High Intensity Intervall Training fur
gelibte Sportbegeisterte. Es ist eine Kom-
bination von Ausdauer- und Muskeltraining,
das es uns erlaubt, zwei Ziele gleichzeitig zu
erlangen: Ausdauer und Kraft! Das Training
regt die Stoffwechselvorgange im Korper
intensiv an, die vermehrte Muskelmasse
baut unentwegt Fett ab — man wird fitter,
leistungsfahiger und nicht zuletzt schlanker!
Gelbt wird im Wechsel von einerseits sehr
intensiven, andererseits lockeren Intervallen.
Kurz, knackig und intensiv, dadurch und
durch die Abwechslung und Vielfaltigkeit der
einzelnen Ubungen verfliegt die Trainingszeit
im Nul

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

Z478
Termine: Mo., 06.03.23 - Mo., 17.07.23,
19:45 - 20:45 Uhr

Ort: Burgersaal Attenkirchen, Haupt-
straBe 5a (oberhalb Trattoria
Giuseppe)

Dauer: 10 Termine, nicht am 13.03,,

17.04.,15.05., 12.06., 10.07.
Gebuhr: €70,-

KULTUR
KOCHEN & GENIESSEN

BITTE BEACHTEN SIE,

dass das Materialgeld zusammen mit der
Kursgebuhr eingezogen wird und vor Ort ge-
gebenenfalls ein kleinerer Betrag an zusétz-
lichem Materialgeld an den Dozenten fallig
wird, wenn z.B. Preise fUr bestimmte Lebens-
mittel seit der Planung stark gestiegen sind.
Unsere Kochkurse finden alle in der Schul-
kiiche der Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Zi-Nr. 251 im 1. Stock/Mittelbau statt.

Das Mitmach-Krimi-Dinner
Robert Ottl, Benjamin Grabisch

Mitmachen und Spal3 LIS
haben sind die Schlag- ‘3} C"’S’

worte. Jeder kann sich

hier einbringen. Der

Morder sitzt mit am
Tisch. Auch alle ande- Fpy GO

ren Rollen werden von '

den Teilnehmer:innen

Ubernommen. Wer welche Rolle spielt bleibt
dem Zufall Uberlassen.

Der Krimi: Eine Leiche wurde entdeckt. Aber
wer hat ein Motiv? Der Gartner — oder viel-
leicht sogar der Pfarrer? Oder gibt es eine
unentdeckte Liebschaft, ein uneheliches
Kind? Bist du der Mérder, dann lenke von
dir ab. Wichtig: Die Organisatoren sind keine
Schauspiel-Gruppe, sondern Moderatoren
und halten sich eher im Hintergrund.

Zumba® mit Melanie
Melanie Gebauer

Effektive  Fitness-
bewegungen in
Kombination ~ mit
lateinamerika-
nischer Musik und
jeder Menge Spal3
stehen hier im Vor-
dergrund.

Zumba®  verbes-
sert die allgemeine
Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Die Teilnehmerin-
nen werden inspiriert, sich stark und selbst-
bewusst zu flhlen. Der Alltag, Stress und
Uberfliissige Pfunde werden einfach wegge-
tanzt. Werde glticklich und fit!
Mitzubringen: Hallenschuhe, etwas zu trin-
ken, evtl. ein kleines Handtuch

Schule Zolling, Heilmeier-
straBe 12, Spiegelsaal

Mo., 06.03.23 — Mo., 22.05.23,
20:00 - 21:00 Uhr

9 Termine

€63,

Mo., 12.06.23 — Mo.,
24.07.23, 20:00 - 21:00 Uhr
7 Termine

€49,-

Ort

Z480

Z481

GenieBen Sie ein le-
ckeres 3-Gange-Menu
im Restaurant Salisch,
das bereits in der Kurs-
gebUhr enthalten ist.
Die Getranke werden
vor Ort am Abend se-
parat abgerechnet.
Verwdhnen lassen,
mitratseln, Spal3 haben
— was will man mehr?!

Z5000
Bitte um Anmeldung bis 20.03.2023.

Termin: Sa., 25.03.23, 19:00 — 22:00 Uhr

Ort: Restaurant Salisch, Neben-
raum, Rathausplatz 2

Gebulhr: € 59,-

Indische Curry-Kiichen
,von Nord nach Sid“

Charanjit Heer

Wer ein Fest fir die Sinne erleben und die
eigene Kuchenvielfalt bereichern mdchte,
ist hier wilkommen. Erfahren Sie die har-
monische Verwendung der exotischen Ge-
wurze. Wir kochen zwei verschiedene tra-
ditionelle indische Fleischgerichte, typische
Beilagen wie Daal, Mumbai Potatos. Raita,
Cashew-Reis und vieles mehr. Wir verwen-
den regionale frische Lebensmittel moglichst
aus dem Biologischen Anbau.

vhs Zolling
Kultur

KORPER UND STIL

Farbtypberatung (ohne Make-Up)

Stephie Anna Wiehler, stud. Modemanagerin,
Farbtypstylistin, Visagistikberaterin

Wir alle haben Farben, die uns, aufgrund
unserer Hautpigmentierung, besonders gut
stehen. Sie lassen uns in einem besonde-
ren Licht erstrahlen und bringen uns weitaus
mehr Kraft und Energie als wir es fur mog-
lich halten. Sie erlangen in der Beratung das
Wissen Uber die Nuancen, die Ihre person-
liche Schonheit ganz bewusst zur Geltung
bringen. Die Beratung beinhaltet zusatzlich
einen spannenden Farbtest und auch ihr
ganz personlicher Stoff-Farbpass im Wert
von ca. 40 Euro ist bereits inklusive.

Z490

Termin: Sa., 01.04.23, 14:00 — 18:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 130,-

Hinweis: In der KursgebUhr ist das Material-
geld in Hohe von 22€ bereits enthalten.
Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und kleine Boxen

Z500
Termin: Di., 27.06.23, 17:30 — 22:00 Uhr
Gebuhr: €57,-

Sushi-Kochkurs

Thuy Nga Vu, Gastronomin

An diesem Abend werden Sie den Klassiker
der japanischen Kiche kennenlernen.
Gemeinsam bereiten wir eine landestypische
Miso-Suppe sowie verschiedene Sushi-Vari-
ationen wie Nigiri, Maki und Inside-Out-Rol-
len zu, eine vegetarische Variante darf dabei
nicht fehlen.

Sie erhalten Tipps zur richtigen Fischaus-
wabhl, Schneide- sowie Rolltechnik.

Zum gemeinsamen Essen in gemdtlicher
Runde werden griner Tee, Jasmintee und
Erfrischungsgetranke gereicht.

Die Lebensmittelkosten von 24€ sind in der
GebuUhr bereits enthalten.

Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Ku-
chentuch

Z501
Termin: Fr., 12.05.23, 18:00 — 21:30 Uhr
Gebihr: € 50,-
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vhs Zolling
Kultur

Meal-Prep

Gutes fiirs Biiro
und unterwegs

Marianne Maierhofer

Ob flr die Zwischenmahlzeit im Buro oder fir
das Familienpicknick am Wochenende — fuir
die gesunde Verpflegung unterwegs fehlen
lhnen die Ideen? Dann lassen Sie sich von
schnellen Rezepten wie Erdapfelkas, Flamm-
kuchen, geflilite Wraps, Puten-Sesam-
SpieBchen, Linsenchili, bunter Salat, gesun-
de Milchshakes und Musliriegel inspirieren.
Die Lebensmittelkosten von 15€ sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Mitzubringen: Schirze, Restebehélter, Ge-
schirrtlicher, Getrank und gute Laune!

Strudelvariationen -
von herzhaft bis sii3

Marianne Maierhofer

Aus Strudelteig lassen sich nicht nur die
Klassiker wie Apfel- oder Topfenstrudel zu-
bereiten, sondern auch Beilagen fir Suppen
und Fleisch.... In diesem Kurs werden Stru-
del in verschiedenen Variationen zubereitet.
Von suB Uber herzhaft bis altbewahrt.

Das Ziel: Das Wohlbefinden durch eine ab-
wechslungsreiche Erndhrung steigern und
die Leistungsfahigkeit erhalten.

Die Lebensmittelkosten von 12€ sind bereits
in der Gebuhr enthalten.

Mitzubringen: evtl. Schirze, Restebehal-
ter, Geschirrtlicher, Getrank und gute Laune

Z502
Termin: Do., 02.03.23, 19:00 — 22:00 Uhr
Gebuhr: € 50,-

Z504
Termin: Fr., 24.03.23, 19:00 — 22:00 Uhr
GebUhr: €50,-

Marianne Maierhofer

Ich wurde 1968 in Abensberg geboren.
Von Beruf bin ich Hauswirtschaftsmeiste-
rin, Erndhrungsfachfrau und Gartenbaue-
rin; und nun bin ich ab diesem Semester
als neue Dozentin fir Kochkurse in der
vhs Zolling tétig. Ich lebe mit meiner Fa-
milie auf einem Bauernhof. Der Umgang
mit Kindern macht mir groBe Freude und
so biete ich als ,,Erlebnisb&uerin ,, neben
meinen Koch- und Backkursen auch Er-
lebnistage fiir Kinder zu bestimmten The-
men auf unserem Hof an. Damit verbindet
ein solcher Tag auf dem Hof Erlebnis und
Spiel mit p&adagogisch wertvollem An-

schauungsunterricht.

Zubereitet werden Hefe-NuBschleifen, herz-
hafte Kasestangen, Schinken-Wraps, Curry-
brot, Sesam-Hackballchen, Knusper Nug-
gets, Paprikaschiffchen und Lachsrélichen.
Die Materialkosten in Hohe von 15€ sind be-
reits in der Kursgebuhr enthalten.
Mitzubringen: Schirze, Restebehélter, Ge-
schirrtlicher, Getrank und gute Laune!

Fingerfood

Marianne Maierhofer

Z503
Termin: Do., 16.03.23, 19:00 — 22:00 Uhr
Geblihr: € 38,-
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Die mediterrane Kiiche
- herzgesund kochen
Gesunde Rezepte fir Herz und
Kreislauf

)

Marianne Maierhofer

Rund um das Mittelmeer liegen Lander, de-
ren typische Lebensmittel in haufiger und
maBvoller Verwendung den Unterschied zu
unserer Erndhrung ausmachen. Die gute
Gesundheit und hohere Lebenserwartung
dieser Menschen ist zurlickzufihren auf fri-
sches Obst und GemUse sowie viele frische
Krauter auf dem taglichen Speiseplan. Dazu
gibt es Hulsenfriichte oder Fisch, zubereitet
mit Olivendl. Fleisch wird wenig verwendet,
das Glas Rotwein zum Essen darf jedoch
nicht fehlen.

Erfahren Sie warum die mediterrane Kiche
so gesund ist und lernen Sie diese gesun-
den Kostlichkeiten einfach in lhren Alltag zu
integrieren.

Wir verwdhnen uns an diesem Abend unter
anderem mit GemUseplatte mit Tsatsiki, ge-
grillter Schafskase mit Tomaten, Fenchelsa-
lat mit Olivendldressing, Brokkoli-Lauchsalat

Foto: Nadine Primeau/unsplash

mit Champignons, Goldbarsch mit Zwiebel-
senfgemUise, geflilltes Gemuise und geba-
ckenen Bohnen, als schnelles Dessert Pfir-
siche auf Vanilleeis mit Amaretto.

Die Lebensmittelkosten von 15€ sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Mitzubringen: evtl. Schirze, Restebehal-
ter, Geschirrtlicher, Getrank und gute Laune

Z505
Termin:  Mo., 27.038.23, 19:00 — 22:00 Uhr
Gebihr: € 53,-

Brotzeit-Rezepte fir
Garten und Balkon

Marianne Maierhofer

Sobald sich der Sommer wieder anktndigt,
zieht es uns hier in Bayern ins Freie. Ob Bier-
garten, auf dem Balkon oder als Beilage beim
Grillen — diese Brotzeit-Rezepte schmecken
garantiert Uberall.

Die Lebensmittelkosten von 15€ sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Mitzubringen: evtl. Schirze, Restebehal-
ter, Geschirrtlicher, Getrank und gute Laune

Z506
Termin: Fr., 28.04.23, 19:00 — 22:00 Uhr
Gebuhr: € 53,-

Erdbeeren und Spargel @

Marianne Maierhofer

Die Spargelzeit beginnt im April und lauft bis
24.6., dem Johannitag.

Von Spargelsuppe, einem schnellen-Spar-
gel-Nudelgericht, Uberbackene Spargel-
steaks, Spargelnester in Blatterteig, ge-
backener Spargel mit Krauterrahmsofe,
Spargel-Quiche, Spargelragout, Spargelsa-
lat sowie ein Spargel-Erdbeer-Cocktail als
Nachspeise, werden diese Rezepte im Kurs
zubereitet.

Die Zubereitungsmadglichkeiten von Erdbee-
ren mit Spargel sind so vielfaltig, dass man je-
den Tag ein Lieblingsgericht zaubern kdnnte.
Die Lebensmittelkosten von 20€ sind in der
Gebuhr bereits enthalten.

Mitzubringen: evtl. Schirze, Restebehalter,
Geschirrtiicher, Getrank und gute Laune

Z507
Termin: Fr., 26.05.23, 19:00 — 22:00 Uhr
Gebuhr: € 58,-

Foto: Jens Rasch/pixelio
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Frisch aus dem Garten -
selbstgemachte Leckereien
aus Obst und Gemuise

Marianne Maierhofer

Die Verwertung von frischem Sommer-Obst
und -GemUse aus dem Garten macht Spal3,
ist sinnvoll und liegt wieder voll im Trend. In
dem einfihrenden Vortrag der Gartenbau-
erin erfahren Sie mehr Uber Inhaltsstoffe,
traditionelle Verfahren der Haltbarmachung
sowie neue Gerate und Hilfsmittel.
AnschlieBend kochen Sie gemeinsam ver-
schieden Leckereien aus Obst und Gemuse
wie Konfitiren, Antipasti und GemUsevaria-
tionen (Gurken sUB-sauer, Zucchini, etc.),
die sich hervorragend flr die Lagerung oder
als Geschenk eignen.

Die Materialkosten von 15€ sind in der Ge-
buhr bereits enthalten.

Mitzubringen: evtl. Schirze, Restebehal-
ter, Geschirrtuch, Getrank und gute Laune

Z508
Termin: Fr., 30.06.23, 19:00 — 22:00 Uhr
Gebihr: € 53,-

Heidelbeeren

,Die frischen Blauen aus
dem Garten der Natur!“

Marianne Maierhofer

Die Heidelbeere ist nicht nur eine kostliche
Waldfrucht, sie ist auch reich an Vitamin A
und C sowie wertvollen Mineralstoffen. Au-
Berdem ist sie magenfreundlich, hat eine Heil-
wirkung und ist ideal zum Abnehmen.

Im Kurs werden verschiedene Variationen
gezeigt, die der Heidelbeere den letzten Pfiff
verleihen.

Von Mix-Getranken Uber Eierkuchen oder
Kartoffelpuffer mit Heidelbeerkompott,
selbstgemachten Marmeladen und Konfit-
ren, Heidelbeeren in Weinbrand oder Rum-
topf, Beeren mit Streusel und Schwarzer
Heidelbeerkuchen sowie Heidelbeere-Sah-
netorte.

Die Lebensmittelkosten von 15€ sind in der
GebUhr bereits enthalten.

Mitzubringen: Schirze, Restebehélter, Ge-
schirrticher, Getrank und gute Laune

Z509
Termin: Fr., 28.07.23, 19:00 — 22:00 Uhr
Gebihr: € 53,-

vhs Zolling
Kultur

Glutenfreie Kiiche -
Flr Zobliakie-Betroffene und
Interessierte

@

Sommerfrische Glutenfreie Kiiche
Cornelia Kaindl

Wie wunderbar ist es, wenn
man im Sommer aus dem vollen
Reichtum der Natur schdpfen
kann. Wir kochen sommerfri-
sche, glutenfreie Gerichte, so-
wohl kalt als auch warm zubereitet, sowie ei-
nen Nachtisch.

So gibt es zum Beispiel viethnamesische Som-
merrollen, ein wunderbares Erdbeertiramisu
und weitere schmackhafte Gerichte. Lassen
Sie sich Uberraschen!

Ein Abend, an dem Zdliakie-Betroffene nach
Lust und Laune alles essen durfen, ohne sich
Gedanken Uber die Inhaltsstoffe machen zu
mussen.

Hinweis: Wir verwenden bevorzugt regionale,
saisonale und frische Lebensmittel. Die Le-
bensmittelkosten von 15€ sind in der Kursge-
buhr bereits enthalten. Alle Informationen und
Rezepte bekommen die Kursteilnehmer:innen
am Ende des Kurses zur Verfligung gestellt.
Mitzubringen: Freude am Kochen, Schrze,
Restebehalter, Geschirrtlicher und Getrank

Z510
Termin: Fr., 07.07.23, 18:00 — 21:00 Uhr

Gebluihr: € 50,-

Der Hopfen -
das Gold der Hallertau

und eine Arzneipflanze!
Marianne Maierhofer

Wir binden einen Hopfenkranz und erfahren
dabei Wissenswertes Uber den Anbau, Kul-
tur, Geschichte, Heilkraft und Wirkung sowie
Ernte dieser Pflanze von einer Erlebnisbaue-
rin, die auf einem Hopfenhof in der Hallertau
aufgewachsen ist und uns von ihren Erleb-
nissen berichtet.

Die Materialkosten von 10€ sind in der Ge-
buhr bereits enthalten.

Mitzubringen: Gartenschere, evtl. Wickel-
draht, wenn vorhanden

Z535

Termin: Mo., 18.09.23, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe
12. Schulkiiche Zi.Nr. 251 im 1.
Stock/ Mittelbau

Gebdihr: € 36,-
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vhs Zolling
Kultur

MUSIK & INSTRUMENTALUNTERRICHT

Beratung

Fragen rund um den Instrumentalunterricht beantworten wir Ihnen gerne in einem person-
lichen Gesprach/ Telefonat. Sie wollen einen ersten Kontakt mit dem Instrumentallehrer?
Die vhs leitet Ihre Anfrage an den Lehrer weiter, der dann mit lhnen Kontakt aufnimmt und
alles in Ruhe bespricht.

Schnupperstunde

In der Regel besteht die Moglichkeit, dass fur Sie bzw. Ihr Kind eine kostenlose, unverbind-
liche Stunde vereinbart werden kann.

Ratenzahlung

Bei den Instrumentalkursen wird die Gebuhr in 2 Raten eingezogen. Bitte bringen Sie einen
entsprechenden Vermerk auf der Anmeldung an, wenn Sie diese Option nicht wiinschen.
Halbjahreskurse

Die Instrumentalkurse werden pro Semester je nach Dozent in der Regel mit 15 bis 20
Terminen angeboten. Die Unterrichtsgebuhr berechnet sich nach der Anzahl der Termine.
Die Kurse werden durchgehend, notfalls auch online tber Skype oder Zoom, durchgefuhrt.

Weitermeldung fiir Instrumentalkurse/ Halbjahreskurse
Die Anmeldung fir die Instrumentalkurse zum Herbst-/ Wintersemester gilt grundsatzlich
auch fUr das Fruhjahr-/ Sommersemester. Eine schriftliche Kindigung fur das zweite Seme-

ster ist bis zum 20.01. aber moglich.

Flr das folgende Schuljahr, also ab September, ist eine verbindliche Weitermeldung zum
Ende des Frihjahr-/ Sommersemesters erforderlich.

Gebiihr Einzelunterricht 2er-Gruppe
TN/Temnin 30 Min. 45 Min. 45 Min.
Blockflte 19€ 28 € 16 €
Gitarre 20 € bei Bedarf -
Geige 23 € 34 € 19,50 €
Klavier 23 € 34 € -

Halbjahreskurs,
Blockflotenunterricht
mit Elise-Anne

Einzelunterricht a 30 Minuten

fir Kinder ab 6 Jahren, Anfanger und
Fortgeschrittene

Elise-Anne Winkimeier

Mit Begeisterung
und Engagement
bringe ich den
Kindern auf alters-
gerechte Art das
Blockflétenspielen
bei. Im Vorder-
grund steht die
Freude an der
Musik. Zugleich lege ich groBen Wert auf
das Erlernen einer guten Technik und Hal-
tung, die durch sinnvolle Noten-, Rhyth-
mus- und AtemUbungen spielerisch einge-
Ubt werden. Der Einzelunterricht ermdglicht
es mir, auf die Besonderheit jedes Kindes
einzugehen, seine Starken zu férdern und
mir so viel Zeit wie nétig fur seine Schwa-
chen zu nehmen.

Hinweis: Aktuell ist eine Anmeldung nur auf
der Warteliste moglich.

Z540

Termine: Di., 28.02.23 - Di., 25.07.23,
13:00 - 14:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 18 Termine
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Halbjahreskurs,
Einzelunterricht a 30 Minuten

Gitarre fiir Kinder bzw.
Erwachsene
fur Anféanger und Fortgeschrittene

Andreas Mayr

Fiir Kinder: \ 'i}
Gitarre spielen

macht SpaB! Es ==
geht vor allem da-
rum, Freude an der
Musik zu wecken
und dadurch die
Mbglichkeit  eines
Ausgleichs zu den
Anforderungen des Schuleralltags zu schaffen.
Den Eltern soll die Moglichkeit gegeben wer-
den, ihre Vorstellungen in den Unterricht einzu-
bringen.

Fiir Erwachsene:

Der Gitarrenunterricht ist fur all jene gedacht,
die mit dem Musizieren beginnen wollen, ihre
Kenntnisse auffrischen und erweitern méchten
oder auch nur ,just for fun“ spielen wollen. Es
wird auf die personlichen Winsche des Schu-
lers bezlglich der Stilrichtung — Rock, Blues,
Jazz oder auch Klassik — und der Spielweise,
d.h. Picking oder Plektronspiel, Akkord- und
Solotechnik, Liedbegleitung usw. eingegan-
gen. Begleitend wird Musiktheorie in Verbin-
dung mit Stlicken gebracht, um den Zusam-
menhang zur Musik nicht zu verlieren. Ziel ist
es, Kdnnen, Wissen und vor allem Freude an
der Musik zu vermitteln.

Hinweis: Aktuell ist eine Anmeldung nur auf
der Warteliste moglich.

e
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Z550

Termine: Mo., 06.03.23 — Mo., 24.07.23,
12:00 - 21:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 2/ DG

Dauer: 16 Termine

Halbjahreskurs,
Einzelunterricht a 30 Minuten

Gitarre am Dienstagvormittag
fiir Erwachsene

Anfénger und Fortgeschrittene
Andreas Mayr

Z554

Termine: Di., 07.03.23 - Di., 18.07.23,
9:00 - 12:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 2/ DG

Dauer: 16 Termine

Halbjahreskurs
Einzelunterricht a 30 Minuten

Klavier fiir Anfanger in Zolling
fur Kinder ab 6 Jahren
Kristina HolzI

Als Musikerin, die
Klavier und Orgel
in  verschiedenen
Stilrichtungen
spielt, biete ich
modernen Klavier-
unterricht, der den
individuellen  Be-
durfnissen der
Schiler  gerecht
wird.

Spielerisch erarbeiten wir die technischen
und musikalischen Grundlagen des Klavier-
spiels. Wir beginnen mit einfachen Fingeru-
bungen und erlernen das Klavierspielen und
Notenlesen parallel.

Vor allem soll die Freude am Musizieren ge-
weckt werden.

Z560

Termine: Fr., 03.03.23 - Fr., 21.07.23,
13:30 - 17:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 2/ DG

Dauer: 17 Termine

Halbjahreskurs
Einzelunterricht a 30 Minuten

Klavier fiir Anfanger
in Attenkirchen

Kristina HolzI

D

Z561
Termine: Do., 02.03.23 - Do., 20.07.20,
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkir-
chen, Hauptstr. 5a, ASS/ EG
Dauer: 16 Termine




Halbjahreskurs
Geige in Zolling

fur Anféanger bzw. Fortgeschrittene
Annette Schlegel

Geige fir Anfan-
ger

Geige ist ein Instru-
ment, das in un-
terschiedlichsten
Musikrichtungen
und  Ensembles
eingesetzt  wird
und auf dem Musik aller Epochen gespie-
It werden kann. Im Einzelunterricht kénnen
auch Erwachsene die Grundlagen des Grei-
fens und der Bogenflhrung erlernen und
einlben. Notenkenntnisse sind hilfreich, aber
nicht Voraussetzung.

Bei Fragen zur Anschaffung einer passenden
Geige kdnnen Sie sich nach Anmeldung von
der Lehrerin telefonisch beraten lassen.
Geige fiir Fortgeschrittene

Der Unterricht erweitert und vertieft die be-
reits erlernte Technik durch das Spielen von
Etlden und kleinen Konzertstiicken abhan-
gig von den bereits erworbenen Fertigkeiten.

Z570

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 27.07.23,
14:00 - 18:00 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Dauer: 17 Termine

Mundharmonika
Workshop - Blues-Harp

Didi Neumann

Wie kein anderes
Instrument  1&sst
sich die Mundhar-
monika leicht Uber-
all hin mitnehmen
und ist vor allem
einfach zu erler-
nen, weil keine be-
sondere Begabung
oder Notenkennt-
nisse  vorausge-
setzt werden. Wir verwenden eine der kleine-
ren Mundharmonikas: Eine Harp in C-Dur mit
zehn ungeteilten Kanélen nach dem System
Richter in spielbarer Qualitat (Preisklasse ab
34€), die im Kurs erworben werden kann.
Der Anfangerkurs ist speziell fur Leute, die
gern Rock, Blues oder Boogie spielen méch-
ten, geeignet. Wir beginnen mit einfachen
Folk-Stiicken nach einer Methode ohne No-
ten, um das Einzeltonspiel zu erlernen.

Dann Uben wir das Rhythmusspiel und die
Crossharp-Technik (G auf der C-Harp) mit
Bending (Herunterbiegen der Téne).

Auf ,YouTube" finden sich zahlreiche Vide-
oclips mit Didi Neumann als Kursleiter und
Live-Musiker.

Geeignet fUr alle Musikinteressierte von 8 bis
80 Jahren!

Mitzubringen: Getrank, Snack, Harp (wenn
vorhanden)

Geige-Schnupperkurs
fur Kids ab 4 Jahren

3 Termine inkl. Leihgeige in Zolling
Annette Schlegel

Dieser Schnupper-Unterricht bietet Kindern
die Moglichkeit, das Instrument in einer
Kleingruppe unverbindlich kennenzulernen.
FUr eine 2er-Gruppe betragt die Unterrichts-
zeit 30 Minuten und flr eine Gruppe von 3-4
Teilnehmern 45 Minuten.

Jugendhaus Zolling,
Ort Moosburger Stra3e 10,
Raum 1/ DG
Do., 02.03.23 - Do., 16.03.23,
14:00 - 14:30 Uhr
€ 50,-
Do., 06.07.23 - Do., 20.07.23,
14:00 — 14:30 Uhr
€ 50,-

Z574S

Z575S

Z580

Termin: Fr., 07.07.23, 14:00 — 21:00 Uhr

(inkl. eine Stunde Pause)

Ort: Jugendhaus Zolling, Moosbur-
ger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 56,-

vhs Zolling
Kultur

,Die Chorifeen* — der Pop/
Gospel - Chor der vhs

Kristina HOIzI

Singen macht SpaB und halt Kérper und
Seele gesund — besonders in einem netten
Kreis Gleichgesinnter.

Zu Beginn jeder Chorprobe trainieren wir un-
sere Stimme mit behutsamen Atem — und
Einsinglbungen.

AnschlieBend werden Kanons und mehr-
stimmige Chorsatze vorwiegend aus dem
Pop/Gospel — Bereich mit Klavierbegleitung
einstudiert. Zum Ende der Probenphase ist
ein kleiner Auftritt geplant.

Neue Sangerinnen, die SpaB an der Musik
haben, sind herzlich wilkommen! Einstieg ist
unter dem Semester jederzeit moglich! Auch
interessierte Sanger sind herzlich willkom-
men um die Chorifeen zu ergénzen.

Z599

Termine: Do., 02.03.23 - Do., 20.07.23,
19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkir-
chen, Hauptstr. 5a, ASS/ EG

Dauer: 16 Termine

Gebihren: € 91,00 bei 15-18 Tn
€ 84,00 bei 19 und mehr Tn
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Junge VHS

BEWEGUNG
Kindertanz in Zolling ont Schule Zolling, Heilmeier-
Cathrin Rauscher straBe 12, Spiegelsaal

In meinem Kinderkurs wird den Kleinen

LSpielend” das Tanzen vermittelt. Das Kin- far Kinder von 5 - 6 Jahren

dertanz-Konzept setzt auf kreative Bewe-

gungsanreize und ganzheitliche Entwicklung Mi., 01.03.23 — Mi., 17.05.23,

mit SpaB und Spiel. Musikalitét und Koordi-  7g0q | 16:00-17:00 Ubr
nation werden altersgerecht gezielt geschult 10 Termine
und auch der spielerische Umgang mit €50,-
Gleichaltrigen ist gefordert. . Y
Mitzubringen: Ballettschuhe bzw. weiche !I\AG;E):)4—916720?) Uh:;" 19.07.23,
Schuhe, Getrank Z2621B e
6 Termine
Ort Schule Zolling, Heilmeier- €30,-

straBe 12, Spiegelsaal
o fiir Kinder von 7 - 8 Jahren
fur Kinder von 3 - 4 Jahren

Mi., 01.03.23 - Mi., 17.05.23, ;‘”7';681_'0135%%'&:;” 170523,
Z620A 16:00 - 16:00 Uhr Z622A 10 Termine

10 Termine €50.-

€50,- ’

Mi., 14.06.23 — Mi., 19.07.23, Mi., 14.6. = Mi., 19.7.2023,

15:00 — 16:00 Uhr 17 - 18 Uhr
26203 6 Termine 2622B 6 Termine

€30,- €50,-

Partner der vhs Zolling

Gemeindebucherei
Zolling

Besuchen Sie uns in der HeilmaierstraBe 14 in Zolling
oder kontaktieren Sie uns unter 08167/93 11,
buecherei@zolling.de.

Unseren Medienbestand finden Sie hier:

Gemeindebucherei Zolling — Startseite (winbiap.de)
Wir haben viele neue Medien (Tonies, Spiele, Zeitschrif- '.
ten, Biicher, CDs) und ab 22.10.2021 auch eMedien. i

Offnungszeiten: Mo 16-18 Uhr

Di 16-18 Uhr
Mi 15-18 Uhr V
Do 10-12.30 Uhr

15-18 Uhr ’v‘

Fr 9-12 Uhr
14-16 Uhr
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Helene Kilger

Yoga fur Kinder ist eine schéne Mabglich-
keit, den nattrlichen Bewegungsdrang der
Kinder mit gezielten, spielerischen Korper-
haltungen, auszuleben. Wir arbeiten an der
Stabilitat, Kraft und Beweglichkeit unseres
Korpers. Yoga hilft den Kindern, sich von
den Ablenkungen des Alltags zu I6sen und
zur eigenen Mitte zu finden.

Mitzubringen: Matte, warme Socken,
Decke, evtl. Getrank. Bitte bequeme Sport-
kleidung anziehen.

Jede Yogastunde ist eine kleine Reise, auf
der wir verschiedene Tiere entdecken und
sie nachmachen. Von der ausgleichenden
Wirkung des Yoga profitieren sowohl ruhige
als auch sehr aktive Kinder.

Termine: Di., 18.04.23 - Di., 23.05.23,
15:00 - 16:00 Uhr

Dauer: 6 Termine

Gebihr: € 39,-

Wir gehen zu Anfang jeder Stunde auf ein
bestimmtes Thema aus dem Alltag ein, um
uns selbst besser kennen zu lernen und zu
verstehen. Von der ausgleichenden Wirkung
des Yoga profitieren sowohl ruhige als auch
sehr aktive Kinder.

Termine: Di., 18.04.23 - Di., 23.05.23,
16:00 — 17:00 Uhr

Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bau-
hof 9, Gymnastikraum

Dauer: 6 Termine

Gebluhr: € 39,-

Marion Weis, Yogalehrerin BfY

Durch die sanften Dehn- und Streck-
Ubungen (Asanas) im Atemrhythmus wer-
den wir beweglicher und lernen uns und
unseren Korper besser kennen. Dabei tau-
chen wir in das Jahrtausende alte Yogawis-
sen ein und erfahren Tipps und Tricks wie
man innere Ruhe, Konzentration, Achtsam-
keit, Sicherheit, Selbstvertrauen, Mut und
Kraft erlangen kann.

Die phantasievolle Entspannung am Ende
der Stunde ist durch die vorangegangenen
Korperstellungen sehr tief und erholsam.
Mitzubringen: Matte, Kuscheldecke,
kleines Kissen, bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

vhs Zolling

Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/
DG

€ 45,50

Mo., 06.03.23 — Mo., 08.05.23,
18:00 - 19:00 Uhr
7 Termine

Ort

Gebihr

Mo., 15.05.23 - Mo., 10.07.23,
18:00 - 19:00 Uhr
7 Termine, nicht am 29.05.23

Sylvia KetteniB

Du willst etwas Neues lernen? Du hast Spaf3
im und am Wasser? Ich biete dir und neun wei-
teren Kindern einen Anfangerschwimmkurs ab
6 Jahren an. Du brauchst keine Vorkenntnisse.
Was lernst du?

Die Grundlagen des Brustschwimmens und
das Einschatzen von deinen Fahigkeiten im
Wasser.

Hinweis: In der ersten Stunde durfen die Eltern
gerne dabei sein. Bitte haben Sie Verstandnis,
dass Sie in den Folgestunden nicht anwesend
sein soliten um die Kinder nicht abzulenken.
Mitzubringen: Badesachen, Handtuch, evtl.
Getrank und Kleinigkeit zu essen

Termine: Mo./Do., 19.06.23 — 20.07.23,
14:30 - 15:15 Uhr

Ort: Schwimmbecken am Jugend-
zeltplatz Marchenbach,
Gemeinde Haag

Dauer: 10 Termine, immer Montags und
Donnerstags

Gebuhr: € 80,-
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vhs Zolling

Sylvia Kettenil3

Du hast schon einen Schwimmkurs oder
vielleicht das Seepferdchen gemacht? Aber
du fuhlist dich im Wasser noch nicht ganz si-
cher? Dann kénnte das, was ich mit dir und
neun weiteren Kindern vorhabe, genau das
Richtige sein. Ich biete einen Aufbaukurs
Schwimmen ab 8 Jahren an. Wichtig: die
Kinder sollen schon Erfahrung im Wasser
haben. Dieser Kurs ist KEIN Anfanger Kurs.
Hinweis: In der ersten Stunde dirfen die
Eltern gerne dabei sein. Bitte haben Sie
Verstandnis, dass Sie in den Folgestunden
nicht anwesend sein sollten um die Kinder
nicht abzulenken.

Mitzubringen: Badesachen, Handtuch,
evtl. Getrank und Kleinigkeit zu essen

Termine: Mo./Do., 19.06.23 - 20.07.23,
15:30 - 16:15 Uhr

Ort: Schwimmbecken am Jugend-
zeltplatz Marchenbach,
Gemeinde Haag

Dauer: 10 Termine, immer Montags und
Donnerstags
Gebuhr: € 80,-

Radeln Sie fur

112

Cornelia Kaindl

Bald ist Ostern. Doch was kdnnte man flr
den Osterbrunch zubereiten? Ein Nach-

mittag an dem die Kinder einfache, kind-
gerechte und tolle Rezepte kennenlernen,
welche sie dann zu Hause nachkochen und
-backen kénnen. Es gibt eine Eierfarbesta-
tion an der die Kinder lernen, wie man die
Eier mit natUrlichen Pflanzenextrakten farbt,
wir backen Haschen und stellen herzhafte,
frihlingsfrische Leckerbissen her.

Wir verwenden bevorzugt regionale, saiso-
nale und frische Lebensmittel. Sollte Ihr Kind
eine Allergie oder Unvertraglichkeit haben,
informieren Sie mich bitte vorab. Die Le-
bensmittelkosten von 15€ sind in der Kurs-
gebuhr bereits enthalten.

Alle Informationen und Rezepte bekommen
die Kinder am Ende des Kurses zur VerfU-
gung gestellt. AuBerdem bekommen sie ein
kleines Osterkdrbchen mit ihren geférbten
Eiern und ein paar Naschereien mit.
Mitzubringen: Freude am Kochen, Schir-
ze oder T-Shirt, das schmutzig werden darf,
Haargummi bei langen Haaren, Restebehal-
ter, Geschirrtlicher und Getrank

Termin: Fr., 31.03.23, 15:00 — 18:00 Uhr
Ort: Schule Zolling, HeilmeierstraBe
12. Schulkiiche Zi.Nr. 251 im
1. Stock/ Mittelbau
Gebuhr: € 40,-

vhs®.



VHS IN EIGENER SACHE -

Allgemeine Geschaftsbedingungen

FORDERUNG DER ERWACHSENENBILDUNG

Art 1 EbF6G: Begriff und Aufgaben der
Erwachsenenbildung

Erwachsenenbildung ist ein eigenstandiger,
gleichberechtigter Hauptbereich des Bil-
dungswesens.

e Sie verfolgt das Ziel, zur Selbstverantwor-
tung und Selbstbestimmung des Men-
schen beizutragen.

e Sie gibt mit ihren Bildungsangeboten Ge-
legenheit, die in der Schule, in der Hoch-
schule oder in der Berufsausbildung er-
worbene Bildung zu vertiefen, zu erneuern
und zu erweitern; ihr Bildungsangebot er-

streckt sich auf persdnliche, gesellschaft-
lich, politische und berufliche Bereiche.

e Sie

- ermdglicht dadurch den Erwerb von zu-
satzlichen Kenntnissen und Fahigkeiten,

- férdert die Urteils- und Entscheidungs-
fahigkeit,

- fihrt zum Abbau von Vorurteilen und

- beféahigt zu einem besseren Verstandnis
gesellschaftlicher und politischer Vorgan-
ge als Voraussetzung eigenen verant-
wortungsbewussten Handelns.

e Sie fordert die Entfaltung schopferischer
Fahigkeiten.

Eine Einrichtung der Erwachsenenbildung
ist dann forderungsfahig, wenn sie planma-
Big und besténdig padagogische Arbeit lei-
stet und jedermann offen steht.

Veranstaltungen der Erwachsenenbildung
sind offentlich so anzukindigen, dass aus
Uberschrift und ergénzender Bemerkung
die padagogische Zielsetzung eindeutig zu
erkennen ist.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN MIT KUNDENINFORMATIONEN
FUR VERTRAGE UBER DIE TEILNAHME AN VERANSTALTUNGEN

DER VHS MOOSBURG E.V.

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Geltungsbereich

Diese Allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen (nachfolgend ,AGB*) der
Volkshochschule Moosburg e.V. (nach-
folgend ,vhs") gelten flir alle Vertréage,
die ein Verbraucher oder Unternehmer
(nachfolgend ,Kunde®) mit der vhs
hinsichtlich der auf der Website oder
in Printmedien (z. B. Broschlren oder
Programme) der vhs dargestellten Ver-
anstaltungen abschliet. Hiermit wird
der Einbeziehung von eigenen Bedin-
gungen des Kunden widersprochen,
es sei denn, es ist etwas anderes ver-
einbart.

Verbraucher im Sinne dieser AGB ist
jede naturliche Person, die ein Rechts-
geschaft zu Zwecken abschlieBt, die
Uberwiegend weder ihrer gewerblichen
noch ihrer selbstandigen beruflichen
Tatigkeit zugerechnet werden konnen.
Unternehmer im Sinne dieser AGB ist
eine naturliche oder juristische Person
oder eine rechtsfahige Personengesell-
schaft, die bei Abschluss eines Rechts-
geschéafts in Austbung ihrer gewerb-
lichen oder selbstandigen beruflichen
Tatigkeit handelt.

Fernabsatzvertrage im Sinne dieser
AGB sind Vertrage, bei denen die vhs
oder eine in ihrem Namen oder Auftrag
handelnde Person und der Kunde fur
die Vertragsverhandlungen und den
Vertragsschluss ausschlieflich Fern-
kommunikationsmittel verwenden, es
sei denn, dass der Vertragsschluss
nicht im Rahmen eines fur den Fern-
absatz organisierten Vertriebs- oder
Dienstleistungssystems erfolgt.
Fernkommunikationsmittel im  Sinne
dieser AGB sind alle Kommunikations-
mittel, die zur Anbahnung oder zum
Abschluss eines Vertrags eingesetzt
werden koénnen, ohne dass die Ver-
tragsparteien gleichzeitig  korperlich

2.

anwesend sind, wie Briefe, Kataloge,
Telefonanrufe, Telekopien, E-Mails,
Uber den Mobilfunkdienst versendete
Nachrichten (SMS) sowie Rundfunk
und Telemedien.

Studienreisen und Exkursionen, die
einen Dritten als Veranstalter und Ver-
tragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt
die vhs lediglich als Vermittler auf.
Vertragsschluss bei Fernabsatz-
vertragen

Bei Fernabsatzvertragen im Sinne der Ziffer
1.4 erfolgt der Vertragsschluss nach fol-
gender MaBgabe:

2.1

2.2

2.3

Die auf der Website oder in Printme-
dien der vhs beschriebenen Veran-
staltungen stellen keine verbindlichen
Angebote seitens der vhs dar, sondern
dienen zur Abgabe eines verbindlichen
Angebots durch den Kunden.
Der Kunde kann sein Angebot posta-
lisch, telefonisch, per Telefax oder per
E-Mail gegentber der vhs abgeben.
Bei einer Buchung Uber die Website
der vhs kann der Kunde das Angebot
auch Uber das in die Website der vhs
integrierte Online-Anmeldeformular ab-
geben. Dabei gibt der Kunde, nachdem
er die ausgewahlten Veranstaltungen
in den virtuellen Warenkorb gelegt und
den  elektronischen  Bestellprozess
durchlaufen hat, durch Klicken des den
Bestellvorgang abschlieBenden Buttons
ein rechtlich verbindliches Vertrags-
angebot in Bezug auf die im Warenkorb
enthaltenen Veranstaltungen ab.
Die vhs kann das Angebot des Kunden
innerhalb von 14 Tagen annehmen,
e indem sie dem Kunden eine schrift-
liche Anmeldebestétigung oder eine
Anmeldebestétigung in Textform (Fax
oder E-Mail) Ubermittelt, wobei inso-
weit der Zugang der Anmeldebesté-

2.4

2.5

2.6

tigung beim Kunden maBgeblich ist,
oder
e indem sie den Kunden nach Abgabe
von dessen Bestellung zur Zahlung
auffordert oder
e indem sie im Falle des SEPA-Last-
schriftverfahrens das Teilnahmeent-
gelt vom Bankkonto des Kunden ein-
zieht.
Liegen mehrere der vorgenannten Al-
ternativen vor, kommt der Vertrag in
dem Zeitpunkt zustande, in dem eine
der vorgenannten Alternativen zuerst
eintritt. Nimmt die vhs das Angebot
des Kunden innerhalb vorgenannter
Frist nicht an, so gilt dies als Ablehnung
des Angebots mit der Folge, dass der
Kunde nicht mehr an seine Willenser-
klarung gebunden ist. Gleiches gilt fur
den Fall, dass die vom Kunden ausge-
wahlte Veranstaltung schon vor Ablauf
der Annahmefrist beginnt und die vhs
das Angebot des Kunden nicht bis spa-
testens 24 Stunden vor Beginn der Ver-
anstaltung annimmt, sofern zwischen
den Parteien nichts anderes vereinbart
wurde.
Die Frist zur Annahme des Angebots
beginnt am Tag nach der Absendung
des Angebots durch den Kunden zu lau-
fen und endet mit dem Ablauf des 14.
Tages, welcher auf die Absendung des
Angebots folgt.
Bei einer Buchung Uber die Website
der vhs wird der Vertragstext von der
vhs gespeichert und dem Kunden nach
Absendung seines Angebots nebst den
vorliegenden AGB in Textform (z. B. E-
Mail, Fax oder Brief) zugeschickt. Der
Vertragstext kann vom Kunden nach
Absendung seines Angebots jedoch
nicht mehr Uber die Website der vhs
abgerufen werden.
Vor verbindlicher Abgabe des Ange-
bots Uber das Online-Anmeldeformular
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2.7

2.8

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

4.1

4.2

der vhs kann der Kunde seine Einga-
ben laufend Uber die Ublichen Tasta-
tur- und Mausfunktionen korrigieren.
Dartber hinaus werden alle Eingaben
vor der verbindlichen Abgabe des An-
gebots noch einmal in einem Bestati-
gungsfenster angezeigt und koénnen
auch dort mittels der Ublichen Tasta-

tur- und Mausfunktionen korrigiert
werden.
Flr den Vertragsschluss steht aus-

schlieBlich die deutsche Sprache zur
Verflgung.

Meldet der Kunde weitere Teilnehmer
fr eine Veranstaltung an, verpflichtet
er sich, auch fUr die vertraglichen Ver-
pflichtungen aller von ihm angemel-
deten Teilnehmer einzustehen, sofern
er bei der Anmeldung eine entspre-
chende Erklérung abgibt.

Preise und Zahlungsbedingungen
Sofern sich aus dem Angebot der vhs
nichts anderes ergibt, handelt es sich
bei den angegebenen Preisen um Ge-
samtpreise.

Kosten fiir Anreise, Ubernachtung und
Verpflegung sind nicht im Preis inbe-
griffen und vom Kunden zu tragen, so-
fern sich aus der Kursbeschreibung der
vhs nichts anderes ergibt.

Dem Kunden stehen verschiedene
Zahlungsmaglichkeiten zur Verfliigung,
die auf der Website bzw. in den Print-
medien der vhs angegeben werden.
Bei Teilnahme am SEPA-Lastschriftver-
fahren wird dem Kunden/Kontoinhaber
die Falligkeit (der Abbuchungstag) der
SEPA-Lastschrift per Vorabinformati-
on (Pre-Notification), spéatestens zwei
Kalendertage vor dem Falligkeitstermin
mitgeteilt.

Zahlt der Kunde das fallige Teilnah-
meentgelt nicht, kann die vhs dem
Kunden eine angemessene Nachfrist
zur Bezahlung setzen und bei frucht-
losem Fristablauf vom Vertrag zurtick-
treten. In diesem Fall ist der Kunde vor-
behaltlich weitergehender Anspriiche
verpflichtet, der vhs fur die Bearbeitung
des Anmeldevorgangs eine pauschale
Aufwandsentschadigung in Hohe von
5% des Teilnahmeentgelts, hochstens
jedoch einen Betrag von 20,00 Euro zu
bezahlen. Dem Kunden wird jedoch der
Nachweis gestattet, dass die tatséch-
lichen Kosten niedriger sind als die ver-
einbarte Pauschale.

Teilnahmeberechtigung, Vertrags-
ubertragung

Teilnahmeberechtigt ist nur die in der
Anmeldebestatigung namentlich ge-
nannte Person. Eine Vertragsubertra-
gung auf einen Dritten ist nur mit Zu-
stimmung der vhs mdglich.

Tritt ein Dritter in den Vertrag zwischen
dem Kunden und der vhs ein, so haften
er und der Kunde der vhs als Gesamt-
schuldner fur den Teilnahmepreis und
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5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

6.1

6.2

6.3

6.4

die durch den Eintritt des Dritten gege-
benenfalls entstehenden Mehrkosten.

Unterschreitung der Mindestteil-
nehmerzahl

Die Mindestteilnehmerzahl ergibt sich
aus der Kursbeschreibung oder der
Anmeldebestatigung der vhs.

Bei Unterschreitung der Mindestteil-
nehmerzahl kann die vhs bis spéate-
stens 3 Tage vor Kursbeginn durch Er-
klarung gegeniber dem Kunden vom
Vertrag zurlcktreten.

Die vhs wird dem Kunden die Erkla-
rung nach Ziffer 5.2 unverzuglich nach
Kenntnis der nicht erreichten Teilneh-
merzahl, spatestens bis 3 Tage vor
Kursbeginn zugehen lassen.

Macht die vhs von ihrem Rucktritts-
recht nach Ziffer 5.2 Gebrauch, so
kann der Kunde die Teilnahme an ei-
ner mindestens gleichwertigen anderen
Veranstaltung verlangen, wenn die vhs
in der Lage ist, eine solche Veranstal-
tung ohne Mehrpreis fir den Kunden
aus ihrem Angebot anzubieten.

Der Kunde hat sein Recht nach Ziffer
5.4 unverzlglich nach Zugang der Er-
klarung der vhs dieser gegentber gel-
tend zu machen.

Macht der Kunde nicht von seinem
Recht nach Ziffer 5.4 Gebrauch, so
wird die vhs dem Kunden ein gege-
benenfalls bereits gezahltes Teilnah-
meentgelt unverzlglich zurlckerstat-
ten.

Anderung oder Ausfall der Veran-
staltung

Die vhs behalt sich vor, Zeit, Ort, Do-
zent und/oder Inhalt der Veranstaltung
zu andern, sofern die Anderung un-
ter Berlcksichtigung der Interessen
der vhs fUr den Kunden zumutbar ist.
Zumutbar sind nur unerhebliche Lei-
stungsanderungen, die nach Vertrags-
abschluss notwendig werden und nicht
von der vhs wider Treu und Glauben
herbeigeflhrt wurden. Die vhs wird den
Kunden im Falle einer Anderung von
Zeit, Ort, Dozent und/oder Inhalt der
Veranstaltung rechtzeitig hiertber infor-
mieren.

Bei einer erheblichen Leistungsande-
rung kann der Kunde kostenlos vom
Vertrag zurlUcktreten oder stattdessen
die Teilnahme an einer mindestens
gleichwertigen anderen Veranstaltung
verlangen, wenn die vhs in der Lage ist,
eine solche Veranstaltung ohne Mehr-
preis fur den Kunden aus ihrem Ange-
bot anzubieten.

Die Rechte nach Ziffer 6.2 hat der Kun-
de unverzUlglich nach der Information
der vhs Uber die Leistungsanderung
dieser gegenlber geltend zu machen.
Die vhs ist berechtigt, die Veranstal-
tung aus wichtigen Grinden, wie etwa
héhere Gewalt oder Erkrankung des
Kursleiters kurzfristig gegen volle Er-

7.

stattung der betroffenen Kurseinheiten
eines ggf. bereits gezahlten Teilnah-
meentgelts abzusagen. Die vhs wird
sich bei Ausfall der Veranstaltung um
einen Ersatztermin bemuhen.

Teilnahmebescheinigungen

Teilnahmebescheinigungen kénnen nur bin-
nen eines Jahres nach Kursende ausgestellt
werden, wenn mindestens 80% der Unter-
richtsstunden besucht wurden. Fur die Er-
stellung einer Teilnahmebescheinigung kon-
nen zusétzliche Kosten anfallen, die dem
Kunden vorab mitgeteilt werden.

8.
8.1

8.2

9.

Nutzungsrechte

Die vhs ist Inhaberin samtlicher Nut-
zungsrechte, die zur Durchflihrung der
Veranstaltung erforderlich sind. Dies gilt
auch im Hinblick auf Kursunterlagen,
die dem Kunden gegebenenfalls im
Zusammenhang mit der Veranstaltung
Uberlassen werden.

Der Kunde darf die Inhalte der Veran-
staltung einschlieBlich gegebenenfalls
Uberlassener Kursunterlagen lediglich
in dem Umfang nutzen, der nach dem
von beiden Parteien zugrunde gelegten
Vertragszweck erforderlich ist. Ohne
gesonderte Erlaubnis der vhs ist der
Kunde insbesondere nicht berechtigt,
die Veranstaltung oder Teile daraus
aufzuzeichnen oder Kursunterlagen zu
vervielfaltigen, zu verbreiten oder 6f-
fentlich zuganglich zu machen.

Mangelhaftung

FUr Sach- oder Rechtsmangel an der Ver-
anstaltung haftet die vhs nach den gesetz-
lichen Bestimmungen, soweit sich aus Ziffer
10 nichts anderes ergibt.

10.

Haftung

Die vhs haftet dem Kunden aus allen vertrag-
lichen, vertragsahnlichen und gesetzlichen,
auch deliktischen Ansprlichen auf Schadens-
und Aufwendungsersatz wie folgt:

10.1 Die vhs haftet aus jedem Rechtsgrund

uneingeschrankt

e bei Vorsatz oder grober Fahrlassig-
keit,

e bei fahrlassiger oder vorsatzlicher
Verletzung des Lebens, des Korpers
oder der Gesundheit,

e aufgrund eines  Garantieverspre-
chens, soweit diesbezlglich nichts
anderes geregelt ist,

e aufgrund zwingender Haftung wie
etwa nach dem Produkthaftungs-
gesetz.etwa nach dem Produkthaf-
tungsgesetz.

10.2 Verletzt die vhs fahrlassig eine wesent-

liche Vertragspflicht, ist die Haftung auf
den vertragstypischen, vorhersehbaren
Schaden begrenzt, sofern nicht geman
Ziffer 10.1 unbeschrankt gehaftet wird.
Wesentliche  Vertragspflichten  sind
Pflichten, die der Vertrag der vhs nach
seinem Inhalt zur Erreichung des Ver-
tragszwecks auferlegt, deren Erflllung



die ordnungsgemaBe Durchfiihrung
des Vertrags Uberhaupt erst ermdglicht
und auf deren Einhaltung der Kunde re-
gelmaBig vertrauen darf.

10.3Im Ubrigen ist eine Haftung der vhs
ausgeschlossen.

10.4 Vorstehende Haftungsregelungen gel-
ten auch im Hinblick auf die Haftung
der vhs fUr ihre Erflllungsgehilfen und
gesetzlichen Vertreter.

11. Anwendbares Recht, Gerichts-
stand

11.1 FUr samtliche Rechtsbeziehungen der
Parteien gilt das Recht der Bundesre-

publik Deutschland. Bei Verbrauchern
gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als
nicht der gewahrte Schutz durch zwin-
gende Bestimmungen des Rechts des
Staates, in dem der Verbraucher sei-
nen gewohnlichen Aufenthalt hat, ent-
zogen wird.

11.2 Handelt der Kunde als Kaufmann, juri-
stische Person des offentlichen Rechts
oder Offentlich-rechtliches  Sonder-
vermdgen mit Sitz im Hoheitsgebiet
der Bundesrepublik Deutschland, ist
ausschlieBlicher Gerichtsstand fur alle
Streitigkeiten aus diesem Vertrag der
Geschéaftssitz der vhs. Hat der Kunde

DATENSCHUTZERKLARUNG DER
VOLKSHOCHSCHULE MOOSBURG

1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz
Die Volkshochschule Moosburg e.V., Stadt-
platz 2, 85368 Moosburg (nachfolgend
»VHS" oder ,wir“ genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchflihrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserflllung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwilig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljghrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. FUr besondere Kurse, z.B. Baby-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kursédnderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfligung stellen, kdnnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchflihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie
zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen
Namen und |hre Adresse angeben. Die frei-
willigen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
Lastschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Samtliche von Ihnen bereitgestellten Da-

ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen koénnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, E-Mailadresse und
— soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfiihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei An-
derungen. Fur die Teilnahme an zertifizierten
PrOfungen und Abschlissen (z.B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprifungen, [HK-
Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schliissen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung.
FUr die Teilnahme an Integrationskursen mus-
sen wir lhren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fur Migration
und Fltchtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fur Arbeit ge-
fordert werden, eine Ubermittiung an Behor-
den erforderlich sein. Diese Ubermittiungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung Ihres Anlie-
gens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stel-

Datenschutz

seinen Sitz auBerhalb des Hoheitsge-
biets der Bundesrepublik Deutsch-
land, so ist der Geschaftssitz der vhs
ausschlieBlicher  Gerichtsstand ~ flr
alle Streitigkeiten aus diesem Vertrag,
wenn der Vertrag oder Anspriiche aus
dem Vertrag der beruflichen oder ge-
werblichen Tatigkeit des Kunden zu-
gerechnet werden koénnen. Die vhs ist
in den vorstehenden Fallen jedoch in
jedem Fall berechtigt, das Gericht am
Sitz des Kunden anzurufen.

Stand: 22. Mérz 2017
Der Vorstand der vhs Moosburg e.V.

lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchftihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und L6schung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geldscht, es sei denn, es bestehen gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. Ihre Daten werden flr jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zuléssiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Mo-
nate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsansprichen wird fur die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder ldschen zu
lassen.

Ferner kénnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und lhre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehérde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbe-
auftragten lauten:
datenschutz@vhs-moosburg.de

Moosburg, 12. Juni 2018
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' LERNZIELE

DIE LERNZIELE UNSERER KURSE
ORIENTIEREN SICH AN DEN ,SCHLUSSEL-
KOMPETENZEN FUR LEBENSLANGES LERNEN®"
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Der Européische Rahmen fir Schltisselkom-

petenzen ist ein Dokument, das die zentra-

len Kompetenzen benennt und definiert,

Uber die jede Burgerin und jeder Burger

verflgen sollte. Schllsselkompetenzen fur

lebenslanges Lernen sind eine Kombination
aus Wissen, Féahigkeiten und Einstellungen,
die an das jeweilige Umfeld angepasst sind.

Besonders bendtigt werden diese Kompe-

tenzen fur die personliche Entfaltung und

Entwicklung, die soziale Eingliederung, den

aktiven Burgersinn und die Beschéaftigung.

Schlisselkompetenzen spielen in einer Wis-

sensgesellschaft eine wichtige Rolle, denn

sie garantieren eine groBere Flexibilitat der

Erwerbsbevdlkerung. Die Erwerbstatigen be-

nétigen diese Flexibilitat, um sich schneller an

ein Umfeld anpassen zu kdnnen, das durch
sténdigen Wandel und starke Vernetzung ge-
kennzeichnet ist.

AuBerdem sind diese Kompetenzen ein wich-

tiger Faktor fUr Innovation, Produktivitat und

Wettbewerbsfahigkeit und tragen zur Moti-

vation und Jobzufriedenheit der Arbeitskrafte

und zur Qualitat der Arbeit bei.

Schlisselkompetenzen sollen erworben wer-

den von:

e Jugendlichen am Ende ihrer Grund(aus)bil-
dung, denn die Kompetenzen sollen sie fur
das Erwachsenenleben, insbesondere das
Arbeitsleben, rlsten und gleichzeitig eine
Grundlage fUr das weitere Lernen bilden;

e Erwachsenen, da sie wahrend ihres gesam-
ten Lebens ihre Schllsselkompetenzen
weiterentwickeln und aktualisieren sollen.

Acht Schliisselkompetenzen

Der européische Referenzrahmen umfasst
acht Schllisselkompetenzen und definiert
das Wissen, die Fahigkeiten und Einstel-
lungen, die fUr die einzelnen Kompetenzen
bendtigt werden.

* Muttersprachliche Kompetenz ist die
Fahigkeit, Konzepte, Gedanken, Geflhle,
Tatsachen und Meinungen sowohl mund-
lich als auch schriftlich ausdrlcken und
interpretieren zu kdnnen (hdren, sprechen,
lesen und schreiben) und sprachlich ange-

messen und kreativ in allen gesellschaft-
lichen und kulturellen Kontexten darauf zu
reagieren.

Fremdsprachliche Kompetenz erfordert
dieselben Grundfahigkeiten wie die mut-
tersprachliche Kompetenz und zusétzlich
Fahigkeiten wie Vermittlungsfahigkeit und
kulturelles Verstandnis. Der Grad der Be-
herrschung einer Fremdsprache ist die
Summe der Fahigkeiten in den Bereichen
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Mathematische Kompetenz und grund-
legende naturwissenschaftlich-tech-
nische Kompetenz. Mathematische Kom-
petenz ist die Fahigkeit, mathematisches
Denken zu entwickeln und anzuwenden,
um Probleme in Alltagssituationen zu I6sen.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf Verfahren,
Aktivitdt und Wissen. Grundlegende natur-
wissenschaftlich-technische ~ Kompetenz
ist die Beherrschung und Anwendung von
Wissen und Methoden, um die naturliche
Welt zu erkléren. Sie umfasst das Verstehen
von durch menschliche Tatigkeiten ausge-
|6sten Veranderungen und das Verantwor-
tungsbewusstsein als Blirger.

Computerkompetenz umfasst die sichere
und kritische Anwendung der Technologien
der Informationsgesellschaft (TIG) und da-
her die Beherrschung der Informations-
und Kommunikationstechnologien (IKT).

Lernkompetenz — ,Lernen lernen” —ist die
Fahigkeit zu lernen und das eigene Lernen
sowohl alleine als auch in der Gruppe nach
seinen eigenen Ansprlichen zu organisieren
und sich dabei der Methoden und Méglich-
keiten bewusst zu sein.

Soziale Kompetenz und Biirgerkom-
petenz (einschlieBlich Gesundheits-
kompetenz). Soziale Kompetenz umfasst
personliche,  zwischenmenschliche und
interkulturelle  Kompetenzen und betrifft
alle Formen von Verhalten, die es Einzel-
personen ermdglichen, in effizienter und

konstruktiver Weise am gesellschaftlichen
und beruflichen Leben teilzuhaben. Sie
steht im Zusammenhang mit persdnlichem
und gesellschaftlichem Wohlergehen. Das
Verstandnis fur Verhaltensweisen und Um-
gangsformen in verschiedenen Umfeldern,
in denen sich die Personlichkeit entwickelt,
ist hierbei von entscheidender Bedeutung.
Die Burgerkompetenz, die auf der Kennt-
nis der sozialen und politischen Konzepte
und Strukturen (Demokratie, Gerechtigkeit,
Gleichberechtigung,  Staatsburgerschaft
und Burgerrechte) beruht, ristet den Ein-
zelnen fur eine aktive und demokratische
Beteiligung am staatsburgerlichen Leben.

¢ Eigeninitiative und unternehmerische
Kompetenz ist die Fahigkeit, Ideen in Ta-
ten umzusetzen. Dies erfordert Kreativitat,
Innovation und Risikobereitschaft sowie
die Fahigkeit, Projekte zu organisieren und
durchzufihren, um bestimmte Ziele zu
erreichen. Der Einzelne ist sich seines Ar-
beitsumfelds bewusst und ist in der Lage,
Chancen zu ergreifen. Unternehmerische
Kompetenz ist die Grundlage fUr die be-
sonderen Fahigkeiten und Kenntnisse, die
diejenigen bendtigen, die eine gesellschaft-
liche oder gewerbliche Tatigkeit begrin-
den oder dazu beitragen. Dazu sollte ein
Bewusstsein flr ethische Werte und die
Forderung einer verantwortungsbewussten
Unternehmensfuhrung gehdren.

Kulturbewusstsein und kulturelle Aus-
drucksfahigkeit beinhalten die Anerken-
nung der Bedeutung des kunstlerischen
Ausdrucks von Ideen, Erfahrungen und Ge-
fihlen durch verschiedene Medien (Musik,
darstellende Kinste, Literatur und visuelle
Kinste).

Diese Schllsselkompetenzen sind unab-
hangig voneinander, jedoch fordern sie alle
kritisches Denken, Kreativitét, Initiative, Pro-
blemlésung, Risikobewertung, Entschei-
dungsfindung und konstruktiven Umgang mit
Geflhlen.

1) siehe hierzu und zum folgenden: Empfehlung 2006/962/EG des Européischen Parlaments und des Rates vom 18. Dezember 2006 zu Schilisselkompetenzen fiir lebensbegleitendes Lernen [Amtsblatt
L 394 vom 30.12.2008]. http://europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong_learning/c11090_de.htm
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Bitte beachten Sie die Informationen der
Volkshochschule durch die Medien:
Moosburger Zeitung und Freisinger Tag-
blatt.

Sie finden aktuelle Hinweise auf bis-
weilen notwendige Verdnderungen von
Veranstaltungen der Volkshochschule
Moosburg in der Moosburger Zeitung.

Wie kénnen Sie sich bei der

VHS Moosburg anmelden?

e durch Einschicken oder Abgeben der
beiliegenden Anmeldekarte

e durch persénliche Anmeldung

e durch telefonische Anmeldung
(08761-72250)

¢ durch Anmeldung per Fax
(08761-7225-14)

¢ durch E-Mail:
buero@vhs-moosburg.de

e durch Internet:
www.vhs-moosburg.de

e durch Weitermeldeliste

Wie sind die Gebiihren

zu bezahlen?

Am besten erteilen Sie uns auf Ih-
rer  Anmeldung eine  einmalige
Abbuchungserméchtigung.

Wir buchen in der Regel zum Veran-
staltungsbeginn ab, (bei Sprachkursen
nach dem 2. Kurstermin). (Beachten Sie
hierzu die ,,Allgemeinen Geschéaftsbedin-
gungen der Volkshochschule®).

Wenn Sie tiberweisen, so tun Sie dies
1 Woche vor Kursbeginn, bei Sprach-
kursen nach dem 2. Kurstermin unter
Angabe der Kursnummer und lhres Na-
mens.

Bankverbindung:

Sparkasse Moosburg,

IBAN: DE73 7435 1740 0000 0072 50,

BIC: BYLADEM1MSB

Wann und wie bekommen
Sie ErmaBigung?

10% ErmaBigung:

Zivildienstleistende, Wehrpflichtige,
Schwerbehinderte (ab 50% Erwerbs-
minderung), Rentner/In (ausgenommen
spezielle  Seniorenkurse),  Studenten/
In, Schuler/In (ausgenommen spezi-
elle Schuler-/Kinderkurse), Kursleiter/In,
Empfanger von Arbeitslosenunterstit-
zung/Sozialhilfe

20% ErmaBigung (begrenzt auf
berufliche Weiterbildung):

Empfanger von Arbeitslosenunterstit-
zung, Empfanger von Sozialhilfe (die ak-
tuelle Bescheinigung muss bei der An-
meldung vorgelegt werden; diese darf
nicht alter als 4 Wochen sein). Bei Vor-
trégen kann keine ErméaBigung gewahrt
werden.

ALLGEMEINE
HINWEISE

Offnungszeiten:

Montag bis Freitag
von 8.30—-12 Uhr

Montag, Dienstag, Donnerstag
von 14-17 Uhr

AuBerhalb der genannten Sprech-
zeiten kdnnen Sie uns jederzeit eine
Nachricht auf unserem Anruf-
beantworter hinterlassen!

Anmeldungen per
Anrufbeantworter werden
nicht bearbeitet.
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VhS‘:;, in Moosburg

Anmeldung fiir Kurse an der Volkshochschule (vhs) Moosburg e.V.

Ich habe die Geschéftsbedingungen der vhs Moosburg e.V. (siehe Programmheft oder www.vhs-moosburg.de)
zustimmend zur Kenntnis genommen und melde mich verbindlich fiir folgende Veranstaltungen an:

Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr
Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr
Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr

Kursteilnehmer/-in

Vorname Nachname

StraBe PLZ/Ort

Geburtstag E-Mail

Telefon tagsUber Mobil

Unterschrift Geschlecht O mannlich O weiblich

Datenschutzhinweis: Samtliche von der vhs Moosburg e.V. erhobenen personlichen Daten werden ausschlieBlich zu lhrer individuellen Betreu-
ung, der Kursanmeldung, der Ubersendung von Kursinformationen oder der Unterbreitung von Serviceangeboten gespeichert und verarbeitet.
Die vhs versichert, dass lhre Angaben entsprechend der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen vertraulich behandelt werden.

Fiir die oben stehenden Veranstaltungen erteile ich hiermit folgendes SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempféangers: Volkshochschule Moosburg e.V.

Anschrift des Zahlungsempféangers: Stadtplatz 2, 85368 Moosburg, Deutschland
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE04Z7700000227265

Mandatsreferenz (wird von der vhs ausgefillt)

Ich erméachtige / Wir ermachtigen den Zahlungsempfanger Volkshochschule Moosburg e.V. bis auf Widerruf, alle wiederkehrenden Zahlungen von
meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger
Volkshochschule Moosburg e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

StraBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen):

BIC (8 oder 11 Stellen):

Ort/Datum

Unterschrift(en) des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):




Gesellschaft
und Leben

Februar 2023

1004 19:00 ONLINE: Stadt.Land.Welt -
Web: Vortrage zu den
17 Nachhaltigkeitszielen

Dienstag, 7.02.23
1003 19:00 Jugendklimastammtisch

Marz 2023

Donnerstag, 16.03.23
1000 19:00 ONLINE: Das vhs-Ringge-
sprach — Politik fur alle

Samstag, 18.03.23

1403 11:00 Wie lasse ich mich finden?
Ein Workshop fir Singles und
Suchende

April 2023

Dienstag, 18.04.23

1102 17:00 Besichtigung: Nahwarmenetz
Moosburg
1301 19:30 Vortrag: Patientenverfligung

/ Betreuungsverfigung / Vor-
sorgevollmacht

Freitag, 21.04.23
1201 19:00 Vortrag: Bayerns Geschichte -
Bekanntes und Unbekanntes

Sonntag, 30.04.23

1202 14:00 Geschichtswanderung: Auf hi-
storischen Wegen zum Zusam-
menfluss von Amper und Isar

Mai 2023

Dienstag, 02.05.23
1303  19:30 Vortrag: Haftung fur die Pfle-
gekosten der Eltern

Samstag, 06.05.23

1001 10:00 Tagesworkshop: Permakultur
im Hausgarten

1203-1 15:00 Vortragsreihe: ,Sprechende
Orte"

Samstag, 20.05.23
1500  14:00 Stadtfiihrung Moosburg

Juni 2023

Samstag, 17.06.23
1203-2 15:00 Vortragsreihe: ,Sprechende
Orte”

Montag, 19.06.23

1404 19:00 Workshop: Smalltalk — lang-
weilig oder Eingangstor flr
mehr Aufmerksamkeit?

Dienstag, 20.06.23
1302 19:30 Vortrag: Vererben mit Sinn
und Verstand

Samstag, 24.06.23

1503  14:00 FUhrung durch das STALAG-
Neustadt-Museum
1504 14:00 FUhrung durch das Haus der

Heimat

Sonntag, 25.06.23

1002 13:00 Exkursion: Permakultur im
Hausgarten

Juli 2023

1101 Besichtigung: Uppenborn-

Laufwasserkraftwerk

Samstag, 01.07.23

1505  14:00 Stalag VII A - Fihrung

Samstag, 08.07.23

1203-3 15:00 Vortragsreihe: ,Sprechende
Orte*

Sonntag, 09.07.23

1506  16:00 FUhrung durch das Heimat-
museum

Samstag, 15.07.23
1507  15:00 Kunsthistorische Fuhrung
durch Moosburg

Samstag, 22.07.23
1501 13:30 Kirchenfiihrung St. Kastulus

Beruf und
Karriere

il

Februar 2023

Donnerstag, 09.02.23

2130 18:30 Infoveranstaltung kaufm.
Lehrgénge

Dienstag, 07.03.23

2120  18:30 Einnahmen-Uberschussrech-
nung

2121 18:30 Kosten- und Leistungsrech-
nung

2122 18:30 Finanzwirtschaft

2123 18:30 Bilanzierung

2124 18:30 Controlling

2125 18:30 Betriebliche Steuerpraxis

2126 18:30 Personalwirtschaft

Montag, 13.03.23

2503 18:00 Python Grundlagenkurs

Dienstag, 21.03.23

2127 18:30 Finanzbuchfiihrung (3) mit
Lexware

Freitag, 24.03.23

2501 18:00 Projektmanagement nach
GPM/IPMA

Samstag, 25.03.23

2300 08:30 Word Grundlagen fur Anfan-
ger

2310 10:00 Die Welt der Apps - holen Sie
mehr raus, aus lhrem Smart-
phone/Tablet

2306 13:30 Audacity — Recording und
professionelle Audiobearbei-
tung kostenlos

April 2023

Samstag, 15.04.23
2315 14:00 Mein Android - auf Tablet und
Smartphone

Sonntag, 16.04.23
2313 14:00 Webseiten erstellen ganz
ohne Programmierkenntnisse

Dienstag, 18.04.23

2504 18:00 Retten Sie lhre alten Aufnah-
men — Dias, Negative und
Fotos digitalisieren. Einfach,
schnell und perfekt. Fotogra-
fieren statt scannen”

Termine

Donnerstag, 20.04.23

2401 19:00 Mit emotionaler Gesprachs-
fUhrung leichter ans Ziel
Freitag, 21.04.23 g
2302 14:00 Erste Schritte am Computer =
Basiswissen flur Beruf, Privat 8
und Ehrenamt o
2308 18:00 Microsoft 365 — Eine Einflh- =

rung

Samstag, 22.04.23
2301 09:00 Excel-Grundlagen fur Anfan-
ger

Donnerstag, 27.04.23

2304 18:00 Digitaler Nachlass - was pas-
siert mit meinen Daten wenn
ich nicht mehr bin

Mai 2023

Samstag, 06.05.23

2317 09:00 Excel-fur Fortgeschrittene

2312 14:00 Smartphones sicher beherr-
schen

2316 14:00 Erste Schritte mit dem iPhone
und iPad

Freitag, 12.05.23

2307 19:00 Computer Kauderwelsch -
Tablet? Notebook? PC? Ein
Uberblick.

Samstag, 13.05.23

2303 09:00 Tablet und Smartphone fur
Fortgeschrittene

Juni 2023

Samstag, 03.06.23

2311 10:00 Die Welt der Apps — holen Sie
mehr raus, aus lhrem Smart-
phone/Tablet

Dienstag, 13.06.23

2400 19:00 Die Kraft der Sprache — Die
Magie der positiven Formulie-
rung*

Donnerstag, 15.06.23

2150 18:30 Infoveranstaltung kaufm.
Lehrgénge

Samstag, 17.06.23

2305 14:00 Gimp — professionelle Bildbe-
arbeitung kostenlos

Juli 2023

Samstag, 01.07.23

2314 10:00 Webseiten erstellen ganz
ohne Programmierkenntnisse

Freitag, 14.07.23

2502 18:00 Prufungsvorbereitung fur das
,Basiszertifikat im Projektma-
nagement (GPM)“

September 2023
Mittwoch, 20.09.23

2131 19:00 Finanzbuchfiihrung (1) 2023 —
Grundlagen
Oktober 2023

Samstag, 07.10.23
2151 09:00 Lohn und Gehalt (1)

Dezember 2023

Samstag, 09.12.23
2152 09:00 Lohn und Gehalt (1) — Prii-
fung — Modul 1“

Samstag, 16.12.23
2132 09:00 Finanzbuchfuhrung (1)
Prifung 2022
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Termine

Sprachen

e

Januar 2023

Mittwoch, 25.01.23
3039-0 17:00 Einstufungsberatung
Deutsch

Februar 2023

Mittwoch, 01.02.23

3039-1 18:00 Einstufungsberatung
Deutsch - Berufsbezogene
Deutschsprachférderung
Niveaustufe B2

Freitag, 10.02.23

304210 09:00 Test ,Leben in Deutschland*
Kurs Nr. 66 — Vormittagskurs

304211 09:00 Test ,Leben in Deutschland*
Kurs Nr. 66 — Vormittagskurs

Donnerstag, 16.02.23

310 18:00 Einstufungsberatung
Englisch

Freitag, 17.02.23

3100 17:00 Einstufungsberatung
Englisch

Montag, 27.02.23

3301 08:00 Allegro nuovo A1, ab Lektion
1 fir Anfanger:innen ohne Vor-
kenntnisse

3500 09:00 Spanisch fir Anfanger:innen
— fUr Teilnehmende ohne Vor-
kenntnisse

3200 09:00 Franzdsisch fur Anfanger:innen
fUr Teilnehmende ohne und
mit einfachen Vorkenntnissen

3304  09:00 Allegro nuovo A1, ab Lektion 4
— fUr Teilnehmende mit Vor-
kenntnissen

3311 10:00 Un corso per rinfrescare
I'italiano — fur Teiinehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau

3501 10:30 Spanisch fir Anfanger:innen —
far Teilnehmende mit ein-
fachen Vorkenntnissen

3312  11:30 Un corso per rinfrescare
I'italiano — fur Teiinehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau

3309 15:45 Dieci lezioni d'italiano, ab Lek-
tion 3 — fur Teilnehmende mit
mittlerem Sprachniveau

3306  16:45 Allegro nuovo A2, ab Lektion 1
— fUr Teilnehmende mit fun-
dierten Vorkenntnissen

3308  17:45 Allegro nuovo A2 — flr Teilneh-
mende mit fundierten Kennt-
nissen

3600 18:00 Einfuhrung in die Arabische
Sprache — fur Anfanger:innen

3104  18:00 English Network Now A2.1
— fUr Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

3310 18:45 Con piacere nuovo B1/B2 —
fUr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

3511 19:00 El curso en vivo — fur Teilneh-
mende mit mittlerem Sprach-
niveau (B1)
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3307  19:45 Allegro nuovo A2, ab Lektion 2
— fUr Teilnehmende mit fun-
dierten Vorkenntnissen

Dienstag, 28.02.23

3107  08:30 Key A2 in the morning Endlich
Zeit fur Englisch — Englisch in
aller Ruhe fur Teiinehmende
mit guten Grundkenntnissen

3101 18:00 Key A1 Englisch — flr
Anfénger:innen mit geringen
Vorkenntnissen

3507 18:30 Conversacion, lecturas y
repaso freie Texte + Konversa-
tion — fur Teilnehmer*innen mit
mittlerem Sprachniveau (B1)

3112  19:30 In Conversation A2/B1 Kon-
versationskurs auf mittlerem
Niveau A2/B1

Marz 2023

Mittwoch, 01.03.23

3039-2 17:00 Einstufungsberatung
Deutsch

3115  17:00 English intermediate course
B1 reading, writing, listening
and speaking

3114 18:30 New focus on using English
(B2) am Abend — fur Teilneh-
mende mit mittlerem Sprach-
nivau

Donnerstag, 02.03.23

3303  09:00 ltalienisch fur Weiterlernende
und Wiedereinsteigende — flr
Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

3120 09:00 Good morning — 9 o‘clock talk
(B2 / C1) Conversation course
for advanced learners

3300 10:30 ltalienisch fur Anfanger:innen
mit einfachen oder ohne Vor-
kenntnisse

3105 10:30 Englisch mit Zeit und MuBe
— fUr Teilnehmende 60+ mit
guten Englischkenntnissen auf
A2 Niveau

3118  15:.00 Speakout B2 conversation
course for upper intermediate
learners

3113  18:00 An Evening chatterbox Kon-
versationskurs — fur Teilneh-
mende mit mittlerem Sprach-
niveau (B1)

3125 19:30 Basis for Business C1 A
Business English course for
advanced learners

3512  19:30 Con gusto nuevo B2, ab Lekti-
on 4 — fur Teilnehmer*innen mit
mittlerem Sprachniveau (B2)

Freitag, 03.03.23

3302  15:00 Allegro nuovo A1, ab Lektion
1 — flr Anféanger:innen ohne
Vorkenntnisse

3313  16:00 Un corso per rinfrescare
I‘italiano — fur Teilnehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau

3314  17:00 Un corso per rinfrescare
I‘italiano — fur Teilnehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau

3502 18:30 Con gusto nuevo A2 ab Lekti-
on 2 — fur Teilnehmer*innen mit
guten Grundkenntnissen

Samstag, 04.03.23

3642  18:00 Turkisch fur den Urlaub und im
Alltag — Fortgeschrittene — fur
Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen (A2)

Montag, 06.03.23

3109  09:00 Let's Enjoy English A 2.2 En-
glish every day

3204  19:00 Franzdsisch Auffrischung und
Konversation — fUr Teilneh-
mende mit mittlerem Sprach-
niveau

Dienstag, 07.03.23

3102  09:00 Great A1 Englisch flr den
Alltag mit geringen Vorkennt-
nissen

3205 10:15 On s'intéresse a tout en
francais! Vous aussi? — flr
Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

3111 18:30 Everyday english — online
Buch- und Konversationskurs
auf mittlerem Niveau

3202  19:00 Ony val Band A2 — flr Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen

Mittwoch, 08.03.23

3016A 09:00 Alpha+ besser lesen und
schreiben, gefdrdert durch das
Bayerische Staatsministerium
fur Unterricht und Kultus —am
Vormittag

Donnerstag, 09.03.23

3116 09:00 In Conversation —a mix of in-
teresting topics to talk about A
book and conversation course
at intermediate level

304210 18:00 Test ,Leben in Deutschland”
Kurs Nr. 65 — Abendkurs

3122 19:00 Let's keep talking! A conver-
sation course for upper inter-
mediate and above

Freitag, 10.03.23

3060A 18:30 Deutsch als Zweitsprache —
C1 Teil 2 —am Abend
Dieser Kurs richtet sich an
Neueinsteiger*innen

Sonntag, 19.03.23
3644 10:00 Konusma kultibl — Turkisch
Konversation

Samstag, 25.03.23
3041HO0 08:00 Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2_B1- Kurs Nr. 68 — Prifung

Mittwoch, 29.03.23
3076  14:00 Einburgerungstest

April 2023

Samstag, 01.04.23

3059H1 08:30 DTB — Deutschtest fur den
Beruf B2 Prifung Sprachni-
veau B2

Samstag, 22.04.23
3650 18:00 Kroatisch fur den Urlaub

Mittwoch, 26.04.23
3039-3 17:00 Einstufungsberatung
Deutsch

Mai 2023

Mittwoch, 03.05.23
304010 18:00 Deutsch fur Anfanger:innen
Kurs Nr. 74 —am Abend



Samstag, 06.05.23

3059H2 08:30 DTB - Deutschtest fur den
Beruf B2 Priifung Sprachni-
veau B2

Montag, 15.05.23

3051 18:00 (DeuF&V) Basismodul mit
Zielsprachniveau B2 Berufsbe-
zogener Sprachkurs 500 Un-
terrichtseinheiten a 45 Minuten

Dienstag, 16.05.23
304211 09:00 Test ,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 68 — Vormittagskurs

Montag, 22.05.23

304020 08:30 Deutsch fur Anfanger:innen
(Hauptkurs) Kurs Nr. 75 —am
Vormittag

Juni 2023

Mittwoch, 21.06.23
3077  14:00 EinbUrgerungstest

Samstag, 24.06.23

3041H1 08:00 Zertifikat Deutsch — telc
Deutsch B1 Sprachpriifung —
Niveaustufe B1

Freitag, 30.06.23

3060B 18:30 Deutsch als Zweitspra-
che — C1 Teil 3 —am Abend
Dieser Kurs richtet sich an
Neueinsteigerinnen

September 2023

Samstag, 30.09.23
3041H2 08:00 Deutsch-Test flr Zuwanderer
A2_B1 Kurs Nr. 69 — Prifung

Oktober 2023

Samstag, 14.10.23
3041H3 08:00 Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2_B1 Kurs Nr. 67 — Prifung

Montag, 16.10.23

3052  08:30 (DeuF&V) Basismodul mit
Zielsprachniveau B2 (500 UE)
Berufsbezogener Sprachkurs
500 Unterrichtseinheiten a 45
Minuten

Freitag, 27.10.23
3041H4 08:00 Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2_B1 Kurs Nr. 71 = Priifung

Samstag, 28.10.23
3041H5 08:00 Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2_B1 Kurs Nr. 70 - Priifung

November 2023

Montag, 20.11.23
304212 09:00 Test,Leben in Deutschland®
Kurs Nr. 71 — Vormittagskurs

Donnerstag, 23.11.23
304213 09:00 Test ,Leben in Deutschland®

Dezember 2023

Samstag, 09.12.23
3041H6 08:00 Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2_B1 Kurs Nr. 73 — Priifung

Dienstag, 19.12.23
304214 14:00 Test ,Leben in Deutschland®
304215 18:00 Test ,Leben in Deutschland”

Gesundheit
und Fitness

Februar 2023

Montag, 27.02.23
4057 18:00 QiGong - ,Die Acht Brokate*
— BaDuandin

Dienstag, 28.02.23

4055 18:30 QiGong — Kraft und Energie
fur den Alltag

4327 17:30 Pilates

4337A  19:00 Bauch-Beine-Po Party

Marz 2023

Mittwoch, 01.03.23

4001 09:00 Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

4353A 09:00 Zumba® —am Mittwoch

Donnerstag, 02.03.23

4056 08:30 QiGong — Kraft und Energie
flr den Alltag

4323 09:15 Pilates — am Vormittag —
Fortgeschrittene

4324 10:30 Pilates & Faszien

4333A  17:45 Barre Workout

4352A 19:00 Zumba® - am Donnerstaga-

bend
Freitag, 03.03.23

4301 08:30 Wirbelséulengymnastik flir
Frauen und Ménner
4302 09:45 Wirbelséulengymnastik fur

Frauen und Manner

Montag, 06.03.23

4306 09:00 Gesunder Rucken — Wirbel-
sdulengymnastik — Yin Yoga

4355 09:00 NEU: Zumba®-GOLD

4314 10:15 Gesunder Rucken — Wirbel-
saulengymnastik — Yin-Yoga

4311 16:15 Gesundheitsgymnastik fur
Senioren

4403 18:30 Schminkschule

4500A 19:00 Die gesunde Vollwertklche -
Suppe, Salat und GemUse

4360 19:00 Orientalischer Tanz — Mittel-

stufe
Dienstag, 07.03.23

4334 08:30 ,Wake-up-Step flr
Teilnehmer*innen mit Vor-
kenntnissen

4312 09:00 Gesundheitsgymnastik fur
Senioren

4325 09:15 Pilates & Co zur Kréaftigung
und Formung der Figur

4024 09:15 Hatha-Yoga mit Schwer-
punkt Faszien

4313 10:15 Yin Yoga auf und mit dem
Stuhl - fir Frauen und Man-
ner

4300 18:15 Gesunder Ricken & Gelenke
in Balance

4032 19:30 Vit Yoga

4307 19:30 Fit fUr den Alltag — Ganzkor-

perkréaftigung
Mittwoch, 08.03.23

4025 16:30 Hatha-Yoga
4026 18:00 Hatha-Yoga
4027 19:45 Sommerkurs: Hatha-Yoga

Termine

Donnerstag, 09.03.23

4005 18:30 Entspannung mit Klangscha-
len

4332 19:00 Bodyforming — Frauen unter
sich

Freitag, 10.03.23
4020A 18:30 Yin-Yoga — Workshop

Sonntag, 12.03.23
4000 19:00 Autogenes Training am
Sonntagabend

MOOSBURG

Montag, 13.03.23

4500B 19:00 Die gesunde Vollwertklche
— Schnelle und einfache
Hauptgerichte

Dienstag, 14.03.23
4054 18:00 QiGong Shibashi — 18 fache
Ubungsreihe

Mittwoch, 15.03.23

4053 18:00 QiGong

4220 19:00 Gesundheit aktuell: Erste Hil-
fe: So kann jeder im Notfall
helfen

4501 19:00 Schnelles flr Berufstatige —

preiswert, schnell und lecker

Freitag, 17.03.23
4011 13:00 Kieferbalance R.E.S.E.T.1

Samstag, 18.03.23
4004A 10:00 Entspannt am Wochenende
— Wohlftihltag

Montag, 20.03.23

4500C 19:00 ,Die gesunde Vollwertklche
— SiiBes muss keine Siinde
sein

19:30 Wege zu Entspannung - Ein
Kurs mit Autogenem Trai-
ning, Fantasiereisen, Korper-
und AtemUbungen

Dienstag, 21.03.23
4203 10:00 Wohlftihlen - Tag fur Tag

Mittwoch, 22.03.23
4342A  19:00 NEU: Faszienyoga
4343A  20:15 NEU: Bodyweight Training

Freitag, 24.03.23

4003

4201 09:30 Selbstcoaching fir die per-
sonliche Entwicklung
4012 13:00 Kurzbalancen Aufbaukurs /

RESET.2

Samstag, 25.03.23
4509 09:30 Brot backen im Holzofen und
im Steinbackofen

Donnerstag, 30.03.23
4502 19:00 Strudelvariationen — von
herzhaft bis st

Freitag, 31.03.23
4354 19:00 Zumba® — am Freitagabend
April 2023

Dienstag, 18.04.23
4404 18:30 Schminkschule

Mittwoch, 19.04.23
4221 19:00 Gesundheit aktuell: Natur-
heilkunde flr Kinder
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Termine

Donnerstag, 20.04.23
4510 18:00 Wildkrauterabend — Die Kraft
der Wildpflanzen

Samstag, 22.04.23

4005A  09:30 Achtsamkeit in der Natur -
Naturcoaching

4051 10:00 Achtsamkeits-QiGong

Montag, 24.04.23
4504 19:00 Brotzeit-Rezepte fir Garten
und Balkon NEU

Mai 2023

Mittwoch, 03.05.23

4223 19:00 Gesundheit aktuell: Defekte
GefaBe: Was hilft, wenn un-
sere Blutbahnen nicht mehr
richtig funktionieren

Samstag, 06.05.23

4009 10:30 Resilienztraining fur Frauen:
wie schaffe ich es auch in
stressigen Zeiten in meiner
Mitte zu bleiben?

Donnerstag, 11.05.23
4333B  17:45 Barre Workout

Freitag, 12.05.23
4020B  18:30 Yin-Yoga - Workshop

Samstag, 13.05.23

4005B 09:30 Achtsamkeit in der Natur -
Naturcoaching

4508 10:30 Die indische vegetarische
Kuche — exotisch mit vielen
Vitaminen

Mittwoch, 17.05.23

4224 19:00 Gesundheit aktuell: Gelen-
kersatz fUr Schulter, Hifte,
Knie

Samstag, 20.05.23
4052 10:00 QiGong - die funf Elemente -
eine EinfGhrung

Mittwoch, 24.05.23
4405 18:30 Schminkschule

Donnerstag, 25.05.23
4505 19:00 Erdbeeren und Spargel NEU

Juni 2023

Dienstag, 13.06.23
4503 18:00 Asiatische Kuche
4337B  19:00 Bauch-Beine-Po Party

Mittwoch, 14.06.23

4353B 09:00 Zumba® - am Mittwoch

4342B  19:00 NEU: Faszienyoga

4225 19:00 Gesundheit aktuell: Eine
EinfUhrung in die Psychoso-
matik

Donnerstag, 15.06.23
4352B  19:00 Zumba® — am Donnerstaga-
bend

Samstag, 17.06.23

4202 09:30 Life / Work Balance

4004B  10:00 Entspannt am Wochenende
— Wohlfthltag

Mittwoch, 21.06.23
4204 19:00 Wohlfuhlen — Tag fur Tag
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Montag, 26.06.23

4506 19:00 Frisch aus dem Garten —
selbstgemachte Leckereien
aus Obst und Gemuse NEU

Dienstag, 27.06.23
4024A  09:15 Hatha-Yoga mit Schwer-
punkt Faszien

Mittwoch, 28.06.23

4025A 16:30 Sommerkurs: Hatha-Yoga
4026A 18:00 Sommerkurs: Hatha-Yoga
4027A  19:45 Sommerkurs: Hatha-Yoga
Juli 2023

Samstag, 08.07.23
4005C 09:30 Achtsamkeit in der Natur -
Naturcoaching

Mittwoch, 12.07.23
4226 19:00 Gesundheit aktuell: Patienten
mit Demenz im Krankenhaus

Dienstag, 18.07.23
4507 17:30 Sudindische Spezialitaten

Montag, 24.07.23

4511 19:00 ,Heidelbeeren Die vielseitigen
Blauen aus dem Garten der
Natur!

September 2023

Montag, 04.09.23
4306A 09:00 Gesunder Rucken — Wirbel-
séulengymnastik — Yin Yoga

4314A  10:15 Gesunder Rucken — Wirbel-
sdulengymnastik - Yin-Yoga
4311A  16:15 Gesundheitsgymnastik flr

Senioren

Dienstag, 05.09.23

4313A  10:15 Yin Yoga auf und mit dem
Stuhl - fUr Frauen und Man-
ner
4312A  09:00 Gesundheitsgymnastik flir
Senioren
Kultur und
Gestalten
Marz 2023

Mittwoch, 01.03.23
5414-1 19:00 Nahen - fur Anfanger und
Fortgeschrittene 1

Donnerstag, 02.03.23

5301 14:30 Gesangsunterricht, Stimmbil-
dung, Stimmtraining — Halb-
jahres- und Schnupperunter-
richt

Samstag, 04.03.23

5302 08:00 Gitarre — Halbjahreskurs am
Samstag — fur Anféanger und
Fortgeschrittene

Dienstag, 07.03.23

5410 18:00 Grundlagen der digitalen Fo-
tografie

19:00 Kreatives Stricken und
Hékeln 1 — fir Anfanger und
Fortgeschrittene

5415-1

Mittwoch, 08.03.23

5204 19:00 Lesung von Alois Prinz:
,Das Leben der Simone de
Beauvoir*

Samstag, 18.03.23

5409-1 10:00 Eintageskurs am Samstag:
Gold- & Silberschmieden —
flr Anfanger/Innen und Fort-
geschrittene

Sonntag, 19.03.23

5409-2 10:00 Eintageskurs am Sonntag:
Gold- & Silberschmieden —
fr Anfanger:innen und Fort-
geschrittene

Mittwoch, 22.03.23
5203 19:00 Literatur zum Anfassen —
Lesekreis

April 2023

Dienstag, 18.04.23
5411 18:00 Landschaftsfotografie

Samstag, 22.04.23

5408-1 09:00 Schmieden fur Anfanger

5409-3 10:00 Eintageskurs am Samstag:
Gold- & Silberschmieden —
fr Anfanger:innen und Fort-
geschrittene

10:00 Aquarellmalen — fur Anfanger
und Fortgeschrittene.
Aquarell- und Mischtechnik
auf Papier und Leinwand

Sonntag, 23.04.23

5409-4 10:00 Eintageskurs am Sonntag:
Gold- & Silberschmieden —
flr Anfanger:innen und Fort-
geschrittene

5200 18:00 Vorstellung der Frihjahrs-
novitéten auf dem Buchmarkt

Mittwoch, 26.04.23
5414-2 19:00 Nahen - fur Anfanger und
Fortgeschrittene 2

5401-1

Mai 2023

Dienstag, 02.05.23

5415-2 19:.00 Kreatives Stricken und
Hakeln 2 — fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Samstag, 06.05.23

5306 10:00 Lebendige Gitarre — ,King of
Lagerfeuer” — fUr Erwachse-
ne und Jugendliche — Anfan-
gerkurs

Sonntag, 07.05.23

5205 17:00 Lesung von Lotta Lubkoll:
»Sonne, Meer und lange
Ohren*

Samstag, 13.05.23

5409-5 10:00 Eintageskurs am Samstag:
Gold- & Silberschmieden —
flr Anfanger:innen und Fort-
geschrittene

Dienstag, 16.05.23
5412 18:00 Nachtfotografie

Juni 2023

Samstag, 17.06.23
5408-2 09:00 Schmieden —
fur Fortgeschrittene



5409-6 10:00 Eintageskurs am Samstag:
Gold- & Silberschmieden —
flr Anfénger:innen und

Fortgeschrittene

Mittwoch, 21.06.23
5414-3 19:00 Néhen fur Anfanger und
Fortgeschrittene 3

Sonntag, 25.06.23

5401-2 10:00 Aquarellmalen — fir Anfanger
und Fortgeschrittene. Aqua-
rell- und Mischtechnik auf
Papier und Leinwand

Juli 2023

Sonntag, 02.07.23

5102 11:30 Ausstellungsfuhrung:
~Flower Power — Blumen in
Kunst und Kultur”

Marz 2023

Mittwoch, 01.03.23
14:30 Zumba® Kids junior von
5 bis 8 Jahren
15:30 Zumba® Kids junior von
7 bis 9 Jahren

Donnerstag, 02.03.23

14:30 PRE Ballett fur
Anfénger:innen von 4-7
Jahren

15:15 Ballett fur Fortgeschrit-
tene von 8-12 Jahren

16:15 PRE Ballett fur
Anfénger:innen von 4-7
Jahren

17:00 Ballett fur Fortgeschrit-
tene von 4-7 Jahren

Freitag, 03.03.23
09:30 Happydancers Kleinst-
kinder Tanzkurs (1,5 bis
3 Jahre)
Montag, 06.03.23
15:00 Ballett fur Fortgeschrit-
tene von 4-7 Jahren
16:00 Ballett fur Fortgeschrit-
tene von 8-12 Jahren

Dienstag, 07.03.23

5:30 Yoga fur Kinder (5-8
Jahre) Uber Bewegung
und Spiel zur Entspan-
nung

16:45 Yoga fur Kinder (9-12
Jahre) Uber Bewegung
und Spiel zur Entspan-
nung

18:00 Teenie-Yoga (13-17 Jah-
re)

Samstag, 11.03.23

10:00 Sing and play english fir
Kinder von 5 bis 8 Jah-
ren

11:00 English for teens from
11-14 years

15:00 Abenteuertag —
Naturerlebnis fur
Klimaheld:innen

Montag, 13.03.23
16:30 Malkurs fUr Kinder von
9 bis 13 Jahren

Donnerstag, 23.03.23
15:30 Upcycling — Wir ndhen
Kissen aus Blusen/
Oberhemden

Freitag, 24.03.23
15:30 Kinder UNI Moosburg -
fUr Kinder in der Grund-
schule

Dienstag, 28.03.23
15:30 Puppentheater — Rum-
pelstilzchen (ab 3 Jah-
ren)

April 2023

Freitag, 21.04.23
09:30 Happydancers Kleinst-
kinder Tanzkurs (1,5 bis
3 Jahre)

Samstag, 22.04.23
15:00 Der Frihling 1adt zum
Elfenfest Naturerkun-
dung fur 3 bis10-jéhrige
Kinder mit ihren Eltern

Termine

Mai 2023

Dienstag, 09.05.23
15:30 Yoga fur Kinder (5-8
Jahre) Uber Bewegung
und Spiel zur Entspan-
nung
16:45 Yoga fur Kinder (9-12
Jahre) Uber Bewegung
und Spiel zur Entspan-
nung
18:00 Teenie-Yoga (13-17 Jah-
re)
Mittwoch, 31.05.23
11:00 Schnupperreiten flr
Kinder von 6-10 Jahren
(Anfanger:innen)

MOOSBURG

Juni 2023

Donnerstag, 15.06.23
15:30 Upcycling — Wir ndhen
eine Tasche aus alten
Jeansfur Kinder und
Jugendliche zwischen
8-16 Jahren
Freitag, 16.06.23
09:30 Happydancers Kleinst-
kinder Tanzkurs (1,5 bis
3 Jahre)
Samstag, 24.06.23
15:00 Der Wald als grofB3er
Sonnenschirm im Som-
mer Naturerkundung fur
3-12-jahrige Kinder mit
ihren Eltern

September 2023

Dienstag, 05.09.23
11:00 Schnupperreiten flr
Kinder von 6-10 Jahren
(Anfanger:innen)
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Termine

vhs Au i.d. Hallertau

vhs

Au i.d. Hallertau

Januar 2023

Montag, 09.01.23
16:00-17:30 Uhr

16:00-16:45 Uhr

17:00-17:45 Uhr

18:00-18:45 Uhr

Dienstag, 10.01.23
16:00-16:45 Uhr

17:00-17:45 Uhr

18:00-18:45 Uhr

4300 20.00-21.00 Uhr

Mittwoch, 11.01.23
3107 16:00-17:30 Uhr

16:00-16:45 Uhr

17:00-17:45 Uhr

18:00-18:45 Uhr

Donnerstag, 12.01.23
16:00-16:45 Uhr

17:00-17:45 Uhr

18:00-18:45 Uhr

4301 18.30-19.30 Uhr

4201 18:30-20:00 Uhr
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Franzdsisch fur fort-
geschrittene Anfan-
ger (A2)
Schulerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schilerférderung —
Englisch — Training flir
alle Schularten
Schilerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten

(10 Abende bis
20.03.2023)

Schilerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schilerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten

(10 Abende bis
21.03.2023)
Turnerinnen Au —
Gymnastik am Abend

Spanisch fur Anfan-
ger und Fortgeschrit-
tene (Konversation)
Schlerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schilerférderung —
Englisch - Training
fUr alle Schularten

(10 Abende bis
22.03.2023)

Schulerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schilerférderung —
Englisch — Training
fUr alle Schularten

(10 Abende bis
23.03.2023)
Turnerinnen Au —
Sportprogramm 50
plus

Resilienz stérken —
Das ,Immunsystem
unserer Seele”

(2 Abende bis
19.01.2023)

5106 19:00-21:00 Uhr

Samstag, 21.01.23
4202 10:00-17:00 Uhr

Mittwoch, 25.01.23
1150 18:00-20:00 Uhr

Februar 2023

Mittwoch, 01.02.23
6153 17:00-19:00 Uhr

Sonntag, 05.02.23
1252 10:00-14:00 Uhr

Montag, 06.02.23
1257 16:30-20:30 Uhr

Dienstag, 07.02.23
1258 16:30-20:30 Uhr

Samstag, 11.02.23
4231 13:00-16:30 Uhr

Sonntag, 12.02.23
1254 10:00-14:00 Uhr

Montag, 13.02.23
1259 16:30-20:30 Uhr

Dienstag, 14.02.23
1260 16:30-20:30 Uhr

Samstag, 18.02.23
4220 15:00-17:15 Uhr

Mittwoch, 22.02.23
3006 08:30-10:30 Uhr

Schnitzen |l
(10 Abende bis
23.03.2023)

Yin und Yang - ein
Ausflug in ein ,Land
des L&chelns”

AWO-Gespréachskreis
flr Angehorige von
Menschen mit De-
menz

Englisch — Spea-
king — Vorbereitung
auf die Abschluss-
prifung Mittlere
Reife (3 Abende bis
156.02.2023)

Enkel- oder Neffen-
Trick war gestern

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fir Frauen und
Senior/innen

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fir Frauen und
Senior/innen

Qigong — Acht weiche
Brokate nach Josefi-
ne Zoller (Baduaniji)

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Kinder und
Jugendiiche bis 14
Jahre

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Frauen und
Senior/innen

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Frauen und
Senior/innen

Meditativer Kreistanz

Englisch ,Speaking
II“ = Endlich sag ich,
was ich sagen will!
(6 Vormittage bis
29.03.2023)

1150 18:00-20:00 Uhr

3004 17:30-19:30 Uhr

Donnerstag, 23.02.23
6150 09:00-13:00 Uhr

Freitag, 24.02.23
6150 09:00-13:00 Uhr

Sonntag, 26.02.23
1261 10:00-14:00 Uhr

Mérz 2023
2004 n.V.

2005 n.V.

3057 n. V.

Sonntag, 05.03.23
1262 10:00-14:00 Uhr

Dienstag, 07.03.23
2200 18:15-19:15 Uhr

2202 19:15-20:15 Uhr

2204 20:15-21:1 5 Uhr

2205 20:15-22:00 Uhr

Sonntag, 12.03.23
1265 10:00-14:00 Uhr

Montag, 13.03.23
1263 07:30-11:30 Uhr

AWO-Gespréachskreis
fur Angehdrige von
Menschen mit De-
menz

Englisch ,Speaking
II” — Endlich sag ich,
was ich sagen will!

(6 Abende bis
29.03.2023)

Englische Grammatik
von A-Z — Kompakt-
kurs fur Schiler

Englische Grammatik
von A-Z-Kompakt-
kurs fr Schuler

Enkel- oder Neffen-
Trick war gestern

Online-Kurs: Das In-
ternet souveran und
sicher nutzen inklusi-
ve Windows-10 Ba-
sics (fur Erwachsene)
Online-Kurs: Word
Grundlagen 2019 fur
Erwachsene — Leicht
und praxisnah
Online-Kurs: Deutsch
als Fremdsprache fur
den Beruf

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Kinder und
Jugendliche bis 14
Jahre

Tanzkurs: Boogie-
Woogie | (Anfanger)
Tanzkurs: Disco Fox |
(Anfanger)
Tanzkurs: Standard-
u. Lateinamerika-
nische Tanze | (An-
fanger)

Tanzkurs: Hochzeit-
walzer Crashkurs
(zusammen m. Kurs
2204)

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Kinder und
Jugendiiche bis 14
Jahre

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Frauen und
Senior/innen



Dienstag, 14.03.2023
1264 07:30-11:30 Uhr

Samstag, 18.03.23
4230 14:00-16:00 Uhr

Montag, 20.03.23
4150 19:00-21:00 Uhr

Dienstag, 21.03.23
4005 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 28.03.23
4003 19:00-20:30 Uhr

Mittwoch, 29.03.23
1150 18:00-20:00 Uhr

April 2023

Dienstag, 04.04.23
4001 19:00-20:30 Uhr

Montag, 17.04.23
3100 16:00-17:30 Uhr

16:00-16:45 Uhr

17:00-17:45 Uhr

18:00-18:45 Uhr

4151 19:00-20:30 Uhr

Dienstag, 18.04.23
1100 17:00-18:30 Uhr

16:00-16:45 Unhr

17:00-17:45 Unhr

18:00-18:45 Unhr

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Frauen und
Senior/innen

Kleine Auszeit — mit
Alitagshelfern aus
dem Qigong

Vortrag: Trager® — die
tiefgreifende Methode
flr mehr inneres Los-
lassen

Vortrag Uber den
Séure-Basenhaus-
halt — Mit neuem
Schwung ins Fruhjahr

Vortrag: Wechseljahre
— Wandeljahre

AWO-Gespréachskreis
flr Angehorige von
Menschen mit De-
menz

Vortrag: Der Darm
— SchlUssel der Ge-
sundheit

Franzosisch fur fort-
geschrittene Anfan-
ger (A2)
Schulerférderung —
Englisch — Training fir
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training fir
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training

fUr alle Schularten

(10 Abende bis
10.07.2023)
MENTASTICS® (5
Abende bis 22.05.23)

Online-Vortrag: El-
terngeld, Elternzeit,
Familiengeld — Leis-
tungen und Rege-
lungen fUr (werdende)
Familien
Schulerférderung —
Englisch — Training fir
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training fir
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training

flr alle Schularten

(10 Abende bis
04.07.2023)

Mittwoch, 19.04.23
3106 16:00-17:30 Uhr

16:00-16:45 Uhr

17:00-17:45 Uhr

18:00-18:45 Uhr

3003 17:30-19:30 Uhr

Donnerstag, 20.04.23
16:00-16:45 Uhr

17:00-17:45 Uhr

18:00-18:45 Uhr

Freitag, 21.04.23
3005 08:30-10:30 Uhr

Freitag, 22.04.23
5111 10:00-13:00 Uhr

Dienstag, 25.04.23
2201 18:15-19:15 Uhr

2203 19:15-20:15 Uhr

2206 20:15-21:15 Uhr

Mittwoch, 26.04.23
1150 18:00-20:00 Uhr

Samstag, 29.04.23
4221 15:00-17:15 Uhr

Mai 2023

Samstag, 06.05.23
4234 13:00-16:30 Uhr

Sonntag, 07.05.23
4203 10:00-15:00 Uhr

Spanisch flr Anfan-
ger und Fortgeschrit-
tene (Konversation)
Schulerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schilerférderung —
Englisch — Training fur
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training
fr alle Schularten

(10 Abende bis
05.07.2023)

Englisch ,Speaking
[“— Endlich wei

ich, was ich sagen
solll (6 Abende bis
24.05.2023)

Schilerférderung —
Englisch — Training flr
alle Schularten
Schlerférderung —
Englisch — Training fir
alle Schularten
Schulerférderung —
Englisch — Training
fUr alle Schularten

(10 Abende bis
13.07.2023)

Englisch ,Speaking
[“— Endlich weif3 ich,
was ich sagen soll!
(6 Vormittage bis
26.05.2023)

Nahkurs Nahmaschi-
ne & Overlock ab 12
Jahre (2. Vormittag:
06.05.23)

Tanzkurs: Mambo |
(Anfanger)

Tanzkurs: Disco Fox Il
(Fortgeschrittene)
Tanzkurs: Standard-
u. Lateinamerika-
nische Tanze Il (Fort-
geschrittene)

AWO - Gesprachs-
kreis fur Angehorige
von Menschen mit
Demenz

Meditativer Kreistanz

Qigong — Drachen-
Brokat- Ubungsreihe

Waldbaden

Montag, 08.05.23
16.00-17.30 Uhr

Mittwoch, 10.05.23
1001 18:00-20:00 Uhr

Samstag, 13.05.23
4204 10:00-16:00 Uhr

Samstag, 20.05.23
4205 10:00-16:00 Uhr

Sonntag, 28.05.23
1266 10:00-14:00 Uhr

Mittwoch, 31.05.23
1150 18:00-20:00 Uhr

Juni 2023

Montag, 19.06.23
1267 07:30-11:30 Uhr

Dienstag, 20.06.2023
1268 07:30-11:30 Uhr

Mittwoch, 28.06.23
1150 18:00-20:00 Uhr

Juli 2023

Montag, 10.07.23
1269 16:30-20:30 Uhr

Dienstag, 11.07.23
1270 16:30-20:30 Uhr

Samstag, 22.07.23
10:00-12:15 Uhr

Mittwoch, 26.07.23
1150 18:00-20:00 Uhr

Termine
vhs Au i.d. Hallertau

Kreativer Malkurs flr
Kinder von 9 — 12
Jahren

(8 Nachmittage bis
22.05.23)

Wildkrauterfuhrung

Gllcksworkshop
(2. Tag: Sonntag,
14.05.23)

Achtsamkeit

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fir Kinder und
Jugendliche bis 14
Jahre

AWO-Gesprachskreis
flr Angehdrige von
Menschen mit De-
menz

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Frauen und
Senior/innen

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fir Frauen und
Senior/innen

AWO-Gesprachskreis
flr Angehdrige von
Menschen mit De-
menz

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fur Frauen und
Senior/innen

Mitmachtraining ,,Si-
cherheit beginnt im
Kopf* fir Frauen und
Senior/innen

Englisch fur Kinder
der 4. Klasse (2. Vor-
mittag: 23.07.23)

AWO-Gesprachskreis
flr Angehorige von
Menschen mit De-
menz
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vhs Nandlstadt

vhs
Nandistadt

Februar 2023

Donnerstag, 09.02.23
3302 18:00-19:30 Englisch fur Fortgeschrit-
tene

Montag, 27.02.2023

4008 08:50-09:50 Starker Rucken — Straffer
Bauch

4010 10:00-11:00 Fit mit Baby/Kind

4012 11:10-12:10 Flow Yoga

Dienstag, 28.02.2023

3306 17:00-18:30 Spanisch fur Anfanger
und Fortgeschrittene

4250 19:00-20:30 Vinyasa Yoga

Marz 2023

Mittwoch, 01.03.2023
6610  15:00-15:45 Zumba® kids junior
6613 16:00-17:00 Zumba® kids

Donnerstag, 02.03.23
4202 09:00-10:00 Qigong — Uber Bewegung
in die Ruhe

Freitag, 03.03.23
6605  16:00-16:45 Zumbini®

Samstag, 04.03.23
4004 09:00-10:00 Tanzen im Sitzen — eine
ganzheitliche Aktivierung

Montag, 06.03.2023

3304 09:30-11:00 ltalienisch fur Fortgeschrit-
tene

4006 18:30-19:30 Zumba® - Time

Mittwoch, 08.03.2023

4014 18:00-19:00 Starker Rucken — Straffer
Bauch

5030 19:00-21:00 Taschen-Nahkurs flr An-
fanger

Dienstag, 14.03.2023

4400 18:00-19:00 Fit Mix

4403 19:10-20:10 Body, Swing & Style:
Schwing dich fit!

Mittwoch, 15.03.2023
4000 19:30-21:00 Grundkurs Gesellschafts-
tanz

Freitag, 17.03.2023
6400  15:00-17:00 Kunst fur Kinder

April 2023

Mittwoch, 12.04.2023

7510 10:15-12:45 WIESER Erlebnisbauern-
hof — Ein Vormittag bei den
Tieren — mit Ponyreiten

7511 14:00-16:30 WIESER Erlebnisbauernhof
— Ein Nachmittag bei den
Tieren — mit Ponyreiten

Dienstag, 18.04.2023
5020 19:00-21:00 Agquarellmalerei

Mittwoch, 19.04.2023

6611 15:00-15:45 Zumba® kids junior Il

6614 16:00-17:00 Zumba® kids Il

5032 19:00-21:00 Wir ndhen ein luftiges
Sommerkleid

126

Donnerstag, 20.04.23

4203 09:00-10:00 Qigong - Uber Bewegung
in die Ruhe Il

4115 18:00-19:00 Muskeltraining nach Pila-
tes — Fortgeschrittene

4116 19:00-20:00 Muskeltraining nach Pila-
tes — Anfanger

Mai 2023

Dienstag, 02.05.2023

4401 18:00-19:00 Fit Mix Il

4404 19:10-20:10 Body, Swing & Style:
Schwing dich fit! Il

Juni 2023

Mittwoch, 07.06.2023

7512 10:15-12:45 WIESER Erlebnisbauern-
hof — Ein Vormittag bei den
Tieren — mit Ponyreiten

Montag, 12.06.2023

4009 08:50-09:50 Starker Ricken — Straffer
Bauch Il

4011 10:00-11:00 Fit mit Baby/Kind Il

4013 11:10-12:10 Flow Yoga Il

4007 18:30-19:30 Zumba® - Time I

Dienstag, 13.06.2023

3307 17:00-18:30 Spanisch flr Anfanger
und Fortgeschrittene |l

5021 19:00-21:00 Aquarellmalerei Il

4251 19:00-20:30 Vinyasa Yoga Il

Mittwoch, 14.06.2023

6612 15:00-15:45 Zumba® kids junior Il

6615  16:00-17:00 Zumba® kids Il

4015 18:00-19:00 Starker Rucken — Straffer
Bauch I

Donnerstag, 15.06.23
4204 09:00-10:00 Qigong — Uber Bewegung
in die Ruhe Il

Freitag, 16.06.23
6606  16:00-16:45 Zumbini® Il

Samstag, 17.06.23
4005 09:00-10:00 Tanzen im Sitzen — eine
ganzheitliche Aktivierung Il

Dienstag, 20.06.2023

4402 18:00-19:00 Fit Mix Ill

4405 19:10-20:10 Body, Swing & Style:
Schwing dich fit! lll

Termine
vhs Zolling

vhs
Zolling

Februar 2023

Donnerstag, 16.02.23

Z470S  19:00 BODYART® Training —
kostenlose Schnupperstunde
by Robert Steinbacher

Montag, 27.02.23

Z442 09:00 QiGong — Heilsame Bewe-
gung in Attenkirchen
Z220 18:00 Erste Schritte am Computer

— Basiswissen fur Anfanger

Dienstag, 28.02.23
Z540 13:00 Blockflétenunterricht mit
Elise-Anne

Marz 2023

Mittwoch, 01.03.23

Z620A  15:00 Kindertanz in Zolling fur Kin-
der von 3 — 4 Jahren

16:00 Kindertanz in Zolling fur Kin-
der von 5 — 6 Jahren

17:00 Kindertanz in Zolling fur Kin-
der von 7 — 8 Jahren

Z621A

Z622A

Z444 17:30 YOGA - ein Weg zu mehr
Wohlbefinden

Z446 19:15 YOGA - ein Weg zu mehr
Wohlbefinden

Z472 19:30 MOBILITY Fitness — Wartung

fUr den Koérper

Donnerstag, 02.03.23
Z440A 08:45 QiGong - Pflege der Lebens-
energie

Z454 09:00 Starker Rucken — stabile Mitte

Z460 10:00 PILATES in Wolfersdorf

Z456 10:10 Fit mit Baby/ Kind

Z441A 10:30 QiGong - Pflege der Lebens-
energie

Z570 14:00 Geige in Zolling

7Z574S  14:00 Geige — Schnupperkurs fir
Kids ab 4 Jahren

Z468 17:30 PILATES in Zolling

Z561 18:00 Klavier fur Anfanger in Atten-

kirchen

Z331 18:00 [talienisch fur Fortgeschritte-
ne

7464 18:00 PILATES in Wolfersdorf

Z422 18:15 Progressive Muskelentspan-
nung nach Jacobson

ZAT0A  19:00 BODYART®Training in Wol-
fersdorf by Robert Steinba-
cher

Z502 19:00 Meal prep: Gutes fUrs Biro
und unterwegs

Z599 19:30 Die Chorifeen — der Pop/
Gospel — Chor der vhs

Z330 19:30 [talienisch fir Anfanger — Chi-

aro A1 Nuova Edizione
Freitag, 03.03.23

Z474 08:30 Fit und zufrieden ins Wo-
chenende
Z560 13:30 Klavier fur Anfanger in Zolling

Montag, 06.03.23

Z150 09:15 Babymassage Zweisamzeit

Z550 12:00 Gitarre fur Kinder und Er-
wachsene

2625 18:00 Teenie-Yoga (11 — 17 Jahre)

7466 18:30 PILATES in Attenkirchen

Z478 19:45 HIIT Training in Attenkirchen

Z480 20:00 Zumba® mit Melanie



Dienstag, 07.03.23

7462 08:30 PILATES in Wolfersdorf

Z312 09:00 Refresh your English — lear-
ning by talking (B2)

Z554 09:00 Gitarre am Dienstagvormittag
fur Erwachsene

Z310 10:45 A new start — Refresher (A1/
A2)

Z221 18:00 EinfUhrung in Microsoft-
Office

2467 18:00 PILATES goes Bikini in
Zolling

Mittwoch, 08.03.23
Z311 09:00 English Refresher (A2/B1)

Donnerstag, 09.03.23

Z340 15:45 Spanisch fur Anfanger

Z400 18:30 Gewichtsreduktion — auf
einem neuen Weg

Samstag, 11.03.23
Z165 10:00 Resilienz stérken — das Im-
munsystem unserer Seele

Montag, 13.03.23
Z222W1 18:00 WORD Grundlagen

Dienstag, 14.03.23
Z414 19:00 Verbundene Tiefenatmung

Donnerstag, 16.03.23
Z503 19:00 Fingerfood

Freitag, 17.03.23
Z431 07:30 Nordic Walking fur Einsteiger
in Haag

Samstag, 18.03.23
Z163 10:00 Glucks-Workshop

Mittwoch, 22.03.23
Z432 18:00 Lauf-Treff fur Anfanger und
Wiedereinsteiger

Freitag, 24.03.23

Z154 15:30 Selbstbehauptungskurs
Stark — ich kann das flr
Teens (12-14 Jahre)

Z504 19:00 Strudelvariationen — von

herzhaft bis st

Samstag, 25.03.23

Z229 09:30 Wo kann ich sparen? — Mein
Haushaltsbuch in EXCEL

Z153 10:30 Selbstbehauptungskurs Kids
Stark auch ohne Muckis 3.
und 4. Klasse

Z5000 19:00 Das Mitmach-Krimi-Dinner

Montag, 27.03.23

Z222W2 18:00 WORD Aufbaukurs

Z505 19:00 Die mediterrane Kiche —
herzgesund kochen

Freitag, 31.03.23
Z111 09:00 www. mal anders — Wald-
WirktWunder
15:00 Kinder Koch — und Backkurs
zum Thema Ostern

April 2023

Samstag, 01.04.23
Z490 14:00 Farbtypberatung (ohne
Make-Up)

Montag, 17.04.23
z224 18:00 VBA — Programmierung mit
Visual Basic for Applications

Dienstag, 18.04.23
15:00 Yoga fur Kinder von 6 — 7
Jahren in Wolfersdorf
16:00 Yoga fur Kinder von 8 — 10
Jahren — in Wolfersdorf
2450 18:00 Rucken Fit
Z223E1 18:00 EXCEL-Grundlagen
2451 19:00 Rucken Fit

Mittwoch, 19.04.23

Z440 18:00 Shaolin Qi Gong und Me-
ditation — Power & Relax in
Wolfersdorf

2443 09:00 Yoga am Vormittag: SO HAM

— der Weg zu mir
Sonntag, 23.04.23

Z110 09:30 Exkursion Fruhjahrskur mit
Wildkrautern
Z164 10:00 Achtsamkeit — was wirklich

z&hlt

Freitag, 28.04.23
Z506 19:00 Brotzeit-Rezepte flr Garten
und Balkon

Samstag, 29.04.23

2152 10:30 Selbstbehauptungskurs
Bambinis Stark auch ohne
Muckis, 1. und 2. Klasse
Mai 2023

Montag, 08.05.23
2225 18:00 EinfUhrung in die Datenbank-
software ACCESS

Mittwoch, 10.05.23
Z420 19:00 Workshop: Wohlfuhlen — Tag
fur Tag

Donnerstag, 11.05.23

Z112 19:30 Vortrag: Wetter, Entstehung,
Vorhersage, Unwetterschutz
& Klimawandel

Freitag, 12.05.23

Z156 18:00 Spiel' mit uns — dein Spiele-
abend

Z501 18:00 Sushi-Kochkurs

Samstag, 13.05.23
Z430 08:30 Nordic Cross Skating

Sonntag, 14.05.23

Z155 10:30 Leg doch bitte mal das Han-
dy weg! — der etwas andere
Workshop

Montag, 15.05.23
18:00 Teenie-Yoga (11 — 17 Jahre)

Montag, 22.05.23
2227 18:00 Datensicherung und Aufrau-
men im PC-System

Freitag, 26.05.23
Z507 19:00 Erdbeeren und Spargel

Juni 2023

Montag, 12.06.23

Z151 09:15 Babymassage Zweisamzeit
— fir Babys ab 6 Wochen bis
7 Monate

18:00 PowerPoint Prasentationen —
fur Jugendliche und Erwach-
sene Anfanger

Z481 20:00 Zumba® mit Melanie

Dienstag, 13.06.23
Z223E2 18:00 EXCEL - Aufbaukurs fur
Fortgeschrittene

2226

Termine

vhs Zolling

Mittwoch, 14.06.23
15:00 Kindertanz in Zolling,
3-4 Jahrige
16:00 Kindertanz in Zolling,
5-6 Jahrige
17:00 Kindertanz in Zolling,
7-8 Jéhrige
Donnerstag, 15.06.23
Z440B 08:45 QiGong - Pflege der Lebens-
energie

Z455 09:00 Starker Riicken — stabile Mitte

2457 10:10 Fit mit Baby/ Kind

Z441B  10:30 QiGong - Pflege der Lebens-
energie

Z470B  19:00 BODYART® Training in Wol-
fersdorf by Robert Steinba-
cher

Montag, 19.06.23
14:30 Schwimmkurs fir Anfanger
ab 6 Jahren
156:30 Aufbaukurs Schwimmen —
ab 8 Jahren
Montag, 26.06.23
2228 18:00 Online gehen — aber wie?
Moglichkeiten und Gefahren
des Internets
Dienstag, 27.06.23

Z500 17:30 Indische Curry-Klchen von
Nord nach Stud
Z223E  18:00 EXCEL Auffrischungskurs

Z100 20:00 Vortrag: Vererben mit Sinn
und Verstand
Freitag, 30.06.23

Z508 19:00 Frisch aus dem Garten —
selbstgemachte Leckereien
aus Obst und Gemise

Juni 2023

Donnerstag, 06.07.23

Z575S  14:00 Geige — Schnupperkurs flr
Kids ab 4 Jahren
Z160 19:30 Vortrag: Wie der Weg durch

persdnliche Krisen leichter
gelingt
Freitag, 07.07.23

Z580 14:00 Mundharmonika Workshop —
Blues-Harp
Z510 18:00 Glutenfreie Kuche — Fur

Zoliakie-Betroffene und In-
teressierte — sommerfrische,
glutenfreie Kiche

Dienstag, 11.07.23

Z101 20:00 Vortrag: Haftung fir die Pfle-
gekosten der Eltern

Donnerstag, 20.07.23

Z102 20:00 Vortrag: Patientenverfligung,
Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevollmacht

Freitag, 21.07.23

Z161 14:00 Die innere Berlihrung — sanft
und einfach emotionalen
Schmerz 16sen

Samstag, 22.07.23

Z162 14:00 Lebensfreude — Eigenliebe —
Abgrenzung: Die Arbeit mit
der inneren Familie

Freitag, 28.07.23

Z509 19:00 Heidelbeeren — die frischen
Blauen aus dem Garten der
Natur!

September 2023

Montag, 18.09.23

Z535 19:00 Der Hopfen — das Gold der
Hallertau und eine Arznei-
pflanze!
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VhS®.. Moosburg

Anmeldung fiir Kurse an der Volkshochschule (vhs) Moosburg

Ich habe die Geschiftsbedingungen der vhs Moosburg e.V. (sieche Programmbheft oder www.vhs-moosburg.de)
zustimmend zur Kenntnis genommen und melde mich verbindlich fiir folgende Veranstaltungen an:

Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr
Kurs-Nr. Kurstitel GebUhr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr

Kursteilnehmer/-in

Vorname Nachname

StraBe PLZ/Ort

Geburtstag E-Mail

Telefon tagsiber Mobil

Unterschrift Geschlecht () mannlich () weiblich

Datenschutzhinweis: Sémtliche von der vhs Moosburg e.V. erhobenen personlichen Daten werden ausschlieBlich zu lhrer individuellen Betreuung,
der Kursanmeldung, der Ubersendung von Kursinformationen oder der Unterbreitung von Serviceangeboten gespeichert und verarbeitet. Die vhs
versichert, dass lhre Angaben entsprechend der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen vertraulich behandelt werden.

Fiir die oben stehenden Veranstaltungen erteile ich hiermit folgendes SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers: Volkshochschule Moosburg e.V.
Anschrift des Zahlungsempféngers: Stadtplatz 2, 85368 Moosburg, Deutschland
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE04ZZZ00000227265

Mandatsreferenz (wird von der vhs ausgeflillt)

Ich erméachtige / Wir erméchtigen den Zahlungsempfanger Volkshochschule Moosburg e.V. bis auf Widerruf, alle wiederkehrenden Zahlungen von
meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom Zahlungsempfanger
Volkshochschule Moosburg e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. Hinweis: Ich kann / Wir kénnen innerhalb von acht
Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem / unserem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

StraBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen):

BIC (8 oder 11 Stellen):

Ort/Datum

Unterschrift(en) des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):

Eine zweite Anmeldekarte finden Sie auf der Seite 118.



schrafstetter
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lhre kreative Béckerei mit Café 85419 Mauern
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Die HAIXWORLD bietet einen Einblick in die Produktion und Geschichte des Funktionsschuh-und Bekleidungs-
herstellers HAIX. Mit dem 3D Fufdscanner findest Du Deinen perfekt passenden Schuh. Schau vorbei und
finde viele attraktive Angebote im Outlet-Bereich.

HAIX® World

AuhofstraRe 10, 84048 Mainburg QFD HAIX WO rl d

Tel.: 08751/8625-810 | E-Mail: world@haix.de | haix.com
Offnungszeiten: Mo bis Fr: 9 - 18 Uhr, Sa: 9 - 13 Uhr
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