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Rosenhof Restauran
Lichtspiele -
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Wir freuen uns, Sie in unserem Restaurant & Kino begriiRen zu dirfen!

Weitere Infos (Offnungszeiten, Filmvorstellungen, etc.) erhalten Sie auf unserer Homepage:
P

www.rosenhof-lichtspiele.de T i
Rosenhofweg 2, 85368 Moosburg | Tel.: 08761-2455 P‘g"@

DER MENSCH KANN SICH
CA. 20 MINUTEN AUF ETWAS FOKUSSIEREN.
DANACH LASST DIE

KONZENTRATION

MERKLICH NACH.

Deshalb hier ein kurzer Uberblick (iber unsere Leistungen!

- Gebrauchtfahrzeuge diverser Marken - Karosserie- & Lackierarbeiten - alle Marken
- Finanz- und Versicherungsdienstleistungen - zertifizierter VW Unfallspezialist
- Werkstattservice fir VW & VW Nutzfahrzeuge - Autoglasservice - alle Marken u.v.m.

Mehr Informationen finden Sie unter www.vw-kirschner.de!

Autohaus Kirschner - @ ®

Nutzfahrzeuge

Landshuter Str. 9185368 Moosburg -Tel. (087 61)74470 seeziauist  Service Service




Vorwort

Liebe Mitbilirgerinnenund Mitbiirger,
liebe VHS-Besucherinnen
und Besucher,

Lebendig sein heiBt sich verandern. Das gilt auch fiir Ort-
schaften und Gemeinden. Der Markt Au veréndert sich ge-
rade sehr. Der Umbau der HauptstraBe, von einer ehema-
ligen BundesstraBe zu einer verkehrsberuhigten OrtstraBe,
soll FuBgangern und Radfahrern mehr Sicherheit und Auf-
enthaltsqualitét bieten. Die Belebung des Ortszentrums ist
ein erklartes Ziel der Stadtebausanierung. Im Rahmen die-
ser Stédtebausanierung konnte der Markt Au die ehemalige
Gaststétte ,,Pinocchio® in der Oberen HauptstraBe erwerben.
Dort wird zukinftig fiir die VHS, ein weiterer Schulungsraum
zur Verfigung stehen. Wir hoffen, dass dieses erweiterte Raumangebot der VHS Au noch mehr Még-
lichkeiten der Programmgestaltung bietet und dass Sie, liebe Blirgerinnen und Birger das vielféltige
Angebot nutzen. Auch die VHS Moosburg hat sich verandert. Aus bescheidenen Anféngen vor 50
Jahren, mit fiinf Kursen und 35 Teilnehmern, hat sich eine stattliche Volkshochschule entwickelt mit
einem breiten und umfangreichen Angebot, das sich wirklich sehen lassen kann.

Wir gratulieren ganz herzlich zum 50-j&hrigen Jubildum.

Ihr

Hans Sailer

Erster Birgermeister von Au in der Hallertau

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe VHS-Besucherinnen
und Besucher,

ich freue mich, Sie als Vorsitzender der VHS Nandlstadt hier
mit ein paar Worten begriiBen zu diirfen.

Wieder einmal sind wir bereits weit in der zweiten Jahreshélfte.
Die Zeit vergeht rasend schnell und alles ist in Bewegung. Na-
turlich wére Stillstand eher ein Ruickschritt, aber oft fehlt uns
die Zeit zum Innehalten, zum ,,um sich selbst kimmern“ -
etwas fiir sich selber zu tun. Hier konnte die VHS mit ihrem
breit gefacherten Kursangebot durchaus Mdglichkeiten auf-
zeigen. Wollen Sie sich sportlich betétigen oder ein neues
kreatives Hobby entdecken? Die VHS bietet fiir jeden etwas an.
Deshalb mdchte ich Sie einladen, in diesem Programmheft zu schmokern — und sich dann neuen
Herausforderungen zu stellen.

lhr

Gerhard Betz

Erster Burgermeister von Nandlstadt

Liebe Mitblirgerinnen und Mitbiirger,
liebe VHS-Besucherinnen
und Besucher,

herzlichen Gliickwunsch zum 50-jéhrigen Jubildum der
Volkshochschule! Diese Gelegenheit wurde genutzt um die
Tiren der VHS Moosburg filr eine Kunstausstellung zu 6ff-
nen, es werden die Erfolge der Vergangenheit gefeiert und
der Blick in die Zukunft gerichtet. Die Volkshochschule hat
sich zu etwas GroBem und AuBergewdhnlichem entwickelt.
Ich wiinsche, als Vorsitzender der Verwaltungsgemeinschaft
Zolling, ein erfolgreiches und schénes Jubildumsjahr.

Musikalisch, kiinstlerisch, sportlich und sprachlich! Ein
Bildungsangebot, dass die verschiedensten Interessen abdeckt. Sei es der Ausgleich zum stressigen
Berufsalltag, die Férderung der eigenen Kreativitat oder die Erweiterung des eigenen sprachlichen Ho-
rizonts und die Freude an Bewegung. Gemeinsame Momente erleben, eigene Erfolge erzielen, Freu-
de an der Kultur ausleben und den Wissendurst stillen, das alles bietet das neue Programm der VHS.

Hinter diesem gut geflilliten Programmbheft stecken viele kreative Kdpfe und Hande. Deswegen gilt
mein Dank vor allem dem Organisationsteam der VHS, genauso wie den vielen Dozenten, Trainern
und Kursleitern. Ohne deren Engagement dieses umfangreiche Bildungsangebot nicht méglich ist.

Viel Freude beim Stoébern und Buchen....
Ihr

Anton Geier
Erster Vorsitzender der VG Zolling

Liebe Mitblurgerinnen
und Mitbiirger,

liebe VHS-Besucherinnen
und Besucher,

plnktlich zum Ende der Sommerferien liegt das
neue Programmheft der Volkshochschule Moos-
burg druckfrisch auf dem Tisch. Als Biirgermei-
ster der Stadt Moosburg freue ich mich sehr,

Sie zum aktuellen Herbst- und Wintersemester
begriiBen und einladen zu diirfen.

Das Jahr 2024 ist fiir die VHS Moosburg ein
besonderes Jahr, denn in diesem Jahr kann
unsere Kommunale Bildungseinrichtung ihr 50.
Jubildum feiern. Seit 50 Jahren steht die VHS
Moosburg unseren Biirgerinnen und Biirgern mit
ihrem vielseiteigen Weiterbildungsangebot im
Herzen der Stadt Moosburg zur Verfligung.

Der genaue Griindungs- und Geburtstag liegt
in diesem Herbst-/Wintersemester, ndmlich am
17. Oktober, nochmals meinen herzlichsten
Gluckwunsch zu diesem besonderen Jubildum.
50 Jahre VHS bedeutet ein halbes Jahrhundert
lang professionelle Weiterbildung in Moosburg.
Vielen Dank daftr und wir freuen uns auf noch
viele weitere Jahre der fruchtbaren Zusammen-
arbeit zwischen der Stadt Moosburg und der
Kommunalen Bildungseinrichtung VHS.

Das diesjéhrige Herbstprogramm fiihrt die
Jubildumsaktionen weiter und bietet dartiber
hinaus das Ubliche vielseitige und umfangliche
Programmangebot. Im Programmuheft finden Sie
die bewéhrten Kurse fiir berufliche Fort- und
Weiterbildung, Politik, Gesellschaft und Umwelt,
Sprachen und IT, aber auch im Bereich Gesund-
heitsférderung oder Kunst, Kultur und Stadt-
geschichte werden Sie wieder interessante und
abwechslungsreiche Kurse und Vortrage ent-
decken.

Das Team der VHS Moosburg hat sich bei der
Programmgestaltung sehr viele Gedanken ge-
macht, um mdglichst vielen Nutzern - von Jung
bis Alt - eine Teilhabe am Bildungsprogramm

zu ermdglichen. Fir das groBartige Engage-
ment mdchte ich mich sehr herzlich bedanken.
Den Kursteilnehmerinnen und -teilnehmern aber
auch den Dozentinnen und Dozenten darf ich
ein erfolgreiches Herbst- und Wintersemester
2024/2025 wiinschen sowie spannende Begeg-
nungen in unserem Haus der Bildung in der
Stadtmitte.

Josef Dollinger

Erster Blrgermeister

Ihr
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Unser Team
in der Zweckgemeinschaft

Gerda Fischer
Geschaftsflhrerin
08761/7225-12
gerda.fischer
@vhs-moosburg.de

Zeljka Plazibat Tomic
Stv. Geschéftsfuhrerin
Fachbereichsleitung
Deutsch und Integration
08761/72 25-11
zeljka.tomic
@vhs-moosburg.de

Katharina Giinthner

Fachbereichsleitung
Gesundheit, Junge vhs
08761/7225-13
katharina.guenthner
@vhs-moosburg.de

Corinna Steinecke
Leitung vhs Zolling,
Heilpraktikerschule,
Offentlichkeitsarbeit

08167/6943-32
corinna.steinecke
@vhs-moosburg.de

Monika Kreitmair
Verwaltung, Kundenservice
08761/72 25-0
buero@vhs-moosburg.de

Angelika Sagerer
Verwaltung und Anmeldung
Deutsch und Integration
08761/72 25-15
angelika.sagerer
@vhs-moosburg.de

Julia Wahl
ab 1.11.2024
Fachbereichsleitung
Beruf & IT, Schlerhilfe,
Sprachen
08761/7225-17
julia.wahl@vhs-moosburg.de

Astrid Schindler
Leitung vhs Au
08752/178-88
astrid.schindler
@vhs-moosburg.de

Samra Mertens
Kundenservice
08761/7225-0
samra.mertens
@vhs-moosburg.de

W I\L
Sevil Aydemir
Verwaltung und Abrechnung
Deutsch und Integration
08761/72 25-19
sevil.aydemir
@vhs-moosburg.de

Nadine Sukniak

Fachbereichsleitung
Gesellschaft, Kultur
08761/7225-10
nadine.sukniak
@vhs-moosburg.de

Ramona MeiBBner

Leitung vhs Nandistadt
08756/2157
info@vhs-nandistadt.de

Volkshochschule
Moosburg e.V.

Stadtplatz 2

85368 Moosburg

Tel. 08761/7225-0
buero@vhs-moosburg.de
www.vhs-moosburg.de

AuBenstelle vhs Au

Rathaus

Untere HauptstraBe 2

84072 Au i. d. Hallertau

Tel. 08752/178-88
astrid.schindler@vhs-moosburg.de

AuBenstelle vhs Zolling
Rathausplaiz 1

85406 Zolling

Tel. 08167/6943-32
vhs-zolling@vhs-moosburg.de

vhs Nandistadt e.V.
MarktstraBe 25

85405 NandIstadt

Tel. 08756/2157

Fax 08756/2235
info@vhs-nandistadt.de
www.vhs-nandistadt.de

MOOSBURG

NANDLSTADT | AU I.D. HALLERTAU |

ZOLLING
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Die Volkshochschule Moosburg

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

liebe Kursleiterinnen und Kursleiter,
liebe vhs-Freundinnen und vhs-Freunde,

im Jahr 1974 war eine Gruppe Uberzeugter Idealisten wild entschlossen, in Moos-
burg Erwachsenenbildung anzubieten. Gesagt, getan. Am 17. Oktober wurde der
Tragerverein mit kommunalem Bildungsauftrag gegrindet. Was mit wenigen Ver-
anstaltungen begann, hat sich in 50 Jahren zu einer leistungsfahigen und umfas-
send tatigen Bildungs- und Kultureinrichtung entwickelt.

Das Jubildum haben wir zum Anlass genom-
men, neben dem gewohnt umfangreichen
Kursangebot viele Kulturhighlights in unser
Programm aufzunehmen. Die Auftaktver-
anstaltung war eine Modenschau durch die
letzten 5 Jahrzehnte. Die Besetzung der Mo-
dels war herausragend: unser 1. Burgermeis-
ter, Stadtréte, das vhs-Team und vhs-Lehr-
krafte waren mit groBer Freude dabei und
die Stimmung mit den zahlreichen Gasten in
unserer Aula war sensationell. Den Weltfrau-
entag durften wir in Kooperation mit Tante
Emma mit nachdenklichen, emotionalen und
hoffnungsvollen Momenten feiern. Ein hoch-
kardtiges klassisches Meisterkonzert mit
Violine und Klavier und einer Uraufflihrung
fand statt im Rahmen der einzigartigen Aus-
stellung ,Joseph Mader — Ein Leben fUr die
Malerei“. Ein weiteres Konzert mit Isar-Spe-
lunkenliedern war ein mitreiBendes Erlebnis
mit einem bestens aufeinander eingespielten
Duo in unserer wunderbaren Aula. Der Ho-
hepunkt der Jubildumsveranstaltungen war
die Vernissage zur Ausstellung ,meine vhs*.
Rund 60 Kunstlerinnen und Kinstler von jung
bis nicht mehr ganz so jung haben sich auf
unterschiedlichste Weise kinstlerisch mit un-
serer vhs befasst. Die positive Botschaft war
Uberwéltigend.

VORSTAND

1. Vorstand: Erwin Weber

2. Vorstandin: Barbara Birnkammer
Schatzmeisterin: Barbara Bucksch
Schriftfiihrerin: Annette Heinz

Rechnungspriifer: Manfred Tristl, Philipp Fincke

Dr. Dominik Reither hat in der Moosburger
Zeitung eine mehrteilige hochinteressante Se-
rie zur vhs-Historie verfasst und verdffentlicht.
Die gesamte Geschichte unserer 50-jahrigen
vhs wird in einer eigenen Ausstellung und in
der Festschrift von Dr. Dominik Reither, die im
September erscheint, dargestellt. Mit einem
50-Jahr-Logo u.a. auch auf Fahnen bei den
Stadteingangen wurde das Jubildum in ganz
Moosburg sichtbar gemacht. Den Abschluss
der Feierlichkeiten bildet am 14. November
2024 das Kabarett ,Meine Rede” mit Bruno
Jonas.

Ich danke allen von ganzem Herzen, die sich
bei unserem Jubildumsprogramm von der
Planung bis zur Durchfiihrung so unglaublich
engagiert beteiligt haben.

Fur mich bedeuten 50 Jahre vhs Moosburg
vor allem:

e Kundenorientierung und Qualitatsbewusst-
sein

e Qualitat und Professionalitat, Erschwinglich-
keit und Erreichbarkeit von Weiterbildung

e L ebenslanges Lernen in der Region mit
kommunalem Bildungsauftrag

e wichtiger Standortfaktor in Moosburg

e Bildung, Kultur, Kommunikation und Be-

gegnung

Erwin Weber

Barbara Brinkammer

Meinen Kolleginnen danke ich ganz herz-
lich fur ihr groBes Engagement bei der Pro-
grammgestaltung und allen Lehrenden sowie
Kursteiinehmenden wtinsche ich ein span-
nendes und erfolgreiches Herbst-/Winter-
semester 2024/25. Einen besonderen Dank
richte ich auch an unsere ehrenamtlichen
Vorstands- und Beiratsmitglieder, die uns
stets mit Rat und Tat zur Seite stehen. Auch
der Stadt Moosburg spreche ich einen gro-
Ben Dank aus, da die Durchflhrung unseres
Bildungsauftrages ohne die Partnerschaft mit
der Kommune nicht mdéglich ist.

Prof. Dr. Meisel, frlherer Managementdirek-
tor der MUnchner vhs, fragte vor einigen Jah-
ren: ,Wieviel Volkshochschule braucht das
Land?“ Er gab sich die Antwort gleich selber:
Lmmer mehr!!l*

Die Vielfalt der Bildungsmoglichkeiten finden
Sie in unserem neuen und abwechslungsrei-
chen Programmbheft. Wir winschen lhnen viel
Freude beim Durchblattern und Auswéhlen der
passenden Kurse. Es gibt viel zu entdecken!

lhre

Gerda Fischer
Leiterin der vhs Moosburg

Barbara Bucksch Annette Heinz
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Gerda Fischer
Geschaftsflihrerin

Volkshochschule
Moosburg e.V.
Stadtplatz 2

85368 Moosburg

Telefon 08761/7225-0
buero@vhs-moosburg.de
www.vhs-moosburg.de

Bankverbindung

Sparkasse Moosburg

IBAN: DE42 7005 1003 0000 0072 50
BIC: BYLADEM1FSI

Postanschrift
Postfach 1344
85362 Moosburg

Biirozeiten

Mo. - Fr., 8:00 — 13:00 Uhr

Mo., Di., Do., 14:00 — 16:00 Uhr
(nicht wahrend der Ferien)
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J Gast Im Haus der Bildung

Ausstellung

\ ,drethundertundeins: Tod und

Erinnern, Leben und Vergessen® -
Kunstlerische Spurensuche von
Moosburg tber Majdanek nach

| Chelm

Anlasslich des 85. Jahrestags der Ankunft
der ersten Kriegsgefangenen in Moosburg
im Stalag VII A spurt das Kunstprojekt

| ,dreinundertundeins” den Schicksalen von

301 Mannern nach.

. Vernissage: Samstag, 19.10.24, 18 Uhr

sy | Ausstellungsdauer: 19.10. - 03.11.24, taglich 9 — 20 Uhr

Kabarett

*“Meine Rede” - das neue
Soloprogramm von und

mit Bruno Jonas

Donnerstag, 14.11.24, 19:30 Uhr,
Einlass: 18:30 Uhr

Karten gibt es zu kaufen bei www.get-your-ticket.de

oder Schreibwaren Bengl

6




Alle Veranstaltungen finden in
der Volkshochschule Moosburg, Stadtplatz 2 statt.

MOOSBURG

Lesung

Donnerstag, 21.11.24, 19 Uhr, Einlass: 18:30 Uhr

Eine Lesung in Kooperation mit
der Hospizgruppe Freising e.V.

Anmeldung erforderlich.

TTTETTRRTRRRRRINY (XX

Konzert

Bekannte Melodien Uber die Liebe, wie das “Ave Maria” von Johann Sebastian Bach, “Panis Angelicus” von César
Franck oder “Liebeszauber” von Clara Schumann, werden von zwei hochkaratigen und Uberregional bekannten
Musikern dargeboten.

Die Sopranistin Marie-Sophie Pollak, die regelmaBig in der Elbphilharmonie und in internationalen Konzerthausern
gastiert, wird dabei vom bekannten Dorfener Komponisten Andreas Begert auf dem Klavier begleitet.

Sonntag, 09.02.25, 17 Uhr, Einlass: 16.30 Uhr

Anmeldung erforderlich. '
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Gesellschaft

Vertiefungsseminar: Agypten revisited

Das Alte Agypten ist mehr als Cheopspy-
ramide und Tutanchamun und Agyptologie
mehr als Champollion und Howard Carter.
Kleopatra war nicht nur die reale Herr-
scherin am Nil, sondern auch Fiktion der
europaischen Kultur, insbesondere Femme
fatale. Agypten beschéftigt die Fantasie
der Menschen und hinterldsst doch immer
wieder Fragezeichen in unseren Képfen.
Wie lassen sich Falschungen von Origi-
nalen unterscheiden? Was hat es mit den
Pyramiden im Sudan auf sich? Und welche
Rolle spielen westliche kunstlerische und
filmische Interpretationen Altagyptens?

Termin: Di., 4.2. - Di., 18.2.25,
19-21 Uhr

Dauer: 3 Abende

Dozentin: Christine Féssmeier

3701

6007

Wir empfehlen besonders ...

Weitere Informationen zu den empfohlenen Kursen finden Sie in den jeweiligen Fachbereichen
unter der angegebenen Kursnummer.

Sprachen

WORKSHOP
Fremdsprachen leichter lernen -
ein Traum?

Die “Geheimformel”, um Fremdsprachen
leichter zu lernen, heiBt: Leben in Vokabeln,
Satze, Grammatik und Texte einzubauen!
Lassen Sie sich zu dieser faszinierenden
Reise motivieren und erfahren Sie, dass es
leichter ist, als Sie denken. Die Referentin
hat Fremdsprachen studiert und unterrichtet
national und international auf eine vernetzt-
intelligente Weise, die Motivation und gute
Ergebnisse ermdglicht.

Termin: Sa., 09.11.24, 14— 17 Uhr
Dozentin: Dr. Sebastiana Musmeci

RECHT IN DER DIGITALEN WELT
Webinar fiir Eltern und Kinder
der 3.-6. Klasse

Ab wann ist eine Handynutzung sinnvoll?
Welche Gefahren lauern in der Nutzung von
WhatsApp, TikTok, online Spielen & Co? An-
hand praktischer Beispiele aus ihrer Kanzlei
erlautert Gesa von Schwerin kindgerecht
Begriffe wie Cybermobbing oder das Recht
am eigenen Bild und zeigt die Folgen auf, die
dadurch entstehen. Ziel des Webinars ist es,
die Eltern zusammen mit ihren Kindern fur
den Umgang mit Neuen Medien und deren
Risiken zu sensibilisieren.

Do., 10.10.24, 17 - 18:30 Uhr
Gesa von Schwerin,
Rechtsanwéltin

Termin:
Dozentin:
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Beruf

2500 WORKSHOP

5101

Texte schreiben mit ChatGPT
Leichter Einstieg fiir
Unternehmerinnen und Unternehmer

Dieser Kurs bietet Innen einen erhellenden,
leicht verstandlichen Einblick in die Welt von
ChatGPT. ChatGPT ist ein Sprachmodell,
mit dem Sie jeden Tag viel Zeit und Mihe
sparen konnen. Im Kurs gehe ich auf Sie
und lhren Wissensstand ein. Wir starten
dort, wo Sie stehen. Sie erhalten zunachst
eine kurze Einfuhrung in die Welt von
ChatGPT. Dann erstellen wir gemeinsam
Texte fur Ihre tégliche Praxis. Bringen Sie
daflr gern Beispiele aus lhrem Unterneh-
men mit.

Termin: Sa., 09.11.24, 9— 12 Uhr
Dozentin: Ursula Martens

Kultur

IMPROTHEATER
Mit Phantasie die Welt, sich selbst
und die Anderen erkunden

Improvisationstheater bedeutet: eine Pre-
miere nach der anderen sehen. Es gibt
keinen vorbereiteten Text, keine festen
Rollen, fast keine Requisiten.

Steigen Sie ein in die wunderbare Welt
des Improvisationstheaters. Ausprobie-
ren, Spiel und Spal stehen in diesem
Kurs ganz oben. Auf leichte und spie-
lerische Art wecken Sie ihre Kreativitat,
Spontanitat und Schlagfertigkeit. Haufige
Nebenwirkungen auch im Alltag: mehr
Lebendigkeit, Flexibilitat und Leichtigkeit.

Termine: Do., 24.10. — Do., 19.12.24,
18 = 20 Uhr

Dauer: 5 Abende

Dozent:  Michael Suda, MBE®
(Manager of Business
Entertainment)

4930 ERSTE-HILFE-KURS

Highlights

Gesundheit

MOOSBURG

anerkannt im Rahmen der Betriebs-
helferausbildung und Fahrerlaubnis-
verordnung

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist das Basis-
angebot, um die Grundlagen der Ersten
Hilfe zu erlernen. In dem eintagigen Kurs
werden Sie sensibilisiert, potenzielle Ge-
fahren zu erkennen und einzuschatzen. In
Theorie und Praxis lernen Sie, wie Sie die
richtigen MaBnahmen durchfihren - zum
Beispiel die Wiederbelebung.

Termin: Sa., 16.11.24, 9 - 17 Uhr
Dauer: 9 Unterrichtseinheiten
Durchfuhrende Organisation: Malteser
Hilfsdienst e.V., Geschéftsstelle Freising




Pflegestutzpunkt

Pflegestutzpunkt

Landkreis Freising

Pflegeberatung
und -koordination

DHNISOON

Willkommen beim Pflegestiitzpunkt
des Landkreis Freising

Seit 23.07.2024 gibt es in der vhs Moosburg eine Beratungsstelle des Pflegestltzpunktes
des Landkreis Freising. Trager sind die Kranken- und Pflegekassen, der Bezirk Oberbayern
sowie der Landkreis Freising.

Pflegebediirftigkeit kann jeden treffen —von heute auf morgen,
unabhangig von Lebensalter oder Behinderung. Dabei werden sowohl die Betroffenen
als auch die Angehdrigen oft unerwartet mit vielen Fragen und Sorgen konfrontiert.

In dieser Situation unterstitzen wir Sie gerne dabei, ganz individuell
die passende Versorgung fir sich und lhre Angehorigen zu finden.

Unsere Beratung ist wohnortnah, neutral und kostenfrei. Die Einhaltung der Schweigepflicht ist dabei
selbstverstandlich. Ganz nach Ihrem Bedarf beraten wir Sie gerne personlich vor Ort im Pflegestitzpunkt,
telefonisch oder per E-Mail. Auf Wunsch besuchen wir Sie auch Zuhause in lhrer gewohnten Umgebung.

Wir informieren Sie zu folgenden Themen:
« Samtliche Themen der Pflege, der Pflegebedrftigkeit und des Alterwerdens
« Information zu gesetzlichen Anspriichen, z.B.im Rahmen der Pflegeversicherung und Hilfe fir Pflege
« Information zu ambulanten, teilstationaren und stationaren Angeboten

Unsere Angebote:
« Beratungen zu Hilfsangeboten im Landkreis
- Entlastung von pflegenden Angehdrigen bzw. Pflegepersonen
- Pflegeberatung

Sprechstunde:
Einmal monatlich, immer am 4. Dienstag im Monat, 14 — 16 Uhr
vhs Moosburg, Raum EG5

Terminvereinbarung unter:
Telefon: 08161/600-61981 oder 08161 /600-619 82 oder 08161 /600-619 83
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-fs.de

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium flr
Gesundheit, Pflege und Pravention
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung q

Erlanger Erklarung der bayerischen
Volkshochschulen

Nachhaltigkeit ist eines der wesentlichen Handlungsprinzipien, das Gber
unsere Zukunft entscheidet. Daher ist es im Leitbild der bayerischen Volks-
hochschulen verankert.

Volkshochschulen verwirklichen einen ganzheitlichen Bildungsanspruch.
Sie beféhigen Menschen zukunftsgerichtet zu handeln, ermdéglichen
gesellschaftliche Teilhabe und setzen sich flir ein demokratisches Mit-
einander ein. Daraus ergibt sich zwingend die Verantwortung der Volks-
hochschulen fir die Verankerung des Themas Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung (BNE) in ihrer Bildungsarbeit.

Mit dieser Erkldrung positionieren wir uns als kommunale Bildungspartner.
Wir verpflichten uns der nachhaltigen Zukunftsgestaltung auf allen Ebenen.
Der Bayerische Volkshochschulverband als Zusammenschluss aller baye-
rischer Volkshochschulen, aber auch jede einzelne Einrichtung, setzt sich
eigenverantwortlich und unter Beriicksichtigung der jeweiligen spezifischen
Voraussetzungen mit dem Konzept und den Anforderungen von BNE ausein-
ander. Unser gemeinsames Ziel ist die Weiterentwicklung von BNE in Bayern.

Ziele der bayerischen Volkshochschulen

1. Wir, die bayerischen Volkshochschulen, leisten einen wesentlichen Beitrag, um die 17 Nachhaltigkeitsziele
der Vereinten Nationen (Agenda 2030) mit Leben zu fiillen und in Bayern umzusetzen.

2. Umfassend nachhaltiges Denken, Planen und Handeln sind konstitutiver Bestandteil unserer Volkshoch-
schularbeit: in der Programmplanung ebenso wie in der Organisationsentwicklung.

3. Als értliche Volkshochschule sind wir eine zentrale Partnerin der Kommune in der Umsetzung kommunaler

Nachhaltigkeitsstrategien in der bayerischen Bildungslandschaft.

AREET LD UINGLEICHHEITEN
WIRTSCHAFTS- IKFRASTRUKTUR -

WACHSTUM
{=)
(1 v

1 FRIEDEN,
GERECHTIGKEIT
UKD STARKE
ISTITUTIONEN

1 PARTNER-
SCHAFTEN

TUR ERREICHUNG ZIELE FUH ;:-.
DERZELE NACHHALTIGE

@ ENTWICKLUNG

Die Erlanger Erklarung wurde durch die 74. Mitgliederversammlung des

=3

Bayerischen Volkshochschulverbandes am 1. Dezember 2021 verabschiedet.
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HHNESOON

Gesellschaft

Wissenschaft fir alle -
Generationsubergreifend, zeitgemaB, mit Niveau

Herzlich willkommen beim Studium Generale, dem besonderen Angebot unserer Volkshochschule.
Der vielseitig gebildete Mensch mit Herz und Urteilskraft ist das Ideal des Studium Generale.
Sie sind herzlich eingeladen, |hr Allgemeinwissen in diesem Sinne zu erweitern und zu vertiefen.

1000 Anmeldung erforderlich

Termine: Di, 01.10.24 — 28.01.25,
jeweils 19 — 21 Uhr

Dauer: 13 Abende

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Gebuhr: € 175,-

1. GESCHICHTE (Dr. Dominik Reithen

Stalag VII A (Moosburg) und Internment Camp No 6 (Moosburg)

Am 19.10.1939 kamen die ersten polnischen Soldaten im Kriegsgefangenenlager Stalag VII A an. Das
Stalag entwickelte sich zu einem der groBten Kriegsgefangenenlager auf Reichsgebiet. Ihm waren hunderte
AuBenlager in ganz Stdbayern zugeordnet, in denen Gefangene Zwangsarbeit leisteten. Kirzlich ausge-
wertete Quellen aus dem Bundesarchiv-Militérarchiv, den National Archives Washington und Archiven der
Russischen Féderation erdffnen einen neuen Blick auf das System Stalag.

Bereits wenige Wochen nach Kriegsende richteten die Amerikaner auf dem Gelande des ehemaligen Stalag
das Internment Camp No 6 ein, in dem sie mehrere Tausend Funktionstrager des nationalsozialistischen
Deutschlands inhaftierten. Hier waren Widerstandskampfer, Funktionare der NSDAP und ihrer Gliederungen,
aber auch Massenmorder interniert. Zeitzeugenberichte sowie umfangreiches Archivmaterial ergeben ein Dr. Dominik Reither

umfassendes Bild dieses Teils der Entnazifizierung in der amerikanischen Besatzungszone.

01.10. und 08.10. Stalag VIl A 15.10. und 22.10. Internment Camp No 6

2. WALDPOLITIK (Prof. Dr. Michael Suda)

05.11. Hochwasserpolitik

Der Frihsommer 2024 hat einmal mehr (auch in Moosburg und Umgebung) gezeigt, welche Gewalten
Wassermassen entfalten kdnnen. Wie versuchen die Politik und die Verwaltungen mit diesem Phanomen
umzugehen? Welche typischen umweltpolitischen Muster lassen sich hier erkennen?

12.11. Trinkwasserpolitik
Das Lebensmittel Nr. 1 stellt die Wasserversorger immer wieder vor neue Herausforderungen. Wie gehen

diese mit Problemen um und was verhindert eine langfristige Vorsorgepolitik? .
19.11. Internationale Wasserpolitik \ ;
Im ersten Teil beschaftigen wir uns mit Konflikten um Wasser (Nil, Indus und Rhein) und versuchen die Prof. Dr- Michael Suaa
unterschiedlichen Losungsansétze zu verstehen. Der zweite Teil ist den internationalen Konzernen gewidmet,

die zunehmend Macht Uber die Ressource Wasser gewinnen (wollen).
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(Kilian Karger, Manuel Schafler, Richard Rupp)

26.11. Transhumanismus (Kilian Karger)

Die vielschichtige und interdisziplindre Bewegung des Transhumanismus gilt als Philosophie des Silicon
Valley und hat sich kein geringeres Ziel gesetzt als die Unsterblichkeit des Menschen, sei es durch die
Verschmelzung des Korpers mit Maschinen, das Erzeugen digitaler Kopien des Bewusstseins, oder das
Erschaffen einer Kinstlichen Superintelligenz, die den menschlichen Geist im Universum fortleben l&asst.
Was nach Science-Fiction oder einer weit entfernten Techno-Utopie klingt, hat bereits heute einen be-
tréachtlichen Einfluss auf unser Leben, den es philosophisch zu reflektieren gilt.

Kilian Karger

03.12. Deep Ecology (Manuel Schéfler)

Deep Ecology im hier verwendeten Sinn ist das Konzept, dass die Biosphére als Ganze von Wert ist
und innerhalb derer jedes Leben wertvoll ist. In Abgrenzung zu anderen Formen der Okologie versucht
Deep Ecology den Menschen nicht als das Zentrum 6kologischer Uberlegungen zu sehen und reflektiert
die Stellung von Lebewesen zueinander. Welche Form der Okologie begegnet gravierenden Problemen
des 21. Jhs., wie Artensterben und dem Klimawandel, auf angemessene Weise? Wie gehen wir mit der
Komplexitat globaler Phanomene um? Der Einfluss zeitgendssischer Philosophie auf diese Fragen ist die
Grundlage flr diesen Abend.

Manuel Schéfler

10.12. Das Bose und strukturelle Ungerechtigkeit (Richard Rupp)

Iris Marion Young setzte sich als Philosophin mit Themen wie Gerechtigkeit, politischer Theorie und
Feminismus auseinander. In einer Auseinandersetzung mit Iris Marion Youngs Begriffes der strukturellen
Ungerechtigkeiten und dem aus der Moraltheorie bekannten Begriffes des Bdsen, werden Probleme des
21. Jhs. analysiert und diskutiert. Wie lasst sich das Verhaltnis zwischen Individuen und Strukturen be-
schreiben? Ist es sinnvoll Begriffe wie das Bose oder Schuld daflr zu nutzen?

Richard Rupp

14.01. Besuch des Moosburger Stadtarchivs unter Leitung des Stadtarchivars Stephan Kopp
21.01. Fiihrung durch das neue Freisinger Stadtmuseum

(Dieser Termin wird erst wahrend des Semesters im Kurs festgelegt)
28.01. Fiihrung ,,Auf den Spuren alter Freisinger Braustatten*

(Dieser Termin wird erst wahrend des Semesters im Kurs festgelegt)
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DHNISOON

Gesellschaft

VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit inrer Griindung als demokratische Orte des sozi-
alen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bil-
dung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement
fir demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus fordert. In den
angebotenen Lernraumen kdnnen Utopiefahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Gesellschaft ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und péadagogische Themen. Bildung fur nachhaltige Entwicklung, Um-
weltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

GESELLSCHAFT & UMWELT

Demokratie im Gesprach:

Webtalks zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitalisierung

Monatliche Online-Diskussion zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitalisierung

Eine Kooperation der Volkshochschulen in Bayern mit der Bayerischen Landeszentrale flr
Politische Bildungsarbeit und der Akademie fUr Politische Bildung in Tutzing.

Expertinnen und Experten referieren zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitalisierung.

Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltung findet als Zoom-Webinar statt, d.h. Sie werden in der Veranstaltung nicht
gesehen oder gehort und kénnen sich Gber den Chat beteiligen.
Genaue Informationen zu dem jeweiligen Thema finden Sie unter dem jeweiligen Termin.

Dies ist der Link fur alle Termine: https://blz-bayern-de.zoom.us/j/85422673761

Gebuhrenfrei. Anmeldung winschenswert.

Rechtsfragen rund um die
Kiinstliche Intelligenz

Es ist noch nicht absehbar, wo Uberall Kinst-
liche Intelligenz zum Einsatz kommen und
hergebrachte Ablaufe verandern wird. Die
technische Entwicklung ist rasant schnell,
Gesetzgebungsverfahren und Rechtspre-
chung dagegen eher langsam. Ist das Recht
den technischen Entwicklungen gewachsen
und wie gestaltet man einen Rechtsrahmen
flr die KI? Welche Beispiele von Rechtspro-
blemen und deren Losung gibt es schon?
Diese und damit zusammenhangende Fra-
gen stehen im Blickpunkt dieser Ausgabe
von ,Demokratie im Gesprach®.

1001A
Termin: Mi., 18.9.24, 19 - 20 Uhr
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Europas Weg zu digitalen
Identitaten

Mithilfe des elektronischen Personalaus-
weises konnen mehrere Verwaltungslei-
stungen bereits heute bequem von zu Hau-
se aus erledigt werden. Trotz einiger Erfolge
gleicht die Verwaltungsdigitalisierung in
Deutschland jedoch einem Flickenteppich
und das urspringliche Ziel des ersten sog.
Onlinezugangsgesetzes, bis Ende 2022 alle
Verwaltungsdienstleistungen auch online
anzubieten, konnte nicht erreicht werden.
Auch die EU plant mit der European Digital
|dentity Wallet (EUDI-Wallet) eine persénliche
digitale Brieftasche. Mit dieser sollen sich die
Burgerinnen und Blrger der EU sowie Or-
ganisationen kinftig europaweit digital aus-
weisen kdnnen. Wir moéchten mit Ihnen und
unseren Expertinnen und Experten einen
Blick darauf werfen, wo der Einsatz digitaler
|dentitdten Ende 2024 steht. Was ist bereits
heute mdglich, welche Lésungen zeichnen
sich ab und wo hakt es noch? Seien Sie da-
bei und diskutieren Sie mit!

1001B
Termin: Mi., 16.10.24, 19 — 20 Uhr

Demokratie
@ O
(5 == [

im Gesprach

Soziale Medien und gesell-
schaftliche Spaltung

An diesem Abend gehen wir der Frage nach,
ob und wenn ja wie Soziale Medien zu ge-
sellschaftlicher Spaltung beitragen. Sorgen
Algorithmen daflr, dass Menschen in ihrer
eigenen Filterblase bleiben, nur bestimmte
Informationen erhalten und damit ihr Welt-
bild immer wieder verstérkt sehen? Oder ist
es die starke Konfrontation mit entgegenge-
setzten politischen Meinungen in den Sozia-
len Medien, die bei Menschen heftige emo-
tionale Reaktionen auslost und damit die
Polarisierung wachsen lasst? Noch grund-
satzlicher: Fuhrt der Fokus auf die Rolle der
sozialen Medien zu einer Verengung der Dis-
kussion Uber gesellschaftliche Spaltung und
Radikalisierung, indem er die historischen
Kontinuitaten der Diskriminierung und Men-
schenfeindlichkeit und ihre Verankerung in
bestimmten Milieus auBer Acht lasst?

1001C
Termin: Mi., 13.11.24, 19 - 20 Uhr




ENERGIE AKTUELL

Melanie Falkenstein, Klimaschutzmanagerin der Stadt Moos-

burg.

Zum Hintergrund: Der Moosburger Stadtrat fasste 2007 den
Beschluss zur Umsetzung der Energiewende. Bis 2035 soll er-
reicht werden, dass die dann noch in Moosburg verbrauchte
Energie in allen Sektoren zu 100 % aus Erneuerbaren Energien 100%

bereitgestellt wird.

Im Bereich Strom erreichen wir zeitweise die 100 %. Dies liegt
vor allem an der Wasserkraft, die bilanziell uns zugerechnet  50%
wird. 2019 waren wir beispielsweise bei 119 % EE-Anteil am
Stromverbrauch. 2020 nur noch bei 98,6 % (abhangig vom

Wetter).

200 %

150 %

0%
2008 2010

Dennoch ist ein weiterer Ausbau der EE dringend notwendig.

Nachdem die Wasserkraft ausgeschopft und die Windenergie-

nutzung kaum moglich ist, ist in Moosburg die Solarenergie

(PV-Anlagen) der verbleibende Player.

Vortragsreihe:

B EE-Liicke Wasser

Passt eine Warmepumpe zu meinem Haus?

Grundlagen, Praxis und Entscheidungshilfen

Die Vortragsreihe fuhrt praxisnah ein in die Welt der
Wéarmepumpen im Alt- und Neubau. Ziel ist, den
Teilnehmenden eine erste Entscheidungshilfe zu
geben, ob fur ihre individuelle Situation eine War-
mepumpe geeignet ist und wenn ja, welche.

Teil 1

Block A: Heizungserneuerung,
Grundlagen der Warmepumpen-
technik und Forderungen

Was tun, wenn eine neue Heizung an-
steht? Wie kann man sein Haus effizient,
zuverlassig und zukunftsorientiert ohne
Erd6l oder Erdgas beheizen? Welche
Grundmodelle sind moglich? Und wie un-
terstUtzt der Staat?

Warmepumpen - eine Heizungslésung
mit groBem Potential.

Block B: Warmeverteilung im Gebaude
Egal, wo die Warme herkommt: sie soll
dorthin, wo und wann sie gebraucht wird.
Eine Reihe von Komponenten sind daftir
verantwortlich: Pufferspeicher, Warme-
verteilleitungen, Heizkorper, hydraulischer
Abgleich. Wie kénnen Sie sich um diese
Komponenten kimmern, damit alles gut
lauft? (Checkliste und Mdglichkeiten der
Bestandsaufnahme)

Referenten: Hans Stangimair, Gerhard
Scholz, Rainer Teschner, Solarfreunde
Moosburg e.V.

Anmeldung erforderlich.

1101A
Termin: Sa., 16.11.24,9 — 12 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebulhr: - gebihrenfrei —;

mind. 5/max. 22 Tn

SOLAR

FREUNDE
MOOSBURG

Teil 2

Block A: Warmepumpen in der Praxis
Was haben die Bestandsaufnahmen
ergeben? Bei welchen Betriebsbedin-
gungen arbeitet die Warmepumpe opti-
mal? Wie bindet man einen Pufferspei-
cher ein? Wie kann ich die Effektivitat der
Warmepumpe kontrollieren? Praxisbei-
spiele mit do’s und dont’s unterstitzen
Sie bei der Entscheidungsfindung.

Block B: Warmepumpe fiir mein
Haus - JA oder Nein?

Im letzten Block geht es zum einen um
die Anpassung der Heizkurve, um mi-
nimale Vorlauftemperaturen und um
Schwachstellen bei der Warmeverteilung.
Zum anderen geht es um die Berechnung
der Jahresarbeitszahl, eine Heizkosten-
prognose, die WarmepumpengréBe und
ihren Aufstellungsort.

Referenten: Hans Stanglmair, Gerhard
Scholz, Rainer Teschner, Solarfreunde
Moosburg e.V.

Anmeldung erforderlich.

1101B
Termin: Sa., 30.11.24,9 - 12 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebuhr: - geblihrenfrei —;

mind. 5/max. 22 Tn

Gesellschaft

1 T T© 1T T T 1T T T T T T 1
2012 2014 2016 2018 2020

Quelle: Broschire ,Strom aus Erneuerbaren Energien 2022“ vom Landkreis Freising, S.67

Wind Bioenergie M Photovoltaik

Vortrag:

Solarstrom erzeugen,
speichern und selbst nutzen

Hans Stanglmair

Immer mehr Birgerinnen und Burger wollen
ihre Stromversorgung in die eigenen Hande
nehmen.

Die Nutzung von Sonnenlicht zur Stromer-
zeugung geht oft einfacher als man denkt.
Nicht nur groBe Dachanlagen sind sehr sinn-
voll, sondern auch kleine Anlagen (sog. Bal-
konkraftwerke) bieten eine Mdglichkeit, die
eigenen Energiekosten zu senken und ein
Stlck weit unabhangiger zu werden.

Vor der Umsetzung stellen sich jedoch eini-

ge Fragen:

* Geht das auch bei mir, auf meinem Dach
oder an meinem Balkon?

* Was sind die Rahmenbedingungen und
was muss ich beachten?

* Was kostet mich der selbsterzeugte Solar-
strom und was kann ich einsparen?

* Wie kann ich von diesem Strom moglichst
viel selbst verbrauchen?

* Kann ich mit Solarstrom auch heizen oder
Auto fahren?

Solarenergie hat groBes Potenzial, sie steht

uns noch unendlich lange zur Verfligung und

ist die einzige Energiequelle, die gratis bis

ans Haus geliefert wird. Sie zu nutzen gibt

Sicherheit, schont die Umwelt und macht

Freude.

Anmeldung erforderlich.

1102
Termin: Mi., 23.10.24, 19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebuhr: - gebuhrenfrei —;

mind. 5/max. 22 Tn

SOLAR

FREUNDE
MOOSBURG
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Gesellschaft

GESCHICHTE / ZEITGESCHEHEN

Buchvorstellung:

90 Jahre Perspektiven bieten
- Geschichte der vhs
Moosburg*

Dr. Dominik Reither

Die vhs Moosburg feiert in diesem Jahr ihr
50-jahriges Jubildum. Am 17.10.1974 wur-
de sie von einer kleinen Gruppe rihriger
|dealisten im Gasthof Buchner gegriindet
und entwickelte sich in den letzten funf
Jahrzehnten zu der kommunalen Erwach-
senenbildungseinrichtung, die sie heute ist:
Sie bietet ein breitgefdchertes Bildungs-
programm fUr alle Bevolkerungsschichten
an, gleich ob es um schulische, berufliche
oder private Aus- und Weiterbildung geht.
Dartiber hinaus etablierte sie sich dank der
wunderschénen Aula zu einem wichtigen
Kultur- und Begegnungszentrum im Herzen
der Stadt Moosburg. Anlasslich dieses Ju-
bildums verfasste der Historiker Dr. Dominik
Reither eine umfassende Chronik der vhs
Moosburg und ihres Angebotes, an der man
zugleich auch ein halbes Jahrhundert Zeit-
geschichte nachzeichnen kann. Denn stets
wollte und will die vhs Aktuelles aufgreifen
und Perspektiven bieten.

DHNISOON

1200
Termin: Do., 26.9.24, 18:30 - 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Geblihr: - gebihrenfrei —;

mind. 15/max. 50 Tn#18

- TR LA '"-\.H,. - ’ R Vertiefungsseminar:
Agypten revisited
Christine Féssmeier

Das Alte Agypten ist mehr als Cheopspyramide und
Tutanchamun und Agyptologie mehr als Champollion
und Howard Carter. Kleopatra war nicht nur die reale
Herrscherin am Nil, sondern auch Fiktion der europa-
ischen Kultur, insbesondere Femme fatale. Agypten
beschaftigt die Fantasie der Menschen und hinterlasst
doch immer wieder Fragezeichen in unseren Kopfen.
Wie lassen sich Falschungen von Originalen unter-
scheiden? Was hat es mit den Pyramiden im Sudan
auf sich? Und welche Rolle spielen westliche kinstle-
rische und filmische Interpretationen Altagyptens?
,Agypten revisited“ vertieft die Erkenntnisse aus dem
Studium Generale im Sommersemester 2024 und
wendet sich daher primar an dessen Teilnehmer. Von
weiteren Besuchern des aktuellen Seminars werden
grobe Vorkenntnisse zur Geschichte und Kunst des
Alten Agyptens erwartet.
Termin 1: Altdgypten: echte Menschen und falsche
Faraonen
Termin 2: Agyptologie: von Turin in den Sudan
Termin 3: Agyptomanie: Kleopatra meets Indiana
Jones
Anmeldung erforderlich.

1201

Termine: Di., 4.2. - Di., 18.2.25, 19 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 3 Abende

Gebuhr: € 43,-; mind. 8/max. 17 Tn

Foto: ,Kleopatra“ von Michelangelo um 1533




VERBRAUCHERBILDUNG / RECHT / FINANZEN

Vortrag:

Patientenverfiigung /
Betreuungsverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Monika Blimel

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevoll-
macht und/oder Patientenverfigung seinen
Willen geduBert hat, riskiert, dass fremde
Dritte Uber sein Schicksal bestimmen.
Niemand ist sicher davor, dass er wesent-
liche Angelegenheiten seines Lebens nicht
mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen: Der Ehegatte oder
auch die Kinder haben dann kein automa-
tisches gesetzliches Vertretungsrecht.

Die Rechtsanwaltin Monika Blumel spricht
alle Fragen rund um die Themen Patienten-
verflgung, Betreuungsverfigung und Vor-
sorgevollmacht an.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Schreibzeug

1301

Termin: Di., 8.10.24, 19:30 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebulhr: € 12,-; mind. 8/max. 22 Tn

Vortrag:

Vererben mit Sinn und
Verstand

Monika Bldmel

Die Rechtsanwaltin Monika Blumel infor-

miert Sie in diesem Vortrag Uber mdgliche

Stolpersteine des Erbrechts und klart fol-

gende Fragen:

* Wie vermeidet man Fehler bei der Testa-
mentserrichtung? Welche verschiedenen
Arten von Testamenten gibt es?

» Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Ver-
ringerung von Erbschaftssteuer

* Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder
ohne Kinder, ,Paare ohne Trauschein®,
Geschiedene, Wiederverheiratete und Ge-
werbetreibende bei der Testamentserrich-
tung speziell beachten missen

* Lebzeitige Ubertragung von Haus und
Grundbesitz

* Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fuhrt in leicht verstandlicher

Form in wichtige Bereiche des Erbrechts

ein, Rechtskenntnisse werden nicht voraus-

gesetzt.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Schreibzeug

1302

Termin: Di., 12.11.24, 19:30 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
GebUhr: € 12,-; mind. 8/max. 22 Tn

Vortrag:

Haftung fiir die Pflegekosten
der Eltern

Maglicher Zugriff auf Einkommen, Vermo-
gen und geschenkte Vermégenswerte

Monika Blimel

Wenn die Eltern pflegebedurftig werden,
reicht haufig deren Rente oder Erspartes
nicht aus, um die Pflege zuhause oder im
Heim zu bezahlen. Das Sozialamt wen-
det sich dann oft an die Kinder und fordert
von diesen die Bezahlung der sog. ,unge-
deckten Pflegekosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt u.
a. folgende Themenkreise:

In bestimmten Grenzen schulden Kinder aus
ihrem Einkommen und ihrem Vermogen den
Eltern Unterhalt.

Auch die so genannte Schwiegerkinderhaf-
tung wird erlautert.

Falls der Pflegebedurftige in der Vergangen-
heit Vermogen (z.B. sein Haus) verschenkt
hat, hat er unter bestimmten Vorausset-
zungen einen Ruckforderungsanspruch ge-
gen den Beschenkten. Der Sozialhilfetréger
kann dann diesen Ruckforderungsanspruch
gegen den Beschenkten auf sich Uberleiten.
Die besondere Problematik bei Hoftiber-
gabe-Vertragen wird angesprochen (soge-
nannte Altenteils-/Leibgedingsvertrage).
Hierbei wird auch die Frage der Inanspruch-
nahme von weichenden Geschwistern auf
Unterhalt behandelt.

Der Sozialhilfetrdger kann in bestimmtem
Umfang auch vom Erben die Erstattung ge-
leisteter Sozialhilfe verlangen.

Es werden im Vortrag vorbeugende MaB-
nahmen zur Verringerung der Unterhaltszah-
lungsverpflichtung aufgezeigt.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Schreibzeug

1303

Termin: Di., 26.11.24, 19:30 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 12,-; mind. 8/max. 22 Tn

Gesellschaft

Online:

ETFs (Exchange Traded Funds)
Einfiihrung

Paulina Lolov

Mit ETFs liegt die Ver-

waltung Ihrer Investiti-

onen in lhren Handen. ‘V__/ Eﬂi"ﬂ‘r‘"‘“““”
ETFs gibt es schon

seit mehr als 20 Jah-

ren und sie ermdglichen uns als Privatanle-
ger einfach und gunstig in ganze Mérkte zu
investieren.

Dieser Kurs ist fur Einsteiger gestaltet, die
noch keine Borsenerfahrung haben. Nach
einer Einfuhrung in die Bérsenthematik wer-
den Aktienindizes und ETF-Eckdaten sowie
die Eigenschaften der ETFs erklart.

Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Bodrse Group) sowie Referentin
der ,Verbraucherbildung Bayern®.

Der Kurs findet online statt.

Anmeldung erforderlich.

1304
Termin: Fr.,, 14.2.25, 19 - 21 Uhr
Ort: online

Gebuhr: €12,-; mind. 10/max. 17 Tn

Online:

ETFs (Exchange Traded Funds)
Vertiefung

Paulina Lolov

Die wichtigsten Ei- |

enschaften der

ETFo und ETF-Arten, V.i/é' ivinsi|
die im Kurs ,ETFs

Einfihrung®  vorge-

stellt wurden, werden erklart und Kriterien
zum Auswahlen von ETFs erarbeitet. Die
géngigsten Strategien zur Gestaltung von
Wertpapier-Portfolios werden gezeigt. Des
Weiteren wird Schritt fir Schritt erklart, wie
die Anleger selbst geeignete ETFs mit Sys-
tem auswahlen kénnen. Gezeigt wird, wie
ein Wertpapierdepot zu ertffnen ist und wie
ETF-Anteile gekauft und verkauft werden.
Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Borse Group) sowie Referentin
der ,Verbraucherbildung Bayern®.

Der Kurs findet online statt.
Anmeldung erforderlich.#12

1305
Termin: Fr.,, 21.2.25, 19 - 21 Uhr
Ort: online

Gebuhr: € 12,-; mind. 10/max. 17 Tn
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KOMMUNIKATION / PSYCHOLOGIE / PADAGOGIK

Sebastiana Musmeci

Italienisch-deutsche, international tétige Top-Fachreferentin,
Buchcoautorin, Spezialistin fir Ged&chtnis- und Mental- wie
auch Emotional-Training mit Hauptwohnsitz in Minchen.
Seit Jahrzehnten bekannte und erfolgreiche Expertin fiir men-
tal-emotionale Intelligenz, Seminarleiterin, Keynotespeaker,
Mentor und Coach. lhr Portfolio umfasst unterschiedliche,
durch ihre Aktualitét fir jeden privaten und beruflichen Bereich
hochrelevante Themen, die einen hohen praktischen Nutzen
und Mehrwert quer durch alle Hierarchieebenen anbieten.

Workshop:

Die sieben Geheimnisse eines
erfolgreichen Gedachtnisses

Sebastiana Musmeci

Erinnern Sie sich dank der Top-Strategien
der Gedachtnis-Weltmeister erfolgreicher an
das, was Ihnen wichtig ist. Verandern Sie |hr
Leben durch das hochkarétige Wissen Uber
das angeborene Potenzial Ihres eigenen
Gehirns. Erfahren Sie, warum wir vergessen
und wie sich dies vermeiden lasst. Erleben
Sie dadurch mehr Lebensfreude, Erfolg und
Selbstwertgeflhl. Losen Sie die Angst auf,
Ihre Gedachtniskompetenz verlieren zu kon-
nen. Setzen Sie ab sofort die sieben Kanale
der Erinnerung ganz bewusst und zielge-
richtet ein. In diesem Workshop erfahren Sie
alles Uber die phantastischen Mdglichkeiten
lhres Gehirns und seiner ,Sprache”. Jede/r
kann lernen, die Fahigkeiten zu nutzen, die
bereits in ihm/r angelegt sind. Zu jeder Zeit,
in jedem Alter und in allen Bereichen. Ohne
Ausnahme!

Dieser Workshop kann einzeln oder zu-
sammen mit dem Workshop 1401 und/
oder 3701 gebucht werden.

Bei Buchung von zwei oder drei Work-
shops gibt es jeweils 10% ErmaBigung.

Workshop:

Eine freie Rede - privat und
beruflich — souveran und lo-
cker halten

Sebastiana Musmeci

Brechen Sie die alten Denkmuster und Verhal-
tensweisen auf und erleben Sie die Freude, bei
Terminen, Geburtstagen, Sitzungen, Events
etc. eine freie Rede selbstsicher, lebendig
und motivierend zu halten. Erfahren Sie den
Wert von einem Stichwortmanuskript, das Sie
zwar unterstutzt, aber das gleichzeitig Ihnen
die Freiheit gibt — in Verbindung mit Visualisie-
rungstechniken — mit Naturlichkeit, Empathie
und Blickkontakt vor lhrem Publikum zu spre-
chen und es zu begeistern. Die besten Tech-
niken werden lhnen heute leicht vermittelt.
Dieser Workshop kann einzeln oder zu-
sammen mit dem Workshop 1400 und/
oder 3701 gebucht werden.

Bei Buchung von zwei oder drei Work-
shops gibt es jeweils 10% ErmaBigung.

1401

Termin: So., 10.11.24, 10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 1 Vormittag

Gebuhr: € 49,-; mind. 8/max. 20 Tn

1400

Termin: Sa., 9.11.24, 10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 1 Vormittag

Gebihr: € 50,-; mind. 8/max. 20 Tn
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Workshop fiir Eltern und
andere Flihrungskrafte

Ingrid Huch-Hallwachs,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Was hilft mir, in herausfordernden Situati-
onen prasent zu bleiben?

FUhle ich mich gut genug, um meine Aufga-
ben anzunehmen?

Wo kann ich vertrauen und wo braucht es
Kontrolle?

Wie kann ich andere unterstitzen, ohne da-
bei auszubrennen?

Bei diesen Fragen helfen Aufstellungen,
Gesprache und Ubungen, die die innere Si-
cherheit starken.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Brotzeit und Getrank fur die
Mittagspause

1402

Termine: So., 17.11.24, 10 - 17 Uhr
Mi., 20.11.24, 19.30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 49,-; mind. 4/max. 8 Tn

Recht in der digitalen Welt -
Webinar fiir Eltern mit Kind

fiir Eltern mit Kindern der 3.-6. Klasse
Gesa von Schwerin, Rechtsanwéiltin

aFs

ses Law4school

[ ] I Rech! in der digitalen Well
Ab wann ist eine Handynutzung sinnvoll?
Welche Gefahren lauern in der Nutzung von
WhatsApp, TikTok, online Spielen & Co? An-
hand praktischer Beispiele aus ihrer Kanzlei
erlautert Gesa von Schwerin kindgerecht
Begriffe wie Cybermobbing oder das Recht
am eigenen Bild und zeigt die Folgen auf, die
flr Opfer, aber auch fur Tater dadurch ent-
stehen. Die Kinder werden im Webinar durch
Teilnahme an Umfragen zur aktiven Ausein-
andersetzung mit diesen Themen motiviert.
Ziel des Webinars ist es, dass Eltern zusam-
men mit ihren Kindern fur den Umgang mit
Neuen Medien und deren Risiken sensibili-
siert werden. Denn bei den Eltern herrscht
oft Ahnungslosigkeit, was Kinder im Netz
S0 tun, da sie meist eher vorsichtig mit den
Neuen Medien umgehen.
Dauer des Webinars: 90 Minuten — die ers-
ten 60 Minuten richten sich an die Kinder zu-
sammen mit ihren Eltern, der letzte Teil allein
an die Eltern.
Veranstalter des Webinars: Projekt Law-
4school. www.law4school.de
Die Zugangsdaten erhalten Sie 2 Tage vor
dem Webinar.

6007
Termin: Do., 10.10.24, 17 - 18:30 Uhr
Ort: Online-Kurs
Gebuhr: - gebihrenfrei —;
mind. 10/max. 30 Tn




LEBENDIGE HEIMATKUNDE / MOOSBURG KENNENLERNEN

Kirchenfiihrung St. Martin,
Landshut

Dorothea Band

Die ,reichen Herzoge* haben sich nicht
nur in der Burg Trausnitz selbst ein Denk-
mal gesetzt, sondern auch in Form der go-
tischen St. Martinskirche mit dem hdchsten
Backsteinturm der Welt. Bedenkt man die
technischen Mdoglichkeiten der Zeit, so ist
es ein atemberaubendes und lebensgefahr-
liches Unterfangen gewesen. Was hat die
Menschen angetrieben, diese Gefahren auf
sich zu nehmen? Welche architektonischen
Ldsungen hat man gefunden, um eine so
hohe und lichtdurchflutete Kirche bauen
zu kénnen? Wahrend eines Besuches der
Kirche werden Antworten auf diese Fragen
gefunden und naturlich werden auch die
Rosenkranzmadonna von Hans Leinberger
sowie die weiteren Ausstattungsstlicke im
Inneren der Kirche ,unter die Lupe® genom-
men — dazu gehdren auch die Nachkriegs-
kirchenfenster, die eine zeitgeschichtliche
Kritik enthalten.

Zur Info: Vor der FUhrung (11:45 — 12 Uhr)
findet ein gebUhrenfreies Orgelkonzert statt,
das Sie sich gerne vorab anhdren kénnen.
Treffpunkt: \Vor dem Westportal
Anmeldung erforderlich.

1502
Termin: Sa., 9.11.24, 12 - 13:30 Uhr
Ort: Kirche St. Martin in Landshut

Gebihr: € 5,-; mind. 10/max. 25 Tn

Fuhrung durch das
Heimatmuseum

in Zusammenarbeit mit dem Heimatverein
Moosburg

Michael Kerscher

Nach einem kurzen Vortrag Uber die Stadt-

geschichte von Moosburg werden die aus-

gestellten Exponate des Museums erklart

und gemeinsam besichtigt.

Schwerpunkte im Museum sind dabei:

» Alte Stadtansichten von Moosburg

* Vorgeschichtliche Funde

* Modell des Kriegsgefangenenlagers
STALAG VII A

* Waffensammlungen

* Handwerkliche und bauerliche Gerate und
Werkzeuge

 Elektrozahler vom Moosburger Erfinder
Georg Hummel

* Religidse Gegenstande

* Wachsstockl und Wachsbilder von Kéthe
Krénner

Anmeldung erforderlich.

Gesellschaft

1503
Termin: So., 17.11.24,16 - 17:30 Uhr
Ort: Heimatmuseum, Auf dem
Plan 2 (Eingang Kastulusplatz)
Gebuhr: - gebuhrenfrei —;
mind. 1/max. 15 Tn
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Foto: PayPal.me/FelixMittermeier/Pixabay
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Fiihrung durch das STALAG-Neustadt-Museum

im Haus der Heimat
Martin Pschorr

Auf dem Gebiet der heutigen Moosburger Neustadt befand sich von 1939 bis 1945
das STALAG VII A, eines der groBten Kriegsgefangenenlager des nationalsozialistischen
Deutschlands. Gebaut fir 10.000 Personen, lebten am 29. April 1945, dem Tag der Be-
freiung durch amerikanische Truppen, etwa 70.000 gefangene Soldaten im Lager.

Von Juni 1945 bis Marz 1948 befand sich dann dort das Internierungslager ,Civilian In-
ternment Camp No. 6 der US-Militérregierung. Nach der Auflésung dieses Lagers wurde
es ,zur Einweisung von Flichtlingsbetrieben® fir die Stadt Moosburg als ,,Generalpach-
terin® und Vermieterin freigegeben.

FUr die Entwicklung der Stadt Moosburg war der enorme Bevdlkerungszuwachs an
Flichtlingen und Heimatvertriebenen von groBer Bedeutung. Aus der Barackensiedlung
entstand im Laufe der Zeit trotz teilweise auBerst schwieriger Bedingungen durch Flei3,
Zielstrebigkeit, Kénnen, Zusammenhalt und Optimismus der moderne und dicht besie-
delte Stadtteil ,Moosburg-Neustadt”, der fir viele Menschen eine neue Heimat wurde.
Mit einer groBen Anzahl von Bildern, Dokumenten und Texten, beginnend 1939 bis heute,
sowohl aus dem Stadtarchiv, von Institutionen, als auch aus Privatbesitz kdnnen Sie nun-

mehr sehr anschaulich nachvollziehen, wie sich die Geschichte der Neustadt darstellt.

Herr Martin Pschorr, langjahriger Stadtrat und STALAG-Beauftragter der Stadt Moos-

burg, fuhrt Sie durch das Museum.
Anmeldung erforderlich.

Fihrung durch das Haus
der Heimat

Josef Ackermann

Seit 2005 sind im Moosburger ,Haus der
Heimat® insgesamt sechs Heimatvereini-
gungen vertreten: die Landsmannschaft
Donauschwaben und der Hodschager
Heimatverein, die Schlesische und die Su-
detendeutsche Landsmannschaft sowie die
Egerlander Gmoi und der Heimatbund Ko6-
nigsberg a. d. Eger. In der Kdénigsberger Hei-
matstube sind vor allem Bilder, Schrifttum
sowie Andenken an die Stadt Kénigsberg a.
d. Eger und die Umgebung ausgestellt, die
bei Flucht, Aussiedlung und Vertreibung ge-
rettet oder spater erganzt werden konnten.

Anmeldung erforderlich.

1504 + 1505
Termin: Sa., 23.11.24, 14 - 15:30 Uhr
Ort: Moosburg, Hodschagerstr. 2

Gebuhr: - gebuhrenfrei —;
mind. 1/max. 20 Tn

Stalag VIl A - Fiihrung

Karl Rausch

Wenig bekannt

fur viele Burger - “

ist die Geschichte -l -
eines der groBten Stalag &

Kriegsgefangenen- Mooshburg
lager in Deutsch- &V.
land, des Stalag
VII' A in Moosburg.
Uber 150.000 Gefangene waren hier in den
Jahren 1939-45 registriert. Nach anschlie-
Bender Verwendung als Internierungslager
entstand ab 1948 durch die Besiedelung mit
Heimatvertrieben an diesem Ort ein neuer
Stadtteil, dessen Neuburger wesentlich zur
Entwicklung der Stadt beitrugen.

Der Verein Stalag Moosburg e.V. will diese
historischen Ereignisse und Orte wieder
sichtbar und nachvollziehbar machen. In der
FUhrung werden folgende Erinnerungsstat-
ten besucht: der ehemaligen Lagereingang,
die damalige LagerstraBe, die ,Sabathiel”-
Baracke und der Stalag-Gedenkplatz mit
dem ,Franzosenbrunnen®. Fir den anschlie-
Benden Besuch der Gedenkstétte Oberreit,
dem ehemaligen ,Russenfriedhof*, ist Auto
(ggf. Fahrgemeinschaft) oder Fahrrad erfor-
derlich.

Anmeldung erforderlich.

1506
Termin: Sa., 30.11.24, 14 - 16 Uhr
Ort: Sudetenlandstr. 1 (Treffpunkt)
Geblihr: - gebihrenfrei —;

mind. 3/max. 20 Tn
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Fraxis fiir

Gesundherts Wf'//fge

hre Expertin wenn
es um Schmerzen

und Haut gent.

Regina Nerb
Heilpraktikerin

Auf dem Gries 19
85368 Moosburg
Tel. 08761/75142
info@heilpraktikerin-nerb.de
www.heilpraktikerin-nerb.de




RUF & IT

ANSPRECHPARTNERIN

Corinna Steinecke
. 08167/6943-32
na.steinecke@vhs-moosburg.de

ab 1. November 2024:
NTERYEL]

08761/7225-17
julia.wahl@vhs-moosburg.de

Berufliche Orientierung / Soft Skills
27 Xpert Business
28 BRechnungswesen / Buchfuhrung
29 Kaufmannische Kurse

V- J

dlagen/Fit fur Buro und Cloud

318Video-/Bild-/Audiobearbeitung/
Webseitengestaltung

32 Smartphone / Tablet

y 33" Programmierung / Hardware

: L_{‘a@ ortbildung / Digitalisierung

~ Foto: Lindsay Henwood/unsplash
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Beruf

schreibung angegeben.

FIT FUR DEN BERUF -
WEITERKOMMEN MIT DER VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fUr die Entwicklung der persénlichen Iden-
titat sowie fur die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzicht-
barer und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots.

Berufliche Weiterbildung setzt an bei sozialen und fachlichen Kompetenzen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgangen. Der kompetente Umgang mit Informationstech-
nologie und den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,Beruf‘. Ebenfalls
stark vertreten: Fachlehrgange fur das berufliche Weiterkommen im kaufménnischen Bereichen.
Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings star-
ken berufliche und persénliche Kompetenzen.

Hinweis: Fiir Kurse in Kooperationen mit anderen Volkshochschulen kénnen Sie sich
problemlos mit lhrem Kundenkonto iiber die vhs Moosburg anmelden. Achtung, es
gelten die AGB der durchfiihrenden Volkshochschulen. Der Kursort ist in der Kursbe-

BERUFLICHE ORIENTIERUNG/SOFTS KILLS

Bewerbungstraining -
Wege zur perfekten Bewerbung
Uta Wendl

Sie streben einen Berufswechsel an, wollen
nach Zeiten der Kindererziehung wieder er-
folgreich in das Berufsleben einsteigen oder
beenden gerade lhre Schul- oder Ausbil-
dungszeit? Dann lassen Sie sich professio-
nell unterstutzen.

Inhalte:

Nach Bedarf der Teilnehmer: Erstellung der
Bewerbungsunterlagen nach den neuesten
Standards; Feststellung der eigenen Kom-
petenzen; optimale Gespréachsvorbereitung
fUr das Vorstellungsgesprach; sicheres und
Uberzeugendes Auftreten, Online-Bewer-
bungen.

Bitte schreiben Sie fUr eine Terminvereinba-
rung eine Mail an buero@vhs-moosburg.de.
Mitzubringen: evtl. vorhandene Bewer-
bungsunterlagen, Schreibzeug, Stellenan-
zeigen

2000

Termine: nach Vereinbarung

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG4
Dauer: 1x 60 min

Geblhr: € 60,-; Einzelunterricht

Bewerbungstraining
flr Berufseinsteiger

fur Jugendliche und junge Erwachsene
Uta Wendl

Du beendest gerade deine Schule oder Aus-
bildung und mdchtest jetzt den Sprung in
das Berufsleben erfolgreich meistern? Dabei
sind deine Noten vielleicht nicht in allen Be-
reichen 1A? Daflr engagierst du dich aber
vielleicht auBerhalb der Schule sozial oder
hast ganz andere Stéarken, die dir gar nicht
bewusst sind? Hole das Beste aus deinen
Bewerbungsunterlagen heraus, auch was
den optischen Aufbau deines Lebenslaufes
und deines Anschreibens in MS Word betrifft

24

und lasse dich individuell bei diesem wich-
tigen Thema von einem Profi unterstttzen,
auch in der Vorbereitung auf ein Vorstel-
lungsgesprach.

Zur Terminvereinbarung sende nach der
Anmeldung noch eine Mail an buero@vhs-
moosburg.de und wir setzen uns mit dir in
Verbindung.

Mitzubringen: Mitzubringen: evtl. vorhan-
dene Bewerbungsunterlagen, Schreibzeug,
Stellenanzeigen

2001

Termine: nach Vereinbarung

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum 0G4
Dauer: 1x 60 min

Gebihr: € 60,-; Einzelunterricht

Bewerben im Zeitalter der
kiinstlichen Intelligenz

Tipps fur Uberzeugende
Bewerbungsunterlagen

Claudia Rappelt

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen

In diesem interaktiven Workshop erfahren
Sie Wissenswertes rund um Bewerbungsun-
terlagen, deren Aufbau, Inhalte und Relevanz
im Zeitalter des Kl-basierten Recruitings. Von
A wie Anschreiben bis Z wie Zeugnis: Gewin-
nen Sie Ideen, wie Sie mit Ihrer Bewerbung
in einer Welt, in der Kunstliche Intelligenz
im Recruiting eine wachsende Rolle spielt,
punkten konnen. Lassen Sie sich inspirieren
und erfahren Sie, wie Sie mit lhrer Bewer-
bung die Aufmerksamkeit potenzieller Ar-
beitgeber gewinnen kénnen. Der Kurs findet
online Uber Zoom statt.

2002
Termin: Di., 5.11.24,

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 36,-; mind. 4/max. 15 Tn

Inneres Zeitmanagement @
Zeit beginnt im Kopf
Wolfgang Seifert

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen

In einer Welt voller Optionen, einer Infor-
mationsflut und innerer Hektik wird es zum
Gebot der Stunde, Zeitfenster zu finden und
der inneren Uhr zu folgen. Ein ,Weniger-ist
-mehr®, ein ,Entrimpeln® des Alltags ist an-
gesagt, um dem Leben neuen Sinn und Tie-
fe zu geben. Woran es uns wirklich mangelt,
ist nicht die Zeit, sonder der kreative Um-
gang mit der Zeit. Verbinden Sie die Metho-
den des klassischen Zeitmanagements mit
neuen Strategien zum Thema Zeit.
Kleingruppen-Intensivkurs

2003

Termin: Mi., 27.11.24, 18 — 22 Uhr

Ort: vhs im Kultur- u. Bildungszen-
trum, Mihlenstr. 15, Ismaning

Gebihr: € 65,-; mind. 4/max. 8 Tn

Vortrag: Schneller lesen @

Astrid Brdggemann

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen

Sie haben es satt, in der Informationsflut
zu strampeln und wollen von lhren Papier-
stapeln kein schlechtes Gewissen mehr
bekommen? Wenn Sie im Beruf oder im
Studium groBe Mengen an Stoff bewéaltigen
mussen, brauchen Sie Strategien, die Sie
dabei unterstutzen.

Viele Erwachsene lesen heute immer noch
S0, wie sie es in der Grundschule gelernt
haben. Den Anforderungen des Informati-
onszeitalters entspricht das nicht. Erleben
Sie die Grundlagen des Schnell-Lesens und
lernen Sie Techniken kennen, die Sie sofort
umsetzen koénnen, um lhre Lese-Effizienz
zu erhohen. Gleichzeitig bieten Kl-Tools wie
Chat GPT heute ganz neue Unterstitzungs-
moglichkeiten. Sie erhalten konkrete Tipps,
wie Kunstliche Intelligenz lhnen beim Lesen
helfen kann.

Der Vortrag findet online Uber Zoom statt.
Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmel-
dung.

2004

Termin: Mo., 21.10.24, 19 - 20:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebdihr: € 8,-; mind. 4/max. 12 Tn




Mit emotionaler Gesprachs-
fihrung leichter ans Ziel

Michael Schidgl

Sie fUhren taglich viele Gesprache, kommen
mit Menschen in Berdhrung und nehmen
automatisch Ihr Gegenlber emotional wahr.
Sinne wecken und Stimmungen erkennen
stehen im Mittelpunkt dieser beruflichen
Fortbildung, die auch im privaten Umfeld
wirkt. Wir vertiefen die Beobachtungen
aus lhrem Alltag, erarbeiten L6ésungen und
schérfen lhre Sinne. Sie kommen bei ei-
ner angenehmen Gesprachsatmosphére
schneller ans Ziel und achten auf die Wech-
selwirkung von Stimmungen.

2005
Termine: Do., 10.10.24, 19 — 20:30 Uhr
Do., 24.10.24, 19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Gebihr: € 49,-; mind. 3/max. 8 Tn
Prasentationstraining @
Cornelia Weigel
lhre Prasentationen sind langweilig und
6de? Sie werden des Ofteren von Zwischen-
meldungen in lhrem Vortrag gestort? Die Zu-
horer verlieren nach enorm kurzer Zeit das
Interesse? Sie mdchten lhre Prasentation
abwechslungsreicher gestalten? In diesem
Kurs lernen Sie, neben den Standardinhal-
ten, Korpersprache, Handhaltung, Blick-
kontakt, Stimme und Sprache, auch eine
Alternative zu PowerPoint. Zum Abschluss
des Kurses haben Sie die Mdglichkeit, Ihr
Wissen unter Beweis zu stellen. Dies erfolgt
in Form einer Prasentation mit Kamera-Auf-

zeichnung. Ich freue mich auf Sie!
Mitzubringen: Schreibzeug

2006

Termine: Sa., 8.2. - Sa., 22.2.25,
10-16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 3x

GebUlhr: € 149,-; mind. 5/max. 10 Tn

Digitale Rhetorik

Comelia Weigel

Sie haben beruflich Online-Meetings oder
Online-Vortrage abzuhalten? Perfekt! Dann
ist dieser Kurs genau das Richtige fUr Sie! Sie
lernen im Kurs unter anderem die 10 Gebote
der Digitalen Rhetorik, das Trailer-Prinzip, den
Stimmeinsatz oder auch, wie Sie den Kurs
bzw. das Online-Meeting richtig abwechs-
lungsreich abhalten. Es wird alles & la ,Lear-
ning by doing“ ablaufen. Digitale Rhetorik ist
wahrlich kein ,Hexenwerk” und jeder von Ih-
nen kann ein Meister auf dem Gebiet werden.
Lassen Sie sich diesen spannenden Online-
Kurs nicht entgehen! Ich freue mich auf Sie!
Mitzubringen: Schreibzeug

2007

Termine: Sa., 18.1. - So., 26.1.25,
10-16 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Dauer: 3x

Gebuhr: € 149,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mentale Starke im Beruf

und im Privatleben - @
Denken wie die Profis

Horst Kirchner

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen
Ausgehend vom Thema Erfolg und den Er-
folgsvoraussetzungen im Sport, im Beruf
und im Privatleben wird die Schilsselrolle
herausgearbeitet, die der mentalen Stérke
zukommt. Es wird u.a. vermittelt, wie wir
denken, was wir denken, was uns blockiert,
wie man Blockaden beseitigen kann und wie
und wozu man die freigewordenen person-
lichen Ressourcen nutzen kann. Lernen Sie
in diesem interaktiven Workshop, wie Profis
denken und handeln, um die Erfolgswahr-
scheinlichkeit zu erhdhen.

2010

Termin: Mi., 29.1.25, 17 - 21 Uhr

Ort: vhs Bildungszentrum,
Telschowstr. 5-7, Garching

GebUlhr: € 68,-; mind. 4/max. 7 Tn

Beruf ﬁ-

Die Bausteine zur eigenen@
personlichen Entfaltung

Mit modularen Anleitungen zum
selbst Umsetzen

Eva Beldiman

Kurs in Zusammenarbeit mit der vhs im
nordlichen Landkreis Miinchen

Im heutigen schnelllebigen und hektischen
Leben stoBen viele Menschen an ihre Gren-
zen. Die vielschichtigen Anforderungen und
Herausforderungen filhren zur Uberforde-
rung. Dadurch wird der Alltag in festgefah-
renen Routinen ablaufen, der Wirkungskreis
engt sich ein, die Ziele werden zu Wunsch-
traumen, die Orientierung geht verloren und
dabei wachst die eigene Unzufriedenheit
stetig.

Jeder Mensch sollte es sich selbst wert sein,
an sich zu arbeiten, um seine mentalen Hur-
den, seelischen Blockaden sowie hinder-
liche Muster und damit auch die eigene Un-
zufriedenheit zu erkennen und aufzuldsen.
Danach wird jeder in der Lage sein, sich frei,
beschwingt und zuversichtlich neu zu de-
finieren. ,Jeder ist seines eigenen Gllickes
Schmied"”.

In diesem Workshop bekommen die Teilneh-
menden alle notwendigen Werkzeuge an die
Hand, um die hinderlichen Beeintrachtigun-
gen aufzuldsen und ihr Leben zufrieden,
erfullt und erfolgreich gestalten zu kdnnen.
In diesem Workshop werden Themen be-
sprochen und vertieft, wie z.B. Klarung der
Ziele, Umgang mit Veranderung, Erkennen
von festgefahrenen Denk- und Handlungs-
mustern, Entdecken des Unterbewusst-
seins und wecken des Selbstbewusstseins,
die Nutzung der Selbstreflexion und vieles
mehr. In Ubersichtlichen Modulen werden
bewahrte Methoden, Techniken und Werk-
zeuge erlautert und diskutiert, in vielen prak-
tischen Ubungen gefestigt und hilfreiche An-
leitungen fUr die individuelle Umsetzung zur
Verfigung gestellt. Zielgruppe: Menschen,
die gezielt an ihrer persénlichen Entwick-
lung arbeiten mdchten, um bewusst und
gewusst wie, ihr Leben wieder mit Freude,
Elan und Zuversicht genieBen wollen.

Die Veranstaltung findet online Uber Zoom
statt.

Cornelia Weigel

Ich unterrichtete an der VHS Moosburg 14 Jahre das 10-Finger-
Tastschreiben flir Schiler. Nun kehre ich wieder als Dozentin zu-
riick, doch diesmal im Bereich Kommunikation. Ich arbeite in der
IT-Security (Informationssicherheit) als Beraterin. Neben der [T,
zahlen viele kinstlerische Bereiche (u. a. Musik und Zeichnen) so-
wie die Kommunikation/Rhetorik, zu meinen Leidenschaften. Mei-
ne Starken sind vor allem das Sprechen vor Menschen, die Zuho-
rer mit Gestik und Lautstarke sowie mitreiBendem Inhalt in den
Bann zu ziehen und sie zu Uberzeugen. Mein Enthusiasmus, vor
den Menschen zu reden flihrte dazu, dass ich vor zwei Jahren eine

Ausbildung zur Keynotespeakerin absolvierte. Kenntnisse und Er-

fahrungen, die ich mir einerseits durch Vortrage im beruflichen Sektor, aber auch durch sehr viele
absolvierte Kurse und natirlich Gber praktische Anwendungen angeeignet habe, gebe ich sehr
gerne als Dozentin weiter. Ich verflige Uber viel Erfahrung im Umgang mit heterogenen Gruppen
und dies in Kombination mit dem Thema Rhetorik, wird garantiert groBartig! Ich freue mich auf Sie,
auf viele Anmeldungen, dass ich Sie kennenlernen darf und lhnen mein Wissen vermitteln kann.

2011

Termine: Do., 7.11. - Do., 23.1.25,
18 — 19:30 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Dauer: 10x
Gebuhr: € 170,-; mind. 4/max. 8 Tn

25

()
i
=)
m
(7]
o
()
=



Hil

HHNESOON

Beruf

Uber sich hinaus wachsen -

den eigenen Entwick- @
lungsprozess gestalten
Vera Lébel
Fir den Erfolg und die Zufriedenheit im
beruflichen Umfeld wird es heutzutage im-
mer wichtiger, sich und den eigenen Ent-
wicklungsprozess reflektieren und bewusst
gestalten zu kénnen. Doch allein das Be-
wusstsein Uber das eigene Verhalten, oder
der Versuch, sich andere Verhaltensweisen
anzutrainieren, reicht zumeist fur eine wirk-
liche innere Entwicklung nicht aus. Mann/
Frau kommt an seine Grenzen und Frustrati-
on und Stagnation sind die Folge.
Themenschwerpunkte:
* Selbstreflexion/ Selbstwahrnehmung
* Haltung/ Menschenbild
* Beziehung
* Umgang mit Stress und eigenen Grenzen
* Umgang mit negativen Emotionen (z.B.
Arger, Wut, Angst)
Wenn Sie mit Menschen arbeiten, sind all
diese Fahigkeiten naturlich unabdingbar.
Doch auch fur eine sinnvolle Zusammenar-
beit mit Kolleg:innen sind dies Grundlagen,
ebenso, wie im sozialen Miteinander.
Mitzubringen: Schreibzeug, evtl. Getrank
und Snack

2012
Termin: Fr., 15.11.24, 17 - 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2,
Raum EG1
Gebuhr: € 49,-; mind. 4/max. 12 Tn

»Erst abends fallt mir die
passende Antwort ein!*

Schlagfertigkeit spielerisch lernen
Barbara Rappat

Sie liegen abends im Bett und plétzlich wis-
sen Sie, wie Sie dem bléden Spruch vom Vor-
mittag klug und besonnen hatten begegnen
koénnen — so argerlich! Wie schon wére es,
wenn Sie schlagfertiger sein kénnten. Es gibt
eine gute Nachricht: Sie kbnnen es lernen. In
diesem Seminar erfahren und Uben Sie ver-

26

schiedene Konter-Techniken, Mdglichkeiten
der Ab- und Gegenwehr, eine souverane Re-
aktion oder eine witzige Antwort. Probieren
Sie es aus, Sie werden erstaunt sein!
Mitzubringen: Schreibzeug, Getrank

Z140

Termin: Di., 15.10.24, 18 — 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/DG

Gebuhr: € 29,-; mind. 3/max. 6 Tn

Finde den Schatz in dir -
Ungenutzte Potentiale
nutzbar machen durch
Ressourcenaktivierung

Barbara Rappat

Ressourcen sind Potentiale eines Menschen
und betreffen die Fahigkeiten, Kompe-
tenzen, positive Erinnerungen, Fertigkeiten,
Einstellungen und Starken, die uns oftmals
gar nicht bewusst sind.

Ressourcen sind Schutzfaktoren, die Men-
schen zur Verfligung haben, um belastende
Lebensaufgaben zu bewaltigen, Ziele zu er-
reichen, die eigene Gesundheit zu pflegen,
sich wohler zu fihlen und die eigene Selbst-
wirksamkeit spurbar zu machen.
Ressourcen sind aber auch Kraftquellen,
um mehr auf Lésungen statt auf Probleme
schauen zu kénnen und so wieder hand-
lungsfahiger zu werden.

Die Bedeutung von Ressourcen hat die
Salutogenese- und Resilienzforschung seit
1997 betont. Ressourcen lenken den Blick
auf das, was moglich ist und erweitern
Handlungsspielrdume.

In diesem Workshop betrachten wir Mog-
lichkeiten, die eigenen Ressourcen freizule-
gen und nutzbar zu machen.
Mitzubringen: Schreibzeug, Getrank

Z141

Termin: Do., 24.10.24, 18 - 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/DG

Gebuhr: € 29,-; mind. 3/max. 6 Tn

Workshop:
Was ist mein Selbst wert? -

@

Bin ich mit mir zufrieden? Oder finde ich
mich oft nicht so prickelnd? Die eigene
Selbstbewertung hat einen groBen Einfluss
darauf, ob wir uns wohlfthlen.

Dieser Workshop basiert auf den wissen-
schaftlich fundierten Modellen der Selbstbe-
stimmungstheorie von Deci und Ryan sowie
der Selbstdiskrepanztherorie von Higgins.

In diesem vierteiligen Workshop, an zwei
Tagen, werden wir eine Reise zu unsrem
Soll-Ich, zum Bin-Ich und zum Wunsch-Ich
machen. Bei der Vorbereitung erforschen
wir unsere Grundbedurfnisse und schau-
en uns an, worum es uns eigentlich geht.
Im zweiten Teil blicken wir in unser Soll-lch
und hinterfragen Forderungen an uns, die
wir nicht langer erfullen wollen. Im dritten
Teil stellen wir uns dem Bin-Ich, unserem
Selbstbild, um dann im vierten Teil einen
Plan zu schmieden, wie wir unser Wunsch-
Ich gestalten kénnen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Stifte,
Papier, Getrank; Mittagessen/Snack

Mdoglichkeiten zum aktiven
Aufbau des Selbstwertgefiihls

Barbara Rappat

2142

Termine: Sa., 26.10. - So., 27.10.24,
9:30 - 16:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Gebuhr: € 109,-; mind. 3/max. 12 Tn

NEIN ist ein ganzer SATZ -
Grenzen setzen und nein sa-
gen lernen

Barbara Rappat

Ihr Chef bittet Sie, heute langer zu bleiben,
obwohl Sie einen Termin haben? Ihre Nach-
barin dréangt lhnen ein Gesprach auf, obwonhl
Sie lhre Ruhe haben wollen? Schlechtes Ge-
wissen, sozialer Druck oder lhre groBe Hilfs-
bereitschaft: das alles kénnen Grlinde sein,
warum Sie viel zu oft JA statt NEIN sagen.
In diesem Seminar ergrinden Sie lhre Gren-
zen und BedUrfnisse und lernen Techniken
kennen, wie Sie sich verbal, kérperlich und
emotional abgrenzen kdnnen, um sich vor
Stress, Fremdbestimmung oder Ausnutzung
zu schitzen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Getrank

Z143

Termin: Sa., 25.1.25, 10 - 13 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/DG

Gebuhr: € 29,-; mind. 3/max. 6 Tn




Xpert - XPERT-BUSINESS -

R

ZUR BETRIEBSWIRTSCHAFT

Xpert Business (XB) Xpert Business (XB) Kurse vermitteln fundierte kaufménnische und be-
triebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Profiniveau. XB ist ein Kurs- und Zer-
tifikatssystem, das aus mehreren Modulen wie z.B. Finanzbuchfiihrung oder Lohn und Gehalt
besteht, die je nach Interesse und schon vorhandenen Kenntnissen individuell ausgewahit und
kombiniert werden kdénnen.

Die Kurse zeichnen sich durch ihre Praxisnahe aus: Gelernt wird anhand von Praxisféllen aus
dem betrieblichen Alltag. So lasst sich das neu Erlernte unmittelbar in der téglichen Arbeit
nutzen.

Nach jedem Kurs besteht die Mdglichkeit, eine standardisierte Prifung abzulegen. Bei be-
standener Prifung erhalten die Teilnehmer/innen ein bundesweit anerkanntes Zertifikat, mit
dem sie die neu erworbenen Fahigkeiten nachweisen kdnnen.

Samtliche Kurse an der vhs Moosburg finden Online liber das Xpert Business Lern-

DAS KURS- UND ZERTIFIKATSSYSTEM

Netz mit Durchfiihrungsgarantie statt!

Betriebliche Steuerpraxis
Lohn und Gehalt (1)
Lohn und Gehalt (2)

Lohn und Gehalt (3) EDV

Personalwirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB)

Finanz- Internes
buchfiihrung Rechnungswesen
Finanzbuchfiihrung (1) ) )
Finanzbuchfiihrung (2) )
Finanzbuchfiihrung (3) EDV [}
Bilanzierung
Finanzwirtschaft [}
Kosten- und Leistungsrechnung [ ]
Controlling [ ]

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Buchhalter/in (XB)

Beruf #-

DATEV

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und
Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-
Business-Webseite http://www.xpert-
business.eu/kursuebersicht.html

Scannen Sie daflr ein-
fach den QR-Code

Manager/in (XB) Betriebswirtschaft

S RN TS  CORN . CURIIW . LM
[ ]
[ ] [ ] [ ] () [ ]
[ ] [ ] [
[ ] [ ] (] (] ()
.:] .:] [ [ )
[ ] [ ] [ ] ()
[ ] [ ]
[ ] [ ] (]
[ ] [ ] [
[ ] [ ] [ ]
[ ] [ ] [ ]
[ ]

Personale Kompetenzen = Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen

lhre Vorteile mit Xpert Business

Das Kurs- und Zertifikatssystem XPERT Busi-

ness (XB) bietet Ihnen viele Vorteile:

* Praxisnah: In XB-Kursen lernen Sie anhand
praktischer Fragestellungen aus dem be-
trieblichen Alltag. Fachexpertinnen und -ex-
perten mit Praxisbezug leiten die XB Kurse.

¢ Flexibel und in lhrem Tempo: Sie kdnnen
alle Kurse einzeln belegen. Nach jedem Zer-
tifikatskurs haben Sie die Moglichkeit, eine
Prifung abzulegen. Fir jede erfolgreiche
Prifung erhalten Sie ein XB-Zertifikat.
Das, was Sie brauchen: Egal, welche Vor-
kenntnisse Sie mitbringen, XB hat den pas-
senden Kurs. Durch den modularen Aufbau
kénnen Sie die Kurse entsprechend aus-
wahlen — bis hin zum Experten-Niveau mit
Hochschulanerkennung. )
Optimal unterstiitzt: Die Lehr- und Ubungs-
bicher des EduMedia Verlags sind passgenau
auf XB abgestimmt. Sie enthalten Ubungen
und Musterprifungen mit Loésungen, deshalb
eignen sie sich besonders gut zur Prifungs-
vorbereitung.

Immer weiter: Die Zertifikate kdnnen Sie

kombinieren, um Ubergeordnete Abschllisse

zu erreichen. FUr bestimmte Kombinationen
erhalten Sie z.B. ein Zertifikat als Geprifte

Fachkraft oder Buchhalter/in (XB). Viele Zer-

tifikate kénnen Sie in mehrere Abschlisse

einbringen.

¢ Flexibel: Ideal fur die Weiterbildung neben
dem Beruf.

* Hochwertig: Die Lerninhalte werden von
ausgewiesenen Fachleuten, die selbst aus
der Praxis kommen, laufend aktualisiert. Da
,Buchflhrung” kein eigenstandiger Ausbil-
dungsberuf ist, haben die bundeseinheit-
lichen Xpert Business Zertifikate einen ho-
hen Stellenwert.

AuBergewdhnlich: Sie konnen Kompe-
tenzen im Bereich ,Lohn und Gehalt* auf-
bauen und sogar XB/DATEV Abschlisse
erwerben.

Anerkannt an liber 60 Studienzentren:
Kooperierende Hochschulen rechnen XB-
Abschlisse direkt als Studienleistung an —
mit bis zu 42 ECTS-Punkten.
Deutschlandweit einheitlich und vor
Ort: Viele Volkshochschulen in ganz
Deutschland bieten XB-Kurse an. Auch
nach einem Ortswechsel kdnnen Sie lhre
Weiterbildung nahtlos fortsetzen. Auf un-
sere bundesweiten Qualitdtsstandards ist
Verlass.

Hervorragendes  Preis-Leistungsver-
héltnis: Als kommunale und gemeinntitzige
Non-Profit-Organisationen bieten die Volks-
hochschulen ein hervorragendes Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis.
Durchfiihrungsgarantie: Im Xpert Busi-
ness LernNetz geben die Volkshochschu-
len lhnen eine Durchflhrungsgarantie. So
kénnen Sie Ihren gewlinschten Kurs Uber-
all belegen.

Fiir wen ist das System
Xpert Business interessant?

Xpert Business (XB) Kurse bieten vielfaltige
Mdglichkeiten fur alle, die praxisnahe kauf-
mannische und betriebswirtschaftliche Kom-
petenzen Schritt fir Schritt erwerben wollen.
* Wer in den kaufmannischen Bereich neu ein-
steigen mdchte und noch keine oder wenige
Vorkenntnisse besitzt, erhdht mit einem XB
Zertifikat die Chancen, einen Arbeits- oder
auch Ausbildungsplatz zu erhalten.

XB ist auch fur all diejenigen interessant, die
nach einer langeren beruflichen Pause ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten auf den aktu-
ellen Stand bringen und dies auch mit einem
Zertifikat belegen mochten.
Arbeitssuchende profitieren ggf. von For-
derungen durch die Arbeitsagentur. Deren
Fortbildungs-Datenbank ,KursNet” enthalt
eine separate Rubrik fur XB. Die Kurse wer-
den als ,Gesetzlich/gesetzesahnlich gere-
gelte Fortbildung/Qualifizierung” eingestuft.
Wer bereits in einem kaufmannischen Beruf
tatig ist, kann mit XB Kursen die vorhan-
denen Fahigkeiten erweitern und so den
Weg zum beruflichen Aufstieg ebnen.

Nicht zuletzt sind XB Kurse fur Selbststandige
interessant, die die eigene Buchhaltung oder
Lohnabrechnung teilweise oder ganz selost
erledigen oder ihre betriebswirtschaftlichen
Kenntnisse ausbauen mdchten, um ihr Unter-
nehmen noch erfolgreicher zu machen.

27

()
i
=)
m
(7]
o
o
=



Hil

HHNESOON

Beruf

an!

<
[%]
©
Q
1%2]
C
=}
2
N
o
ey
[}
>
£
x
[
>
g
(s}
[

Finanzbuchfiihrung (1)
Xpert Business Lernnetz

Dieser Kurs bietet eine systematische und
praxisbezogene Einflhrung in das Sach-
gebiet der doppelten Buchfiihrung, der
Systemlogik der Buchfiihrung und buch-
halterischer Zusammenhange. Nach die-
sem Lehrgang verflgen Sie Uber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfth-
rung. Sie koénnen unternehmerische Ge-
schéaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszligen) in Buchungssétze
umsetzen und in der laufenden BuchfUhrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche Buchflihrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchfihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

Dieser Kurs ist Modul 1 des zertifizierten
Lehrgangs ,geprlfte Fachkraft Finanzbuch-
fUhrung®.

2100

Termine: Di./Do., 5.11. - 6.2.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 24x

Gebuhr: € 379,-; mind. 1/max. 10 Tn

Weitere Informationen unter www.xpert-business-lernnetz.de und den
detaillierten Lernzielkatalog finden Sie unter www.xpert-business.eu

RECHNUNGSWESEN / BUCHFUHRUNG

Unterrichtet wird in Live-Webinaren mit der Méglichkeit Uber Chat Fragen zu stellen. Nach der
Teilnahme an unseren Onlinekursen haben Sie die Mdglichkeit, eine Zertifikatsprifung in Pra-
senz an der vhs-Moosburg abzulegen. Wenn Sie nicht an der Zertifikatsprifung teilnehmen
madchten, erhalten Sie von uns eine Teilnahmebescheinigung.

Das Lehrbuch ist in der Kursgebthr enthalten und die Kursgebuhr ist nicht ermaBigbar.
Bei allen Kursen ist eine Ratenzahlung moglich. Sprechen Sie uns

Kpert Business.

LernNetz

Finanzbuchfiihrung (2)
Xpert Business Lernnetz

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse der Fi-
nanzbuchflhrung

Dieser Kurs vertieft systematisch und praxis-
bezogen die Kenntnisse der Finanzbuchfih-
rung; Aufgabenstellung erfolgt anhand ak-
tueller, praxisnaher Fallbeispiele. Ziel ist ein
qualifizierter Umgang mit der Finanzbuch-
fUhrung bis hin zu den Jahresabschlussar-
beiten.

Lehrinhalt:

Wiederholen und Vertiefen der Grundlagen-
kenntnisse; unterschiedliche Einkaufskon-
ten / Verkaufskonten; halbfertige und fertige
Erzeugnisse / Leistungen; Bestandsveran-
derungen; Mindestgliederungsprinzip von
Bilanz und GuV; Abgrenzungen buchen;
erweiterte Kenntnisse zur Umsatzsteuer:
steuerfreie  Umsatze, AuBenhandel, An-
zahlungen/Schlussrechnung; Anlage- und
Umlaufvermdgen bewerten; Bewerten des
Kapitals; Rechnungslegungsvorschrift der
verschiedenen Gesellschaftsformen; Pru-
fungsvorbereitung.

Dieser Kurs ist Modul 2 des zertifizierten
Lehrgangs ,geprufte Fachkraft Finanzbuch-
fuhrung®.

2101

Termine: Di./Do., 5.11. - 30.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 22x

Gebuhr: € 359,-; mind. 1/max. 10 Tn

Finanzbuchfiihrung (3) - DATEV

Xpert Business Lernnetz

Anhand zahlreicher Praxisfalle erlernen Sie
Kenntnisse und Fertigkeiten in EDV-gestitz-
ter Buchfihrung mit DATEV-Programmen.
Am Kursende konnen Sie selbststandig
mit DATEV-Software arbeiten. Sie beherr-
schen Struktur und Systemlogik der DATEV-
Buchungsprogramme,  kénnen  laufende
Geschéaftsvorfélle buchen, einen Jahresab-
schluss erstellen sowie aussagekraftige Aus-
wertungen erzeugen und interpretieren.
Inhalte:
* Eingabe/Ubernahme  von  Eroffnungsbi-
lanzbuchungen
» Kontieren und Buchen von Ein- und Aus-
gangsrechnungen
* Buchen von Bankauszlgen und Kas-
senbelegen unter Berlcksichtigung des
OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher Ab-
grenzungen
* Buchen von Gehaltsabrechnungen sowie
Jahresabschlussbuchungen
Vorkenntnisse: Grundkenntnisse, wie sie
in den Kursen ,Xpert Business Finanzbuch-
fUhrung” (1) und (2) vermittelt werden.
Dieser Kurs ist Modul 3 des zertifizierten
Lehrgangs ,geprifte Fachkraft Finanzbuch-
fUhrung®.

2103

Termine: Di./Do., 5.11. - 6.2.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 16x

Gebuhr: € 334,-; mind. 1/max. 10 Tn

Lohn und Gehalt (1)
Xpert Business Lernnetz

Jede/r Arbeitgeber/in hat fir die Beschaf-
tigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und
die gesetzlichen Sozialversicherungsbei-
trdge einzubehalten und an die entspre-
chenden Stellen abzufthren. Die Lohn- und
Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermitt-
lung des Bruttolohns und der gesetzlichen
Abzugsbetrage. Dabei bringen Lohnsteuer-
klassen, Freibetrdge, Zuschlage, Sachbe-
zUge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkompe-
tenz bildet die Grundlage fiir das weiterfih-
rende Modul Lohn und Gehalt (2).

Inhalte:

Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung, Bruttoentgeltermitt-
lung, manuelle Berechnung von gesetz-
lichen Abzugsbetragen und Lohnkontenfuh-
rung sowie das damit zusammenhangende
Meldewesen.

2110

Termine: Di./Do., 5.11. - 6.2.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 24x

Gebulhr: € 379,-; mind. 1/max. 10 Tn




Lohn und Gehalt (2)

Xpert Business Lernnetz

Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht
zahlreiche Einkommensarten, Sonderrege-
lungen, Freibetrage oder Beglinstigungen
bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn-
und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der
gesetzlichen Abzugsbetrége.

Inhalte:
WeiterfUhrende und vertiefende Kenntnisse
der Bruttoentgeltermittlung, Berechnung

gesetzlicher Abzugsbetrage, Lohnkonten-
fUhrung sowie weitere zentrale Themen

2111

Termine: Di./Do., 5.11. — 30.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 22x

Gebulhr: € 359,-; mind. 1/max. 10 Tn

Lohn und Gehalt (3) DATEV

Xpert Business Lernnetz

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz
des Computers als Arbeitsmittel nicht mehr
wegzudenken, schon wegen der vorge-
schriebenen Datentibermittlung von Lohn-
steuer und Sozialversicherung sowie der
elektronischen Lohnsteuerkarte und des

Lohnnachweises an die Berufsgenossen-

schaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstel-

lung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen
am PC systematisch und anwendungsbe-
zogen zu vermitteln.

Anhand der DATEV Software werden Ge-

haltsabrechnungen flir Arbeiter/innen, An-

gestellte und Aushilfskrafte erstellt. Dabei
werden die wichtigsten Arbeitsschritte wie
das Anlegen von Firmenstammdaten, von

Personaldaten bis hin zum Ausdruck von

Monats- und Jahresmeldungen anhand von

praxisnahen Beispielen erklart.

Kursziele:

e das Beherrschen der Struktur und Sys-
temlogik der praktischen Lohn- und Ge-
haltsabrechnung am PC mit DATEV.

o die Fertigkeit, mit der DATEV Abrech-
nungssoftware selbststandig zu arbeiten.
 die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken

und zu interpretieren.

Voraussetzungen:

Kenntnisse und Fahigkeiten, wie sie in den

Kursen L + G (1) und (2) vermittelt werden.

2113
Termine: Di./Do., 19.11. - 23.1.25,
18:30 — 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs | .
Dauer: 16x }/
GebUhr: € 334,-; mind. 1/max. 10 Tn \__I ‘.

KAUFMANNISCHE
KURSE

Einnahmen-Uberschuss-
rechnung (EUR)

Xpert Business Lernnetz

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten.

Sie werden Schritt fur Schritt anhand von
Beispielen durch das Formular zur Erstellung
einer EUR gefiihrt.

Inhalte: Die EUR und wichtige Vorausset-
zungen, Schritt fir Schritt zur EUR, der Inves-
titionsabzugsbetrag (IAB), die Umsatzsteuer,
die private Pkw-Nutzung, das System der
einfachen und doppelten Buchfihrung bei
der EUR, Einfiihrung in die EDV-unterstiitzte
Buchfihrung, ABC von Buchungen, Wech-
sel der Gewinnermittlungsart (von der EUR
zur Bilanz und von der Bilanz zur EUR).

2120

Termine: Di./Do., 5.11. - 10.12.24,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 11x

GebUhr: € 185,-; mind. 1/max. 10 Tn

Kosten- und Leistungsrechnung
Xpert Business Lernnetz

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil
des Rechnungswesens und setzt eine gut
organisierte und gegliederte Buchfuhrung
voraus. Sie ermittelt das Betriebsergebnis
des Unternehmens und erlaubt Aussagen
Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitdt einzelner Teilbereiche oder
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-
dukte.

Inhalte: Aufgaben und Grundbegriffe der
Kosten- und Leistungsrechnung, Kosten-
artenrechnung, Kostenstellen- und Kosten-

Beruf #-

trdgerrechnung auf Basis der Vollkosten-
rechnung, Deckungsbeitragsrechnung.
Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie sie
in ,Xpert Business Finanzbuchfihrung 1¢
vermittelt werden..

2121

Termine: Di./Do., 5.11. - 23.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

Gebuhr: € 334,-; mind. 1/max. 10 Tn

Finanzwirtschaft
Xpert Business Lernnetz

Die Finanzwirtschaft Ubernimmt eine wich-
tige Rolle im Unternehmen. Sie setzt fun-
diertes Wissen und gute Kenntnisse voraus,
um dem Betrieb Kosten zu ersparen. Die
Aufstellung und Beurteilung eines Finanz-
planes ist eine unabdingbare Grundlage be-
triebswirtschaftlicher Entscheidungen. Gun-
stige Geldanlagemoglichkeiten erhélt nur,
wer den Geld- und Kreditmarkt kennt und
ihn beurteilen kann. Bei Kreditaufnahmen ist
es unerlasslich, die Mdglichkeiten der Kre-
ditbeschaffung zu kennen, sie vergleichen
und beurteilen zu kénnen.

Inhalte: Inlands- und Auslandszahlungsver-
kehr, Finanz- und Liquiditatsplanung, Lea-
sing und Factoring, Kapitalbeschaffung und
Kredite, Anlageformen

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie sie
im Kurs ,Xpert Business Finanzbuchfihrung
1% vermittelt werden. Dieses Modul wird als
Teilmodul im Rahmen des Lehrgangs ,Fi-
nanzbuchhalter” angerechnet.

2122

Termine: Di./Do., 5.11. - 23.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

Gebuhr: € 334,-; mind. 1/max. 10 Tn
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Bilanzierung
Xpert Business Lernnetz

Inhalte: Vorbereitende Monats- und Jah-
resabschlussbuchungen, Jahresabschluss,
wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse,
Ansatz, Ausweis und Bewertungen von
Anlage- und Umlaufvermogen, Eigen- und
Fremdkapital, Bilanzierungs- und Bewer-
tungsgrundsatze mit Alternativen und Be-
handlung von Sonderfragen, GuV-Rechnung
nach dem Gesamtkosten- und Umsatzkos-
tenverfahren.

Dieser Kurs setzt entsprechende Berufspra-
xis sowie Kenntnisse voraus, wie sie im Kurs
Xpert Business Finanzbuchflhrung (2)* ver-
mittelt werden.

Dieses Modul wird als Teilmodul im Rahmen
des Lehrgangs ,Finanzbuchhalter” ange-
rechnet.

2123

Termine: Di./Do., 5.11. - 23.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

Gebuhr: € 334,-; mind. 1/max. 10 Tn

Controlling
Xpert Business Lernnetz

Nach diesem Kurs kénnen Sie Uber die
Grenzen der einzelnen Themenfelder hi-
naus Prozesse im Unternehmen bewerten
und steuern. Dazu setzen Sie zentrale In-
strumente und Arbeitstechniken des Con-
trolings ein (z.B. Balanced Score Card).
Sie kdnnen die Lage eines Unternehmens
beurteilen. Sie kdnnen zur Formulierung der
Unternehmensziele wesentlich beitragen,
Losungen bezlglich deren Messbarkeit er-
arbeiten sowie die Entwicklung prtfen und
beurteilen. Sie konnen das Erlernte auf sich
verandernde Unternehmens-kontexte an-
wenden und transferieren sowie bereichsu-
bergreifende Losungen entwickeln.

Inhalte: System und Organisation des
ganzheitlichen Controllings, Controlling als
Steuerungsinstrument, Kostenrechnung als
Instrument des Controllings, praktische In-
strumente des Controllings, Kennzahlen und
Kennzahlensysteme, Balanced Scorecard,
Reporting, Controllingbereiche und bran-
chenspezifisches Controlling.

Dieser Kurs setzt Kenntnisse voraus, wie sie
in den Xpert Business Kursen ,Finanzbuch-
fUhrung (1) und (2)" vermittelt werden.

2124

Termine: Di./Do., 5.11. - 23.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20 Termine

Gebuhr: € 334,-; mind. 1/max. 10 Tn

Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business Lernnetz

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen  Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Kdrperschaftsteuer und

30

Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie
die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Mel-
deverfahren an das Finanzamt durchgefiihrt
werden. Dartiber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Rucklagen.
Sie kénnen bestehende Alternativen beurtei-
len und L&sungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

2125

Termine: Di./Do., 5.11. — 30.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 22x

Gebuhr: € 359,-; mind. 1/max. 10 Tn

Personalwirtschaft
Xpert Business Lernnetz

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfUhrung. Nicht nur durch den zuneh-

EDV-GRUNDLAGEN /

menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kdnnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
bertcksichtigt werden.

Inhalte: Grundlagen der Personalwirtschaft,
Planung und Ermittlung von Personalbedarf,
interne und externe Moglichkeiten der Per-
sonalbeschaffung, Ablauf und Instrumente
der Personalauswahl, Planung des Per-
sonaleinsatzes, Personalentwicklung und
Erfolgskontrolle, MaBnahmen zur Personal-
freisetzung, Entlohnung und Anreizsysteme
FUr diesen Kurs ist Berufserfahrung empfeh-
lenswert.

2126

Termine: Di./Do., 5.11. - 23.1.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

Gebuhr: € 334,-; mind. 1/max. 10 Tn

FIT FUR BURO UND CLOUD

BURO-ANWENDUNGEN

WORD Grundlagen
fur Anfanger

Manfred Bichler,
Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Ohne ausreichende Com-
puterkenntnisse geht heute
fast nichts mehr. Dieser Kurs
fihrt Sie in die Grundlagen
des Microsoft-Office  Programms ,Word"
ein, welches heute das Standard Programm
flr die Textverarbeitung am Computer ist.
In diesem Kurs lernen Sie unter anderem
den Umgang mit der Benutzeroberflache,
das Speichern und Verwalten der erstellten
Dateien, Texte zu schreiben und zu forma-
tieren, Absétze zu formatieren oder ein Bild
einzufigen und zu guter Letzt noch einmal
die Rechtschreib- und Grammatikprtfung
laufen zu lassen. AuBerdem werden die for-
malen Anforderungen an einen Geschafts-
brief besprochen (Adressfeld, Anschriften-
zeile etc.), damit Sie professionell mit Firmen
und Behoérden kommunizieren kénnen. Aber
auch Einladungen und private Briefe kénnen
Sie mit Word gestalten und zum Beispiel als
Anhang mit Mail versenden.

Unterlagen werden im Kurs bereitgestellt.
Mitzubringen: USB Stick, Schreibmaterial

2200

Termin: Sa., 12.10.24, 9 - 13:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 55,-; mind. 3/max. 10 Tn

EXCEL Grundlagen
fur Anfanger

Manfred Bichler,
Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Dieser Kurs vermittelt die
grundlegenden  Arbeitswei-
sen und die wichtigsten
Funktionen des Tabellenkal-
kulationsprogramms Microsoft Excel. Dies
beginnt mit der Navigation im Programm
selbst, gefolgt von der Verwaltung von Da-
teien, bis hin zu allen Elementen, die zum
effizienten Aufbau von Kalkulationstabellen
in Excel Arbeitsblattern notwendig sind. Sie
lernen Daten einzugeben und zu bearbeiten,
Excel Funktionen fur Berechnungen und
wie man die Tabellen optisch ansprechend
gestalten kann. AuBerdem enthalt der Kurs
eine Einflhrung in das Erstellen von Excel
Diagrammen.

Der Kurs kann auch als Einzelunterricht ge-
bucht werden, die Kursgebuhr betragt dann
160,- €.

Mitzubringen: USB Stick, Schreibmaterial

2201

Termin: Sa., 16.11.24, 9 - 13:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
GebUlhr: € 55,-; mind. 3/max. 10 Tn




EXCEL fiir Fortgeschrittene

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Der Excel Aufbaukurs fur
Fortgeschrittene baut auf
dem Anfangerkurs auf. Der
Kurs vermittelt einen tiefgrei-
fenden Uberblick Uber die
Moglichkeiten des Programms und zeigt,
wie man anspruchsvolle Kalkulationen zur
Datenauswertung nutzt. Formeln und Funk-
tionen, Verweise, VerknUpfungen und Filter
sind ein wichtiger Schwerpunkt in diesem
Kurs.

Mitzubringen: USB-Stick, Schreibmaterial

2203

Termin: Sa., 23.11.24, 9 - 13:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr: € 55,-; mind. 3/max. 8 Tn

Microsoft 365 -
Eine Einfiihrung

Juergen Ettenauer

Was ist Microsoft 365 eigentlich?

Dieses Softwarepaket, friher bekannt un-
ter dem Namen Office 365, bietet nicht nur
die idealen Voraussetzungen zu digitaler
Zusammenarbeit in Unternehmen, Schulen
oder anderen Organisationen. Auch Privat-
personen haben damit von vielen Geraten
und von fast Uberall Zugriff auf die bekannten
Anwendungen wie Word, Excel oder Power-
Point und viele weitere Apps sowie auch auf
Dokumente, Bilder und andere Dateien, die
Sie mit Microsoft 365 verwalten kdnnen.
Was passiert im Kurs?

Nach einer Einflhrung in das Thema Cloud
Computing verschaffen wir uns einen Uber-
blick Uber die Inhalte von Microsoft 365.
Nach einem Blick auf die Grundlagen der
Administration probieren Sie aus, welche
Anwendungs- und Einsatzmdglichkeiten Ih-
nen dieses Softwarepaket bietet.
Voraussetzungen: Keine. Wer bereits
Microsoft 365 besitzt kann gerne seine Zu-
gangsdaten bzw. sein Smartphone/Tablet/
Notebook mitbringen.

Sie kdnnen auf Wunsch auch gerne online
an diesem Kurs teilnehmen. Geben Sie uns
bitte in diesem Fall Bescheid. Auf Wunsch
kann dieser Kurs auch um weitere Termine
verlangert werden!

2204

Termin: Fr., 27.9.24, 18 - 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 35,-; mind. 3/max. 8 Tn

Hinweis:
Kurse in ACCESS, PowerPoint,

VBA und Outlook finden an der
vhs Zolling statt.

Beruf #-

VIDEO- / BILD- / AUDIOBEARBEITUNG /
WEBSEITENGESTALTUNG

Audio-Bearbeitung
mit Audacity

Juergen Ettenauer

Audacity ist weit mehr als nur
eine einfache Audiobearbei-
tung. Obwohl kostenlos ist

die Software als gleichwer-

tiges Konkurrenzprodukt zu

vielen kostenpflichtigen Audio-Programmen
zu sehen. Audacity ist ein freier Audioeditor
und -rekorder. Es kdnnen auf beliebig vielen
Spuren Audiodateien gemischt und bearbei-
tet werden. Popular wurde das Programm
vor allem dadurch, dass es haufig zur Er-
stellung und Bearbeitung von Podcasts ver-
wendet wird. Allerdings kann Audacity weit
mehr als nur einfache Audiobearbeitung, es
ist definitiv ein gleichwertiges Konkurrenz-
produkt zu vielen teuren, kostenpflichtigen
Audio-Programmen.

Voraussetzung: PC-Kenntnisse

Die Kursgebuhren beinhalten einen USB-
Stick mit der vorinstallierten, aktuellen porta-
blen Version des Programms. Sie kdnnen auf
Wunsch auch gerne online an diesem Kurs
teilnehmen. Geben Sie uns bitte in diesem
Fall Bescheid. Auf Wunsch kann dieser Kurs
auch um weitere Termine verlangert werden!

2250
Termin: Sa., 30.11.24,

9:30 - 13:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Gebuhr: € 62,-; mind. 3/max. 8 Tn

Gimp - professionelle
Bildbearbeitung kostenlos

Juergen Ettenauer

Im Gegensatz zu oft teuren

Alternativen von Anbietern

wie z.B. Adobe ist die mach-

tige  Bildbearbeitungssoft-

ware Gimp kostenlos. In diesem Kurs lernen
Sie u.a. die grundlegenden Funktionen des
Programms kennen, erfahren wie man die
diversen Auswahlwerkzeuge einsetzt, Bildkor-
rekturen vornimmt (Belichtung, Kontrast, Far-
be etc.), Bilder skaliert, dreht oder perspek-
tivisch verzerrt und vieles mehr. Dabei lernen
Sie auch, wie man Filter- und Pfadwerkzeuge
einsetzt und mit Ebenen arbeitet — eine Funk-
tion, die einfachere von professionelleren Bild-
bearbeitungsprogrammen unterscheidet.

Die Kursgebuhren beinhalten einen USB-
Stick mit der vorinstallierten, aktuellen porta-
blen Version des Programms. Sie kdnnen auf
Wunsch auch gerne online an diesem Kurs
teilnehmen. Geben Sie uns bitte in diesem
Fall Bescheid. Auf Wunsch kann dieser Kurs
auch um weitere Termine verlangert werden!

2251

Termine: Sa., 23.11.24, 14 - 17 Uhr
Sa., 30.11.24, 14 - 17 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Gebulhr: € 84,-; mind. 3/max. 8 Tn

Canva Workshop
Entdecke die Welt der Kreativitat
Robin Weniger

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen
Entdecke die Welt der Kreativitdt mit dem
interaktiven Canva Workshop. Lerne die
Grundlagen dieses benutzerfreundlichen
Bildbearbeitungsprogramms  kennen, von
der Erstellung eines Kontos bis zur Gestal-
tung professioneller Designs ohne Vorkennt-
nisse. Erfahre wichtige Designprinzipien
und setze sie direkt in die Tat um, indem
du verschiedene Projekte erstellst, darunter
Social-Media-Grafiken und Prasentationen.
Unterschiede zwischen der Premium- und
gratis-Version werden erklart, ebenso wie
wertvolle Tipps und Tricks, um deine Designs
Zu verbessern.

Egal ob Unternehmer/in, Student/in oder
Kreativinteressierte/r — hier ist fir jeden und
jede etwas dabei. Dieser Kurs wird Online
mit Zoom durchgefuhrt. Ein eigener Zoom-
Account wird empfohlen.

2252

Termin: Mi., 23.10.24,
17:30 - 20:30 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 37,-; mind. 4/max. 15 Tn

Webseiten erstellen ganz ohne
Programmierkenntnisse

Thilo Herzau

Sie wollten schon immer eine Webseite
oder einen Webshop erstellen, haben aber
keine Programmierkenntnisse oder ein be-
schranktes Budget? Dann sind Sie hier
richtig! In dem Kurs lernen Sie einfach per
Maus-Klick lhre fir Sie angepasste Websei-
te / Shop zu erstellen. Wahlen Sie zwischen
einer Vielzahl von Templates (Vorlagen) Ihr
favorisiertes Design aus, und gestalten Sie
dieses nach lhren Winschen um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Web-
sites/Shop, Customizing, Internet Adresse,
Domain.

Bedingung; PC Kenntnisse, PC oder eige-
ner Laptop, Internetzugang, entsprechende
Hardware inklusive Webcam. Dieser Kurs
wird Online mit Zoom durchgefuhrt.

2253
Termin: So., 24.11.24,
14:30 - 16:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)
Gebuhr: € 50,-; mind. 1/max. 8 Tn
2254
Termin: Sa., 25.1.25,
14:30 - 16:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 50,-; mind. 1/max. 8 Tn
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Aufbau eines eigenen
YouTube-Kanals

Stefan Sporrer

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen

Nicht nur Influencer und Internet-Stars tum-
meln sich auf YouTube.

Viele Firmen nutzen You- Yﬂu TuhE
Tube inzwischen auch als

Marketing- oder Kommunikationsplattform.
Ganz gleich, warum Sie auf YouTube online
gehen wollen, in diesem Workshop lernen
Sie, wie Sie ein Konzept flr einen YouTube
Kanal erstellen und den Kanal gezielt fur Ihre
Zwecke ausbauen. In praktischen Ubungen
wird vermittelt, wie Sie auf YouTube einen
Kanal einrichten und diesen mit entspre-
chenden Medien ,futtern*.

Der Kurs findet online Uber Zoom statt.

2255

Termine: Mi., 29.1. - Do., 30.1.25,
18 - 21 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Dauer: 2x

Gebuhr: € 94,-; mind. 4/max. 8 Tn

)

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen

Seit es Smartphones auf dem Markt gibt,
war die Funktion, Fotos und Filme zu ma-
chen, immer mit integriert. Kleine Smart-
phone-Filme haben zum Beispiel soziale
Plattformen wie TikTok erst mdglich ge-
macht. Auch ein Schneiden der Filme ist mit
verschiedenen Apps auf dem Smartphone
moglich. Selbst in professionellen Filmen
werden immer wieder Szenen eingebaut, die
mit Smartphones gedreht wurden.

In diesem Kurs wird gezeigt, was man beim
Filmen mit dem Smartphone beachten sollte,
wie man zu besseren Ergebnissen kommt,
die einen wirklich begeistern, und wie man
einen Film auf dem Smartphone am besten
bearbeitet. Der Workshop wird zeitgleich als
Live-Stream angeboten. Wahlen sie bei der
Anmeldung (in jedem Fall erforderlich!) zwi-
schen ,Prasenz” und ,Online®. Die Zugangs-
daten erhalten Sie nach Anmeldung.

Filmen und Film-
bearbeitung mit dem
Smartphone

Stefan Sporrer

2256

Termin: Sa., 16.11.24,
10-17 Uhr

Ort: vhs Bildungszentrum,

Telschowstr. 5-7, Garching
Gebuhr: € 89,-; mind. 4/max. 8 Tn
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SMARTPHONE UND
TABLET

Smartphone - Alles klar?!

Sprechstunde fir Smartphone,
Tablet & Co.

Christoph Galle

Stellen Sie lhre Fragen zur Nutzung lhres
Smartphones oder Tablets.

Ob allgemeine Fragen zum Umgang mit den
Geraten, den Einstellungen, zu speziellen
Apps, bis zu den Moglichkeiten, die Smart-
phone oder Tablet Innen bieten und die Sie
noch nicht nutzen: Unser erfahrener Experte
berat Sie umfassend und hilft hnen, Nitz-
liches von Uberflissigem fir Sie zu unter-
scheiden.

Das Smartphone oder das Tablet sollten
mitgebracht werden, Passworter und Be-
nutzernamen mussen bekannt sein. Vor Ort
gibt es Notebooks mit WLAN-Zugang fur
Fragen zum PC oder zu Informationen aus
dem Internet.

Lassen Sie die aktuellen Entwicklungen
nicht einfach vorbeiziehen, alles ist erlernbar.
Wir freuen uns auf Sie!

Mitzubringen: je nach Problemstellung:
eigenes Smartphone oder Tablet mit Zu-
gangsdaten, Passwortern etc.

vhs, Stadtplatz 2,

Ort Raum EG2

Gebluhr  €19,-; mind. 3/max. 8 Tn
w0 SIS

2301 350 o
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Die Welt der Apps

holen Sie mehr raus, aus lhrem
Smartphone/Tablet

Thilo Herzau

Apps erfreuen sich groBer Beliebtheit! Aber
warum? Was ist Uberhaupt eine App und
wie lade ich sie herunter? Nutzen Sie alle
Sinne Ihres Smartphones!! Lernen Sie in die-
sem Kurs, aus lhrem Smartphone mehr he-
rauszuholen — ob Staumelder, Blitzer-App,
Navigation bis hin zu Hotels, Tickets, Wan-
der- oder Radtouren planen oder Bestellen
und Bezahlen per Smartphone. Lernen Sie,
sich besser und schneller zu organisieren.
Buchen Sie lhren Flug und checken Sie
z.B. 24 Stunden vorher bequem per App in
lhrem Flugzeug ein. Lernen Sie das Smart-
phone als Ihren Begleiter besser kennen und
nutzen Sie die unendlichen Mdglichkeiten
praktischer Funktionen fir den Alltag.
Maochten Sie Ihren PC oder Laptop gegen ein
Tablet / Smartphone ersetzen? Dieser Kurs
eignet sich fir Anwender, welche bisher nur
telefonieren und mehr als WhatsApp kaum
nutzen und Fortgeschrittene, welche auf der
Suche nach sinnvollen Apps sind. Behandelt
wird auch die Bedienung der Apps, um ge-
Zielte Ergebnisse zu bekommen.
Voraussetzungen: eigenes Tablet, Smart-
phone, Internetzugang und Webcam. Fur
Android, Apple oder Windows Gerate ge-
eignet. Dieses Seminar wird online durch-
geflhrt via zoom. Sie bekommen kurz vor
der Veranstaltung einen Link per Email zu-
gesandt.

2305
Termin: So., 10.11.24,
14:30 - 16:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)
Gebuhr: € 50,-; mind. 1/max. 8 Tn
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Apple 10S versus Windows
und die Apple Welt verstehen lernen
Thilo Herzau '

Sie tragen sich mit dem Ge-
danken auf Apple umzustei-
gen und die Windows Welt
hinter sich zu lassen, haben
aber Angst vor dem Um-
stieg? Dann sind Sie in die-
sem Webinar genau richtig!

Apple Produkte sind schick,
sehr stabil, sehr sicher, wer-

l ‘-\_'
tig und lange haltbar! Aber J
wo sind die Unterschiede

gegenlber Windows Systemen? Welches
Apple Produkt z.B. iMac, MacBook Air, Pro,
Mini ist das richtige fur mich? Dieses Webi-
nar gibt Ihnen eine Entscheidungs- bzw. Um-
zugshilfe, bietet praktische Hilfe und einen
Uberblick an, wo die Unterschiede liegen
und was Sie beachten mUssen bei einem
Umzug. Behandelt werden auch die wich-
tigsten Programme, um Ihre taglichen Office
Aufgaben erledigen zu kénnen. Tauchen Sie
ein in die Welt von Apple! Das Webinar wird
Uber Zoom abgehalten. Sie bendtigen einen
PC/Laptop/Tablet oder Smartphone und ei-
nen stabilen Internetzugang.

2306
Termin: Sa., 1.2.25,

14:30 - 16:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

GebUhr: € 50,-; mind. 1/max. 8 Tn

Tablet statt PC oder Laptop?

Thilo Herzau

Erledigen Sie lhre Aufgaben alle ganz be-
quem am Smartphone/Tablet statt am PC
oder Laptop! Sie Uberlegen, sich ein Ta-
blet, PC oder Smartphone anzuschaffen?
Welches ist das geeignete fur lhre Bedrf-
nisse? Diese Mini-Computer und Alleskdn-
ner sind leistungsstark, immer einsatzbereit
und flexibel einsetzbar. Lernen Sie die Vor-
teile und Unterschiede zwischen Smart-
phones und Tablet PC kennen sowie die
Vielfalt der unterschiedlichen Mdglichkeiten.
Der Kurs richtet sich an Nutzer, die im Um-
gang mit den Geraten mehr Sicherheit erlan-
gen mochten, Sicherheitsrisiken minimieren
und viele weitere nutzliche Funktionen ken-
nenlernen wollen. Lernen Sie praxisorien-
tiert die Grundfunktionen und Vorteile von
Smartphones und Tablet PCs kennen, wie
Einstellungen, Telefonie, SMS, MMS, E-Mail,
Kalender, Internet und Fotos. Erfahren Sie,
wie Sie Musik und nltzliche Market-Apps
bequem downloaden sowie diese spater
verwalten. Hierbei werden auch die Mog-
lichkeit einzelner Apps und Betriebssysteme
gezeigt, wie Sie auf z.B. Nachrichten oder
Wettervorhersagen, Reisebuchungen, Rou-
tenplaner uvm. zugreifen kénnen. Zudem
wird die Synchronisation lhres Smartphones
mit verschiedenen Diensten wie z.B. lhren
Kontakten oder Ihrem Kalender behandelt.

Teilnahmevoraussetzungen: keine, Eige-
ne Gerate kdnnen bereit gehalten werden,
dies wird aber nicht vorausgesetzt. Dieser
Kurs wird online durchgefuhrt via zoom.

2307

Termin: So., 26.1.25, 14:30 — 16:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Geblhr: € 50,-; mind. 1/max. 8 Tn

PROGRAMMIERUNG/
HARDWARE

Von der Idee zum PC

Notebooks & PCs aufrlisten oder selbst
bauen leicht gemacht

Juergen Ettenauer

Brauche ich einen neuen Rechner oder kann
ich meinen alten PC oder mein Notebook
einfach nur aufristen? Was brauche ich
wirklich fir meinen Rechner — sei es ein Ga-
ming-PC, zur Musik- oder Bildbearbeitung
oder ein schnodes Office-Gerat? Stellen —
und bauen - Sie sich doch einfach selbst
einen PC nach lhren Winschen zusammen,
es ist einfacher als man denkt!

Im ersten Teil lernen Sie die Bauteile eines
Computers kennen. Damit kénnen Sie zu-
sammen mit dem Dozenten auf Wunsch
den Einkauf, Um- oder Zusammenbau mit
den passenden Komponenten zum besten
Preis-Leistungsverhaltnis planen.

Im zweiten Teil bringen Sie die bestellten Teile
lhres neuen oder aufzurlstenden Rechners
mit. Sie setzen den Rechner zusammen und
unterstitzen sich mit den anderen Teilneh-
menden gegenseitig. Falls Sie keinen eige-
nen Rechner bauen wollen, bekommen Sie
von uns einen Demo-Rechner gestellt.
Voraussetzungen: Keine.

Kleinteile wie Schrauben und Kabelbinder,
die fur den Zusammenbau lhres PCs not-
wendig sind, stehen im Kurs kostenlos zur
Verflgung. Das nétige Werkzeug und die
Demorechner stellen wir fur die Kursdauer
ebenfalls kostenlos zur Verfligung.

Beruf ﬁ-

Hinweis: Der erste Termin kann online, in
Prasenz oder hybrid stattfinden. Bitte geben
Sie uns Bescheid. Der zweite Termin findet
nur in Prasenz statt.

2400

Termine: Fr., 8.11.24, 18:30 — 20:30 Uhr
So., 24.11.24, 9:30 — 12:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

GebuUhr: € 68,-; mind. 2/max. 8 Tn

FORTBILDUNGEN
DIGITALISIERUNG

Texte schreiben

mit ChatGPT @

Leichter Einstieg fur Unternehmerinnen
und Unternehmer

Ursula Martens

Dieser Kurs bietet Ihnen einen erhellenden,
leicht verstandlichen Einblick in die Welt von
ChatGPT. ChatGPT ist ein Sprachmodell,
mit dem Sie jeden Tag viel Zeit und Mihe
sparen kénnen. Im Kurs gehe ich auf Sie und
Ihren Wissensstand ein. Wir starten dort, wo
Sie stehen. Sie erhalten zunachst eine kurze
EinfUhrung in die Welt von ChatGPT. Dabei
erfahren Sie:
* wie ChatGPT arbeitet
* wie Sie das Beste aus der Kl herausholen
* wie Sie die Ergebnisse von ChatGPT opti-
mieren kdnnen
* wann Sie ChatGPT nicht vertrauen durfen
Dann erstellen wir gemeinsam Texte flr
lhre tagliche Praxis. Bringen Sie daflr gern
Beispiele aus |hrem Unternehmen mit. Die
Aufgaben sollten fUr einen Anfangerkurs
nicht zu komplex sein. Auch, damit wir ge-
meinsam maoglichst viele verschiedene Text-
Beispiele erstellen konnen. Nach dem Kurs
beantworten Sie E-Mails schneller, erstellen
Texte flr Druckprodukte, Webseiten und
Social Media innerhalb weniger Minuten.

2500

Termin: Sa., 9.11.24,9 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr: € 36,-; mind. 3/max. 8 Tn

2501

Termin: Sa., 18.1.25,9 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr: € 36,-; mind. 3/max. 8 Tn

Ursula Martens

Mein Name ist Ursula Martens. Mein Unternehmen WORTKIND
habe ich 2007 in Freising gegriindet. Jetzt lebe und arbeite ich in
Moosburg. Fir alle Arten von Unternehmen schreibe ich alle Ar-
ten von Texten zur AuBendarstellung. Vom Einzelunternehmen bis
zum Weltkonzern, vom Firmennamen bis zum Webtext.

Mit ChatGPT arbeite ich taglich seit ungefahr einem Jahr. Als
erfahrene Texterin weiB ich, was gute Texte ausmacht, und wie
ich sie von ChatGPT erhalte. Ich entwickle und verkaufe Prompts
(Handlungsanweisungen) fir Texte und fir zahlreiche Aufgaben

im Unternehmen.

33
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Kiinstliche Intelligenz
fur alle

Eine Einfihrung in die Ki
Juergen Ettenauer

Kl ist nicht nur in aller Munde, sondern in
verschiedensten Formen in vielen Teiloe-
reichen unseres Lebens prasent. Doch was
ist Kl eigentlich genau? Wo versteckt sie
sich und wo ist sie offensichtlich préasent?
Und wie kann ich Kl gezielt fir meine Be-
darfnisse nutzen?

Dieser Kurs bietet eine grundlegende Ein-
fUhrung in die Welt der kunstlichen Intelli-
genz. Sie lernen die wichtigsten Konzepte
und Techniken kennen und entdecken zum
einen, wie Sie Kl fUr sich sinnvoll nutzen kon-
nen, und zum anderen, was dabei zu be-
achten ist und welche Problematiken diese
Technologie birgt.

Voraussetzungen: Keine.

Auf Wunsch kann der Kurs bei Bedarf um
einen Kurstag verlangert werden.

)

2502

Termin: So., 24.11.24, 18 — 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr: € 18,-; mind. 3/max. 8 Tn

2503

Termin: Fr., 24.1.25, 18 — 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 18,-; mind. 3/max. 20 Tn

34

Eltern im
digitalen Zeitalter

Robin Weniger

Kurs in Kooperation mit der vhs im
Norden des Landkreises Miinchen

In dem Kurs lernen Eltern, wie sie im digi-
talen Zeitalter ihre Kinder vor den Risiken
von Social Media schitzen kénnen. Erfah-
ren Sie, wie verschiedene Social-Media-
Plattformen funktionieren und welche Aus-
wirkungen sie auf das Leben lhrer Kinder
haben kénnen. Wir werden die haufigsten
Risiken und Herausforderungen im Zusam-
menhang mit der Nutzung von Social Me-
dia durch Kinder erkunden und Ihnen prak-
tische Tipps geben, wie Sie lhre Kinder vor
Cybermobbing, unangemessenen Inhalten
und Datenschutzproblem schitzen kénnen.
Egal, ob Sie ein technikaffiner Elternteil sind,
oder sich erst langsam mit der digitalen Welt
vertraut machen — dieser Kurs bietet lhnen
das notige Wissen, um lhre Kinder sicher
durch die Welt der sozialen Medien zu be-
gleiten. Melden Sie sich jetzt an und starken
Sie Ihre Fahigkeiten, Ihre Kinder im digitalen
Zeitalter zu schitzen und zu unterstitzen!
Inhalte:

* Cybermobbing

 Ubersicht der Social-Media-Apps

* Fokus auf WhatsApp und Instagram

* Gefahren und Losungen

* Offene Diskussion

Der Kurs findet online Gber Zoom statt.

2504

Termin: Mi., 27.11.24,19 - 21:15 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 29,-; mind. 4/max. 20 Tn

Social-Media-Marketing
Crashkurs

Wilhelm Weller

Kurs in Kooperation mit der vhs im

Norden des Landkreises Miinchen

Als Freiberufler oder im Unternehmen kon-

nen Sie Social-Media-Plattformen kosten-

gunstig und effektiv fur Marketingzwecke

einsetzen. Dieses Seminar zeigt Ihnen die

damit verbundenen Chancen und Risiken

auf. sie lernen die entscheidenden Social-

Media-Marketing-Instrumente kennen.

Inhalt:

* Suchmaschinen- und Social-Media-Opti-
mierung

e Vorstellung der wichtigsten Plattformen
(Facebook, Instagram, X bzw. vormals
Twitter, YouTube, TikTok, Blogs)

» Gestaltung und Optimierung einer Face-
book-Seite und eines Instagram-Kanals

* Meta Business Suite und Google Unter-
nehmensprofil nutzen

* VerknUpfung mit der Website

¢ Einsatz von Monitoring-Tools (Buffer u.a.)

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit

einem Internetbrowser, idealerweise Google

Chrome oder Firefox.

Der Kurs findet online Gber Zoom statt.

2505

Termin: So., 2.2.25, 10 - 17 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)
Gebuhr: € 83,-; mind. 4/max. 8 Tn

Foto: Gerd Altmann / Pixabay
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Sprachen

Was lerne ich?

Kursangeboit.

Grundstufe 1
(Europaischer Referenzrahmen: A1)

Am Ende der Grundstufe 1 kdnnen Sie:
Hoéren: einfache Worter und Satze
Uber vertraute Themen verste-
hen
Sprechen: sich auf einfache Art Uber ver-
traute Themen verstandigen
einzelne Worter und ganz ein-
fache Satze verstehen, z. B.
auf Schildern und Plakaten
Schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, aus-
flllen

Lesen:

Grundstufe 2
(Europaischer Referenzrahmen: A2)

Am Ende der Grundstufe 2 kdnnen Sie:

Horen: einfache Alltagsgesprache und
das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gesprache in
Situationen des Alltags fuhren

Lesen: kurze einfache Texte, z. B.
Anzeigen, Speisekarten, ver-
stehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

36

Die Volkshochschulen orientieren sich
am ,,Gemeinsamen Europaischen
Referenzrahmen flr Sprachen® (GER).
Dieser umfasst 6 Niveaustufen, vom
Start bei A1 bis zur hdchsten Stufe

C2. Diese Bezeichnungen finden Sie
neben der Gliederung in Grund-, Mittel-
und Aufbaustufe auch in unserem

Mittelstufe 1
(Europaischer Referenzrahmen: B1)

Am Ende der Mittelstufe 1 kénnen Sie:
Horen: das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam ge-
sprochen wird.
Sprechen: in einfachen zusammenhan-
genden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Texte aus der Alltags- und Be-
rufswelt verstehen
Schreiben: personliche Briefe schreiben

Lesen:

Mittelstufe 2
(Europaischer Referenzrahmen: B2)

Am Ende der Mittelstufe 2 kdnnen Sie:

Horen: im Fernsehen die meisten Sen-
dungen und Filme verstehen,
wenn Standardsprache gespro-
chen wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer

Diskussion beteiligen und Ihre

Ansichten vertreten

Artikel und Berichte Uber ak-

tuelle Fragen der Gegenwart

verstehen

Schreiben: detalillierte Texte, z. B. Aufsétze
oder Berichte, schreiben

Lesen:

Sprachen lernen mit System

Aufbaustufe 2 (C2)

Aufbaustufe 1 (C1)

Mittelstufe 2 (B2)
Mittelstufe 1 (B1)

Sprachen lernen mit System

Grundstufe 2 (A2)
Grundstufe 1 (A1)

Aufbaustufe 1
(Europaischer Referenzrahmen: C1)

Am Ende der Aufbaustufe 1 kdnnen Sie:
Hoéren: Unterhaltungen sowie Radio-
und Fernsehsendungen relativ
muhelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken
komplexe Sachtexte und litera-
rische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdricken und
Uber komplexe Sachverhalte
schreiben

Lesen:

Aufbaustufe 2
(Europaischer Referenzrahmen: C2)

Am Ende der Aufbaustufe 2 kénnen Sie:
Horen: ohne Schwierigkeit die gespro-
chene Sprache verstehen
Sprechen: sich mihelos an allen Gespra-
chen und Diskussionen sicher
und angemessen beteiligen
jede Art geschriebenen Textes
muhelos lesen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und
sich differenziert ausdrticken

Lesen:



IN DER WELT ZU HAUSE -
ICH SPRECHE MIT DER WELT

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitat in Euro-
pa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdrt
zu den vom Europarat empfohlenen Schilisselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstitzen die Volkshochschulen die Menschen in Eu-
ropa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen* zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unab-
hangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die
Offenheit fur andere Kulturen.

Wichtige Hinweise zu unseren Sprachkursen

Sprachberatung: Sie haben bereits Vorkenntnisse, konnen |hr Niveau aber nicht so richtig ein-
schatzen? Dann kdnnen Ihnen kostenlose Online-Einstufungstests helfen, z.B.

* www.sprachtest.de
* www.vhs-sprachpruefungen.de/Extra/XSTest.aspx

Zudem bieten wir an der vhs eine personliche, kostenlose und unverbindliche Einstufungsbera-
tung fUr Englischkurse an. Die Termine finden Sie im Kursprogramm.

Probestunde: Gerne kdénnen Sie unverbindlich und kostenlos bis zu zwei Probestunden mit
uns bei der Anmeldung vereinbaren und so in Erfahrung bringen, ob das Sprachniveau zu Ihnen
passt.

Lehrbuch: Kaufen Sie bitte das Lehrbuch erst, wenn Sie sicher sind, dass der Kurs stattfindet
und Sie diesen auch besuchen werden.

Gebiihr: Die Hohe der GebUhr wird je nach Teilnehmerzahl nach der zweiten Kursstunde fest-
gelegt und danach nicht mehr geé&ndert. Die GebUhrenstaffelung finden Sie in der jeweiligen
Kursbeschreibung.

Priifungen: An der vhs Moosburg werden keine Priifungen flir Fremdsprachen angeboten.
Diese werden an Volkshochschulen mit Prifungskompetenzzentren gebtndelt. Unter www.
vhs-sprachpruefungen.de finden Sie alle Informationen zu Sprachprifungen an den Volks-
hochschulen und kénnen gezielt nach Prifungen suchen.
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EINSTUFUNGSBERATUNG
FUR ENGLISCHKURSE

Helen Stémmer, Herta Brydon

Sind Sie sich unsicher, welcher Englisch-
kurs der Richtige fur Sie ist? Dann kom-
men Sie unverbindlich zu unserer Einstu-
fungsberatung.

Die Kursleiterinnen stehen flr ein Bera-
tungsgesprach zur Verfligung.

Eine Anmeldung zu diesen Terminen
ist erwiinscht, aber nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

ENGLISCH

310
Termin: Do., 26.9.24, 18 — 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

3100
Termin: Fr., 27.9.24, 17 — 19 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Sprachen

GRUNDSTUFE 1 (A1)

Key A.1 ab Unit 7

fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Herta Brydon

Fur alle Teilnehmenden des vorherigen
Kurses mit dem Buch Key A1. Aber scheu-
en Sie sich nicht, neu einzusteigen! Der Kurs
ist fur alle Anfanger geeignet, die vor langer
Zeit Englisch gelernt und vieles vergessen
haben. Wir wiederholen viel, lernen langsam
und grindlich ohne Zeitdruck, damit Sie viel
Freude an der Sprache haben.
Mitzubringen: Lehrbuch: Key A.1, Cornel-
sen Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3101
Termine: Di., 8.10.24 - Di., 21.1.25,
18 -19:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG6
Dauer: 13 Abende

Gebuhr: € 139,-; mind. 4/max. 9 Tn

37

Foto: Subhash Nusetti/unsplash
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Sprachen

Let's Enjoy English A1.2
Englisch fur den Alltag
Helen Stémmer

Das Buch — Let’s Enjoy English A1.2 — bie-
tet uns noch mehr Mdéglichkeiten, Englisch
grindlich und themenbezogen zu lernen.
Wir werden miteinander sprechen, lesen
und auch die dazugehorige Grammatik ler-
nen und Uben.

Mitzubringen: Lehrbuch: Let’s Enjoy En-
glish A1.2 (augmented), Klett-Verlag (Bitte
erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3102
Termine: Di., 8.10.24 - Di., 21.1.25,
9 -10:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: € 139,-; mind. 4/max. 10 Tn

Hooray for holidays -
Englisch fiir den Urlaub

fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Herta Brydon

Sie wollen demnachst in einem englisch-
sprachigen Land Urlaub machen, dann sind
Sie in diesem Kurs bestens aufgehoben.
Mitzubringen: Lehrbuch: Hooray for ho-
lidays, Hueber Verlag (Bitte erst nach dem
1. Kurstag besorgen)

3103

Termine: Mi., 9.10.24 — Mi., 22.1.25,
18:30 - 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 13 Abende

Geblhr: € 159,-; mind. 4/max. 10 Tn
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GRUNDSTUFE 2 (A2)

English Network Now A2.2

fur Teilnehmende mit
guten Vorkenntnissen

Herta Brydon

Flr alle Teinehmenden des vorherigen
Kurses sowie fUr alle Neueinsteiger, die sich
ungefahr auf dem Niveau A2 befinden. Aber
keine Sorge, wir gehen langsam vor und
wiederholen viel. Sie kdnnen jederzeit ein-
steigen. Bitte besuchen Sie unsere Einstu-
fungsberatung, wenn Sie unsicher sind, ob
dies der richtige Kurs fur Sie ist.
Mitzubringen: Lehrbuch: English Network
Now A2.2, Klett-Verlag (Bitte erst nach dem
1. Kurstag besorgen)

3104

Termine: Mo., 7.10.24 — Mo., 27.1.25,
18 - 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 13 Abende

Gebuhr: € 159,-; mind. 4/max. 11 Tn

MITTELSTUFE 1 (B1)

Great B1 (2nd Edition)

Helen Stémmer

The book — Great B1 — offers more GREAT
topics to read and talk about and even takes
us around the English-speaking world.
Mitzubringen: Lehrbuch: Great B1, 2nd
Edition (augmented), Klett Verlag (Bitte erst
nach dem 1. Kurstag besorgen)

In Conversation — Niveau B1
Konversationskurs auf mittlerem Niveau
Herta Brydon

FUr alle Teilnehmenden des vorherigen
Kurses und flr alle Neueinsteiger mit guten
Englischkenntnissen auf mittlerem Niveau.
Da jede Unit ein abgeschlossenes Thema
hat, kann man jederzeit neu einsteigen. Das
Kursbuch bietet viele interessante Themen
zum Diskutieren und zum Sprechen Uben.
Grammatik werden wir zwischendurch
wiederholen. Das freie Sprechen ist unser
Hauptanliegen.

Mitzubringen: Lehrbuch: In Conversation |,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3110

Termine: Di., 8.10.24 - Di., 21.1.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG6

Dauer: 13 Abende

Gebuhr: € 158,-; mind. 4/max. 7 Tn

Englisch mit Zeit und MuBe

fur Teilnehmende mit guten Englisch-
kenntnissen auf B1-Niveau

Herta Brydon

FUr alle Teilnehmenden des vorherigen
Kurses. Wir machen weiter mit Unit 9. Wir
lassen uns in diesem Kurs besonders viel
Zeit fUr jede Lektion und wiederholen bei Be-
darf, wo sich Licken auftun. Das Sprechen
kommt nicht zu kurz.

Mitzubringen: Lehrbuch: Fairway Re-
fresher B1 — Englisch fur Wiedereinsteiger,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3109

Termine: Mo., 7.10.24 — Mo., 27.1.25,
9 -10:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: € 139,-; mind. 4/max. 10 Tn

3111

Termine: Do., 10.10.24 - Do., 23.1.25,
10:30 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: € 105,-; mind. 6/max. 9 Tn




In Conversation — online

Book and conversation course at
intermediate level (B1/B2)

N.N.

If you want to be able to talk about in-
teresting everyday topics and practice your
English skills in the process, I'd like to invite
you to join us online.

Dieser Kurs findet nur online statt.
Mitzubringen: Lehrbuch: In Conversation |l
—B1/B2 (augmented), Klett Verlag (Bitte erst
nach dem 1. Kurstag besorgen)

3114

Termine: Di., 8.10.24 - Di., 21.1.25,
18:30 - 20 Uhr

Ort: Online_vhs.daheim

Dauer: 13 Abende

Gebthr: € 139,-; mind. 4/max. 10 Tn

In Conversation |
A mix of interesting topics to talk about
Helen Stémmer

In this course we will continue to focus on
speaking and practice all the vocabulary
needed to speak effectively. Our book — In
Conversation | — offers us everyday topics
to talk about, so, join us and let’s talk about
our experiences.

Mitzubringen: Lehrbuch: In Conversation |
B1/B2 (augmented), Klett Verlag (Bitte erst
nach dem 1. Kurstag besorgen)

3116

Termine: Do., 10.10.24 - Do., 23.1.25,
9 -10:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: € 139,-; mind. 4/max. 8 Tn

MITTELSTUFE 2 (B2)

Good morning - 9 o‘clock talk
(B2/CH1)

Conversation course for advanced
learners

Herta Brydon

If you like to practice and improve your En-
glish, then join us for a cup of coffee. We will
discuss a variety of topics from poalitics to
daily life, read newspaper articles, listen to
BBC podcasts and watch videos to improve
your listening skills. The necessary lexis will
be prepared and grammar will be revised.
The main focus is on speaking and we use
additionally a very good book with lots of to-
pics for dicussion.

3120

Termine: Do., 10.10.24 - Do., 23.1.25,
9-10:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 13 Vormittage

GebUlhr: € 129,-; mind. 6/max. 10 Tn

. AUFBAUSTUFE 1 (C1)

Let‘s keep talking!
A conversation course at fluency level
N.N.

If you like speaking English and want to con-
tinue using and improving it, then join us to
talk about a variety of topics which the par-
ticipants choose.

3122

Termine: Do., 10.10.24 - Do., 6.2.25,
19 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 13 Abende

Geblhr: € 139,-; mind. 4/max. 7 Tn

Sprachen

FRANZOSISCH I I

GRUNDSTUFE 2 (A2)

Franzésisch On y va! Band A2
fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Marita Frey

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilnehmende,
die den vorherigen Kurs besucht haben,
aber auch an Wiedereinsteiger:innen, die
Grundlagenkenntnisse besitzen. Wir frischen
die vorhandenen Kenntnisse auf und fahren
fort mit dem Buch ,On y val* Band A2.
Mitzubringen: Lehrbuch: On y val Band
A2, Hueber-Verlag (Bitte erst nach dem
1. Kurstag besorgen)

3201

Termine: Mo., 7.10.24 - Mo., 27.1.25,
8 — 9:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: € 149,-; mind. 4/max. 10 Tn

Franzosisch auf
Niveaustufe A2

fUr Teiinehmende mit Vorkenntnissen
Barbara Aschenbrenner

In diesem Kurs wiederholen und festigen
wir das bereits Gelernte auf Niveaustufe
A2. Lucken im Wortschatz und Grammatik
werden gezielt wiederholt und wir Uben das
Sprechen. Bitte beachten Sie: Der Kurs
findet alle 2 Wochen statt.

3202
Termine: Di., 1.10.24 - Di., 18.2.25,
19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 90,-; mind. 4/max. 8 Tn

MITTELSTUFE 1 (B1)

Franzésisch Auffrischung und
Konversation

flr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

Ingolf von Pressentin

Approfondir vos connaissances de la langue
frangaise, pouvoir participer a une conversa-
tion, travailler aussi la grammaire dans une
ambiance décontractée, tels sont les buts
de ce cours. N’hésitez pas!

3204

Termine: Mo., 7.10.24 - Mo., 27.1.25,
19 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 13 Abende

Gebulhr: € 159,-; mind. 4/max. 10 Tn
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Sprachen

On s‘intéresse a tout en
francais! Vous aussi?

flr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

Barbara Aschenbrenner

Vous vous intéressez au francais et vou-
lez acquérir des connaissances de base?
Joignez-vous a nous! Nous parlons de su-
jets variés, tres simplement et avec plaisir.
Bitte beachten Sie: Der Kurs findet alle
2 Wochen statt.

3205

Termine: Di., 1.10.24 - Di., 18.2.25,
10:30 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 10 Vormittage

Gebuhr: € 90,-; mind. 4/max. 10 Tn

ITALIENISCH I I

GRUNDSTUFE 1 (A1)

Allegro Nuovo A1,

ab Lektion 1 @

fur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse
Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die italie-
nische Sprache von Beginn an lernen madch-
ten. Wir arbeiten mit dem Buch ,Allegro nu-
ovo“ in einer Kleingruppe.

Mitzubringen: Lehrbuch: Con piacere nu-
ovo A2, Klett-Verlag (Bitte erst nach dem
1. Kurstag besorgen)

3309

Termine: Mo., 23.9.24 - Mo., 13.1.25,
17:30 - 18:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 Abende

Gebulhr: € 145,-; mind. 3/max. 8 Tn

Allegro nuovo A1, @

ab Lektion 1

fur Anfanger:innen ohne Vorkenntnisse

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die italie-
nische Sprache von Beginn an lernen mdch-
ten. Wir arbeiten mit dem Buch ,Allegro nu-
ovo*® in einer Kleingruppe.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3304
Termine: Fr., 27.9.24 - Fr., 10.1.25,
14 - 15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 13 Nachmittage

Gebuhr: € 150,-; mind. 3/max. 10 Tn

40

Allegro nuovo A1,
ab Lektion 4/5

fUr Anfanger:innen mit geringen Vor-
kenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgéngerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkommen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig Italienisch
gelernt und mdchten weiterlernen und be-
reits Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

330

Termine: Mo., 23.9.24 — Mo., 13.1.25,
11:15-12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 13 Nachmittage

Gebuhr: € 145,-; mind. 2/max. 10 Tn

Allegro nuovo A1, ab Lektion 7
+ leichte Lektiire

[talienisch fur Anfanger:innen mit gerin-
gen Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Wir arbeiten wie im Vorkurs mit dem Buch
LAllegro nuovo® in einer Kleingruppe.
Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3301

Termine: Fr., 27.9.24 - Fr., 10.1.25,
15-16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 13 Nachmittage

Geblhr: € 150,-; mind. 3/max. 8 Tn

Foto: Christoph Schrattbauer/Pixabay

Allegro nuovo A1, ab Lektion 8
+ Wiederholung
+ leichte Lektiire

fUr Anfanger:innen mit wenigen
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgangerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkommen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig Italienisch
gelernt und moéchten weiterlernen und be-
reits Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3300

Termine: Mo., 23.9.24 — Mo., 13.1.25,
16:30 - 17:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 Nachmittage

Gebilhr: € 150,-; mind. 4/max. 10 Tn

Italienisch fir Anfanger:innen,
A1 ab Lektion 6

mit einfachen Vorkenntnissen
Edoardo Rubini

Auf mediterranes Lebensgefuhl, herrliches
Essen, alte Kultur, Wein, Sonne, Meer und
Strand freut man sich, wenn man an den be-
vorstehenden ltalienurlaub denkt. Wie schén
ist es dann noch, wenn man die Speisekarte
versteht und sich als Tourist an die Einhei-
mischen wenden kann. Wir lernen weiter im
Buch ,Allegro nuovo A1“. Neueinsteigende
mit ersten Italienischkenntnissen sind herz-
lich willkommen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3302

Termine: Do., 19.9.24 - Do., 23.1.25,
10:30 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 14 Vormittage

Gebuhr: € 169,-; mind. 4/max. 10 Tn




Italienisch fiir Weiterlernende
und Wiedereinsteigende

mit einfachen Vorkenntnissen
(A1 ab Lektion 8)

Edoardo Rubini

Koénnen Sie schon ein wenig Italienisch
und mdchten lhre Kenntnisse auffrischen?
Haben Sie schon einen Kurs besucht und
mochten gerne weiterlernen oder auf leich-
ter Niveaustufe wieder einsteigen? Dann
kommen Sie in unseren Kurs. Wir lernen
weiter im Buch ,Allegro nuovo A1“.
Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3303

Termine: Do., 19.9.24 - Do., 23.1.25,
9 -10:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 14 Vormittage

Gebulhr: € 169,-; mind. 5/max. 10 Tn

GRUNDSTUFE 2 (A2)

Allegro nuovo A2, ab Lektion 1
+ leichte Lektiire

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgangerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkommen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig Italienisch
gelernt und mochten weiterlernen und be-
reits Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3305

Termine: Mo., 23.9.24 — Mo., 13.1.25,
8 -9 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 13 Vormittage

Gebuhr: € 150,-; mind. 4/max. 8 Tn

Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 1 + Wiederholung
+ Lektiire

flr Teilnehmende mit fundierten
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di rivederla!l Wir
lernen und wiederholen mit dem Buch ,Con
piacere nuovo A2"
Mitzubringen: Lehrbuch: Con piacere nu-
ovo A2, Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1.
Kurstag besorgen)

3308

Termine: Mo., 23.9.24 — Mo., 13.1.25,
19:30 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 Abende

Gebulhr: € 150,-; mind. 3/max. 8 Tn

Allegro nuovo A2, ab Lektion
4/5 + leichte Lektiire

flr Teilnehmende mit fundierten
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich fur alle aus dem Vor-
gangerkurs, aber auch Neueinsteiger sind
herzlich willkommen. Voraussetzung ist, Sie
haben bereits ein wenig ltalienisch gelernt
und mdchten gerne weiterlernen und bereits
Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3306

Termine: Mo., 23.9.24 — Mo., 13.1.25,
9-10 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: {1 13 Vormittage

Gebuhr: €150,-; mind. 3/max. 8 Tn

Sprachen

MITTELSTUFE 2 (B2)

Nuovo magari B2, ab Lektion
4/5 + Lektire

fUr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

Barbara Bernau

Dieser Kurs findet auf dem Niveau B2 des
Europaischen Referenzrahmens statt.
Hauptinhalt: Lekttre und Konversation
Mitzubringen: Nuovo magari B2, Klett-
Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag be-
sorgen)

3310

Termine: Mo., 23.9.24 - Mo., 13.1.25,
18:30 — 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 Abende

GebuUhr: € 150,-; mind. 3/max. 8 Tn

MOOSBURG

. AUFBAUSTUFE 1 (C1)

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

FUr Teilnehmende mit sehr fortgeschritte-
nem Sprachniveau

Barbara Bernau

Der Kurs auf Niveaustufe C1 richtet sich an
sehr fortgeschrittene Teilnehmende.
Kursinhalt: Wiederholung der Gramma-

tik, Konversation, Lektlre, u.a. Zeitschrift
»2adesso”

3311
Termine: Mo., 23.9.24 - Mo., 13.1.25,
10-11:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 Vormittage
GebuUhr: € 155,-; mind. 4/max. 8 Tn
3312
Termine: Mo., 23.9. - Mo., 2.12.24,
12 - 13:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 10 Vormittage
Gebuhr: € 155,-; mind. 3/max. 8 Tn
3313
Termine: Fr., 27.9. - Fr., 6.12.24,
16— 17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 10 Nachmittage
GebuUhr: € 159,-; mind. 2/max. 8 Tn
3314
Termine: Fr., 27.9. - Fr., 6.12.24,
17 =18 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 10 Nachmittage
Gebuhr: € 139,-; mind. 3/max. 8 Tn
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Sprachen

—
SPANISCH A
—

MITTELSTUFE 1 (B1)

Conversacion, lecturas y
repaso de gramatica

flr Teiinehmende mit mittlerem
Sprachniveau (B1)

lgnacio Ramon Saldana Bravo

Hola! Vamos a practicar y a mejorar tu es-
panol de una forma amena y divertida, natu-
ralmente hablaremos mucho. Repasaremos
también las estructuras gramaticales de
la lengua espanola en todos los tiempos,
leeremos lecturas interesantes y haremos
diadlogos practicos. Tendremos temas de
conversacion diversos y podremos ap-
render un vocabulario mas efectivo, relacio-
nado con estos temas. Haremos también
traducciones de espafol en aleman y de
aleman en espanol. Ademas practicaremos
la comprension auditiva y la expresion oral.
Te esperamos en nuestro curso.

3507

Termine: Di., 8.10.24 - Di., 21.1.25,
18:30 - 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 13 Abende

Gebuhr: € 139,-; mind. 5/max. 9 Tn

Recapitulacion de gramatica,
lecturas y conversacion (B1)
Veronika Kroboth

Con textos muy variados queremos seguir
practicando la lengua. Partiendo de un texto
0 una audicién vamos a conversar o discu-
tir sobre lo que hemos leido o escuchado.
Nos dedicaremos también al repaso de la
gramatica y del vocabulario.

Mitzubringen: Lektire wird im Kurs be-
sprochen.

3511

Termine: Mo., 16.9.24 — Mo., 20.1.25,
19 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 15 Abende

Gebulhr: € 149,-; mind. 4/max. 10 Tn

MITTELSTUFE 2 (B2)

Aula internacional Plus 5
(B2.2), ab Lektion 1 + Conver-
sacion, lecturas y repaso de
las estructuras gramaticales

flr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau (B2)

Ignacio Ramon Saldana Bravo

Hola! Continuamos aprendiendo de una
forma divertida, con lecturas y didlogos.
Vamos a repasar los tiempos gramaticales
ya aprendidos y también vamos a aprender
algunas partes nuevas de la gramatica es-
panola. De esta forma ampliaremos tu voca-
bulario de espanol. Y claro que tendremos
mucha préactica oral. Te esperamos en nues-
tro curso.

Mitzubringen: Lehrbuch: Aula internaci-
onal Plus 5 (B2.2), Klett-Verlag (Bitte erst
nach dem 1. Kurstag besorgen)

3512

Termine: Do., 10.10.24 - Do., 23.1.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 13 Abende

Gebuhr: € 139,-; mind. 5/max. 10 Tn

TURKISCH

Cx
GRUNDSTUFE 1 (A1)

Turkisch fur Anfanger und
Wiedereinsteiger (A1)

Claudlia Cicek

Sie fahren demnéchst in die Turkei in den
Urlaub und mdchten wissen, wie man Na-
men richtig ausspricht? Sie mdchten einige
grundlegende Sa tze, z. B. rund ums Einkau-
fen sprechen kdnnen? Sie interessieren sich
fir mehr als nur Strandurlaub und méchten
auch Informationen zu Land und Leute be-
kommen? Oder mdchten Sie einfach nur mit
lhrem Nachbarn ins Gesprach kommen? In
diesem Kurs lernen Sie die Aussprache des
turkischen Alphabets, erste Modellsatze und
die Zahlen. Fur Fragen zu Land, Leute und
Religion wird auch reichlich Zeit sein.

Bitte beachten Sie die Kurszeiten. Der Kurs
findet 2x im Monat statt.

Mitzubringen: Lehrbuch: Ne guzell Af,
Hueber Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurs-
tag besorgen)

GRUNDSTUFE 2 (A2)

Turkisch flr
Fortgeschrittene (A2)

Claudia Cicek

Sie haben schon Turkisch gelernt und
mochten wieder damit anfangen bzw. wei-
termachen? Dann steigen Sie jetzt ein! In
diesem Kurs frischen wir bisher Gelerntes
auf und wiederholen das, was noch schwer-
fallt. An finf Abenden lernen Sie in Kleiner,
geselliger Runde mehr Uber die turkische
Sprache und kénnen auch lhre Fragen Uber
Land und Leute loswerden.

Mitzubringen: Lehrbuch: Ne Gulzel A2,
Hueber Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurs-
tag besorgen)

3642
Termine: Sa., 5.10.24 - Sa., 8.2.25,
19 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 5 Abende

Gebuhr: € 85,-; mind. 4/max. 10 Tn

FREMDSPRACHEN-
KOMPETENZ

Fremdsprachen leichter lernen
- ein Traum?

Workshop
Sebastiana Musmeci

Die ,Geheimformel® um Fremdsprachen
leichter zu lernen, heiBt: Leben in Vokabeln,
Séatze, Grammatik und Texte einzubauen!
Lassen Sie sich zu dieser faszinierenden
Reise motivieren und erfahren Sie, dass es
leichter ist, als Sie denken. Die Referentin
hat Fremdsprachen studiert und unterrichtet
national und international auf eine vernetzt-
intelligente Weise, die Motivation und gute
Ergebnisse ermdglicht. In diesem Work-
shop erlernen Sie die besten Strategien fur
das Erlernen und Sprechen einer europa-
ischen Fremdsprache. Diese basieren auf
zahlreichen Studien und Erfahrungen mit
Tausenden von Teilnehmenden. Profitieren
auch Sie davon. Werden Sie selbstsicherer
und zapfen Sie bewusster Ihr angeborenes
Potenzial an, um mit noch mehr Freude und
Leichtigkeit |hr eigenes Sprachziel zu errei-
chen!

Dieser Workshop kann einzeln oder zusam-
men mit dem Workshop 1200 und/oder
1201 gebucht werden.

Bei Buchung von zwei oder drei Workshops
gibt es jeweils 10 % ErmaBigung.

3640

Termine: Do., 24.10.24 - Do., 20.2.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 9 Abende

Gebuhr: € 123,-; mind. 3/max. 10 Tn

3701
Termin: Sa., 9.11.24,
14 =17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 49,-; mind. 8/max. 20 Tn




Zeljka Plazibat Tomic
Fachbereichsleitung
08761/7225-11
zeljka.tomic@
vhs-moosburg.de

Angelika Sagerer
Verwaltung und
Anmeldung
08761/7225-15
angelika.sagerer@
vhs-moosburg.de

Sevil Aydemir
Verwaltung und
Abrechnung
08761/7225-19
sevil.aydemir@
vhs-moosburg.de

als Schliissel der Integration
¢ Alphabetisierung/Grundbildung
rs ganz praktisch - ,Mama-Kurs*
grationskurs mit Alphabetisierung

ligemeiner Integrationskurs
sbezogene Sprachférderung
Deutsch als Fremdsprache
Prifungen

fir Zuwanderer DTZ A2-B1
Einblirgerungstest

ifung telc Zertifikat Deutsch
chtest fiir den Beruf DTB B2
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Deutsch & Integration

SPRACHE ALS SCHLUSSEL DER INTEGRATION

Sprachkenntnisse gelten als Schilssel der Integration. Sie schaffen notwendige Bedingung fur
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft und ermdglichen es den Men-
schen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und dadurch unabhéngig zu bleiben. Darlber hinaus
wird in Integrationskursen ein interkulturelles Grundverstandnis vermittelt und die Offenheit fur
andere Kulturen gefordert.

Aus den genannten Griinden ist das Thema Integration ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftspolitischen Auftrags der Volkshochschule. Die vhs Moosburg ist seit 2006 zugelassener
Tréger der Integrationskurse des Bundesamtes fir Migration und Fllchtlinge. In 2016 haben
wir eine weitere Zulassung beim Bundesamt erworben und unser Angebot um Berufsbezogene
Sprachférderung (DeuFéV) erweitert.

ALPHABETISIERUNG / GRUNDBILDUNG

Lesen und Schreiben sind wichtige Grundkompetenzen fur die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben, sowohlim Alltag als auch im Beruf. Es ist nie zu spét, lesen und schreiben zu lernen!
Die Volkshochschule ist ein langjéhriger und erfahrener Anbieter der Erwachsenenbildung im
stadtischen und landlichen Raum und mdéchte sich als solcher der Herausforderung stellen,
Erwachsene zu alphabetisieren, die Deutsch als Erst- oder Zweitsprache gelernt haben, aber die
heutigen Anforderungen im Lesen, Schreiben und Rechnen nicht erfllen. Zur angesprochenen
Zielgruppe gehoren Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund.

DEUTSCHKURS GANZ PRAKTISCH -
,MAMA-KURS*

In Kooperation mit der Caritas und dem Familienzentrum KIMM! Moosburg darf an unserer vhs
seit Jahren schon ein niederschwelliges Kursangebot fur Mtter stattfinden: Deutschkurs ganz
praktisch, bekannter als Mama-Kurs. Dieser Kurs richtet sich an Frauen mit Kindern im
Grundschul- und Kindergartenalter, die aufgrund Ihrer Lebenssituation, der fehlenden Kin-
derbetreuung oder Berechtigung zum Integrationskurs noch keine Gelegenheit hatten, intensiv
Deutsch zu lernen. Einmal in der Woche, am Donnerstagnachmittag, findet der Kurs unter Lei-
tung von Elvira Hacklim vhs Geb&ude statt. Die Kinder im Kindergartenalter durfen vor dem Kurs-
anfang beim Familienzentrum KIMM! Moosburg abgegeben werden und die Grundschulkinder,
vor allem Erst- und Zweitklassler, nehmen an einem speziellen Férderangebot bei der Caritas teil.
Die MUtter meistern in dieser Zeit die ersten Schritte beim Erlernen der deutschen Sprache und
knupfen Kontakte zu anderen Mittern, die sich in der &hnlichen Lebenssituation befinden.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Zelika Plazibat Tomic - zeljka.tomic@vhs-moosburg.de - Tel. 08761/7225-11
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ALPHA+ BESSER
LESEN UND SCHREIBEN

Bayarischas Staatsmimstanum fur }-!
Unterricht und Kulius
Geférdert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und
Kultus, StMUK
Der Kurs richtet sich an die Teilnehmerlnnen
mit Deutsch als Erst- und Zweitsprache. In
diesem Kurs kénnen die Kompetenzen im
Lesen und Schreiben auf der Wort- und
Satzebene verbessert werden. Der Kurs ist
teilnehmerorientiert. Die Methoden im Unter-
richt sind Frontalunterricht, Partner-, Einzel-
und Gruppen- sowie Projektarbeit.
Kursleitung. Christine Heilmeier

Bei Interesse wenden Sie sich an
Zeljka Plazibat Tomic
zeljka.tomic@vhs-moosburg.de
Tel. 08761-722511

=

3

Foto: shironosov/iStock



Deutsch & Integration

INTEGRATIONSKURS MIT ALPHABETISIERUNG “( == \""‘\,\
Alphabetisierung fiir funktionale und priméare Analphabeten %
Zugewanderte Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben kdnnen, missen eine \R ‘ﬁ,ﬂ,
zusétzliche Hirde bewaltigen: Im Alphabetisierungskurs sollen diese Teiinehmende in bis zu Y" o)
1.200 Unterrichtseinheiten lateinisch alphabetisiert werden und gleichzeitig Deutsch lernen. o
Dieser Kurs wird nach den Richtlinien des Bundesamts fir Migration und Flichtlinge =
(BAMF) durchgeflhrt. \
Stundenumfang des Integrationskurses mit Alphabetisierung: 900 Unterrichtsstunden ‘ R
Sprachkurs + 100 Stunden Orientierungskurs ‘ c
Ziel: Sprachzertifikat ,Deutschtest fir Zuwanderer* der Niveaustufe A2/B1 T
Basiskurs: 300 Unterrichtsstunden l
Aufbaukurs A: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs B: 300 Unterrichtsstunden
Aufbaukurs C: 300 Unterrichtsstunden (Optional — wenn man das Niveau mit 900

Unterrichtsstunden nicht erreichen kann)
Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden
Teilnehmende mit Berechtigung: € 229,00 (a2 100 Unterrichtsstunden) ' )\ ,

Kostenbefreiung auf Antrag méglich -7 —

Selbstzahler: € 440,00 (a 100 Unterrichtsstunden) = \ v ' Lu
Vor der Anmeldung ist eine Einstufung lhres Sprachniveaus zwingend erforder- , ful —
lich. Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. ’V |

Integrationskurse mit Alphabetisierung
www.vhs-moosburg.de; deutsch@vhs-moosburg.de; Tel. 08761/7225-15
Ort: vhs-Gebaude, Stadtplatz 2, 85368 Moosburg

Unterrichtszeit Mo. — Fr., 8.30 — 12:30 Uhr
N
E
N
20.09.2024 — 18.10.2024
21.10.2024 — 22.11.2024
25.11.2024 — 20.12.2024
07.01.2025 — 03.02.2025

Priifung DTZ 18.01.2025
Priifung LiD 04.02.2025

Bitte beachten Sie, dass sich die Termine &ndern kénnen. Bitte iiberpriifen Sie Ihren Wunschtermin auf unserer website. Vielen Dank.

Elena Schlegel
Kurs 77

Erdgeschoss, Raum EG2
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Deutsch & Integration

ALLGEMEINER INTEGRATIONSKURS

vhs Moosburg ist ein zugelassener Trager fUr Integrationskurse und fuhrt
diese bereits seit 2006 fUr das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge
durch.

FUr die Anmeldung brauchen Sie entweder eine Verpflichtung oder
Berechtigung flr die Teilnahme am Integrationskurs. Die Verpflichtung
wird Auslander:innen normalerweise zusammen mit dem Aufenthaltstitel
von der Auslanderbehérde ausgestellt. Alternativ kann auch Jobcenter
seine Kunden zur Teilnahme verpflichten.

EU-Blrger:innen kénnen einen Berechtigungsschein vom Bundesamt
fur Migration und Flichtlinge auf Antrag erhalten. Bei der Antragstellung
unterstltzen wir Sie gerne zu unseren Sprechzeiten.

INHALT UND ABLAUF

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und
einem Orientierungskurs.

Der Sprachkurs umfasst insgesamt 600 Unterrichtseinheiten in 6 Mo-
dule unterteilt:

Modul 1: Niveau A1.1
Modul 2: Niveau A1.2
Modul 3: Niveau A2.1
Modul 4: Niveau A2.2
Modul 5: Niveau B1.1
Modul 6: Niveau B1.2

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem alltaglichen Leben
wie Arbeit und Beruf, Betreuung von Kindern, Gesundheit, \WWohnen
und Freizeit behandelt. AuBerdem lernen Sie, auf Deutsch Briefe und
E-Mails zu schreiben, Formulare auszuflillen, zu telefonieren oder sich
auf eine Arbeitsstelle zu bewerben. Der Sprachkurs schlieBt mit der
Prifung ,,Deutsch-Test fir Zuwanderer” (DTZ) ab.

Im Anschluss an den Sprachkurs besuchen Sie den Orientierungskurs.
Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten (Modul 7). Im Orientierungskurs
lernen Sie Uber deutsche Geschichte und Kultur, Rechtsordnung und
Werte, die in Deutschland wichtig sind, wie z.B. Religionsfreiheit, Tole-
ranz und Gleichberechtigung. Der Orientierungskurs schlieBt mit dem

Test ,,Leben in Deutschland® ab.
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fiir Migration
und Flischtlinge

Anmeldung und Beratung

Anmeldung zum Integrationskurs erfolgt nur personlich zu un-
seren Sprechzeiten:

Montag - Donnerstag: 10:00 — 12:30 Uhr

Dienstag: 15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag: 15:00 - 17:00 Uhr

Bei der Anmeldung wird lhnen ein Termin zum Einstufungstest gege-
ben. Das Ergebnis des Einstufungstests entscheidet dartiber, mit wel-
chem Kursmodul Sie einsteigen sollen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen auch per E-Mail oder telefonisch gerne
zur Verflgung:

deutsch@vhs-moosburg.de

oder unter Tel. 08761/7225-15

KOSTENBEITRAG

Teilnehmende mit Berechtigung: € 229,00 (pro Modul +
Kosten flr das Lehrbuch)
Selbstzahler: € 440,00 (pro Modul + Kosten fUr das Lehrbuch)

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe bekommen, oder die
Zahlung des Kostenbeitrages aufgrund lhrer wirtschaftlichen und
personlichen Situation Ihnen besonders schwer fallt, kbnnen Sie
auf Antrag vom Kostenbeitrag befreit werden.

Sofern die Bedingungen flr eine Kostenbefreiung erflillt sind und
Ihr FUBweg zum Kursort mindesten 3,0 km betragt, kdnnen Sie auf
Antrag auch einen Zuschuss zu den Fahrkosten erhalten.

Foto: Alexas Fotos/unsplash
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(DEUFOV)

Deutsch & Integration

BERUFSBEZOGENE SPRACHFORDERUNG

Gem. § 45 a AufenthG - geférdert durch das Bundesamt flir Migration und Fliichtlinge

Zielsprachniveau B2

Berufsbezogener Deutschkurs
— Zielsprache B2
500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Der Berufssprachkurs mit Zielsprachniveau
B2 richtet sich an Menschen mit Migrati-
onshintergrund, die bereits Deutschkennt-
nise auf dem Niveau B1 besitzen. Hier-
zu gehodren Zugewanderte (einschlieBlich
Asylbewerber:innen aus Landern mit hoher
Schutzquote), EU-Burger:innen sowie Deut-
sche mit Migrationshintergrund, die ihre
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt verbessern wollen.

Sie bendtigen beispielsweise ein bestimm-

tes Sprachniveau

e flir die Berufsanerkennung oder fUr den
Zugang zum Beruf

e f(ir die Ausbildung oder fUr die Suche nach
einer Ausbildungsstelle

* bei Arbeitslosigkeit

e als Arbeitssuchende/r

Es kdnnen nur Personen teiinehmen, die im

Besitz einer Teilnahmeberechtigung fiir

die Teilnahme an der berufsbezogenen

Deutschsprachférderung sind, welche

von der Agentur fur Arbeit und Jobcenter

sowie dem Bundesamt fur Migration und

Flichtlinge ausgestellt wurden.

DEUTSCH ALS
FREMDSPRACHE

AUFBAUSTUFE 1 (C1)

(Européischer Referenzrahmen:
C1 Niveau)

Deutsch als Fremdsprache - C1
Cornelia Schonlau

Sie haben die B2-Prifung erfolgreich abge-
legt oder haben vergleichbare Kenntnisse
und wollen weiter Deutsch lernen? Anhand
von Zeitungsartikeln, Literatur und Fachtex-
ten kdnnen Sie Ihre Sprachkenntnisse vervoll-
kommnen. Sie lernen, die deutsche Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
kompetent zu gebrauchen und sich zu allen
Themen mindlich und schriftlich weitgehend
korrekt zu auBern. Der Erwerb des Zertifikat
C1 kann angestrebt werden.
Voraussetzung: Deutschkenntnisse der Ni-
veaustufe B2

Hinweis: Teilnahme in Prasenz oder per Zu-
schaltung online moglich!

48

Teilnahmeberechtigung durch Arbeitsa-
genturen oder Jobcenter wird ausgestellt,
wenn Sie ausbildungssuchend, arbeitssu-
chend, arbeitslos oder in einer Aus- oder
WeiterbildungsmaBnahme der Agentur fir
Arbeit oder des Jobcenter sind.
Teilnahmeberechtigung auf Antrag beim
Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge wird ausgestellt, wenn Sie sozialver-
sicherungspflichtig beschaftigt sind, zur Zeit
eine Ausbildung absolvieren, begleitend zur
Anerkennung lhres ausléandischen Berufs-
abschlusses oder fur die Erteilung einer Be-
rufserlaubnis ein bestimmtes Sprachniveau
erreichen mussen.

Abschlusspriifung: Deutschtest fir den
Beruf DTB - Niveaustufe B2 (Prifungs-
format des Bundesamts fur Migration und
Fltichtlinge und der telc gGmbH.

Wer ist von den Gebiihren kostenbe-
freit?

Wenn Sie Kunden beim Jobcenter oder bei
der Agentur fUr Arbeit sind, erhalten Sie da
lhren Berechtigungsschein zur Teilnahme
am berufsbezogenen Deutschkurs. Da-
durch sind Sie im Normalfall automatisch
von der Kursgebuhr befreit.

Kostenbefreit sind auch Beschaftigte, deren
zu versteuerndes Jahreseinkommen den

Betrag von € 20.000,- oder bei gemeinsam
Veranlagten € 40.000,- nicht Ubersteigt.
Der Kostenbeitrag bei Uberschreitung des
0.g. Jahreseinkommens betragt fur Be-
schaftigte: € 1.280,-

Ratenzahlung moglich. Die Prifung und
Lernmittel sind fur alle Teilnehmer kosten-
frei.

305K22

Dozentin: Cornelia Schonlau

Termine: 14.10.24 - 25.03.25
08:30 - 12:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6

Dauer: 5 x wochentlich Mo.—Fr.

Hinweis: Dieser Kurs findet nur in Prasenz
statt!

3061

Teil 1 (C1.1)

Termine: Fr., 11.10.24 — 20.12.24
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, raum EG6

Dauer: 10x

Geblhr: €170,-

3062
Teil 2 (C1.1.)
Termine: Fr., 10.01.25-21.03.25
18:30 - 20:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 10x
Gebthr: €170,-

Foto: Cytonn Photography/unsplash



PRUFUNGEN
g.a.s.t.

DTZ A2 - B1

Prifung ab.

e die Kenntnis der lateinischen Schrift
 ein Mindestalter von 16 Jahren

oder

buchbar!

EINBURGERUNGSTEST

Durch die erfolgreiche Teilnahme am Ein-
blrgerungstest konnen Sie Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und
der Lebensverhéltnisse in Deutschland
nachweisen, die Sie bendtigen, um sich in
Deutschland einblirgern zu lassen.

Bei der Prifung bekommen Sie ein Testheft
mit 33 Fragen. Sie haben 60 Minuten Zeit,
die Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage
muUssen Sie aus vier moglichen Antworten
die richtige Antwort auswahlen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten,
haben Sie den Test bestanden. Anschlie-
Bend erhalten Sie vom Bundesamt fur Mi-
gration und Fllichtlinge eine Bescheinigung
Uber |hr personliches Testergebnis.

Am besten koénnen Sie sich auf den Ein-
blrgerungstest vorbereiten, indem Sie den
Fragenkatalog zum EinbUrgerungstest auf
der Webseite des Bundesamts fUr Migration
und Flichtlinge interaktiv bearbeiten.

Die Teilnahme am Einburgerungstest kostet
25 Euro. Bitte denken Sie daran, am Tag der
Prifung ein gultiges Ausweisdokument mit
Lichtbild mitzubringen.

3071
Anmeldeschluss: 01.10.24

Priifung: Mi., 06.11.24, 14 - 15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, UG4
Gebdhr: €25,-

3072

Anmeldeschluss: 15.12.24

Priifung: Mi., 05.02.24, 14 - 15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, UG4
Geblhr: €25,-

gesefischaft fir akademische
studiemvorbereitung und testentwicklung ev

DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER

Seit 2023 wird DTZ A2-B1 vom Prifungsinstitut g.a.s.t angeboten.
Voraussetzung fur Teinahme an dieser Prifung sind:

e eine gultige Teilnahmeberechtigung flr den Integrationskurs

Die Verpflichtung wird grundsétzlich nur unseren Integrationskursteiinehmenden angeboten.
Plétze fur externe Teilnehmende sind bei diesem Priifungsformat sehr begrenzt und nur auf Anfrage

EPUBLI

Deutsch & Integration

Der Deutsch-Test fir Zuwanderer A2-B1 ist eine dual-level Prifung, die allgemeinsprachliche Kennt-
nisse auf zwei Kompetenzstufen gleichzeitig pruft. Sie bietet eine differenzierte Auswertung Ihrer
Sprachkompetenz in den Fertigkeiten Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen. Sie erfahren genau,
in welchen Bereichen die Stufe A2 oder B1 erreicht wurde. Integrationskurse schlieBen mit dieser

Ort
Prifungs-
geblhr

304H76

304H81

die vorherige Teilnahme an mindestens einem Kursabschnitt des Integrationskurses

304H80

K DEUTS

OF GERMANY / REPUBLIQUE FEDER

SWEIS

ITE D'IDENTITE

VHS, Stadtplatz 2,
Raum EG4

€165 ,-

Anmeldeschluss: 04.09.24
Priifung:

Sa., 05.10.24, 08:30 Uhr
Anmeldeschluss: 14.11.24
Prifung:

Sa., 14.12.24, 08:30 Uhr
Anmeldeschluss: 20.12.24
Priifung:

Sa., 01.02.25, 08:30 Uhr

CHLAND

ALE D'ALLEMAGNE

Name/Sumame/ Mom
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Foto: Stadtratte/iStock
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PRUFUNGEN

Priifungsvorbereitung:
telc Deutsch A2-B1

Anhand von Musterprifungen werden wir
uns auf das PrlUfungsformat Zertifikatspru-
fung telc Deutsch A2-B1 vorbereiten.

Sie erhalten wichtige Informationen zum Ab-
lauf am PrUfungstag und wertvolle Tipps zu
einzelnen PrUfungsteilen und Aufgaben.
Mitzubringen: Bleistift, Papier
Kursleitung: Christine Gabriel

304H1
Termine: Fr., 06.12.24, 13.12.24,
10.01.25, 17.01.25
18:00 - 21:00 Uhr
Sa., 18.01.25
11:00 - 15:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG 2
Gebuhr: € 150,-

50

Deutsch & Integration

Priifung telc Deutsch A2-B1
Sprachpriifung — Niveaustufe A2 — B1

Telc Deutsch A2-B1 ist eine skalierte Pru-
fung, die gleichzeitig Sprachkenntnisse auf
zwei Niveaustufen pruft. Die Prifung besteht
aus einem schriftlichen und einem mund-
lichen Teil. Im schriftlichen Teil der Prifung
I6sen Teilnehmende Aufgaben in 3 Fertig-
keiten: Lesen, HOren und Schreiben. In der
mundlichen Prtfung planen Teilnehmende
etwas gemeinsam und sprechen Uber ihre
Meinungen zu einem vorgegebenen Thema.
Je nach Prifungsergebnis erhalten Teilneh-
mende entweder ein Zertifikat Uber das A2
oder B1 GER-Niveau.

Diese Prufung eignet sich fur externe Teil-
nehmende — alle Personen, die weder ei-
nen Integrationskurs besucht haben oder
eine gultige Berechtigung fur die Teilnahme
am Integrationskurs besitzen, aber ein an-
erkanntes Zertifikat fur ihr Visum bendtigen
oder ihre Sprachkenntnisse fUr Aufenthalt,
Einblrgerung sowie Berufsanerkennung in
Deutschland nachweisen mussen.

304H

Anmeldeschluss: 15.12.24

Priifung: Sa., 25.01.25, 08:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Geblhr: €175,

DEUTSCHTEST FUR
DEN BERUF DTB B2

Deutsch-Test fiir den Beruf B2
Prifung DTB - Niveaustufe B2

Deutsch-Test flr den Beruf (DTB) B2 ist die
Abschlussprifung des Basisberufssprach-
kurses B2, der im Rahmen der berufsbezo-
genen Deutschsprachférderung angeboten
wird. Die Prtfung wurde im Auftrag des
Bundesministeriums flr Arbeit und Soziales
unter fachlicher Leitung des Bundesamtes
flr Migration und Fliichtlinge (BAMF) durch
die telc gGmbH entwickelt.

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen
und einem mundlichen Teil. Sie testet die
Fahigkeit, an einem deutschsprachigen Ar-
beitsplatz auf angemessene Weise sprach-
lich zu handeln.

305P20
Termin: Sa., 09.11.24, 08:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Foto: Chinnapong/iStock
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DHNISOON

Gesundheit

oder Erndhrung — wir beraten Sie gerne!

ENTSPANNUNG

Autogenes Training
Fiir mehr Ruhe und Gelassenheit

Monika Grinfelder, Heilpraktikerin,
zertifizierte Kursleiterin Autogenes Training

Das Autogene Training ist eine leicht zu er-
lernende, bewahrte Entspannungsmethode,
die auf Autosuggestion, also Selbstbeein-
flussung des Unbewussten, beruht.

Es kann helfen Stress, Hektik und Mehr-
fachbelastungen auszugleichen, Konzentra-
tion und Leistungsfahigkeit zu steigern und
durch gezielte Entspannung mehr Lebens-
qualitdt zu gewinnen. Das Ausblenden von
Stressfaktoren kann zudem Einschlafproble-
men entgegenwirken.

Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie bereits
nach wenigen Wochen erste Erfolge erzielen
und diese jederzeit, Uberall und ohne Hilfs-
mittel anwenden. Probieren Sie's aus!
Mitzubringen: Decke, Socken, kleines Kis-
sen, evtl. eigene Yoga-Matte

4000
Termine: So., 13.10. - So., 8.12.24,
19 -20:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Dauer: 8 x
Gebuhr: € 75,-; mind. 5/max. 10 Tn

Wege zur Entspannung -
Ich bin in meiner Mitte

Ein Kurs mit Autogenem Training und
Klangschalen

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach
Peter Hess®, Klangexpertin fir Demenz,
Reiki-Meisterin, Entspannungstrainerin

Wie wére es, sich selbst wieder mehr zu
spuren, im eigenen Korper anzukommen
und ganz sanft den Kontakt zu ihm aufzu-
nehmen? Einfach nur da SEIN, spuren, sich
einlassen, den Alltag hinter sich lassen. In
dem Kurs lernen Sie eine anerkannte Ent-
spannungsmethode, das Autogene Training
nach J.H. Schultz, kennen. Ich zeige lhnen
wie Sie fUr sich selbst mit einfachen Mitteln
Oasen im Alltag schaffen kénnen, um see-
lischen und kdrperlichen Stress abzubauen.
Mit Hilfe von Klangreisen gelangen Sie in
eine tiefe Entspannung.
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VHS MACHT GESUNDER

,In den Volkshochschulen erleben Menschen hautnah, wie viel Spal3 ein aktives Leben macht.”,
sagte Prof. Dr. Rita Stssmuth, langjahrige Ehrenpréasidentin des Deutschen Volkshochschul-
verbands. Das verléssliche und qualitativ hochwertige Angebot der vhs Moosburg e.V. tragt
zu sozial vertraglichen Preisen dazu bei, die Gesundheit jedes Einzelnen zu férdern. In unseren
Bewegungskursen kénnen Sie zusammen mit anderen in der Gruppe SpaB haben und lhrem
Korper etwas Gutes tun. In Vortrdgen und Workshops vermitteln wir Gesundheitskompetenz,
sodass die Teilnehmenden ermachtigt werden, selbstbestimmt Entscheidungen Uber ihre Ge-
sundheit zu treffen. Stébern Sie in unserem Angebot: Ob Bewegung, Entspannung, Wissen

Zu lhrer Information zu primarpraventiven Angeboten gemai §20 SGB V: Kurse, die von

der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert sind, erkennen Sie an folgendem Siegel:
Bei regelméBiger Teilnahme erstattet Ihnen die Krankenkasse ganz oder

anteilig die Kursgebuhr. Bitte setzen Sie sich vorab mit Ihrer Krankenkasse & *5.'
in Verbindung. Eventuell kdnnen auch andere Kurse bezuschusst werden. ,;"
Bei Fragen stehen wir Innen gerne zur Verfligung. ¥ T<

Mitzubringen: Wohlftihl-Kleidung, dicke

Socken, Decke, evil. kleines Kissen

4003

Termine: Mo., 20.1. — Mo., 24.2.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 5x

Gebuhr: € 55,-; mind. 5/max. 10 Tn

Klangenergetik — Klangreise

Eine Auszeit zum Wohlfiihlen, Entspannen
und Regenerieren

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach Peter
Hess®, Klangexpertin fir Demenz,
Reiki-Meisterin, Entspannungstrainerin

Bei einer geflhrten Klangreise kénnen Sie
sich leicht vom Alltag 16sen, den harmo-
nischen Klangen der Klangschalen lauschen,
sanft zur Ruhe kommen, sich mit sich selbst
verbunden fuhlen, neue Lebenskraft tanken,
sowie Korper, Geist und Seele in Einklang
bringen. Klangreisen kénnen ein Bewusst-
sein fUr positive Verdnderungen schaffen.
Jede Klangreise ist einem bestimmten The-
ma gewidmet.

Mitzubringen: Wohlfuhl-Kleidung,
Socken, Decke, evtl. kleines Kissen

dicke

4006
Termine: Di., 4.2. - Di., 18.2.25,
19:30 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Dauer: 3 Xx
Gebuhr: € 25,-; mind. 5/max. 10 Tn

Waldbaden: Achtsamkeit und
Naturerleben

Schenke dir eine kleine Auszeit und erneu-
ere deine Verbundenheit mit der Natur

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach Peter
Hess®, Klangexpertin fir Demenz,
Entspannungstrainerin

Bereits ein bewusster Aufenthalt im Wald
hat nachhaltige Auswirkungen auf lhr kor-
perliches und seelisches Wohlbefinden. Die
Japaner nennen das Waldbaden ,Shinrin-
Yoku“ und praktizieren es seit Jahrzehnten
zur Gesunderhaltung. Denn die Forschung
hat erwiesen: beim achtsamen Erleben des

Waldes sinken Stresshormone und Blut-
druck und das Immunsystem wird gestarkt.
Angeleitete Bewegungs-, Atem- und Acht-
samkeitsiibungen unterstitzen Sie dabei zu
entspannen und kénnen lhnen neue Blick-
winkel und Impulse erdffnen.

Die Veranstaltung findet bei sehr schlech-
ten Wetterbedingungen, wie Gewitter oder
Sturmregen, nicht statt.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, be-
queme Kleidung, Zwiebellook ist zu emp-
fehlen, warme Sitzunterlage, evtl. warmes
Getrank

4007

Termin: Sa., 12.10.24, 14 - 16:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Waldruh in
Mauern

Gebdihr: € 16,-; mind. 6/max. 10 Tn




Der Flirt mit dem Jetzt 4@

Ein etwas anderer Meditations-Workshop

Ingrid Huch-Hallwachs,

Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Dies ist ein Meditations-Workshop flr alle,
die denken, nicht meditieren zu kdnnen
oder nicht meditieren wollen, aber trotzdem
mit mehr Achtsamkeit durchs Leben gehen
mochten. Die Kursleitung wendet verschie-
dene Techniken an, die alle das Ziel haben,
ganz im ,Hier und Jetzt“ anzukommen und
DA zu sein. Probieren Sie es aus! Der Work-
shop findet ggf. bei gutem Wetter zum Teil
drauBen statt. Informationen dazu erhalten
Sie kurz vor Kursbeginn.

Mitzubringen: Wohlfuhl-Kleidung, dicke
Socken, evtl. kleines Kissen, Meditationskis-
sen (falls vorhanden)

4008

Termin: Sa., 28.9.24, 14 - 17:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebuhr: € 25,-; mind. 5/max. 10 Tn

Margarete Dallinger

Hallo, mein Name ist Margarete Dallin-
ger. Vor ca. 14 Jahren kamen die Kléange
der Klangschalen zu mir, was ich heute
als beginnenden positiven Wendepunkt in
meinem Leben betrachte. Verschiedenste
Aus- und Weiterbildungen haben mich im-
mer tiefer in die Klangwelt eintauchen las-
sen. Und wéahrend meiner Ausbildung zur
Heilpraktikerin/Psychotherapie vor sieben
Jahren habe ich die Herzmeditation ken-
nengelernt. Beides bereichert und begleitet
mich seither und unterstitzt mich in meiner
eigenen Entwicklung. Der Dreiklang von in
Bewegung sein, Spuren/Wahrnehmen und
Entspannen spricht mich dabei an und hilft
mir immer wieder mehr in meine Mitte zu
kommen. Es ist mir eine Freude diese Er-
fahrung zu teilen und interessierten Men-
schen weiterzugeben. Ich finde: Sich Zeit
nehmen flr sich, bei sich Ankommen und
einfach DaSein tut gut.

Dynamische
Herzmeditation mit @
Klangentspannung

Von sanfter Bewegung hin zu Meditation
und Entspannung

Meargarete Dallinger, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Klangmassageprakiikerin

Fir alle, denen es schwerféllt, sofort in die
Entspannung zu finden, kdnnte diese dy-

namische Herzmeditation ein geeignetes
Mittel sein. Im ersten Teil der Kursstunde
bewegen sich die Teiinehmenden aufrecht
und stehend rhythmisch zur Musik — erst
langsam und dann mit zunehmender Ge-
schwindigkeit. Danach spUren sie im Sitzen
der Bewegung und dem Atem nach. Es
schlieBt sich eine tiefe Entspannungsphase
im Liegen zu den Klangen von Klangschalen
an. Die Wirkungen der Meditation kénnen
vielfaltig sein: Energie tanken, Gedankenka-
russell unterbrechen, Aufmerksamkeit und
Konzentration férdern, Nervensystem aus-
gleichend, u.a.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kissen, Trinken und evtl. eigene Yo-
ga-Matte

4009

Termine: Mo., 14.10. - Mo., 9.12.24,
17 —18:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 8 x

Gebuhr: € 90,-; mind. 5/max. 10 Tn

Foto: Total Shape/Pixabay
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HEALITH

MENTAL HEALTH

Chanten -
Wohltuendes Singen

Jutta Wagner, Zertifizierte Leiterin fr
,Die heilende Kraft des Singens”

Unbeschwertes Singen macht SpaB, ist
eine Kraftquelle im Leben und kann uns
in einen das Herz 6ffnenden Raum fuhren.
Wenn das Herz aufgeht, zeigen sich alle
Themen, die uns gerade bewusst oder un-
bewusst beschéftigen. Sie kdnnen die ver-
schiedensten Gefuhle mit sich bringen und
dricken so unsere Lebendigkeit aus. Wir
singen Lieder und Mantren aus verschie-
denen Kulturen, die so eingangig sind, dass
man sie leicht mitsingen kann.

Eingeladen sind auch die Menschen, die von
sich meinen, nicht singen zu kénnen!
Mitzubringen: Getrank, dicke Socken oder
Hausschuhe, evil. Sitzkissen

Gesundheit

4010

Termine: Mo., 14.10.24,19 — 20:30 Uhr
Mo., 11.11.24,19 - 20:30 Uhr
Mo., 9.12.24,19 - 20:30 Uhr
Mo., 13.1.25,19 - 20:30 Uhr
Mo., 10.2.25,19 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 5x

Gebuhr: € 55,-; mind. 5/max. 20 Tn

Selbstliebe -
eine wundervolle Reise
zum eigenen ICH

Komm dir ndher mit Klangreisen und
Selbstliebe-in-Aktion-Ubungen

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach
Peter Hess®, Klangexpertin fir Demenz,
Reiki-Meisterin, Entspannungstrainerin

Selbstliebe ruft ins Universum: ,Ich bin es
wert, geliebt zu werden! Ich verdiene ein
erflllites Leben in Freude!* Und genau das
kann auch zur Realitdt werden, wenn du
dich selbst liebst. Erfahre, warum Selbstlie-
be ein wahrer Booster fUr dein erfolgreiches
Leben sein wird! Durch Selbsterlaubnis
und Selbstflrsorge schaffst du ein stabiles
Fundament — du wirst dir selbst dein be-
ster Freund/deine beste Freundin. Du lernst
Selbstliebe-in-Aktion Ubungen kennen, in
den gefUhrten Meditationen kommst du mit
dem jeweiligen Thema des Abends in Ver-
bindung.

Mitzubringen: Wohlfuhl-Kleidung,
Socken, Decke, evtl. kleines Kissen

dicke

4011

Termine: Mo., 30.9. - Mo., 2.12.24,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 7 x

Gebuhr: € 79,-; mind. 5/max. 10 Tn

-

MOOSBURG
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Gesundheit

Online: Gelassen und souveran
im stressigen Alltag

Wie wir Stresskompetenz gezielt aufbauen
Steve Windlisch, Resilienztrainer

Stress ist laut WHO ,eine der groBten Ge-
sundheitsgefahren des 21. Jahrhunderts®.
Wir alle kennen den alltdglichen Zeitdruck
und unseren inneren Kritiker, welcher uns
oft zuséatzlich unter Druck setzt. Unser Kor-
per zeigt uns mit Verspannungen, Herz-
Kreislauf-Beschwerden oder Verdauungs-
oder Schlafstérungen ziemlich deutlich
unseren Stress. Was kénnen wir tun, um
unser Stresslevel zu senken und souveran
mit Stress umzugehen? Dieser interak-
tive Vortrag zeigt Ihnen, dass nachhaltiges
Stressmanagement weit Uber Entspannung
hinausgeht und wie wir Stresskompetenz
gezielt aufbauen kénnen.

Der Kurs findet online via Zoom statt. Die
Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn.

4012
Termin: Mo., 30.9.24, 19 - 20:30 Uhr
Ort: online

Gebulhr: €9,-; mind. 1/max. 20 Tn

Selbstcoaching fiir die
persoénliche Entwicklung

Maria Lehn, Sozialpddagogin und
systemische Coachin

Um eine private oder berufliche Verande-
rung anzugehen, muss ich feste Struk-
turen Uberdenken, aus meiner Komfortzone
herausgehen und mich auf etwas Neues
einlassen. Viele Menschen bleiben in ih-
rer Routine haften und halten weiter dem
verlangten Druck stand, wahrend sie sich
nach einem erflilliteren Leben sehnen. Die-

Maria Lehn

Es macht mir viel Freude mit Menschen ge-
meinsam neue Perspektiven zu entwickeln
und sie darin zu unterstitzen. Dabei sehe
ich Sie als Gestalter ihrer Wirklichkeit. Da-
mit Sie weitestgehend lhren Erfolg selbst
bewirken kénnen, mdchte ich Sie mit viel
Verantwortung und Achtsamkeit begleiten.
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ser Workshop gibt lhnen einen Einblick in
komplexe Wirkungsmechanismen und zeigt
Ansatze, um Ldsungen zu erkennen und
zu nutzen. Lernen Sie sich und lhre syste-
mischen Beziehungen besser kennen, um
Potenziale einsetzen zu kénnen und Ihr Le-
ben aktiver zu steuern.

Inhalte

* Analyse des Ist-Zustandes

e Selbstreflexion ,Wo Uberfordere ich mich?“

e Erkennen von Widerstanden und destruk-
tiven Einstellungen

* Brauchbare Ziele entwickeln

e Zur Selbstwirksamkeit anregen

4013
Termin: Sa., 9.11.24,

9:30 - 16:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Gebuhr: € 49,-; mind. 5/max. 12 Tn

Workshop:
Altes Jahr — Neues Jahr

Ingrid Huch-Hallwachs, Hellpraktikerin
(Psychotherapie)

Mit einer einfachen, aber sehr effektiven
Ubung, die ich aus meiner Aufstellungsar-
beit heraus entwickelt habe, wollen wir uns
vom alten Jahr verabschieden und in das
neue Jahr hinein fGhlen. Dabei erfahrst du,
ob dir dein altes Jahr noch etwas wichtiges
mitgeben will und wie du dich optimal auf
das neue Jahr vorbereiten kannst.

4014
Termin: Do., 12.12.24,

18:30 — 21:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Gebuhr: € 22,-; mind. 5/max. 15 Tn

Entdecke dein Potenzial
fir mehr Zufriedenheit
im (Berufs-)Alltag

Maria Lehn, Sozialpddagogin und
systemische Coachin

Unser (Berufs-)Leben wird immer schnellle-
biger und stellt uns vor viele neue Herausfor-
derungen. Wir erleben Auflésungen bekann-
ter Strukturen und gewohnter Ordnungen
und gleichzeitig wachst die Sehnsucht nach
einem zufriedenen und erflllten Leben. Je
groBer der Druck, desto starker die Fra-
ge nach der eigenen Position, den eigenen
Starken und Werten: Wie kann ich mehr Zu-
friedenheit, Freude und Vitalitat erleben?
Dieses Seminar soll aufzeigen, wo Sie lhre
Starken mehr ausbauen und damit auch
Belastungssituationen besser in Griff be-
kommen koénnen. Ziel ist, den beruflichen
sowie den privaten Alltag lebendiger und
reicher zu gestalten.

Darliber hinaus haben Sie die Mdéglichkeit
— ausgehend von der aktuellen Situation
— lhre individuellen Perspektiven zu entwi-
ckeln, ungenutzte Potentiale zu integrieren
und fUr den Alltag geeignete Strategien zu
finden.

Inhalte

e |dentifikation der Starken und starkenba-
siertes Handeln im Alltag

* Erkennen von Widerstédnden und destruk-
tiven Einstellungen

* Anregungen und praktische Ubungen

* Entwicklung brauchbarer Ziele und Hand-
lungsmoglichkeiten

4015

Termin: Sa., 22.2.25, 9:30 - 16:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
GebUlhr: € 49,-; mind. 5/max. 12 Tn




YOGA, TAIJI
UND QIGONG

Yin-Yoga - Workshop
Ein Blitz-Retreat zum Loslassen, Auftan-

ken und in Kontakt mit der eigenen Seele
Kommen

Sonja GaBner, Yogalehrerin (BYV)

Sie wiinschen sich mehr Gelassenheit im All-
tag”? Sie fuhlen sich manchmal ausgebrannt
und erschopft? Sie sehnen sich nach einer
Auszeit, haben aber weder die Zeit noch die
finanziellen Mittel fur ein Wellness-Wochen-
ende? Dann sind Sie beim Yin-Yoga herzlich
willkommen! In langen, sanften und medita-
tiv gehaltenen Koérperdehnungen — vorwie-
gend im Sitzen und Liegen — geschieht das
Loslassen von physischer und psychischer
Anspannung fast von selbst.

Erholsamerer Schlaf, mehr Lebenskraft und
beweglichere Gelenke sind haufig genannte
Resultate von Workshop-Teilnehmenden.
Yoga-Erfahrung ist nicht nétig. Daher ist der
Workshop auch ein ideales Geschenk!
Mitzubringen: 2 Decken, bequeme war-
mende Kleidung, Yoga-Matte, eigene Hilfs-
mittel (falls vorhanden), 1 Handtuch, stilles
Wasser

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Fr., 15.11.24, 18:30 - 21 Uhr

4020 € 27,-; mind. 10/max. 15 Tn

Fr., 6.12.24, 18:30 — 21 Uhr

4021 € 27,-; mind. 10/max. 15 Tn

Fr., 17.1.25, 18:30 — 21 Uhr
4022 € 27,-; mind. 10/max. 15 Tn
4023 Sa., 15.2.25, 18 — 20:30 Uhr

€ 27,-; mind. 10/max. 15 Tn

Hatha-Yoga mit Schwerpunkt
Faszien

Gabriele Prasani Siegelin, Yogalehrerin

Unser Bindegewebe besteht aus einem
Netz elastischer Fasern, den Faszien.
Dieses Netz aus Faszienstrangen kleidet un-
seren gesamten Kdrper aus. Es umschliet
Knochen und Gelenke, Muskeln und innere
Organe sowie BlutgefaBe und Nerven. Im
Laufe der Zeit l8sst die Elastizitdt des Ge-
webes nach, es kann sich verkleben und
Schmerzen verursachen. Im Faszienyoga
werden speziell entwickelte Ubungen zum
L6sen von Verklebungen der Muskelfasern
eingesetzt. Dadurch kodnnen sie sich neu
ordnen und werden wieder elastisch. So
bleiben unsere Bewegungen geschmeidig.
Wir arbeiten mit Ubungen, die an Yoga Asa-
nas angepasst sind, und auch mit Hilfsmit-
teln wie z.B. kleinen Béllen. Schon nach
dem ersten Kurstermin kann man Verande-
rungen in Aufrichtung und Gang feststellen.
Eine vollkommene Erneuerung des Gewe-
bes dauert ungefahr ein Jahr.
Mitzubringen: Matte, Kissen, bequeme
Kleidung, festes Yogakissen oder ahnliches

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Di., 1.10.24 - Di., 7.1.25,
9:15 - 10:45 Uhr -
4024 12x o
€150,-; mind. 6/ % ?Q?]
max. 10 Tn
Di., 14.1. - Di., 28.1.25,
4024A 9:15 - 10:45 Uhr
3x
€ 34,-; mind. 6/max. 10 Tn
Hatha-Yoga

Gabriele Prasani Siegelin, Yogalehrerin

Durch Hatha-Yoga
den Rhythmus aus
Bewegung, Kor-
perspannung und
Entspannung erle-
ben.

In alle Yoga Stel-
lungen und Bewe-
gungen flieBt unser
Atem mit ein. Da-
durch kommen wir
mit uns selbst in
Kontakt und spuren in uns hinein. Spezielle
Atemibungen (Pranayama) fuhren zu einer
verbesserten Korperwahrnehmung und zur
Beruhigung des Geistes.

Energetisch und zentriert kann nun mit Kor-
perlbungen und -haltungen (Asanas) be-
gonnen werden. Diese dehnen und kréftigen
Bindegewebe und Muskeln und ermdgli-
chen somit mehr Beweglichkeit.

Wir beenden unsere Yoga Praxis mit einer
tiefen Entspannung.

Mitzubringen: Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Mi., 2.10.24 - Mi., 8.1.25,

16:30 — 17:45 Uhr ,*{'j"-,
4025 12 x | K

€ 125,-; mind. 6/max. 10 Tn

Mi., 15.1. - Mi., 29.1.25,
4025A 16:30 — 17:45 Uhr

3x

€ 30,-; mind. 6/max. 10 Tn

Mi., 2.10.24 - Mi., 8.1.25,

18 - 19:30 Uhr (o
4026 12 x | K

€ 150,-; mind. 6/max. 10 Tn

Mi., 15.1. — Mi., 29.1.25,
4026A 18 — 19:30 Uhr

3x

€ 34,-; mind. 6/max. 10 Tn

Mi., 2.10.24 - Mi., 8.1.25,

19:45 - 21:15 Uhr (o
4027 12 x e

€ 150,-; mind. 6/max. 10 Tn

Mi., 15.1. - Mi., 29.1.25,
4027A 19:45 - 21:15 Uhr

3x
€ 34,-; mind. 6/max. 10 Tn

Gesundheit

Entspannung und sanfte
Bewegung in der
Schwangerschaft

Mit Ubungen aus dem Yoga

Alexandra Wimmer-Bach, Hebamme
und perinatale Yogalehrerin

Hallo! Mein Name ist Alexandra Wimmer-
Bach und ich bin seit 25 Jahren Hebam-
me. Besonders am Herzen liegt mir, dass
Schwangere sich in ihrem Kdrper wohl
fihlen und sich Zeit nehmen fur ein Zwiege-
sprach mit ihrem Kind.

In diesem Kurs ist Raum fUr sanfte Bewe-
gungsuibungen, Atemtechniken, Achtsam-
keit und Entspannungstibungen. Dabei ver-
wenden wir u.a. Ubungen aus dem Yoga.
Yoga kann Angste abbauen und zu einem
besseren Korpergefuhl fihren. Komm trau
dich! Der Kurs ist auch fur Yoga-Neulinge
geeignet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Wohlfuhldecke, Matte, Getrank und
gute Laune

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1
Mo., 30.9. - Mo., 4.11.24,
4030 10 - 11:30 Uhr
6 X

€70,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mo., 30.9. - Mo., 4.11.24,
18:30 - 20 Uhr

6 X

€70,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mo., 13.1. = Mo., 24.2.25,
10-11:30 Uhr

6 X

€ 70,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mo., 13.1. = Mo., 24.2.25,
18:30 - 20 Uhr

6 x

€70,-; mind. 6/max. 10 Tn

4030A

4030B

4030C
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Gesundheit

Faszien-Yoga
Anabel Fichtinger, Fitness- und Faszientrainerin

Faszien-Yoga verbindet Faszientraining mit
einigen klassischen Elementen aus dem
Yoga. Bei diesem Training wird der gesamte
Korper beansprucht durch eine gute Mi-
schung aus dynamischen, flieBenden Be-
wegungen und langeren, statischen Dehn-
positionen. Dabei werden Verspannungen
geldst, das Bindegewebe wird gestérkt und
Flexibilitat sowie Muskelkraft kbnnen gefor-
dert werden.

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch und Getrénk, evtl. Matte

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Mi., 11.9. - Mi., 23.10.24,
19:15-20:15 Uhr

4031

7 X

€ 53,-; mind. 5/max. 12 Tn

Mi., 30.10. - Mi., 11.12.24,
4031A 19:15 -20:15 Uhr

7 X

€ 53,-; mind. 5/max. 12 Tn

Mi., 8.1. - Mi., 19.2.25,
4031B 19:15-20:15 Uhr

7 X

€ 53,-; mind. 5/max. 12 Tn

Vit-Yoga

Silvia Hauner, Yogalehrerin

Im Vit-Yoga (Vit = Vitalitdt) verbindet der
SonnengruB durch flieBende Bewegungen
Korper, Seele & Geist. Es erwartet Sie eine
vielseitige Stunde mit Anteilen aus Yoga,
Wirbelsdulenbewegungen, sanftem Stret-
ching und Entspannung. In diesem dy-
namischen Ganzkérpertraining — kréaftigen
Sie auf ganzheitliche Weise vor allem lhre
Rumpfmuskulatur.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung, warme Socken

4032

Termine: Di., 17.9.24 - Di., 28.1.25,
19:30 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 14 x

Geblihr: € 105,-; mind. 6/max. 14 Tn

Gesund und ruhig @
bewegen mit Taiji
Antje Loos, Heilpraktikerin, Taiji-Lehrerin

In diesem zweiteiligen Kurs werden nach und
nach die 24 Bilder des Taiji Quans im Yang-
Stil und in der Peking-Form nach Zhang Xiao
Ping mit fieBenden Ubergéngen zu Musik
gelibt. Die gesamte Ubungsfolge dauert
nach dem Erlernen nur ca. 7 Minuten und
lasst sich gut als tagliche Gymnastik in den
Alltag einbauen. Beim Taiji wird ein inneres
(YIN) Bild jeweils durch eine entsprechende
Koérperbewegung nach auBen (YANG) zum
Ausdruck gebracht. Teilweise handelt es
sich dabei um typische Abwehrbewegungen
im Zeitlupentempo. Alle Bewegungen sind
im Fluss, wahrenddessen auf die Atmung
geachtet wird. Ziele des Kurses

sind: Inneres und &uBeres
Gleichgewicht, Elastizitat,
Prasenz, Steigerung der
Abwehrkompetenzen
und Wohlbefinden. Vor-
kenntnisse sind nicht
erforderlich.

Mitzubringen: saubere
Schuhe mit weichen Sohlen,
Kleidung mit Bewegungs- ! - o
freiheit sowie Getrank

Kurs 1: Taiji zum
Kennenlernen ~

Inhalte: Grundlagen der — =~
Taiji-Schritte, Richtungen,

Atmung, Ausflihrung und &F
Verbindung der Bilder 1-11

4040

Termine: Mi., 16.10. - Mi., 4.12.24,

10 -11:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 6 x
Gebihr: € 66,-; mind. 6/max. 10 Tn

Kurs 2: Taiji Aufbaukurs

Inhalte: Ausbau und Komplettierung mit
den Bildern 12-24, einige Durchlaufwieder-
holungen der gesamten Ubungsfolge 1-24

4040A
Termine: Mi., 8.1. — Mi., 12.2.25,
10 - 11:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 6 x
Gebuhr: € 66,-; mind. 6/max. 10 Tn

Qigong - die 8 Brokate £ O
Gabriela Rodoni-Mette, o ,?(_,
Qigong-Lehrerin

Qigong dient als

Teil der Traditi-
onellen Chine-
sischen Medizin

der Gesunderhal-
tung und Praventi-
on. Sanft flieBende
Bewegungen  mit
ruhiger  Atmung,
achtsamen  Ent-
spannungs-  und
Vorstellungsbildern
harmonisieren und kréaftigen das Nervensy-
stem und kénnen so zu innerer Ruhe und Ge-
lassenheit fihren. Qigong Ubungen sind gut
erlernbar und fUr jedes Alter geeignet. Beson-
dere korperliche Voraussetzungen sind nicht
erforderlich, jedoch die Bereitschaft zum re-
gelméBigen Uben ware von Vortell.

Die 8 Brokate sind eine in sich abgeschlos-
sene Qigong Form. Sie werden auch die 8
wertvollen Ubungen genannt. Der chine-
sische Name lautet Ba Duan Jin, was ,Acht
Stlcke Silberbrokat” bedeutet. Sie sind ge-
sundheitsférdernde Ubungen, die den Blut-
kreislauf anregen und das Nervensystem
regulieren.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Gymnastikschuhe

4053

Termine: Di., 8.10.24 - Di., 28.1.25,
18 — 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 12 x

Gebuhr: € 150,-; mind. 5/max. 9 Tn

Qigong Shibashi - !{:{O‘?‘]I
18 fache Ubungsreihe % 7<¢
Gabriela Rodoni-Mette,

Qigong-Lehrerin

Shibashi bedeutet 18 Ubungen. Diese Qi-
gong-Ubungsserie ist in China sehr popular.
In diesem Kurs lernen Sie die erste Serie
kennen.

Bei den Ubungen richtet man seine gebiin-
delte Aufmerksamkeit auf den jeweiligen
Ubungsablauf. Dadurch entspannen sich
Koérper und Geist. Wie von allein reguliert
sich der Atem, wird langsamer und tiefer.
Dadurch kdnnen der Stoffwechsel und die
korperliche Verfassung gestarkt werden.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Gymnastikschuhe

Antje Loos

Hallo, mein Name ist Antje Loos und ich bin seit 1996 Heilprak-
tikerin. Seit 2016 praktiziere ich in Freising-Neustift und be-
gleite Menschen mit verschiedenem therapeutischem Hand-
werkszeug. Mehr Information im Einzelnen steht auch unter:
www.antje-loos-heilpraktikerin.de zum Nachlesen bereit.

Das Taiji praktiziere ich schon seit Uber 25 Jahren fiir mich
selber zur Pflege meines eigenen Energiehaushalts und so-
mit meiner persdnlichen Gesundheit. Zudem teile ich diese
Taiji-Erfahrung als langjéhrige Dozentin auch gerne mit ge-
sundheitsinteressierten Menschen an der Volkshochschule.

56

4054

Termine: Mi., 9.10.24 — Mi., 29.1.25,
18 - 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 12x

Gebuhr: € 150,-; mind. 5/max. 9 Tn




Kranich-Qigong -
,»Auf den Schwingen
des Kranichs*

Martene Zimny, Qigong-Lehrerin

Das Kranich-Qigong ist eine der verbreitetsten
Qigong-Ubungsreihen und orientiert sich an
den anmutigen und majestéatischen Be-
wegungen des Kranichs. Der Kranich

ist in der ostasiatischen Mythologie und
Volkskunst eines der Symbole flr

langes Leben und Gluck. Die

Ubungen wirken auf die

Atem- funktion,

o f starken das
i Herz- Kreis-
laufsystem

und wirken
besonders  an-
regend bei Ermidung

und  Erschdpfung. Die

Ubungsfolge umfasst 5 vor-
gegebene Ubungseinheiten
und eine sechste freie

Form. Erfahren Sie, wie
lhr Kérper starker und

beweglicher wird, Ihre

Seele aufatmet und

Ihr Geist sich beru-

higt.

Dieser Kurs richtet
sich gleichsam an Qigong-Neulinge und
Menschen mit Qigong Erfahrung.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken/Stopper Socken, Gymnastikschuhe

Birgerhaus Mauern, Berg-

ort straBe, Mehrzweckraum
Di., 1.10. - Di., 10.12.24,
18:30 - 19:30 Uhr ol
4055 10 x T
€ 84,-; mind. 5/max. 10 Tn
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Fr., 4.10. - Fr., 20.12.24,
18 - 19 Uhr (o
4056 10 x 7

€ 84,-; mind. 5/max. 10 Tn
Vertiefung der Ubungsreihe

Fr.,, 10.1. - Fr,, 14.2.25,

18 - 19 Uhr

6 x

€ 45,-; mind. 5/max. 10 Tn

4056A

KORPER & STIL

Schminkschule
Barbara FPlank, Kosmetikerin

Lernen Sie — Schritt fir Schritt — wie Sie sich
selbst typgerecht schminken kénnen. Unter
professioneller Anleitung von Kosmetikerin
Barbara Plank schminken Sie sich ein typge-
rechtes und dezentes Tages-Make-up. An-
schlieBend verwandeln Sie das Tages-Make-
up in ein Abend-Make-up. ,Wie nebenbei”
werden Sie feststellen, mit welch unkompli-
ziertem schminktechnischem Aufwand Sie
lhrer Personlichkeit noch mehr Ausdruck
verleinen kdnnen. Mit der gelernten Technik
sind Sie dann in der Lage, Ihr Make-up je-
dem Anlass entsprechend zu entwickeln und
in jeder Situation einfach attraktiver, frischer,
gesUnder und junger auszusehen. Sie brau-
chen keinerlei Schminksachen, Spiegel usw.
mitbringen!  Eingang neben Kastulusmin-
ster-Turm — ich freue mich auf Sie!

Kosmetik Institut Plank, Auf

ort dem Plan 4, Ill. Stockwerk
01 s mind. e 5T |
4102 Di., 14.1.25, 17 - 19:30 Uhr

€ 45,-; mind. 4/max. 5 Tn

Ganzheitliche

Farbberatung nach

der 13-Jahreszeitentypologie
Annegret Prummer, Farb-, Stil- und
Imageberaterin

Kennen Sie die Farben, die Sie frisch, na-
tdrlich und authentisch erscheinen lassen?

Annegret Prummer

Schon in meiner Jugend hat mich das Thema Farben und de-
ren Wirkung fasziniert. Als diplomierte Farb-, Stil- und Image-
beraterin biete ich seit vielen Jahren in den Volkshochschulen
und privat meine Beratung an. Seine optimalen Farben und
seinen Stil zu kennen bedeutet Selbstbestimmung und Indivi-
dualitét und ist von groBem, nachhaltigem Wert. Meine Farb-
beratungen basieren auf dem 13-Jahreszeiten-System, das
eine feinfihlige und differenzierte Farbanalyse ermdglicht.

In den Beratungen gebe ich meine Begeisterung, Erfah-
rungen und Erkenntnisse aus der Mode- und Farben-
welt weiter und rdume mit Vorurteilen und Angsten auf.

Die Sie in Ihre Kraft bringen und lhre Schon-
heit unterstreichen? Tauchen Sie ein in die
Welt der Farben und lassen Sie sich von
der umwerfenden Wirkung Uberraschen! In
diesem Seminar werden wir ganz individuell
lhre optimalen Farben nach dem 13-Jah-
reszeiten-System (Mischtypen) analysieren.
Sie erkennen lhre natlrlichen Eigenfarben
und lernen Kleider- und Haarfarbe stimmig
auszuwahlen und optimal zu kombinieren.
Wichtige Umsetzungstipps helfen Ihnen,
sich in Zukunft selbstsicher und modeun-
abhangig zu kleiden, so wie es lhrem Typ
entspricht. Lernen Sie sich ein Stlick mehr
selbst kennen und profitieren Sie langfristig
und nachhaltig von lhrer gewonnenen Si-
cherheit.

Einen individuellen Farbpass (60 €) konnen
Sie auf Wunsch bei der Kursleiterin erhalten.
Mitzubringen: Zwei Kleidungsstticke in Ih-
ren Lieblingsfarben

4110

Termin: Sa., 26.10.24, 10 — 12:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebuhr: € 85,-; mind. 4/max. 8 Tn
Ganzheitliche

Stilberatung @

Welcher Kleidungsstil passt zu mir?

Annegret Prummer, Farb-, Stil- und
Imageberaterin

Sie haben einen Schrank voll ,Nichts* anzu-

ziehen? |lhnen steht ein neuer Job oder ein

besonderer Anlass vor der Tur? Sie sind in

einer Lebensphase, in der sie neue Inspirati-

onen brauchen?

Dann ist es an der Zeit, zu erfahren, welcher

Stil Thre Individualitéat unterstreicht und in

welcher Kleidung Sie sich wohlftihlen.

Wir nehmen die von Ihnen mitgebrachten

Outfits als Grundlage fur:

* ,Styling-Regeln*

e Wirkung von Materialien und Stoffen

* Kombinationsmaoglichkeiten

* Umgang mit Accessoires, z.B. Schuhe,
Taschen, Girtel, Schmuck

e Brillenformen, Haarschnitt

* Ausschnitte, Kragen

Lassen Sie sich nicht von kurzfristigen

Trends beeinflussen! Gewinnen Sie lhre ei-

gene Sicherheit und sparen Sie langfristig

viel Zeit und Geld!

Mitzubringen: Drei verschiedene Outfits

aus ihrem Kleiderschrank und die dazu pas-

senden Accessoires, Schuhe, Tlcher usw.

4111

Termin: Sa., 26.10.24, 13 - 15:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebuhr: € 99,-; mind. 3/max. 5 Tn
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HHNESOON

H‘EH Kompetent und
KLINIKEN sehr persdnlich
c--.‘.;:?};""_)

[

Klinikum Freising

Aeademisches Lhrkrankenhaus
in Kpoparmdion mit MAI und TUM

A\ 4220

i q
| r’.k y
Dr. Benjamin
Reichenbach-Klinke

Dr. Thomas Marx

58

4221

IN

AKTUELL

Expert:innen aus den Fachgebieten folgender Einrichtungen:

* LAKUMED Kiliniken Krankenhaus Landshut-Achdorf und
Krankenhaus Vilsbiburg
¢ Klinikum Freising

informieren Sie kompetent Uber aktuelle Gesundheitsthemen.

Die Veranstaltungen stehen allen offen — egal ob Patient:innen,
Angehdrigen, Mitarbeiter:innen und / oder medizinisch
Interessierten. Die Veranstaltungen sind kostenfrei.

Wir freuen uns, wenn wir Sie begrufen durfen.
Veranstaltungsort ist die AULA der vhs Moosburg, Stadtplatz 2.
Anmeldung erforderlich.

Was kann ich tun, wenn der Schmerz das Leben bestimmt?

Dr. Benjamin Reichenbach-Klinke, Chefarzt des Interdisziplinéren Instituts fir
Schmerzmedizin am Krankenhaus Vilsbiburg

Etwa 17 % aller Deutschen sind von andauernden, chronischen Schmerzen be-
troffen — mehr als 12 Millionen Menschen. Die meisten haben eine lange Leidens-
geschichte hinter sich mit Medikamenten, Spritzenbehandlungen, Physiotherapie
und haufig auch mehrfachen Operationen. Bewegungsvermeidung, Schon- und
Fehlhaltungen, zunehmende Hilflosigkeit und frustrierende Therapieversuche fuhren
zu schwindender Hoffnung auf Besserung und letztlich zu Auswirkungen im Alltag
und sozialen Bereich — die Lebensqualitat ist deutlich beeintrachtigt. Die Behand-
lung chronischer Schmerzen unterscheidet sich gravierend von jener bei akuten
Schmerzen: Besserung kann durch die sogenannte multimodale Schmerztherapie
erreicht werden. Chefarzt Dr. Benjamin Reichenbach-Klinke spricht Uber die Be-
handlung chronischer Schmerzen im Interdisziplindren Zentrum fir Schmerzmedi-
zin am Krankenhaus Vilsbiburg und wie chronische Schmerzpatienten hier wieder
zu mehr Beweglichkeit und Lebensqualitét finden konnen.

Termin: Mi., 16.10.24, 19 Uhr

Antibiotika - Fluch oder Segen?

Dr. Thomas Marx, Sektionsleiter der Interdisziplinaren Intensivstation des
Kilinikums Freising

Viele medizinische MaBnahmen waren heute ohne sinnvolle Antibiotikatherapie nicht
mdglich. Doch immer &fter hdrt man Einwande, Antibiotika seien sogar schadlich
und man solle sie eigentlich nicht mehr so oft verschreiben, respektive einnehmen.
Nur wenn es unbedingt sein muss! Stimmt das? Und sind Antibiotika nun ein Segen
oder ein Ubel? Wann ist eine Einnahme sinnvoll? Miissen wir uns vor resistenten
Erregern flrchten? Diese und weitere wichtige Fragen werden in diesem Vortrag
erlautert und diskutiert.

Termin: Mi., 13.11.24, 19 Uhr



Gesundheit

THEORIE UND PRAXIS

4 2 2 2 Volkskrankheit Riickenschmerzen - wie vorbeugen
und behandeln?

Dr. Christoph Stockmar, | eitender Arzt des Wirbelsaulenzentrums sowie Leitender
Oberarzt der Kiinik flir Unfallchirurgie und Orthopédie am Krankenhaus Landshut-
Achdorf und Nina Kirschner, Physiotherapeutin in der Praxis fir Physiotherapie der
LAKUMED Kiiniken im Arztehaus Achdorf

Nahezu jeder Mensch leidet im Laufe seines Lebens unter Ruckenschmerzen.
Unabhangig vom Alter gibt es viele Ursachen: VerschleiB, Fehlhaltungen, Uberge-
wicht, Bewegungsmangel oder einseitige Belastung. Auch Stress oder persénliche
Probleme kdnnen zu einer Verspannung der Muskulatur fuhren. Im Rahmen des
Vortrags beleuchtet Dr. Christoph Stockmar, Leiter des Wirbelsdulenzentrums am
Krankenhaus Landshut-Achdorf, die Ursachen von Ruckenschmerzen. Er zeigt auf,
wie Ruckenschmerzen vorgebeugt werden kdnnen und wie die orthopadische Me-
dizin helfen kann. Die Physiotherapeutin Nina Kirschner von der Praxis fur Physio-
therapie der LAKUMED Kliniken gibt Tipps und zeigt Ubungen, wie Sie Ihre Musku-
latur im Alltag stérken kénnen.

Nina Kirschner Termin: Mi., 15.1.25, 19 Uhr

MOOSBURG

4 223 Wenn das Knie schmerzt - Behandlungsoptionen
bei Kniegelenksverschleif3

PD Dr. Markus Neumaier, Chefarzt Orthopédie und Unfallchirurgie des
Kilinikums Freising

Das Kniegelenk ist das Gelenk, das am haufigsten von Verschlei3 (Arthrose) betroffen
ist. Aufgrund der extremen Belastungen, die auf das Kniegelenk wirken, kommt es
bei fast jedem zweiten — frliher oder spater — zu Beschwerden, die sich vor allem als
Schmerzen bemerkbar machen. Im Vortrag von PD Dr. Markus Neumaier, Chefarzt
‘ Orthopadie und Unfallchirurgie des Klinikum Freising, werden die gangigsten opera-

tiven Behandlungsmoglichkeiten bei Kniegelenksverschlei3 vorgestellt, die Vor- und
FD Dr. Markus Neumaier Nachteile besprochen und der ,richtige Zeitpunkt” fir eine Knieprothese diskutiert.

Termin: Mi., 12.2.25, 19 Uhr

-KURS & Malteser

) L ... weil Nihe zihlt,
Anerkannt im Rahmen der Betriebshelferaus- Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten

bildung und Fahrerlaubnisverordnung Am Ende des Kurstages erhalten Sie eine Teilnahmebe-

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist das Basisangebot, um die scheinigung, diel im Rahmen der Betrieb;;helferausbildung
Grundlagen der Ersten Hilfe zu erlernen. In dem eintagigen und Fahrerlaubnisverordnung anerkannt ist.

Kurs werden Sie sensibilisiert, potenzielle Gefahren zu er-  Durchfiihrende Organisation: Malteser Hilfsdienst e.V.,
kennen und einzuschétzen. In Theorie und Praxis lernen  Geschaftsstelle Freising.

Sie, wie Sie die richtigen MaBnahmen durchfihren — zum . L ) .

Beispiel die Wiederbelebung. Die Kurse sind so gestaltet, ~Die Kursgebihr ist vor Ort in bar zu entrichten.

dass das Lernen Spal3 macht. Anmeldeschluss ist der 07.11.24.

Teilnehmergruppe: Mitzubringen: Trinken und evtl. kleine Brotzeit

Betriebliche Ersthelfer:innen Fuhrerscheinbewerber:innen
(alle Klassen) und alle Personen, die im Notfall helfen kénnen
wollen. Jugendgruppenleiter:innen, Ubungsleiter:innen,
Trainer:innen, Medizinstudent:innen, Lehrende und Auszu-
bildende mit Verpflichtung zur Teilnahme an einer Erste-
Hilfe-Ausbildung mit 9 Unterrichtseinheiten.

4230

Termin: Sa., 16.11.24,9 -17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Geblhr: € 60,-; mind. 12/max. 20 Tn
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Gesundheit

GESUNDHEITS-
BETONTE GYMNASTIK

Riicken & Gelenke in Balance
Silvia Hauner, Fachtrainerin fir Rickenkurse

Befindlichkeitsstérungen/ =
Schmerzen im Ricken und

in den Gelenken (FUBe,
Knie, HUfte, Schulter, Arme,
Hande) fuhren zu Bewe-
gungseinschrankungen
und Unwohlsein. Durch be-
stimmte Bewegungsablaufe
und Ubungen lockern und
entspannen Sie diese Kor-
perbereiche, geben ihnen
mehr Raum und erweitern
nach und nach den Alltags-
radius fir mehr Schmerz- ba
und Bewegungsfreiheit. s
Dadurch &ffnen Sie sich fir ... "= &
einen gesunden vitalen Kér- '
per mit Wohlfuhlqualitét.
Mitzubringen: Matte, Faszien-Set (mit Kurs-
leiterin besprechen; kann erworben werden),
bei Bedarf kleines Handtuch/Kissen

- .'.'

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Di., 17.9.24 - Di., 21.1.25,
18:15-19:15 Uhr
14 x
€105,-; mind. 8/max. 14 Tn
Fr., 20.9.24 - Fr.,, 31.1.25,
8:30 — 9:30 Uhr
16 x
€ 120,-; mind. 8/max. 14 Tn
Fr., 20.9.24 - Fr.,, 31.1.25,
9:45 - 10:45 Uhr
16 x
€120,-; mind. 8/max. 14 Tn

4300

4301

4302

Gesunder Riicken -
Wirbelsdulengymnastik

Irmgard Braun, Gesundheitstrainerin

Es werden chronisch verspannte Bereiche
im ganzen Korper gelockert, gedehnt und
die tiefiegenden Muskeln gestérkt. Dabei
wird ein besonderer Wert auf die Faszien
(Bindegewebe) gelegt. Da die Muskeln mit
den Faszien Uber das Nervensystem kom-
munizieren, wird der Schmerzkdrper ent-
spannt und der Stoffwechsel angeregt.
Somit ist mehr Beweglichkeit, Leistungsfa-
higkeit und Gesundheit mdéglich.

FUr einen gesunden Rucken bedarf es auch
der Stabilitdt und Beweglichkeit der FuB-
und Beinmuskulatur.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, feste
Turnschuhe, Isomatte, Handtuch, Getrank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Geblhr € 150,-; mind. 7/max. 12 Tn

Mo., 16.9.24 — Mo., 17.2.25,
4305 9-10Uhr

20 x

Mo., 16.9.24 - Mo., 17.2.25,
4306 10:15-11:15 Uhr

20 x

60

Ruckenfit - Ao
Riickenkriftigung (@)
Kathrin Schneider, Sportlehrerin, . T< .
Physiotherapeutin

Mit wohltuenden und kréaftigenden Bewe-
gungsubungen lernen Sie im Kurs verschie-
dene Moglichkeiten zur Starkung des RU-
ckens, zur Verbesserung der Beweglichkeit
und Kraft, der Dehn-, Koordinations- und
Lockerungsfahigkeit kennen. Sie erlernen
gelenk- und rickenschonende Korperhal-
tungen und Uben rlckengerechte Bewe-
gungsablaufe fur Alltag und Beruf.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe und dicke Socken, Matte

4307

Termine: Di., 8.10.24 - Di., 14.1.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 12 x

Gebuhr: € 150,-; mind. 10/max. 15 Tn

Beckenbodenworkout @

Kathrin Blgl, Beckenbodentrainerin

MEIN Beckenbodenworkout! 8 Wochen
Theorie und Praxis Uber diesen wunder-
vollen und so wichtigen Muskel, mit vielen
Alltagstipps, die dich ein Leben lang beglei-
ten werden. Hast du leichten Wasserverlust
(beim  Husten/NieBen/Springen/Heben),
Rickenschmerzen, ein  Hohlkreuz, eine
schlechte Haltung oder eine instabile Kor-
permitte? All diese Themen werden hier in
Angriff genommen! Egal ob Schwanger-
schaft, frisch Mami zur Ruckbildung, Auf-
baukurs nach der Rickbildung oder Me-
nopause. Dieser Kurs ist fur ALLE Frauen,
die ihren Beckenboden, die Aufrichtung und
das Bewusstsein daflr trainieren wollen.

Es ist NIE zu spat!

ACHTUNG: Der Kurs findet auch in den
Herbstferien statt!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Ge-
trank, kleines Handtuch, evtl. eigene Yoga-
matte

4310

Termine: Di., 22.10. - Di., 10.12.24,
10:30 - 11:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 8 x

Gebuhr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

Gesundheitsgymnastik fiir
Senioren - locker vom Hocker

Irmgard Braun, Gesundheitstrainerin

Fit bleiben bis ins hohe Alter — Gesundheits-
gymnastik fr Senior:innen

Mit Freude an der Bewegung werden Mus-
keln gekraftigt, gedehnt und Verspannungen
gelockert. Schmerzen werden erleichtert
oder aufgelOst.

Der Kdrper wird dadurch wieder stabiler. Die
Ricken-, Bein und AtemUbungen werden
mit Handgeré&ten unterstdtzt.

Ubungen aus der Gehirn-Gymnastik, die
Korper und Geist ausgleichen, erganzen die
Stunde.

Mitzubringen: bequeme Kleidung

4312

Termine: Di., 17.9.24 - Di., 18.2.25,
9-10 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 21 x

Gebuhr: € 157,-; mind. 7/max. 12 Tn

Yin-Yoga auf und mit dem
Stuhl

Irmgard Braun, Gesundheitstrainerin

Eine sanfte Variante, die sich besonders fur
Menschen mit Bewegungseinschrankungen
eignet. Die Yogalbungen sind so ange-
passt, dass sie im Sitzen auf dem Stuhl oder
im Stehen mit Hilfe des Stuhls ausgefuhrt
werden.

Die Ubungen (Asanas) lehren Achtsamkeit in
allem, was wir tun. Wir finden wieder zu uns
selbst und unseren Starken zurlick. Geistig
und kdrperlich flexibel und gestarkt kann der
Alltag wieder kommen.

Mitzubringen: Handtuch und ein Getrank

4313

Termine: Di., 17.9.24 - Di., 18.2.25,
10:15-11:15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 21 x

Geblhr: € 157,-; mind. 7/max. 12 Tn

Foto: Logan Weaver — unsplash



Cornelia Brezina

Ich heiBe Cornelia Brezina und bin seit 20
Jahren als Heilpraktikerin in eigener Praxis
tatig mit den Schwerpunkten Bewegungs-
apparat und Spagynik. Vor 7 Jahren habe
ich die Ausbildung zur Schmerztherapeu-
tin nach Liebscher und Bracht absolviert
und ein Jahr spater kam die Bewegungs-
therapie hinzu. Es macht mir Freude, zu
erfahren wie effektiv diese Behandlungs-
methode ist. Den meisten féllt es aller-
dings schwer, die Dehniibungen dauerhaft
auszufilhren. Ein gemeinsames Uben in
der Gruppe gibt Motivation dran zu blei-
ben und hilft die Ubungen richtig auszu-
fuhren. Sehr gerne begleite ich Sie dabei!

Beweglich und mdéglichst
schmerzfrei bis ins hohe Alter

mit der Liebscher und Bracht
Bewegungstherapie

Cornelia Brezina, Heilpraktikerin,
Bewegungstherapeutin

Beweglich und mdglichst schmerzfrei sein
bis ins hohe Alter — wer m&chte das nicht?
Unsere meist einseitige Haltung und eng-
winkligen Bewegungen im Alltag lassen
zu hohe Spannungen in der Muskulatur
und Verklebungen in den Faszien entste-
hen. Dies kann auf Dauer zu Bewegungs-
einschrankung, Schmerz und Verschlei
fihren. In diesem Kurs wirken wir diesen
Uberspannungen mit gezielten Dehnungen
entgegen. Meist stellt sich bereits nach kur-
zer Zeit ein spUrbares Ergebnis ein. Schenke
dir selbst Zeit und Aufmerksamkeit fir mehr
Gesundheit und Lebensqualitat!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte,
dinnes Handtuch, Decke

4315

Termine: Mi., 16.10. - Mi., 20.11.24,
9:30 - 11 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 5x

GebUhr: € 55,-; mind. 6/max. 10 Tn

FITNESS, KRAFT,
AUSDAUER

Pilates

Margit Gruber, Pilatestrainerin

Pilates ist ein sanftes und effektives Ganz-
korpertraining mit dem Schwerpunkt der
Korpermitte. Es verhilft uns unabhéngig
von Alter und Leistungsfahigkeit zu mehr
Balance, Kraft und Beweglichkeit. Die tiefe
Bauch- und Ruckenmuskulatur sowie die
Beckenbodenmuskulatur werden bei allen
Ubungen miteinbezogen. Mit einfachen,
kontrollierten Bewegungen, verbunden mit
Atmung und Konzentration, straffen Sie den
gesamten Korper und entwickeln eine tie-
fe Konzentrationsfahigkeit auf den eigenen
Korper.

Mitzubringen: Iso-Matte, Handtuch, Ge-
trank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Geblhr € 112,-; mind. 10/max. 15 Tn
Do., 10.10.24 - Do., 6.2.25,
9:15-10:15 Uhr

15 x

Di., 8.10.24 - Di., 4.2.25,

17 =18 Uhr

15 x

Di., 8.10.24 - Di., 4.2.25,

18 - 19 Uhr

15 x

4320

4321

4322

Pilates & Faszien
Margit Gruber, Pilatestrainerin

In diesem Kurs wird zusatzlich mit einer Fas-
zienrolle gearbeitet. Bitte bringen Sie eine
Rolle mit mind. 15 cm Durchmesser mit.
Mitzubringen: Faszienrolle, Matte, Hand-
tuch, Getrank

4323

Termine: Do., 10.10.24 - Do., 6.2.25,
10:30 - 11:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 15x

Gebuhr: € 112,-; mind. 10/max. 14 Tn

Gesundheit

Pilates & Co

Elvira Sehling-Hagn, Fitnesstrainerin

Ausgehend von den Pilates-Prinzipien und
Ubungen benutzen wir auch Elemente aus
anderen Trainingsmethoden  (Stretching,
Ricken-/Beckenboden-Gymnastik) um die
Muskulatur zu kréftigen, zu straffen und zu
formen. Damit gelingt es Haltungsschaden
und Ruckenbeschwerden gezielt entgegen-
zuwirken, die Problemzonen Bauch, Beine
und Po werden verbessert.

Mitzubringen: Socken (Stopper), Trainings-
matte, Handtuch, Getrank

4325

Termine: Di., 17.9.24 - Di., 25.2.25,
9:20 - 10:20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 20 x

Gebuhr: € 150,-; mind. 8/max. 17 Tn

Barre Workout
Meajd Al Faraj, Ballettlehrerin

Eine neuartige Mischung aus Ballett, Pi-
lates, Yoga und Functional Training. Viele
Ubungen werden an der Ballettstange
durchgefiihrt. Andere Hilfsmittel sind Han-
teln oder auch Yogagurte. Beim Barre wird
mit dem eigenen Korpergewicht oder mit
leichten Gewichten trainiert. Dadurch wird
die Entstehung schlanker und langer Mus-
keln gefdrdert, und zwar am ganzen Kor-
per. Durch die unterschiedlichen Ubungen
wird besonders die Tiefenmuskulatur bean-
sprucht. Ein weiteres groBes Plus ist, dass
Barre die Haltung verbessert.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Anti-

Rutsch-Socken oder Gymnastikschuhe,
Handtuch und Getrank
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Gebihr € 112,-; mind. 6/max. 12 Tn
Do., 26.9.24 - Do., 20.2.25,
4332 17:45 - 18:45 Uhr
15 x
Do., 26.9.24 - Do., 20.2.25,
4333 19 - 20 Uhr
15 x

Wake-up — Step
Fiir Fortgeschrittene
Elira Sehling-Hagn, Fitnesstrainerin

Ein Herz-Kreislauftraining durch Auf- und
Absteigen auf eine Plattform (= Step). Dabei
wird Uberwiegend im Fettverbrennungsbe-
reich gearbeitet. So kommt der Kreislauf in
Schwung!

Mitzubringen: feste Turnschuhe, Sportklei-
dung, Getrank

4334

Termine: Di., 17.9.24 - Di., 25.2.25,
8:30 - 9:15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 20x

Geblihr: €112,-; mind. 5/max. 10 Tn
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Gesundheit

Bauch-Beine-Po Party
Manja Riemann, Aerobic Trainerin

Bei Kréaftigungstbungen mit verschiedenen
Gymnastikgeraten  sowie  Ausdauerele-
menten mit Musik und viel Spal3 bekommen
die Problemzonen ordentlich ihr Fett weg.
Der Schwerpunkt liegt auf der Kraftigung
der Bauch-, GesaB-, Oberschenkel- und
Ruckenmuskulatur.  Sanftes Dehnen und
Entspannen des gesamten Koérpers schlie-
Ben die Stunde ab.

FUr jedes Fitnesslevel geeignet.
Mitzubringen: Matte, Turnschuhe und

Getrank
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Di., 24.9. - Di., 10.12.24,
4337A 19:15-20:15 Uhr
11 x
€ 83,-; mind. 8/max. 15 Tn
Di., 7.1. - Di., 18.2.25,
4337B 19:15 -20:15 Uhr
7 X
€ 53,-; mind. 8/max. 15 Tn
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1
Mi., 2.10. - Mi., 27.11.24,
4338A 19:45 - 20:45 Uhr

8 x
€ 60,-; mind. 8/max. 11 Tn

Full Body Workout
Alina Ménius, Fitnesstrainerin, Athletiktrainerin

Der Kurs basiert auf einem Intervall-Zirkel-
training-Konzept. Dies heiBt, dass es immer
eine vorgegebene Zeit fur die Belastung
sowie die Pausen gibt. Es werden mehrere
Durchgénge gemacht und jede Woche vari-
iert die Ubungsauswahl. Im Kurs wird immer
der ganze Kérper trainiert, seien es Ubungen
nur mit dem eigenen Korpergewicht oder
auch viele Ubungen mit Zusatzmitteln wie
Kleingeréaten. Es ist ein Training fur alle, egal
ob Einsteiger:innen oder Fortgeschrittene.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Mo., 16.9. - Mo., 9.12.24,
4340 19 - 20:30 Uhr
12 x

€132,-; mind. 8/max. 14 Tn
Mo., 13.1. - Mo., 24.2.25,
19 - 20:30 Uhr

7 X

€ 77,-; mind. 8/max. 14 Tn

4340A
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Fit ins Wochenende

Fitness plus Stretching

Maryna Tsvietkova, Fitnesstrainerin

Mdochten Sie beweglicher werden und Ihren
Korper stérken? Ich bin bereit, Sie dabei zu
unterstitzen. Mit Fitnesstibungen, zum Bei-
spiel mit Kleinhanteln, trainieren wir die Mus-
kulatur. Am Ende der Stunde genieBen wir
wohltuende Dehnubungen. Danach starten
Sie energiegeladen ins Wochenendel!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Ge-
trénk, kleines Handtuch

4350A

Termine: Fr., 20.9. - Fr., 29.11.24,
18:30 — 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 10 x

Gebulhr: € 75,-; mind. 5/max. 12 Tn

TANZ

Zumba®

Melanie Gebauer, Zumba

Zumba® verbindet Tanz und Fitness und ist
flr jede Fitnessstufe geeignet. Die Teilneh-
menden mussen keine Tanzerfahrung haben,
die Bewegungen sind einfach zu erlernen und
erfordern keine Vorkenntnisse. Die Belastung
und Intensitat kann individuell bestimmt wer-
den. Effektive Fitnessbewegungen in Kom-
bination mit lateinamerikanischer Musik und
jede Menge Spal3 stehen bei Zumba® im Vor-
dergrund. Zumba® verbessert neben der all-
gemeinen Ausdauer auch die Beweglichkeit
und Koordination und starkt die Muskulatur
und das Herz-Kreislauf-System. Durch das
Workout werden die Teilnehmenden inspi-
riert, sich stark und selbstbewusst zu fuhlen.
Der Alltag, Stress und Uberflissige Pfunde
werden einfach weggetanzt. Tanzen Sie sich
glicklich und fit!

Mitzubringen: Turnschuhe, Turnbekleidung,
Handtuch, Getrank

®,

-Instructor

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Do., 12.9.24 - Do., 20.2.25,
4400 19 - 20 Uhr
19 x

€ 142,-; mind. 8/max. 18 Tn
Fr., 13.9.24 - Fr., 21.2.25,

10 -11 Uhr
4401 21 x
€157,-; mind. 8/max. 18 Tn
Fr., 13.9.24 - Fr., 21.2.25,
4402 19 - 20 Uhr
21 x

€ 157,-; mind. 8/max. 18 Tn

T NE

Zumba®-GOLD

Melanie Gebauer, Zumba®-Instructor

LZumba®-Gold ist perfekt fir Alle, die nach
einem Zumba® Kurs suchen, der die be-
liebten Original-Bewegungen mit geringerer
Intensitat anbietet. Zumba®-Gold ermdg-
licht einen langsamen Fitnessaufbau z.B.
nach Verletzungen, zur Erweiterung des
Bewegungsradius, schrittweise Steigerung
des Wohlbefindens — egal von welchem
Level ausgehend. Der Unterschied zu einer
Zumba® Fitness Stunde liegt in der Intensi-
tat. Dabei werden die lateinamerikanischen
Rhythmen wie Cumbia, Merengue, Salsa
und Reggaeton beibehalten, es werden le-
diglich leichter zu erlernende Bewegungen
vermittelt.

Zumba®-Gold eignet sich somit perfekt fur
Fitness Einsteiger jeden Alters, sowie jung-
gebliebene, altere Personen und Personen
mit eingeschrankter Bewegungsfreiheit. Das
Alter spielt dabei also Uberhaupt keine Rolle.
Kommen Sie vorbei und haben Sie eine
Stunde lang SpaB und Abwechslung.
Mitzubringen: rutschfeste Turnschuhe, et-
was zu Trinken und evtl. ein Handtuch.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Mi., 11.9. - Mi., 23.10.24,
4403 10-11 Uhr
7 X

€ 53,-; mind. 8/max. 14 Tn
Mi., 6.11. - Mi., 18.12.24,
10-11 Uhr

6 x

€ 45,-; mind. 8/max. 14 Tn
Mi., 8.1. - Mi., 26.2.25,

10 -11 Uhr

8 x

€ 60,-; mind. 8/max. 14 Tn

4403A

4403B

S8 ¢



Orientalischer Tanz
- Mittelstufe

Sandra Wiener

In diesem Kurs vertiefen wir unsere bereits
vorhandenen Kenntnisse im Orientalischen
Tanz. Die Grundbewegungen werden ver-
feinert und mit neuen Figuren und Schritten
verbunden. Aus diesen Kombinationen wird
eine Choreographie entstehen, die zum Tan-
zen einladt. Wir Uben uns in Eleganz und
Ausstrahlung, um dem Orientalischen Tanz
mehr Ausdruck verleihen zu kénnen.
Mitzubringen: Tuch fir Hifte, Gymnastik-
schuhe, leichte Kleidung

4405

Termine: Mo., 7.10.24 — Mo., 27.1.25,
19 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 13 x

Gebulhr: € 140,-; mind. 5/max. 15 Tn

Standard und
Lateinamerikanische Tanze |

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung maglich!
Lernen Sie die Kunst des Tanzes mit un-
serem Kurs fur Standard und Lateinamerika-
nische Tanze! Egal, ob Sie Anfanger:in oder
erfahren sind, unser Kurs bietet Ihnen die
Moglichkeit, Ihre Fahigkeiten zu verbessern
und neue Tanzschritte zu erlernen.

Sie lernen die Grundschritte der Stan-
dardténze langsamer und Wiener Walzer
(Hochzeitswalzer), Tango (frz.), Fox-Trott
mit  Quick-Step und die Grundschritte
der Lateinamerikanischen Tanze Rumba,
Cha-Cha, Samba und Jive. Sie tanzen die
Rechtsdrehung im langsamen Walzer und
Wiener Walzer zusatzlich und leiten die halbe
Rechtsdrehung im Fox-Trott ab. Ein kleiner
Crashkurs Disco-Fox ist ebenfalls enthalten.
Sie analysieren die Grundlagen, Theorie,
Geschichte und Rhythmen einzelner Tanze.
Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4410A
Termine: Sa., 9.11. - Sa., 7.12.24,
14 - 15:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Dauer: 5x
GebUlhr: €59,-; mind. 10/max. 24 Tn

Standard und
Lateinamerikanische Tanze Il

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung maglich!
Sie verbinden die Grundschritte erst mit der
halben und dann ganzen Rechtsdrehung im
Fox-Trott und Quick-Step. Im langsamen
und Wiener Walzer werden die Drehungen
verbunden und erweitert, im Tango (frz.)
kombinieren Sie mit der Seitpromenade.
Die Grundschritte der Lateinamerikanischen
Tanze Rumba, Cha-Cha und Samba verbin-
den Sie mit der Auswéartspromenade und im
Jive tanzen Sie das Lady-in-Lady-out (offen).
Sie analysieren die Taktverfahren und die
Geschwindigkeiten der Takteinheiten pro
Minute.

Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4410B
Termine: Sa., 11.1. - Sa., 8.2.25,
14 - 15:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Dauer: 5x
Gebuhr: € 59,-; mind. 10/max. 24 Tn

Gesundheit

Disco Fox |
Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung moglich!
Entdecken Sie den angesagten Disco Fox!
Egal, ob Sie Anfanger:in oder erfahren sind,
unser Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, lhre
Fahigkeiten zu verbessern und neue Tanz-
schritte zu erlernen. Unser Tanzlehrer wird
Sie durch verschiedene Figuren und Tech-
niken fuhren und Ihnen helfen, Ihre Beweg-
lichkeit und Ausdrucksfahigkeit zu verbes-
sern. Tanzen Sie zu den neuesten Hits und
Klassikern und erleben Sie eine unvergess-
liche Zeit auf der Tanzflache!

Sie definieren die Ableitung des Disco-Foxes
aus dem Fox-Trott, die Geschwindigkeit und
den Rhythmus. Sie lernen beide Grund-
schrittvarianten, wahlweise klassisch oder
modern. Sie verbinden die Rechtsdrehung,
die Windmuhle (rechts), das Kdérbchen und
die Brezel (Lady-in-Lady-out geschlossen
und offen) sowie den Rechtskreisel und das
Auswickeln zu einer kleinen Folge.
Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4411A
Termine: Sa., 9.11. -Sa., 7.12.24,
13 - 14 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Dauer: 5x
Gebihr: € 40,-; mind. 10/max. 30 Tn

Disco Fox Il
Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung moglich!
Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraus-
setzung, um das Solorechtsfinish des Aus-
wickelns mit weiteren Figuren zu verbinden:
die Linksdrehung, die Windmuhle (links), das
Einkreiseln, das Kérbchenjojo und Brezeljojo
dienen zur Kombination einer groBen Folge.
Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4411B

Termine: Sa., 11.1. - Sa., 8.2.25,
13-14 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 5x

Geblihr: € 43,-; mind. 10/max. 32 Tn

MOOSBURG



HHNESOON

Gesundheit

Crashkurs Hochzeitswalzer
Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung mdaglich!
Haben Sie eine Einladung zu einer Hochzeit
erhalten, oder haben Sie vor selbst zu heira-
ten? Dann ist dieser ,Crashkurs Hochzeits-
walzer* genau das Richtige. Kompakt lernen
Sie die ndtigsten Schritte wie Langsamer
Walzer und Wiener Walzer, Rechtsdrehung
mit Pendelschritten, Rumba und Fox-Trott
und koénnen alte Tanzschulerinnerungen
wieder auffrischen.

Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abférbenden Sohlen

4412
Termine: Sa., 9.11. - Sa., 23.11.24,
14 - 15:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Dauer: 3x
Gebuhr: € 36,-; mind. 10/max. 24 Tn

Ballett fiir Erwachsene und
Jugendliche

Majd Al Faraj, Ballettlehrerin

Tanzen macht SpaB, ist gut fur die Seele
und hat messbare und nachweisbar positive
Auswirkungen auf die Gesunderhaltung.

Ob Sie schon immer davon getrdumt ha-
ben, Ballett zu tanzen, oder einfach eine
neue korperliche Herausforderung suchen
— hier sind Sie genau richtig. Entdecken Sie
die Freude am eleganten Tanz, trainieren Sie
Ihre Muskeln und erleben Sie die Anmut und
Schénheit des Balletts!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Ballett-
schlappchen, Handtuch und Getrank

Kurs fiir Anfanger:innen

4420

Termine: Mi., 25.9.24 — Mi., 19.2.25,
18 - 19 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 17 x

Gebuhr: € 127,-; mind. 5/max. 12 Tn

Kurs fiir Fortgeschrittene

4421

Termine: Mo., 23.9.24 - Mo., 17.2.25,
17:45 - 18:45 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 17 x

Gebihr: € 127,-; mind. 5/max. 12 Tn
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ERNAHRUNG UND KOCHEN

Erndhrung: Stellschraube fiir
starke Knochen

Ingrid Steininger, Diplom-Okotrophoplogin

Amt flr Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Ebersbherg-Erding

Eine bewusste Erndhrung und Bewegung
sind zentrale ,Stellschrauben®, wenn es um
die Gesundheit der Knochen und die Vor-
beugung von Osteoporose geht. Was zeich-
net eine ,knochenstarkende® Erndhrung
aus? Welche Lebensmittel sind besonders
zu empfehlen? Antworten auf diese Fragen
gibt Dipl.-Okotrophoplogin Ingrid Steininger
in ihrem Vortrag. Zudem erhalten Sie prak-
tische Tipps und Anregungen rund um einen
Lknochenstarken“ Lebensstil und dessen
Umsetzung im Alltag.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten Ebersberg-Erding statt und ist des-
halb gebuhrenfrei.

Anmeldung erforderlich, Anmeldeschluss:
22.11.

4500
Termin: Mi., 27.11.24, 18:30 — 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: - gebuhrenfrei —;

mind. 6/max. 20 Tn

Das beste Essen fiir Klein-
kinder - So geht’s!

Online-Seminar

Svenja Réder, M.Sc. Erméhrungswissenschaften

Amt fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Forsten
Ebersberg-Erding

Satt — versorgt — gllcklich: So lautet das
Motto in der Kleinkindernahrung. Aber wie
erreiche ich das am Familientisch? Was
kann und wie viel sollte mein Kind essen?
Wie sieht eine abwechslungsreiche Ernah-
rung aus? Diese Veranstaltung gibt einen
Uberblick Uber die aktuellen Ernahrungs-
empfehlungen fur Kleinkinder. Geeignete Le-
bensmittel und Mengen fUr Ihr Kind werden
anhand der Ernahrungspyramide anschau-
lich dargestellt. AuBerdem erhalten Sie viele
praxisrelevante Anregungen dazu, wie lhr
Kind entspannt ein gesundes Essverhalten
entwickeln kann.

online-Seminar via Webex. Die Zugangs-
daten bekommen Sie am Tag vorher
zugeschickt. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit dem Amt fUr Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten Ebersberg-Er-
ding statt und ist deshalb gebuhrenfrei.
Anmeldung: www.weiterbildung.bayern.de/
Erndhrung und Bewegung/Junge Eltern/
Familien/AELF Ebersberg-Erding auswahlen

4501
Termin: Do., 24.10.24, 10 - 11:30 Uhr
Ort: Online-Kurs
Gebuhr: - gebUhrenfrei —;
mind. 6/max. 20 Tn

Foto: Trang Pham/Pixabay



Johanna Alt

Mein Name ist Johanna Alt.

Ich bin seit 15 Jahren als Digtassistentin in
der Ernahrungsberatung tatig.

Seit einiger Zeit biete ich auch Ernah-
rungsberatungen in Moosburg an. Durch
meine Zertifizierung besteht die Mdglich-
keit, dass Krankenkassen die Beratungen
bezuschussen, hierbei arbeite ich u.a. eng
mit niedergelassenen Arzten zusammen.
Erndhrungswissen muss naturlich in die
Praxis umgesetzt werden. Aus diesem
Grund biete ich auch gerne Kochwork-
shops an.

Superfood - bayerische
Kraftpakete

Johanna Alt, Didtassistentin

Als ,Superfood” bezeichnet die Werbein-
dustrie bestimmte Lebensmittel wie Chia-
samen, Gojibeeren etc., welche besonders
gesundheitsfordernde Eigenschaften haben
sollen. Dieser weder rechtlich noch wissen-
schaftlich definierte Begriff ,Superfood” um-
fasst Produkte mit meist sehr langen Trans-
portwegen aus fernen Landern. Heimische
Superfood-Alternativen, wie Heidelbeeren,
Rote Beete, Walnisse, bestimmte Saaten
oder Wildkrauter sind meist nicht nur kna-
ckiger, frischer und vitaminreicher, sie sind
auch gunstiger im Einkauf. Aus diesen lo-
kalen Kraftpaketen zaubern wir leckere, ge-
sunde und vitaminhaltige Gerichte aus regi-
onalen und saisonalen Zutaten!

Die Lebensmittelkosten sind bereits in der
Gebuhr enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

4505

Termin: Fr., 11.10.24, 17:30 — 21:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 55,-; mind. 8/max. 12 Tn

-u

Foto: Andreas Bliter/Pixabay

Leichte Blitzkiiche

Simpel, alltagstauglich, lecker!
Johanna Alt, Didlassistentin

Sie sind auf der Suche nach schnellen Ge-
richten, die gesund sind und auch noch gut
schmecken? Vielleicht wollen Sie auch ab-
nehmen oder einfach gesinder fur sich und
ihre Familie kochen? Es gibt Tage, da fehlt
die Zeit oder auch die Lust, nach einem an-
strengenden Arbeitstag oder Familienalltag
noch lange in der Kiiche zu stehen und was
Frisches zu kochen. FUr solche Tage braucht
man gelingsichere Blitz-Rezepte fur die fixe
Feierabendkiche. Freuen Sie sich auf Blitz-
gulasch, One-Pot-Pasta, Ofenpfannkuchen
und viele weitere leckere Rezepte! Frisch
und gesund kochen mit wenig Zeit ist mog-
lich — und der Geschmack kommt nicht zu
kurz! Mit ein paar Tricks lassen sich viele
Rezepte entsprechend umwandeln, fur eine
gesunde und leichte Blitz-Kuche!

Die Lebensmittelkosten sind bereits in der
Gebuhr enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

4506

Termin: Fr.,, 15.11.24, 17:30 - 21:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 55,-; mind. 8/max. 12 Tn

Kulinarische Reise
durch Indien

Charanjit Heer, Koch, Ernédhrungsberater

Kommen Sie mit und verwdhnen
Sie lhre Sinne mit einer der fa-
cettenreichsten Klchen der
Welt. Wir bereiten aus den
unterschiedlichen Regionen
traditionelle  Gerichte  mit
Fleisch und GemUse sowie
weitere Beilagen mit eigens

kreierten Gewdlrzmischun-

gen zu. Ein typisches Ge-
trank darf dabei auch nicht
fehlen. Darlber hinaus er-
halten Sie einen Einblick in
die GewUrzwelt Indiens, deren \
harmonische Verwendung das

Geheimnis der indischen Kiche
ausmacht. Wir verwenden nach
Moglichkeit Okologisch erzeugte, fri-
sche Lebensmittel.

Foto: nan nan/Pixabay

Gesundheit

Die Lebensmittelkosten sind in der Gebuhr
bereits enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

4507

Termin: Do., 21.11.24, 17:30 - 22 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiche, Albinstr. 16

Gebihr: € 62,-; mind. 6/max. 12 Tn

Immunstark ins neue Jahr mit
Kraut und Riibe

Johanna Alt, Didtassistentin

Sie wollen immunstark ins neue Jahr star-
ten? Sie stehen manchmal im Supermarkt
und fragen sich wie man Rote Beste, Steck-
ribe oder Griinkohl eigentlich lecker verar-
beitet? Frlher galten Kraut und Ruben als
»Arme-Leute-Essen®, aber heute haben sie
wieder Hochsaison! Sie sind reich an Vitami-
nen und Mineralstoffen, sind nahrhafter und
geslnder als das meiste Blatt- und Som-
mergemuse.

Erfahren Sie, wie Sie ihr Immunsystem
starken und welch leckere Gerichte sich
aus diesem GemUse zaubern lassen. Wir
werden winterliche Salate, Suppen, Bowls,
Pesto und eine Nachspeise aus regionalen
saisonalen Zutaten zubereiten. Sie lernen
eine Vielzahl an Rezepten kennen, von tra-
ditionellen Gerichten bis hin zu modernen
Interpretationen. Ob roh, gekocht oder ge-
backen — wir zaubern warmende Gerichte
fUr die kalten Wintertage.

Die Lebensmittelkosten sind bereits in der
Gebdhr enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

4508

Termin: Sa., 18.1.25, 10 - 14 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 55,-; mind. 8/max. 12 Tn
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Gesundheit

Vegetarischer Sushi-Kochkurs
Thuy Nga Vu, Gastronomin

An diesem Abend werden Sie den Klassiker
der japanischen Kuche in seiner vegeta-
rischen Variation kennenlernen.

Gemeinsam bereiten wir eine landestypische
Miso-Suppe zu mit Sojabohnenpaste, Tofu,
Wakame, Soja Sauce und Frihlingszwie-
beln. Als Hauptspeise gibt es verschiedene
vegetarische Sushi-Variationen mit Gurke,
Avocado, Paprika, Mango, Omelett, Kicher-
erbsen und Inside-Out-Rollen.

Sie erhalten Tipps zur richtigen Schneide-
sowie Rolltechnik.

Zum gemeinsamen Essen in gemutlicher
Runde werden griner Tee, Jasmintee und
Erfrischungsgetrénke gereicht.

Die Lebensmittelkosten sind in der Gebuhr
bereits enthalten.

Mitzubringen: Schiirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch

4509
Termin: Mo., 20.1.25, 18 - 21:30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,

Schulkilche, Albinstr. 16
GeblUhr: € 48,-; mind. 6/max. 12 Tn
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Die indische vegetarische
Kiiche: viele Vitamine und
exotisch

Charanijit Heer, Koch, Ernghrungsberater

Die vegetarische Kuche Indiens bietet mit
ihrer Geschmacksvielfalt eine farbenfrohe
Abwechselung nicht nur fir GemUsefans.
Der Geschmack der Gerichte beruht auf
dem Zusammenwirken von frischen Zutaten
und harmonischen GewUrzmischungen. Wir
bereiten einige typische Gerichte mit bunter
Farbenvielfalt zu, wie Daal (Linsen-Suppe),
Mattar Paneer (Erbsen-Curry mit selbstge-
machtem Kéase/Paneer), Alloo Gobhi Ma-
sala (Blumenkohl-Curry), Reis Tarka und ein
nationales Getrank. Wir verwenden nach
Moglichkeit dkologisch erzeugte frische Le-
bensmittel.

Die Lebensmittelkosten sind in der Gebuhr
bereits enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehélter

4510
Termin: So., 23.2.25, 10:30 — 15:30 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,

Schulkiche, Albinstr. 16
Gebuhr: € 69,-; mind. 6/max. 12 Tn

Tagesworkshop:
Milchwerkstatt

Kése, Joghurt, Butter selber machen
Andrea Leuoth-Mdnzberger, Autorin, Fach-
beraterin flr ,Selbstversorgung mit essbaren
Wildpflanzen®, Permakultur-Designer (PDC),
PilzCoach, Streuobstwiesenberaterin

Milchprodukte ohne kinstliche Zusatzstoffe

ganz leicht zu Hause selbst herstellen. Du woll-

test schon immer wissen wie das geht? Dann

bist du genau richtig in meinen Kurs. Regionale

Milch kaufen und verarbeiten. Mit Utensilien,

die sich in jeder Kliche finden lassen!

Hochwertige Lebensmittel herzustellen und

gleichzeitig Verpackungsmdll zu sparen, ist

genau dein Ding. Dann sei dabei!

Weitere Themen des Kurses sind:

e die richtige Verwendung von Lab

* Milchkefir was ist das?

e Frischkése aus Joghurt selber machen

* Wie benutze ich ein Buttermodel richtig?

Im Kurspreis enthalten sind:

* Materialkosten

e 1x Skript

e gratis  Milchkefirknollen im  Wert von
15,- € zum mitnehmen

e Abschlussbuffet mit selbst gemachtem
Kése

* Whatsapp Gruppe Milchwerkstatt

Mitzubringen: Eine Flasche fur die restliche

Molke, ein Behéltnis fur den Kése und GUTE

LAUNE

4503

Termin: Sa., 26.10.24,
10-17 Uhr

Ort: KUNSTHOF, Stiinzbach 4a,
Buch am Erlbach

Gebihr: € 185,-; mind. 4/max. 8 Tn

Foto: atul prajapati/Pixabay




KULTUR &
GESTALTEN
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Nadine Sukniak
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Kultur

THEATER

Kabarett: ,,Meine Rede* -
das neue Soloprogramm von
und mit Bruno Jonas

.Immer, wenn man die Meinung der Mehr-
heit teilt, ist es Zeit sich zu besinnen.” (Mark
Twain). Doch Besinnung ist nicht angesagt.
FUr Innehalten und Nachdenken fehlt uns
die Zeit, denn in spatestens 10 Jahren, so
die Vorhersagen der Experten haben wir den
»point of no return” erreicht und dann wird
die Erde unbewohnbar. Panik ist die ange-
messene Reaktion. Besser fuhlt man sich
deshalb bei der besinnungslosen Mehrheit
aufgehoben. Die Mehrheitsmeinung be-
stimmt in Demokratien den Fortgang der
politischen Entwicklungen. Bei sinkender
Wahlbeteiligung allerdings kann eine Min-
derheit die Mehrheit Uberstimmen. Das ist
normal und passiert immer wieder.

Bruno Jonas wurde von der ,Gesellschaft
zur Rettung der Welt" engagiert, die diesmal
im ,Hegelsaal“ der MS Deutschland auf ho-
her See einen Gala-Abend veranstaltet. Vor
dem ,Nudelgangerl” treten lllusionisten auf.
Jonas ist nach dem Hauptgang dran. The-
matisch ist alles erlaubt. Nach dem Dessert
gibt es noch Sintflut fir alle. Der Abend en-
det mit einem gemeinsamen Absaufen. Das
kann nur heiter werden!

Einlass: 18.30 Uhr

Karten gibt es zu kaufen bei www.get-
your-ticket.de oder Schreibwaren Bengl.

5100

Termin: Do., 14.11.24, 19:30 - 22 Uhr
Ort: Stadthalle, Breitenbergstr. 18
Gebdihr: versch. Preiskategorien

68

KULTUR MACHT STARK

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle Burgerinnen und Burger Zugange zur Kultur
und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie férdert Integration und Inklusion. ,Gerade die so-
Zialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind pers-
pektivisch von groBer und wachsender Bedeutung*, betont etwa auch die Enquete-Kommission
LKultur in Deutschland® in ihrem Abschlussbericht.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrate-
gien und Teamfahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Personliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Improtheater:

Mit Phantasie die Welt,
sich selbst und
die Anderen erkunden

Michael Suda, MBE®
(Manager of Business Entertainment)

Improvisationstheater bedeutet: eine Premi-
ere nach der anderen sehen. Es gibt keinen
vorbereiteten Text, keine festen Rollen, fast
keine Requisiten.

Steigen Sie ein in die wunderbare Welt des
Improvisationstheaters. Ausprobieren, Spiel
und Spal stehen in diesem Kurs ganz oben.
Auf leichte und spielerische Art wecken Sie

ihre Kreativitat, Spontanitat und Schlagfer-
tigkeit. Haufige Nebenwirkungen auch im
Alitag: mehr Lebendigkeit, Flexibilitat und
Leichtigkeit.

AuBer bequemer Kleidung, vielleicht ein paar
Utensilien aus ,Omas” Schrank, bringen Sie
einfach nur ihre Lust am Spielen und Aus-
probieren mit.

5101

Termine: Do., 24.10. — Do., 19.12.24,
18 — 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 5 Abende

Gebuhr: € 70,-; mind. 4/max. 10 Tn




LITERATUR

Vorstellung der Herbst-
novitdten auf dem Buchmarkt

Gaby Kellner, Inhaberin von Barbaras BU-
cherstube, stellt lhnen die aktuellen Buch-
Neuerscheinungen vor und gibt lhnen Les-
etipps.

Die Teilnahme ist kostenlos. Kein Verkauf.
Die vhs Moosburg und Gaby Kellner freuen
sich auf lhr Kommenl!

Anmeldung erforderlich:

vhs, Tel.: 08761/72250 oder

Barbaras Blcherstube, Tel.: 087 61/92 30.

5200

Termin: So., 13.10.24, 18 - 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: — gebihrenfrei —; max. 70 Tn

dov

ostein (a

Gienau ric

Lesekreis:
Literatur zum Anfassen

Cornelia Schénlau

Wir lesen, diskutieren, héren Romane, Kurz-

geschichten, Gedichte. Im Mittelpunkt steht

der Gedankenaustausch Uber die ausge-

suchten Bucher. Literarische Vorkenntnisse

sind nicht erforderlich. Neue Teilnehmer sind

jederzeit willkommen.

Termine und Programm:

18.09.24 Gioconda Belli, Bewohnte Frau

16.10.24 Franz Kafka, Amerika

13.11.24 Richard Osman, Donnerstags-
mordclub

11.12.24 Jostein Gaarder, Genau richtig

15.01.25 Nobelpreis

12.02.25 Caroline Wahl, 22 Bahnen

Mitzubringen: Materialkosten:

Buchanschaffungen im laufenden Kurs

5203

Termine: Mi., 18.9.24 — Mi., 12.2.25,
19 -21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3

Dauer: 6 Abende

Gebluhr: € 66,-; mind. 5/max. 10 Tn

Kultur

Lesung von Judith Brauneis:
»Frollein Tod: im Himmel
gibt’s Lachs*

Die Hospizgruppe Freising e.V. freut sich, in
Kooperation mit der vhs Moosburg, zu ei-
ner Lesung der Buchautorin Judith Brauneis
einzuladen.

Judith Brauneis leitet seit 25 Jahren den Se-
zierbereich der Pathologie an der TU Mun-
chen, ist u.a. Trauerrednerin, Trauerbegleite-
rin mit Leib und Seele und gut befreundet
mit Gevatter Tod.

In Ihrem Buch ,Frollein Tod: im Himmel gibt's
Lachs" erzahlt Sie von einem glucklichen Le-
ben an einem traurigen Ort. Was passiert mit
unseren Kdrpern, wenn wir gestorben sind?
Was sind das fUr Leute, die freiwillig mit To-
ten arbeiten und warum machen die das
und was macht es mit ihnen?

Diese Fragen und warum es im
Brauneis’schem Himmel Lachs gibt, be-
antwortet lhnen ,Frollein Tod“ alias Judith
Brauneis in ihrer Lesung. Fachkompetent,
heiter und unterhaltsam erzahlt sie von einer
lebenslangen Freundschaft mit dem Tod.
Einlass: 18.30 Uhr

Anmeldung erforderlich.

Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.

5205
Termin: Do., 21.11.24, 19 - 21:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebihr: — gebuhrenfrei —;

mind. 20/max. 80 Tn
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MUSIK

© Tim Kuypers

Triinu Boutahir

wurde in Estland geboren. Nach dem Mu-
sikgymnasium studierte sie Klavier als
Hauptfach an der Hochschule fiir Musik
und Theater in Tallinn/Estland. Darauf folgte
das Studium im Kinstlerischen Fach an der
Musikhochschule Karlsruhe bei Prof. Kalle
Randalu. Die Pianistin belegte Meisterkurse
u.a. bei Fany Solter, Arbo Valdma und Irwin
Gage (Liedbegleitung). Sie erhielt Stipen-
dien u.a. vom Deutschen Akademischen
Austauschdienst, Revelia Academic Fund
und von der Organisation Yehudi Menuhin
,Live Music Now*“. Seit dem Abschluss
ihres Studiums ist Triinu Boutahir als Pia-
nistin, Kammermusikerin, Begleiterin und
Padagogin tétig.

Klassisches Klavier -
Einzelunterricht fiir Erwachsene

Triinu Boutahir, Pianistin
und erfahrene Klavierpddagogin

Sie haben als Kind schon Klavier gespielt

und mochten ihr Kdénnen wieder auffri-

schen? Oder war es schon immer |hr Traum,

Klavier spielen zu lernen? Dann sind Sie in

diesem Kurs genau richtig.

Meine Ziele im Unterricht:

e gezieltes Begleiten und Hilfe beim Noten-
lesen, auf fortgeschrittenem Niveau basie-
rend auf der Harmonielehre

e auf individuelle Winsche bei der Auswahl
des Repertoires im klassischen Bereich
einzugehen

e Selbstvertrauen und Lust auf Musik zu ver-
mitteln

Der erste Schritt — sich zu trauen — ist am

schwersten. Den weiteren Weg gehen wir

gemeinsam.

In drei ,Schnupperstunden“ (€ 120,00) ler-

nen Sie mich und meinen Unterricht kennen.

Halbjahreskurs — 9 Termine: Immer don-

nerstags im Zwei-Wochen-Rhythmus, be-

ginnend am 19.09.2024, Einzelunterricht

a 45 Min, von 13 Uhr bis 18 Uhr moglich,

Uhrzeit nach individueller Absprache.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, die Kurs-

gebuhr wird entsprechend angepasst.

© Foessmeier

Annette Gaertner

wurde in Minchen geboren, wo sie auch ihren ersten Ge-
sangsunterricht bei Monika Piper-Albach erhielt.

Sie studierte an der Hochschule fir Musik und darstellende
Kunst ,Mozarteum* in Salzburg die F&cher ,,Sologesang“
und ,,Lied und Oratorium*. Ihre wichtigsten Lehrer dort wa-
ren Thérese Lindquist, Paul Schilhawsky, Heiner Hopfner,
Breda Zakotnik und Nikolaus Harnoncourt (Auffihrungs-
praxis alter Musik). Bei letzterem erarbeitete sie u. a. Werke
von A. Scarlatti, Bach und Mozart.

Sie beendete ihr Studium mit dem groBen Diplom in ,Lied

und Oratorium* (Konzertfach) und dem Magister artium
(Studie Gber Komponistinnen). Meisterkurse u.a. bei Edith Mathis und Kurt Widmer und ein
Weiterstudium bei Jessica Cash (London) folgten.
Blhnenerfahrung sammelte sie als feste freie Mitarbeiterin im Chor des Staatstheaters am
Gértnerplatz, Miinchen. Sie trat u.a. in Deutschland und Osterreich auf und wirkte als Solistin

in Rundfunk- und Plattenaufnahmen mit.

Gesangsunterricht,
Stimmbildung, Stimmtraining

Halbjahres- und Schnupperunterricht#10

Annette Gaertner, Absolventin des Mozarteun —
Salzburg; langjéhrige Gesangspédagogin

Sie wlrden so000 gerne singen, haben aber
den Eindruck, dass Ihre Stimme nicht schén
klingt und nicht frei schwingen kann, dass
Sie nicht besonders hoch, tief, schnell, leise
oder laut singen kénnen, nicht die richtigen
Tone treffen, nicht gut genug sind..., dann
kann ich lhnen vielleicht helfen.

Mein Gesangsunterricht:

e schult Ihre Selbstwahrnehmung. Mit einer
guten Korperspannung kann lhre Stimme
(egal fur welchen Gesangsstil) frei schwin-
gen und schon klingen. Jeder Mensch hat
eine schoéne Stimme!

e starkt lhren Mut. Jeder Mensch ist begabt!

e fordert Ihr musikalisches Kénnen, 1asst Sie
Musik (egal welche) besser und tiefer ver-
stehen. Jeder Mensch ist musikalisch!

Interessiert? In drei ,Schnupperstunden®

(€ 155,00) lernen Sie mich und meinen Un-

terricht kennen. Danach kodnnen Sie sich

entscheiden, ob Sie singen ,missen*.

Halbjahreskurs - 9 Termine:

Immer donnerstags im Zwei-Wochen-
Rhythmus, beginnend am 24.10.2024, ein-
stlndiger Einzelunterricht, jeweils von 14 bis
22 Uhr maglich, Uhrzeit nach individueller
Absprache.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, die Kurs-
gebUhr wird entsprechend angepasst.
Sollten Sie an einem Termin verhindert sein,
muss die Absage mindestens 24 Stunden
vorher bekannt gegeben werden, sonst wird
die Stunde berechnet.

5300

Termine: Do., 19.9.24 - Do., 20.2.25,
13 -18:15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 9x

Gebuhr: € 382,-; mind. 3/max. 7 Tn

5301

Termine: Do., 24.10.24 - Do., 27.2.25,
14 - 22 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 9 Nachmittage

Gebuhr: €510,-; mind. 3/max. 15 Tn
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Gitarre -
Halbjahreskurs am Samstag

fir Anfanger und Fortgeschrittene
Andreas Mayr

Der Gitarrenun-
terricht ist fur all
jene  gedacht,
die mit dem
Musizieren be-
ginnen  wollen,
ihre Kenntnisse
auffrischen und
erweitern moch-
ten, oder auch
nur ,just for fun®
spielen wollen.
Es wird auf die
persdnlichen
Winsche  des
Schdlers beziglich der Stilrichtung — Rock,
Blues, Jazz oder auch Klassik — und der
Spielweise, d. h. Picking oder Plektronspiel,
Akkord- und Solotechnik, Liedbegleitung
usw. eingegangen. Begleitend wird Musik-
theorie in Verbindung mit Stlicken gebracht,
um den Zusammenhang zur Musik nicht zu
verlieren. Ziel ist es, Kénnen, Wissen und vor
allem Freude an der Musik zu vermitteln.
FUr Anfanger und Fortgeschrittene. Einzel-
unterricht a 30 Minuten.

L -
1
a8

5302

Termine: Sa., 28.9.24 - Sa., 22.2.25,
8 - 14:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 17 Samstage

Gebuhr: € 340,-; mind. 1/max. 13 Tn




Konzert:
»von Bach bis Begert”

Bekannte Melodien Uber die Liebe fur Klavier
und Sopran, wie das ,Ave Maria” von Jo-
hann Sebastian Bach, ,Panis Angelicus” von
César Franck oder ,Liebeszauber” von Clara
Schumann werden von zwei hochkarétigen
und Uberregional bekannten Musiker*innen
dargeboten. Die Sopranistin Marie-Sophie
Pollak, die regelméBig solistisch in der Elb-
philharmonie und in internationalen Konzert-
hausern gastiert, wird dabei vom bekannten
Dorfener Komponisten Andreas Begert auf
dem Klavier begleitet. Begerts Werke wur-
den bereits mehrmals von Spitzenorches-
tern, wie den Minchner Symphonikern auf-
geflhrt, u.a. im Herkulessaal der Residenz
MUnchen und der Basilika von Ottobeuren.
Auch im Programm ,Von Bach bis Begert"”
werden einige neue Werke, wie das Lied
,Uber die Liebe” von Begert welturaufge-
fOhrt und dabei den traditionellen Werken
gegenUbergestellt. Dabei klingt unverkenn-
bar Begerts Markenzeichen durch: Bayeri-
sche Volksmusik, die sich mit klassischen
Klangen verbindet und so ein vertrautes,
aber doch auch neues Klangerlebnis schafft.
Der Komponist moderiert selbst und ermdg-
licht dem Publikum spannende Erklarungen
und Einblicke in die Werke.

Komposition und Klavier: Andreas Begert
Sopran: Marie-Sophie Pollak

Einlass: 16:30 Uhr

Karten gibt es fur 15,- Euro an der Abend-
kasse. Kein Vorverkauf.

Anmeldung erforderlich.

KUNSTLERISCHES, HANDWERKLICHES &

TEXTILES GESTALTEN

Aquarellmalen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Aquarell- und Mischtechnik
auf Papier und Leinwand

Daniela Kobl

Der besondere Reiz an diesem Aquarell-
Mischtechnikkurs liegt in der Moglichkeit,
reine Aquarellfarben mit anderen Mitteln zu
kombinieren. Sie malen nach ausgewahlten
Themen und experimentieren mit verschie-
denen Techniken und Materialien.
Mitzubringen: Leinwand (GroBe 40x40
cm oder 40x50 cm) oder Aquarellblock,
-farben, -pinsel, Wasserglas, Lappen. Falls
vorhanden: Stifte, Spachtelmasse, Wachs,
Tusche

5401
Termine: Sa., 9.11. - Sa., 16.11.24,
10 - 14 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 2 Samstage

Gebuhr: € 60,-; mind. 4/max. 6 Tn

Acrylmalen fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Isabella Hartl

Malen mit Acrylfarben er6ffnet viele Mdglich-
keiten zum Experimentieren. Versuchen Sie
in dieser Welt der Farben neue Anregungen
und Ideen zu entwickeln und lassen Sie sich
von deren Zauber Uberraschen.

Die schnell trocknende Acrylfarbe kann
deckend oder lasierend aufgetragen wer-
den. Wir malen mit verschiedenen Pinseln,
Spachtel, Schwamm, Zeitungspapier, Klar-
sichtfolie, Alufolie...

Mitzubringen: Leinwand oder festes Acryl-
papier oder ahnliches, Acrylfarben, Palette
zum Mischen, Borstenpinsel und Pinsel aller
Art, Schwamm, Spachtel, Spruhflasche und
ein altes Tuch, um den Tisch zu schitzen.

Kultur

5305
Termin:

Ort:

So., 9.2.25,

17 = 19:30 Uhr

vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: € 15,-; mind. 60/max. 100 Tn

MOOSBURG

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3
Gebuhr | €55,-; mind. 4/max. 6 Tn

Sa., 23.11. - Sa., 30.11.24,
5402-1 |14 - 18 Uhr

2 Nachmittage

Sa., 11.1.-Sa., 18.1.25,
5402-2 | 14 - 18 Uhr

2 Nachmittage

Sa., 8.2. - Sa., 15.2.25,
5402-3 | 14 - 18 Uhr

2 Nachmittage
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Kultur

Ungewohnliche Schachteln als
Geschenke basteln

Renate Pongratz

Ein schnelles Geschenk, eine ungewohnli-
che Schachtel. Das alles wollen wir in die-
sem Workshop erstellen. Aus Materialien,
die jeder zuhause hat: Geschenk- oder
Schmuckpapier, alte Kalender, Packpapier,
das wir vorher bedrucken, falten wir diese
ungewohnlichen Boxen, die den Inhalt fast
in den Hintergrund treten lassen.

Fur diesen Workshop sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Falzbein, Schere, Farbstifte, dinne
Seidenbandchen, dickes Geschenk- oder
Schmuckpapier.

Alle anderen Materialien werden von der
Kursleitung zur Verflgung gestellt.

5403

Termine: Do., 24.10. - Do., 14.11.24,
19 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3

Dauer: 3 Abende

Gebluhr: € 60,-; mind. 5/max. 10 Tn

Die Lombardischen Versalien
Kalligrafie fiir Einsteiger
Renate Pongratz

In der Gotik wur-
den die Lombar-
dischen Versali-
en vor allem als
Initialen, also
Buchstaben am
Anfang eines
Textes, verwen-
det. Diese wur-
den oft sehr aufwandig gestaltet.

Wir wollen uns die Grundformen dieser
GroBbuchstaben aneignen und spéter die
Initialen kolorieren und modern gestalten.
Der Kurs ist auch fur Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Mitzubringen: Kopierpapier, Bleistift, Lineal,
Radiergummi, Zirkel, Fineliner, Farbstifte
Alle anderen Materialien werden von der
Kursleitung zur Verfligung gestellt.

5404

Termine: Di., 15.10. - Di., 29.10.24,
19 -21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3

Dauer: 3 Abende

Gebluhr: € 60,-; mind. 5/max. 10 Tn
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Eintageskurs am Sonntag:
Gold- & Silberschmieden

fiir Anfanger/Innen und Fortgeschrittene

Marie-Luisa Delabre, Gold- und Silberschmie-
demeisterin

In diesem Kurs kénnen Sie ein jahrhunder-
tealtes Handwerk kennen lernen. Es werden
die Grundtechniken des Gold- und Silber-
schmiedens vermittelt, wie S&gen, Feilen,
Léten und Polieren. Es wird aus eigener
Hand ein ganz individuelles Kunstwerk ent-
stehen, in das Sie ggfs. mitgebrachte Steine,
Perlen etc. einarbeiten kénnen. Der Kurs ist
fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Das Material kann bei der Kursleiterin bezo-
gen werden. FUr Silberlot, Flussmittel, Gas,
Polierpaste etc. werden ca. € 16,00 erho-
ben. Silber und Steine kdnnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

Mitzubringen: Bleistift, Schere, Papier, kl.
Doslein, Materialkosten.

Kleine Brotzeit fur die Mittagspause nicht
vergessen.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3
Gebuhr | €69,-; mind. 4/max. 5 Tn

Eintageskurs am Sonntag
5409-1 | So., 6.10.24,
10 - 16:30 Uhr

Eintageskurs am Mittwoch
5409-2 | Mi., 30.10.24,
10 -16:30 Uhr

Eintageskurs am Samstag
5409-3 | Sa., 16.11.24,
10 - 16:30 Uhr

Eintageskurs am Samstag
5409-4 | Sa., 7.12.24,
10 - 16:30 Uhr

Eintageskurs am Sonntag
5409-5 | So., 8.12.24,
10 -16:30 Uhr

Eintageskurs am Sonntag
5409-6 | So., 19.1.25,
10 - 16:30 Uhr

Grundlagen der
digitalen Fotografie

Matthias Gabriel, Foto- und Grafikdesigner

Du hast eine digitale Kamera, benutzt diese
aber immer nur im Automatikmodus?
Blende-ISO-Verschlusszeit sind fur Dich ein
Buch mit sieben Siegeln?

Hier lernst Du, was diese Begriffe bedeuten,
wie und fur was Du sie verwendest, wie Du
deine Kamera einstellst und was noch alles
eine Rolle spielt, um gute Bilder zu machen.
Nach diesem Kurs knippst Du nicht mehr,
sondern machst richtige Fotos!

Kursinhalt: Blende, ISO, Verschlusszeit,
Auflésung,  Schéarfentiefe,  Brennweite,
MenUfunktionen, Dateiformat, Autofokus,
Bildgestaltung

Bei der Exkursion wird das Erlernte umge-
setzt. Die anschlieBende Bildbesprechung
nutzen wir, um unsere Bilder zu beurteilen,
evtl. Verbesserungen zu besprechen und
das Erlernte zu vertiefen.

Mitzubringen: digitale Kamera, voller Akku,
leere Speicherkarte, Bedienungsanleitung
(falls vorhanden)

5410
Termine: Di., 1.10.24, 18 - 21 Uhr
So.,6.10.24, 9 - 11 Uhr
Di., 8.10.24, 18 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3
GeblUhr: € 65,-; mind. 5/max. 10 Tn




Grundlagen
Landschaftsfotografie

Matthias Gabriel, Foto- und Grafikdesigner

Hier lernst Du das erforderliche Praxiswis-
sen fUr interessante Landschafts- und Na-
turfotos. Im Mix aus Theorie und praktischen
Ubungen beantworte ich Deine Fragen zu
Ausrlstung, Fototechnik und Bildgestal-
tung.

Kursinhalt: Grundregeln der Komposition,
klassischer Bildaufbau nach den Regeln des
goldenen Schnittes, Teilung des Bildes in
Vorder-, Mittel- und Hintergrund, Perspekti-
ve und Aufnahmestandort.

In dieser kleinen Gruppe helfe ich Dir per-
sonlich, indem ich auf Dich und Deine Be-
durfnisse eingehe, womit wir deine Fotos auf
ein neues Level bringen.

Wichtig: Du solltest die Grundlagen der di-
gitalen Fotografie beherrschen und wissen,
wo und wie Du deine Kamera bedienst.
Mitzubringen: Ein Stativ ist von Vorteil, aber
kein unbedingtes Muss.

Ebenso ware ein Fernausloser und, wenn
vorhanden, ein ND-Filter nicht schlecht.
Aufgeladener Akku und gentigend Platz auf
der Speicherkarte

5411

Termine: Di., 5.11.24, 18 - 21 Uhr
So., 10.11.24,9 - 11 Uhr
Di., 12.11.24,18 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3

Geblhr: € 65,-; mind. 5/max. 10 Tn

Fotostammtisch
der Motivfanger Isar/Amper

Sie begeistern sich fur die Fotografie und
mdchten sich fachlich und praxisnah in einer
angenehmen Runde austauschen?

Egal mit was sie fotografieren, die Motiv-
fanger Raum Isar/Amper laden Sie herzlich
zum Fotostammtisch bei der vhs Moosburg
ein.

Voraussetzung: Interesse an der Fotogra-
fie, evtl. eigene Bilder und Equipment mit-
bringen.

Anmeldung erforderlich.

5413
Termine: Di., 5.11.24, 18:30 — 21 Uhr
Di., 7.1.25, 18:30 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3
Gebiihr: — gebihrenfrei —;
mind. 5/max. 10 Tn

Nahen
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Christiane Baumgartner,
Damenschneidermeisterin

Anfénger erlernen Funktionen der Nahma-
schine und Grundkenntnisse an einem ein-
fachen Bekleidungsstlick. Fortgeschrittene
erweitern ihre Nahkenntnisse mit Tipps und
Tricks und fertigen ihre ganz personlichen
Traummodelle. Schnitt und Modelle werden
nach Anprobe auf Figur abgeandert.
Mitzubringen: Gute Schere, MalBband,
Stecknadeln mit Kopf, Stoff, Schnitt, Kopier-
papier, Schneiderkreide. Die eigene Nahma-
schine kann mitgebracht werden.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebuhr | €90,-; mind. 5/max. 7 Tn
Mi., 11.9. — Mi., 23.10.24,
5414-1 |19 -22 Uhr

7 Abende

Mi., 6.11. - Mi., 18.12.24,
5414-2 |19 - 22 Uhr

7 Abende

Mi., 8.1. — Mi., 19.2.25,
5414-3 |19 - 22 Uhr

7 Abende

Kultur

Kreatives Stricken
und Hakeln

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Christl Ziegimeier, ehem. Fachlehrkraft
fur Textilarbeit

Anfanger lernen die Grundfertigkeiten und
arbeiten nach eigenen Ideen modische Klei-
nigkeiten oder kleine Geschenke. Feinheiten
und anspruchsvollere Muster und Modelle
eignen sich fur Fortgeschrittene. Verwirkli-
chen Sie lhre Ideen und Winsche, ich helfe
Ihnen dabei.

Mitzubringen: Lust und Freude sowie:
Block, Bleistift, MaBband, Wollgarn, Hakel-,
bzw. Stricknadeln — je nach gewtnschter
Handarbeit.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebuhr | €55,-; mind. 3/max. 8 Tn

Di., 10.9. - Di., 1.10.24,
19 - 21 Uhr
4 Abende

5415-1

Di., 8.10. - Di., 5.11.24,
5415-2 |19 -21 Uhr
4 Abende

Di., 12.11. - Di., 3.12.24,
5415-3 |19 -21 Uhr
4 Abende

Di., 7.1. - Di., 28.1.25,
5415-4 |19 - 21 Uhr
4 Abende

Di., 4.2. - Di., 25.2.25,
5415-5|19-21 Uhr
4 Abende

Foto: Mock Up/unsplash
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mw IHRE TANZSCHULE VOR ORT in Aich bei Moosburg
HULE Hier findet ihr die ndchsten Tanzkurstermine und Tanzpartys. Im September bieten wir in Buch am Erlbach einen
Y' Tanzabend zum Trainieren der gelernten Tanzschritte oder
k einfaches Uben und Auffrischen an. Dieser Abend findet Save the Date: TANZPARTY im Gasthaus Schnaitl, Wang

von 18.00-20.30 Uhr am 22.09.24 statt. Am: Freitag den 25.10. +22.11.2024 ab 20 Uhr
Datum Zeit Kurs Einheit / Preis Ort

KoLakt: So.22.09.2024 17.00 Uhr Hochzeitskurs Brautpaar /Gaste  2x 60 Min. / 30,- € Buch am Erlbach, Birgersaal

Andrea HOIZner So. 06.10.2024 17.00 Uhr Discofox Figuren Anfanger 3x 60 Min. / 40,- € Buch am Erlbach, Burgersaal

Tel. 01 70/ 2875754 So. 27.10.2024 17.00 Uhr Salsa / Bachata Anfinger 3x 60 Min. / 40,- € Buch am Erlbach, Biirgersaal

oder 08761 / 330774 So.29.09.2024 20.00 Uhr Silberkurs (4. Folgekurs) 7x90 Min. / 125,- € Buch am Erlbach, Birgersaall

info@tanzschule-sehr.de So. 22.09.2024 18.00 Uhr Tanziibungsabend 1x 2,55td. / 5,-€ Buch am Erlbach, Biirgersaal

= ab Do. 19.09.2024 . . i gt . . . .
News, Anderungen und Events 18:15/20:15 Line Dance Club / Zumba Einstieg jederzeit Aich, Schitzenheim

finden Sie auf unserer Homepage Mo. 16.09.2024 18.30 Uhr Line Dance Anfanger 6x 60 Min. /78 ,-€ Moosburg, Kurssaal Rotes Kreuz
unter www.tanzschule-sehr.de Mo. 16.09.2024 19:30 Uhr Discofox Figuren Anfinger 3x 1,5 Std. / 59,- € Moosburg, Kurssaal Rotes Kreuz
Mo. 07.10.2024 19:30 Uhr Paarkurs Anfanger Teil 1 4x1,5Std. / 79,- € Moosburg, Kurssaal Rotes Kreuz

£ HIRSCHPOINTNER

= Haushaltswaren
BARBARAS BUCHERSTUBE

Aul dem Gries 6 - 85368 Modrsburg - Tel.: 08761 /92 30 - Fac 08761 /60012
B Eh-‘ml Larl.q.asumhwum-%r l:lll|lr4.d|. -.\w.-.-tt.‘uh.nr.]:.l-_mbﬁm_ lu:

Die Blcher zu lhren Kursen gibt es bei uns,
Wir freuen uns auf Ihren Eesuch.

ITRIOININE] 0 Kochen Frou(ide macht:-

st 11 Thalbacher Strae 16 * 85368 Moosburg
Fon.08761/2318°Fax: 087 61/4276

e SWYM S

REHASPORT LEITFADEN

o ] 3]
il <,\‘,
I\
Besuch bei Arzt verordnet 3 Krankenkasse
o lhrem Hausarzt 2 e Rehasport e genehmigt

Wir versorgen Moosburg und

die Umgebung mit M-Strom ®

. . . u
Unser Kundenservice Besuchen Sie uns im Kunden-
berét Sie fachgerecht und zentrum oder rufen Sie uns an:
individuell tiber: SWM Kundenservice ==
» Stromabrechnung und StadtwaldstraBe 74

-einsparung 85368 Moosburg
» Strompreise und -tarife 0
D4 -

N Wérmepumpen Telefon: 08761 760538 In Zusammenarbeit mit: _Ryagméﬁx s

08923617838

Offnungszeiten Kundenzentrum - :
Di -~ Do: 7.30 - 13.00 Uhr *""""'3-1.-"

Bahnhofstr. 50 | 08761/61505 | www.injoy-moosburg.de
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VHS MACHT SPASS

In der Rubrik ,junge vhs* bietet die vhs Moosburg viele tolle Kurse fur Kinder und Jugendli-
che! Du kannst zum Beispiel lernen, wie man Yoga macht oder Ballett tanzt, deine kreative
Seite beim Malen und Nahen ausleben oder bei unseren Kochkursen neue Lieblingsrezepte
entdecken. Unsere Kursleitungen sind sehr nett und helfen dir dabei, deine Talente zu ent-
decken und dich weiterzuentwickeln. Und falls es in der Schule nicht so gut klappt, bieten
wir im Rahmen unserer Schilerférderung Nachhilfe im Einzelunterricht an. In der jungen vhs

findest du sicher etwas Passendes flir dich!

KULTUR &
GESELLSCHAFT

Willst Du for- .
schen,  lernen Kin E"I"U Nln
o vHs ¢

und die Welt ent-
decken? Bist Du

zwischen 6 und MDDSBURG

10 Jahre alt?

Dann komm zur KinderUNI Moosburg!
Mit viel Spannung und SpaB werden dir
Praktiker:innen, Wissenschaftler:innen und
Professoren:innen  wissenschaftliche The-
men nahe bringen und dabei zeigen, wie
interessant Lernen sein kann.

Die Vorlesungen finden einmal pro Mo-
nat am Freitag von 15:30 - 16:30 Uhr an
der vhs Moosburg oder manchmal auch
auBerhalb statt.

Du erhéltst einen Studienausweis (aktuel-
les Bild bitte mitbringen), auf welchem jede
Vorlesung eingetragen wird. Wenn du ins-
gesamt 8 Vorlesungen besucht hast, be-
kommst du das KinderUni-Diplom.
ACHTUNG: Bitte bei der Anmeldung mit-
teilen, wenn Du NICHT fotografiert werden
mochtest.

Vorlesungen in diesem Semester:
11.10.24 Klimafreundlich erndhren - wie
es sich die Erde in Zukunft von
uns wiinschen wiirde
Nanka Elleke, Greenpeace
15.11.24 Vom Juniorhelfer zum Professor
Jugendrotkreuz Moosburg
13.12.24 Wie Produkte aus dem Boden
in unserem Alltag eingesetzt
werden
Gregor Schwaiger, Clariant
17.01.25 Wie kénnen Hunde helfen,
Geld zu finden?
Bund der Banknotensptrhunde
des IHV e. V.

Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Dauer: 4 x
Gebluhr: € 20,-; mind. 5/max. 25 Tn

Fiir Kinder ab 3 Jahren

KLICK-KLACK Theater, Silvia & Stefan Beyrer
Stell Dir vor, du hast deinen Lieblingsball ver-
loren. Und stell dir dann vor, jemand findet
deinen Ball und gibt ihn dir zurtick. Klar, dass
du ihm oder ihr nun auch einen Gefallen tun
mdochtest, oder?

76

Zuerst scheint die kleine Prinzessin ja auch
einverstanden, den Frosch in ihr Schloss zu
lassen. Doch als er dann ihre goldene Kugel
aus dem tiefen Brunnen holt, scheint sie sich
an ihr Versprechen nicht mehr erinnern zu
konnen. Allerdings staunt sie nicht schlecht,
als ihr der Frosch nun auf Schritt und Tritt folgt
und ihr Vater obendrein auch noch erwartet,
sie solle das eklige kalte Tier von ihrem Teller
essen lassen und in ihrem schdnen weichen
Prinzessinnenbett schlafen lassen. Auf ein-
mal wird sie machtig zornig... und dann ist
nichts mehr so, wie es einmal war.
Kartenvorverkauf ab 30.09.24 in unserer
Geschaftsstelle, Restkarten an der Tages-
kasse erhaltlich (nach Verfugbarkeit)

Termin: Di., 19.11.24, 15:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: Erwachsene € 8,- / Kinder € 6,-

Hallo, ich bin Magdalena Heidenreich, stu-
dierte Sozialpddagogin und Mutter von
zwei Kindern. In meiner langjahrigen beruf-
lichen Tatigkeit in der Kinder- und Jugend-
hilfe habe ich u.a. in der Frihférderung fir
Kinder von 0-3 Jahren gearbeitet. Die Musik
bietet sich dabei als wunderbares Werkzeug
an, um eine positive Bindung zum Kind auf-
zubauen und die kindliche Entwicklung in
Sprache und Motorik zu bereichern. Auch
privat nimmt die Musik bei mir eine groBe
Rolle ein: Ich spiele Klavier und Gitarre,
habe in Chéren und Big Bands gesungen
und an einem Kindermusical mitgearbeitet.

Singkreis fiir Elternteil mit Baby
im Alter zwischen 3 und 12 Monaten

Magdalena Heidenreich, Sozialjpddagogin

Der Kern des Kurses ist die Starkung der El-
tern-Kind-Bindung durch das gemeinsame
Erleben von Musik. Es werden Kinderlieder
zu verschiedenen Anldssen und Themen er-
lernt und das Baby wird durch Bewegung
und Bertihrungen passend zum Lied inte-
griert. Zudem bekommen die Teilnehmen-
den einen ersten praktischen Einblick in
die Orff-Instrumente. Im Anschluss an den
musikalischen Teil (ca. 45 Minuten) besteht
flr die Teilnehmenden die Mdglichkeit zum
Austausch untereinander und die Kurslei-
tung steht fur Fragen rund um das Baby zur
Verfligung.

In der GebUhr sind die Kosten fur die Noten
bereits enthalten.

Mitzubringen: alles, was euer Baby
braucht (z.B. Krabbeldecke, Wickeltasche,
Verpflegung)

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Mo., 7.10. — Mo., 2.12.24,
9:45 -11:15 Uhr
8 x
€ 80,-; mind. 10/max. 16 Tn
Mo., 13.1. —= Mo., 24.2.25,
9:45 -11:15 Uhr
7 x

& €70,-; mind. 10/max. 16 Tn

R

Chiara van Willigen, Persénlichkeits-
und Resilienztrainerin

Jedes 3. Kind und jeder 5. Jugendliche ist
inzwischen Opfer von Uberfordernden Kon-
fliktsituationen, (Cyber)Mobbing oder sogar
Gewalt. Mit diesem Training fur Kinder ,aus
der Praxis fur die Praxis” lernen Kinder, da-
mit umzugehen. FUr mehr Sicherheit und fur
eine gesunde und selbstbestimmte Zukunft!
Ernste Themen aber mit SpaB und Leichtig-
keit vermittelt! Mehr Infos finden Sie unter
www.einfach-stark.eu.

Hinweis: Der Kurs wird mit einem Online-
Elternabend erganzt, der Termin folgt sepa-
rat per E-Mail.

EINFACH

{DSTARK

Foto: Colorfuel Studio/iStock



Mit interaktiven und einfachen Ubungen er-
arbeiten wir Strategien, um Konflikte gewalt-
frei zu I18sen, unter anderem:

Die richtige Korperhaltung, um mutig zu

wirken

Was wir tun kénnen, wenn wir beleidigt

werden oder uns etwas weggenommen

wird

Wie wir richtig Hilfe holen

Wie wir ernst genommen werden

Wie wir klar und deutlich kommunizieren
Mitzubringen: Kleine Brotzeit oder Snack,
Getrank, evtl. Hausschuhe

Termin: Sa., 19.10.24, 9:30 — 12:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Gebuhr: € 39,-/ Geschwisterkind € 29;
mind. 6/max. 18 Tn

Die Kinder bekommen Strategien fiir
die 5 Hauptkonflikte:
Beleidigungen
Provokationen
Wegnahme eines Gegenstandes
Schubsen und hauen
Gewaltandrohung
Zusitzlich lernen wir:
Wie wir mehr Klarheit in unsere Kommuni-
kation bekommen
Wie wir unsere Gedanken in eine gute
Richtung lenken und auch Dinge, die uns
schwerfallen, mit hoher Energie meistern
Wie wir unsere Geflihle sowie die der Mit-
menschen erkennen und einordnen
Wie wir aus der Opfer- bzw. Taterrolle
kommen
Mitzubringen: Kleine Brotzeit oder Snack,
Getrank, evtl. Hausschuhe

Termin: Sa., 19.10.24, 13:30 - 16:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Gebuhr: € 39,-/ Geschwisterkind € 29;
mind. 6/max. 18 Tn

fir Eltern mit Kindern der 3.-6. Klasse
Gesa von Schwerin, Rechtsanwéltin

Ab wann HEE
st onc 888 Law4school
Handy- Rech! in der digtalen Welt

nutzung sinnvoll? Welche Gefahren lauern in
der Nutzung von WhatsApp, TikTok, online
Spielen & Co? Anhand praktischer Beispiele
aus ihrer Kanzlei erlautert Gesa von Schwe-
rin kindgerecht Begriffe wie Cybermobbing
oder das Recht am eigenen Bild und zeigt
die Folgen auf, die fur Opfer, aber auch fur
Tater dadurch entstehen. Die Kinder werden
im Webinar durch Teilnahme an Umfragen
zur aktiven Auseinandersetzung mit diesen
Themen motiviert. Ziel des Webinars ist es,

dass Eltern zusammen mit ihren Kindern fur
den Umgang mit Neuen Medien und deren
Risiken sensibilisiert werden. Denn bei den
Eltern herrscht oft Ahnungslosigkeit, was
Kinder im Netz so tun, da sie meist eher vor-
sichtig mit den Neuen Medien umgehen.
Dauer des Webinars: 90 Minuten — die ers-
ten 60 Minuten richten sich an die Kinder zu-
sammen mit ihren Eltern, der letzte Teil allein
an die Eltern.

Veranstalter des Webinars: Projekt Law-
4school. www.law4school.de

Die Zugangsdaten erhalten Sie 2 Tage vor
dem Webinar.

Termin: Do., 10.10.24, 17 — 18:30 Uhr
Ort: Online-Kurs
GebUhr: - gebihrenfrei —;

mind. 10/max. 30 Tn

NATUR & UMWELT

Naturerkundung fiir 3- bis 12-jahrige
Kinder mit ihren Eltern

Cornelia Meinhardt, Umweltpddagogin,
Gymnasiallehrerin Biologie/Chemie

Der Herbst ist die Zeit der warmen Farben
im Wald. Zusammen mit anderen Familien
begeben wir uns auf die Spuren von Hansi,
dem Eichhdrnchen. Wir sammeln und verste-
cken Vorréte fur den Winter, verstecken uns
im Laub wie ein Igel, genieBen den Herbst-
wald beim Picknick, suchen uns Platz in der
kleinsten HUtte und vieles mehr. Im Sinne
einer nachhaltigen Lebensweise werden wir
den Wald in Form von Spielen, Bestimmungs-
Ubungen und mit besonderen Erlebnissen als
Lebens- und Erholungsraum neu bzw. wieder
entdecken und schétzen lernen.

Kursgebuhr inkl. Materialgeld
Mitzubringen: warme wetterfeste Klei-
dung, Sitzunterlage, Brotzeit und Trinken,
Sammelkérbchen oder -tasche, Kkleine
Schussel mit Loffel

Termin: So., 17.11.24, 14:30 - 17 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Wasser-
werk Moosburg

Gebuhr: Erwachsene € 10,- / Kinder € 8;
mind. 10/max. 20 Tn

Foto: Joe/Pixabay

SPRACHEN

Hello! My name is Dana Adeline Majure.
I’'m 36 years old and | came to live in Ger-
many almost two years ago. I've lived in
Spain for about 22 years, where | grew up,
studied and worked in schools teaching
children English and Spanish. My parents
are american and at home | always spo-
ke English. | enjoy studying and teaching
languages. My hobbies are doing sports,
drawing, cooking, singing, listening to mu-
sic and watching films. I’'m looking forward
to see you in my new English course here
at the vhs!

N L
Dana Adeline Majure, P e
Englisch-Lehrkraft iR

In diesem Kurs vermittelt die Dozentin Dana
den Kindern spielerisch die englische Spra-
che. Mit Liedern, Spielen, Malen und Ar-
beitsblattern wird der SpaB3 am Sprachen-
lernen vermittelt. Soweit moglich wird sich
im Kurs auf Englisch verstandigt.
Mitzubringen: Méappchen mit Bleistift,
Buntstiften, Radiergummi und Notizheft

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Sa., 21.9. - Sa., 26.10.24,
9:30 - 10:30 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 5/max. 10 Tn
Sa., 9.11.-Sa., 14.12.24,
9:30 - 10:30 Uhr

6 X

€ 36,-; mind. 5/max. 10 Tn

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Sa., 21.9. - Sa., 26.10.24,
10:30 - 11:30 Uhr
6 X
€ 36,-; mind. 5/max. 10 Tn
Sa., 9.11. - Sa., 14.12.24,
10:30 - 11:30 Uhr
6 x
€ 36,-; mind. 5/max. 10 Tn
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Junge vhs

ENTSPANNUNG &
BEWEGUNG

Yoga fiir Kinder und
Jugendliche

Uber Bewegung und Spiel zur Entspannung
Marion Weis, Yogalehrerin BfY

Mit viel SpaB verwandeln wir uns in Baume,
Blumen, Léwen, Dreiecke etc. und lernen so
unseren Korper und unseren Atem besser
kennen.

Durch die Korperstellungen (Asanas) erfah-
ren die Kinder Tipps und Tricks wie man
innere Ruhe, Konzentration, Achtsamkeit,
Sicherheit, Mut und Kraft erlangen kann.
Eine phantasievolle Entspannung am Ende
der Stunde ist durch die vorangegangenen
Korperstellungen besonders tief und erhol-
sam.

Mitzubringen: evtl. eigene Yogamatte, klei-
nes Kissen, bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
5 -8 Jahre
Di., 8.10. - Di., 3.12.24,
15:30 — 16:30 Uhr

6200

8 x

€ 48,-; mind. 5/max. 8 Tn

Di., 21.1. - Di., 25.2.25,
6200A 15:30 - 16:30 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 5/max. 8 Tn
9 - 12 Jahre

Di., 8.10. - Di., 3.12.24,
6201 16:45 - 17:45 Uhr

8 x

€ 48,-; mind. 5/max. 8 Tn

Di., 21.1. - Di., 25.2.25,
6201A 16:45 - 17:45 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 5/max. 8 Tn
13 - 17 Jahre

Di., 8.10. - Di., 3.12.24,
6202 18 — 19 Uhr

8 x

€ 48,-; mind. 5/max. 11 Tn

Di., 21.1. - Di., 25.2.25,
6202A 18 — 19 Uhr

6 X

€ 36,-; mind. 5/max. 11 Tn
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Ballett fiir Kinder

Majd Al Faraj, Ballettlehrerin

Beim Tanzen konnen die Kinder ihren na-
tlrlichen Bewegungsdrang ausleben, spie-
lerisch ein gutes Gefuhl fur Rhythmus be-
kommen und ihren Kdérper spUren und neu
erfahren. lhre Kreativitdt und Ausdrucksfa-
higkeit werden geschult sowie die Konzen-
tration geférdert. Das Ziel dieses Kurses ist,
die Kinder Schritt fur Schritt in die Welt des
Balletts einzufihren.

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Ballettschlappchen,  sporttaugliche  Klei-
dung, Haare zusammengebunden, kein
Schmuck

Anfanger:innen
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

4 -7 Jahre
Mo., 23.9.24 — Mo., 17.2.25,
14:30 - 15:15 Uhr
17 x
€77,-; mind. 6/max. 12 Tn
Do., 26.9.24 - Do., 20.2.25,
14:30 - 15:15 Uhr
15 x
€ 68,-; mind. 6/max. 12 Tn
8 — 13 Jahre
Mi., 25.9.24 - Mi., 19.2.25,
15:30 - 16:30 Uhr
17 x
€ 102,-; mind. 6/max. 12 Tn

6211

6212

6213

Ballett fiir Fortgeschrittene

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

5 -7 Jahre
Mo., 23.9.24 — Mo., 17.2.25,
15:15-16:15 Uhr
17 x
€102,-; mind. 6/max. 12 Tn
Do., 26.9.24 — Do., 20.2.25,
15:15-16 Uhr
15 x
€ 68,-; mind. 6/max. 12 Tn
Do., 26.9.24 — Do., 20.2.25,
16 — 16:45 Uhr
15 x
€ 68,-; mind. 6/max. 12 Tn

6214

6215

6216

Ballett fiir Fortgeschrittene

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

8 - 13 Jahre
Do., 26.9.24 - Do., 20.2.25,
16:45 — 17:45 Uhr

6217 15 x

€ 90,-; mind. 6/max. 12 Tn
Ballett Intensivkurs
ab 8 Jahren

Majd Al Faraj, Ballettlehrerin

Du hast schon mehrere Semester Ballett ge-
tanzt und moéchtest gerne weiter tanzen und
dein Konnen verbessern? Dabei reicht dir
einmal pro Woche zu trainieren nicht? Dann
ist dieser Intensivkurs fir dich genau das
Richtige. Du trainierst zweimal wochentlich
(Montag und Mittwoch) intensiv mit unserer
Ballettlehrerin.

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Ballettschlappchen,  sporttaugliche  Klei-
dung, Haare zusammengebunden, kein
Schmuck

6218

Termine: Mo./Mi., 23.9.24 — 19.2.25,
16:30 — 17:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 34 x

GebUhr: € 185,-; mind. 6/max. 12 Tn

Foto: Katharina Kubowicz



fiir 1 Elternteil plus Kind ab 2 Jahren
Meajd Al Faraj, Ballettlehrerin

Kinder lieben es
sich zu bewegen,
vor allem zu Musik!
Im Kurs bekom-
men die Kinder die
Mdglichkeit  sich
auszutoben, in ver-
schiedene Rollen
zu schlipfen und
ihre eigenen Be-
wegungsimpulse
zu entdecken und
zu folgen. Tanzen fordert die Entwicklung
von Motorik, Koordination und Rhythmus-
geflhl des Kindes. Gemeinsam tauchen wir
in kleine Tanzgeschichten ein und lassen so
der Kreativitat und Experimentierfreude der
Kinder viel Raum. Somit wird eine Grundlage
fUr den Einstieg ins Ballett und spéter andere
Tanzarten geschaffen. Eltern und Kind profi-
tieren von den gemeinsam erlebten Momen-
ten und das Gemeinschaftsgeflhl zwischen
ihnen wird gestarkt.

Gebiihr pro ,Team* (GroB-) Elternteil plus
Kind), Geschwisterkind: plus 10€
Mitzubringen: Socken, bequeme Kleidung

Termine: Mi., 16.10. — Mi., 27.11.24,
14:30 - 15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 6 x

Gebdhr: € 30,-; mind. 10/max. 16 Tn

Termine: Mi., 15.1. — Mi., 19.2.25,
14:30 - 15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 6 x

Gebuhr: € 30,-; mind. 10/max. 16 Tn

Maryna Tsvietkova, Fitnesstrainerin

Jazz Funk Dance ist ein Tanzstil, der Elemen-
te aus Jazz, Funk und Hip-Hop kombiniert.
Es ist ein energiegeladener Tanz, der sich
durch schnelle Bewegungen und flieBende
Ubergénge auszeichnet. Tanze zu aktueller
Musik und kreiere deinen einzigartigen Tanz-
still Tanzen macht SpaB, baut (Schul-)stress
ab und macht fit! Trau dich und probiere es
aus!

Mitzubringen: Turnschuhe,
dung, Handtuch, Getrank

Turnbeklei-

Termine: Fr., 20.9. - Fr., 29.11.24,
17:30 - 18:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 10x

Gebuhr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

Karin Mayer-Alischer, Zumba®-Trainerin

Zumba® Kids ist ein speziell fur Kinder ent-
wickeltes Programm auf der Grundlage der
Zumba® Philosophie. Tanzschritte und coo-
le Moves werden zu den unterschiedlichen
Weltrhythmen kombiniert. Die Kinder er-
wartet ein echter Bewegungsspal3 zu vielen
internationalen Tanzstilen wie z.B.: Cumbia,
Salsa, Hip Hop, Reggaeton, Merengue und
vieles mehr.

Spielerisch werden Merkfahigkeit, Kreativi-
tat, Disziplin, Teamwork und das Selbstwert-
gefuhl (und damit das Selbstbewusstsein)
gesteigert.

Wie bei den GroB3en steht aber auch bei den
Zumba® Kids der Spal3 im Vordergrund.

Mitzubringen: Turnschuhe, Turnbeklei-
dung, Handtuch, Getrank
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Mi., 18.9. - Mi., 23.10.24,
14:30 - 15:15 Uhr

6 x

€ 27,-; mind. 7/max. 10 Tn
Mi., 13.11. - Mi., 18.12.24,
14:30 - 15:15 Uhr

6 x

€27,-

Mi., 15.1. - Mi., 19.2.25,
14:30 - 15:15 Uhr

6 x

€ 27,-; mind. 7/max. 10 Tn

Mi., 18.9. — Mi., 23.10.24,
15:30 - 16:30 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn
Mi., 13.11. - Mi., 18.12.24,
15:30 - 16:30 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn
Mi., 15.1. - Mi., 19.2.25,
15:30 - 16:30 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn

Mi., 18.9. — Mi., 23.10.24,
16:45 - 17:45 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn
Mi., 13.11. - Mi., 18.12.24,
16:45 - 17:45 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn
Mi., 15.1. - Mi., 19.2.25,
16:45 - 17:45 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn

KOCHEN

Kochkurs mit Kindern ab 7 - 12 Jahren
Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Wollen Sie lhrem Kind einen besonderen
Geburtstag schenken?
Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf: Die
kleinen Koche kdnnen ihr Geburtstagsessen
mit inren Freunden gemeinsam kochen und
danach am schdn gedeckten Geburtstags-
tisch essen und feiern.
Flr das Geburtstagsmenii kann aus fol-
genden Gerichten ausgewahlt werden:
Vorspeise: FriichtespieBe, Milk-Shake,
PiratenspieBe, Smoothie, Zitronenlimona-
de
Hauptspeise: Pizza, Hamburger, Gulasch
mit Kartoffel, Spaghetti, Schinken-Ké&se-
Nudeln, Nudelsalat, Pfannkuchen
Geburtstagskuchen: Ameisenkuchen,
Brownies, Bananenkuchen, Kirsch-Scho-
ko-Kuchen, Joghurtkuchen mit Frichten,
Marmorkuchen, Papageienkuchen, Scho-
ko-Bananen-Muffins, Zitronenkuchen
Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit
Katharina Gunthner auf: 08761/7225-13
oder katharina.guenthner@vhs-moosburg.de
Mitzubringen: Schiirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkliche, Albinstr. 16

€ 130,- plus Materialkosten
von € 6,- /Kind

Sa., 5.10.24, 15 -18 Uhr
Sa., 9.11.24, 15 -18 Uhr
Sa., 30.11.24, 15 -18 Uhr
Sa., 7.12.24,15-18 Uhr
Sa., 11.1.25,15-18 Uhr

Ort

Gebuhr

Sa., 22.2.25, 15 -18 Uhr
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DHNISOON

Kochkurs fiir Mama oder Papa und 1 Kind
ab 8 Jahren

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Zusammen mit Mama oder Papa lernt ihr
wie schnell und einfach eine gesunde Mahl-
zeit zubereitet werden kann. Dazu gibt es
viele Tipps und Tricks. Das Essen wird dann
gemeinsam am schoén gedeckten Tisch ver-
zehrt.

Gemeinsam gekocht wird folgendes Menti:
Lauchcremesuppe, Fladen mit Schinken
und GemuUse, Kohlrabi-Hahnchen-Risotto,
Zucchinikuchen

Die Materialkosten in Héhe von 6,- € pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Termin: Sa., 5.10.24, 10 - 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Geblhr: € 30,- plus € 12,- Lebensmittel-
kosten pro Team;
mind. 6/max. 10 Tn

Kochkurs fiir Mama oder Papa und 1 Kind
ab 8 Jahren

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Zusammen mit Mama oder Papa lernt ihr
wie schnell und einfach eine gesunde Mahl-
zeit zubereitet werden kann. Dazu gibt es
viele Tipps und Tricks. Das Essen wird dann
gemeinsam am schon gedeckten Tisch ver-
zehrt.

Gemeinsam gekocht wird folgendes Menii:
Konfettisalat, paniertes Schnitzel, Apfel-
schnee, Mohn-Marmorkuchen

Die Materialkosten in Hohe von 6,- € pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Termin: Sa., 22.2.25, 10 - 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 30,- plus € 12,- Lebensmittel-
kosten pro Team;
mind. 6/max. 10 Tn

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Passend zur Adventszeit werden zusammen
folgende Leckereien gebacken:
Nussecken,
und Lebkuchen. Dazu gibt es heiBen Win-
terpunsch (alkoholfrei).

Die Materialkosten in Héhe von 6,- € pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Spitzbuben, Butterplatzchen

Termin: Sa., 7.12.24,10 - 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebduhr: € 18,- plus € 6,- Lebensmittel-
kosten pro Person;
mind. 6/max. 10 Tn

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Junge Leute ohne oder mit nur wenig Koch-
erfahrung lernen professionell wie schnell,

einfach und gesund eine Mahlzeit zuberei-
tet werden kann. Mit vielen Tipps und Tricks
werden sie auf ihrem Weg zur Selbststan-
digkeit vorbereitet. Die Gerichte werden ge-

Backkurs fiir Mama oder Papa und 1 Kind
ab 8 Jahren

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Die Advents- und Weihnachtszeit naht. Was
gibt es da Schoneres, als gemeinsam Platz-
chen zu backen? Und nebenbei noch Tipps
und Tricks von einem Profi zu erfahren? So
gelingen die stiBen Leckereien ganz sicher!
Gemeinsam gebacken werden folgende
Platzchensorten:

Nussecken, Spitzbuben, Butterplatzchen,
Lebkuchen. Dazu gibt es selbst gemachten
Winterpunsch

Die Materialkosten in Héhe von 6,- € pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schiirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Termin: Sa., 30.11.24, 10 — 13 Uhr
Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebiihr: € 30,- plus € 12,- Lebensmittel- _

kosten pro Team;

- 9
mind. 6/max. #0.In . e
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Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Junge Leute ohne oder mit nur wenig Koch-
erfahrung lernen professionell wie schnell,
einfach und gesund eine Mahlzeit zuberei-
tet werden kann. Mit vielen Tipps und Tricks
werden sie auf ihrem Weg zur Selbststan-
digkeit vorbereitet. Die Gerichte werden ge-
meinsam gekocht und am schdn gedeckten
Tisch verzehrt.

Menii: Kirbiscremesuppe, Pizza, Gurken-
salat, Himbeertiramisu

Die Materialkosten in Hoéhe von 6,- € pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

meinsam gekocht und am schon gedeckten
Tisch verzehrt.

Menii: K&sespéatzle, griiner Salat, Wraps mit
pikanter Fullung, Apfelkuchen

Die Materialkosten in Hohe von 6,- € pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Termin: Sa., 9.11.24, 10 - 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Geblhr: € 18,- plus € 6,- Lebensmittel-
kosten pro Person;
mind 6/max. 10 Tn

Termin: Sa., 11.1.25, 10 - 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiche, Albinstr. 16

Gebdihr: € 18,- plus € 6,- Lebensmittel-
kosten pro Person;
mind. 6/max. 10 Tn

Q

Foto: Pal Bakke/Pixabay



KREATIVITAT

Daniela Kobl, freie Kinstlerin

Wir zeichnen und malen unterschiedliche
Motive (die Kursleiterin gibt Anregungen) mit
Stiften, Olwachskreiden oder Wasserfarben.
Die verschiedenen Techniken werden ge-
zeigt und die Teilnehmenden erhalten Tipps
fUr die Ausfliihrung. Im Vordergrund steht im-
mer der SpaB am Malen.

Mitzubringen: Malblock, Wasserfarben,
Wasserglas, Pinsel, Lappen, Stifte, Wachs-
oder Olkreide, evtl. Getrank

Termine: Mo., 25.11. —= Mo., 9.12.24,
16:30 — 18 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 3 x

Gebluihr: € 30,-; mind. 5/max. 6 Tn

fiir junge Leute zwischen 7 und 16 Jahren

Cornelia Meinhardt, Umweltpddagogin,
Gymnasiallehrerin Biologie/Chemie

In diesem Workshop ndhen wir kleine Ge-
schenke aus mitgebrachter, alter Bett-
wasche, z.B. einen Leseknochen flr ein
entspanntes  Lesevergnigen, Herzchen,
Tannenbaume, Stirnbander oder Einkaufs-
beutel. Ziel des Kurses ist es, den Kindern
und Jugendlichen die Freude am Gestal-
ten zu vermitteln und ressourcensparende
Geschenke herzustellen. Der Workshop ist
sowohl! fur Nahanfanger:innen als auch Fort-
geschrittene geeignet.

Gebuhr inkl. Materialkosten

Mitzubringen: Bettwasche, evtl. eigene
Nahmaschine (falls vorhanden)

Termin: Mo., 2.12.24, 15:30 - 18 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, N&hatelier
Gebuhr: € 20,-; mind. 5/max. 6 Tn

Ein ganzheitlicher Musikkurs zum Thema
»Der Nussknacker fiir Kinder im Alter von
4 - 6 Jahren (ohne Eltern)

Anna Gottmann, Musikpddagogin

Wie knackst du deine NUsse? Hast du
schon mal bemerkt wie unterschiedlich sie
sich anfassen und klingen kénnen? Mdéch-
test du Instrumente aus ihnen basteln und
kennst du eigentlich schon das Winterméar-
chen vom Nussknacker? Lass dich von
Claras unglaublichem Weihnachtsabenteuer
und der Musik von Tschaikowsky verzau-
bern und sei dabei: bei ihrem Weihnachts-
abend, ihrem Kampf, ihrer Reise, den sten
Abenteuern. Sei selbst ein Prinz, ein Konig,
eine Fee, ein/e Tanzer:n und vor allem -
ein/e Musiker:in.

In diesem Kurs erleben Kinder spielerisch —
musikalisch — sinnlich das Musikwerk ,Der
Nussknacker” von Peter Tschaikovsky. Ne-
ben dem Héren und ganzheitlichem Erleben
steht vor allem das Verstehen der Musik und
der Geschichte im Mittelpunkt.

Wichtig: Nahrungsmittelallergien bitte bei
der Anmeldung angeben, Kursgebuihr inkl.
Materialkosten, beim ersten Termin kénnen
die Eltern dabei sein

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Hausschuhe und Getrank

Termine: Do., 26.9. - Do., 12.12.24,
15:00 - 15:45 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 8x

Gebuhr: € 60,-; mind. 8/max. 12 Tn

Ein ganzheitlicher Musikkurs zum Thema
»Papier” fur Kinder im Alter von 4 - 6 Jah-
ren (ohne Eltern)

Anna Gottmann, Musikpédagogin

Wie klingt Papier? Wo ist sein Ursprung,
wie wird es hergestellt, welche Klange kann
man mit verschiedenen Papieren machen
und wie Instrumente aus Papier oder Holz
bauen? Welche Musik wurde Uber oder mit
Papier komponiert, welche Holzinstrumen-
te gibt es und wie bringt man ein Blatt und
Holz in Bewegung? Kennst du schon das
Lied vom Papier, und wie kann man es no-
tieren?

In diesem Kurs erleben und erlernen Kin-
der spielerisch — musikalisch — sinnlich den
Weg von der Natur zu unserer heutigen
Papierkultur. Die Ideen des Menschen sich
mit Papier in allen Kinsten und Hand-
werken auszudricken steht dabei im Mit-
telpunkt. Die Musik ist dabei unser Lehr-
meister.

Wichtig: Nahrungsmittelallergien bitte bei
der Anmeldung angeben, Kursgebuhr inkl.
Materialkosten, beim ersten Termin kdnnen
die Eltern dabei sein

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Hausschuhe und Getrank

Termine: Do., 9.1. - Do., 27.2.25,
15:00 - 15:45 Uhr
Ort: Siebenbiirgenstr. 8f, Moosburg
Dauer: 7 x
Gebihr: € 53,-; mind. 8/max. 12 Tn
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Ein ganzheitlicher Musikkurs zum Thema
,Herbst* fiir Kinder im Alter von 1,5 - 3
Jahren mit Begleitperson

Anna Gottmann, Musikpddagogin

Die zwei Teddybéaren Bim und Bam bereiten
sich auf den Winterschlaf vor und entdecken
dabei die Einzigartigkeit des Herbstwaldes.
In diesem Kurs erleben Kinder mit ihrer Be-
gleitperson spielerisch — musikalisch — sinn-
lich die Verdnderung der Natur im Herbst
und unsere Kultur zur Vorbereitung auf den
Winter mit Musik. Dabei wird die Bindung
gestarkt und das Kind in seiner Entwicklung
ganzheitlich gefordert.

Wir singen, bewegen, basteln, malen, spie-
len Instrumente, héren und verstehen Musik
u.v.m.

Wichtig: Nahrungsmittelallergien bitte bei
der Anmeldung angeben, Kursgebuhr inkl.
Materialkosten

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Hausschuhe und Getrank

Termine: Do., 26.9. - Do., 12.12.24,
16:00 - 16:45 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 8x

Gebluhr: € 60,-; mind. 16/max. 20 Tn
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Ein ganzheitlicher Musikkurs zum Thema
sKarneval der Tiere“ fiir Kinder im Alter
von 1,5 - 3 Jahren mit Begleitperson

Anna Gottmann, Musikpédagogin

Das neue Jahr hat begonnen und der Fa-
sching steht vor der Ture. Auch die Tiere
mochten diesen feiern und planen das gro-
Be Fest.

In diesem Kurs erleben Kinder mit ihren
Begleitpersonen spielerisch — musikalisch
— sinnlich das Musikwerk ,Der Karneval der
Tiere* von Camille Saint-Saens. Neben dem
Hoéren und ganzheitlichem Erleben steht vor
allem das Verstehen der Musik und der Ei-
genheiten der verschiedenen Tiere und Ge-
stalten der Geschichte im Mittelpunkt.
Wichtig: Nahrungsmittelallergien bitte bei
der Anmeldung angeben, Kursgebuhr inkl.
Materialkosten

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Hausschuhe und Getrank

Termine: Do., 9.1. - Do., 27.2.25,
16:00 - 16:45 Uhr
Ort: Siebenbuirgenstr. 8f, Moosburg
Dauer: 7 x
Gebihr: € 53,-; mind. 16/max. 20 Tn

Foto: AlexeyTestov

Anna ist studierte Sangerin, Gesangs-
coach/Vokalpddagogin und elementare
Musikp&adagogin.

Vielfalt, Begeisterung und Einfiihlungs-
vermdgen sind ihre Starken. An der Mu-
sikhochschule Miinchen, der Universitat
Augsburg, dem Bundesverband deutscher
Gesangspadagogen, und dem Complete
Vocal Institut in Kopenhagen ausgebil-
det, arbeitet sie mit Kindern ebenso gerne
wie mit Jugendlichen und Erwachsenen
in allen Musikstilen. Dies macht sie frei-
beruflich sowie an Musikschulen. Unsere
kreative Kultur und die Freude, Vielfalt und
Freiheit an der Musik weiterzugeben ist ihr
dabei am wichtigsten.

Mehr Infos:
annagottmann-klangvoll.de

Foto: Alexa/Pixabay
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- fiir Jugendliche und junge Erwachsene -
Uta Wendl

Du beendest gerade deine Schule oder Aus-
bildung und mdchtest jetzt den Sprung in
das Berufsleben erfolgreich meistern? Dabei
sind deine Noten vielleicht nicht in allen Be-
reichen 1A? Daflr engagierst du dich aber
vielleicht auBerhalb der Schule sozial oder
hast ganz andere Starken, die dir gar nicht
bewusst sind? Hole das Beste aus deinen
Bewerbungsunterlagen heraus, auch was
den optischen Aufbau deines Lebenslaufes
und deines Anschreibens in MS Word betrifft
und lasse dich individuell bei diesem wich-
tigen Thema von einem Profi unterstitzen,
auch in der Vorbereitung auf ein Vorstel-
lungsgesprach.

Zur Terminvereinbarung sende nach der
Anmeldung noch eine Mail an buero@vhs-
moosburg.de und wir setzen uns mit dir in
Verbindung.

Mitzubringen: evtl. vorhandene Bewer-
bungsunterlagen, Schreibzeug, Stellenan-
zeigen

Termine: nach Vereinbarung

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum 0G4
Dauer: 1x 60 min

Geblhr: € 60,-; Einzelunterricht

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

Marie-Josefine Kélbel

Sitzen Sie auch manchmal stundenlang mit
lhrem Kind Uber den Hausaufgaben? Oder
Uben ein Diktat zum x-ten Mal und trotzdem
schleichen sich noch Fehlerteufel unter die
Worter? Als Lerncoach arbeite ich mit Schi-
lerinnen und Schulern, die endlich wieder
Lernerfolge feiern mdéchten. Daflr drehen

wir an verschiedenen Stellschrauben, wie
Motivation, Lernorganisation, Konzentration,
Ressourcenarbeit und Prifungskompetenz.
In diesem Elterntalk méchte ich lhnen Hilfs-
mittel an die Hand geben, wie Sie Ihr Kind
beim Lernen konkret und zielfthrend un-
terstlitzen kénnen. Denn Lernen darf Spal3
machen!

Die Veranstaltung findet in Prasenz in Gar-
ching statt. Sie wird auch online Ubertragen.
Sie kénnen wahlen, ob Sie in Prasenz, oder
online teilnehmen.

Termin: Sa., 19.10.24,
9-12 Uhr
Ort: vhs Bildungszentrum,
Telschowstr. 5-7, Garching
Gebuhr: € 25,-; mind. 4/max. 30 Tn

Wir sind immer auf der Suche nach
geeigneten Nachhilfe-Lehrer:innen.

Voraussetzung:
Begonnenes Lehramtsstudium.

Bei Interesse melden Sie sich!
08167 - 6943-32

Die vhs Moosburg bietet Nachhilfe fur
Schulerinnen und Schiler an den weiterflh-
renden Schulen im individuellen Einzelun-
terricht an. Der Vorteil liegt auf der Hand: Im
eins zu eins Unterricht kann die Kursleitung
perfekt auf den Einzelnen eingehen, Schwé-
chen erkennen und zielgerichtet die person-
lichen Licken flllen. Wir arbeiten nicht nur
die Hausaufgaben ab, sondern vermitteln
das bendtigte Wissen so, dass jede/r sich
nach dem Unterricht selbst helfen kann. Die
individuelle Hilfe steht im Vordergrund!

Foto: Christina Wocintechchat/unsplash

Unsere Angebote

Aktuell bieten wir Nachhilfe in den Fachern
Mathematik und Physik an. Die Kurse
finden jeweils im 6Ber Block statt, also 6
Termine a 60 Minuten, individuell mit Innen
abgestimmt.

Um die/den Dozent/in kennenzulernen ist
die Vereinbarung einer Probestunde mdg-
lich. Bitte geben Sie dies bei der Anmeldung
an. Die Gebuhr flr die Kennenlernstunde
betragt 25 €, der Ger Block entsprechend
150 €.

Fiir die Planung scannen Sie bitte den
QR-Code.

MOOSBURG

Corinna Steinecke

Fachbereichsleitung Beruf & IT,
Schulerférderung

Tel. 08167/6943-32

Mail: corinna.steinecke@vhs-moosburg.de
Sprechzeiten:

Mo. - Fr. 9 =13 und 14 — 17 Uhr

Ab 1.11.2024

Julia Wahl

Tel. 08167/7225-17

Mobil: 0176/43802643
julia.wahl@vhs-moosburg.de

83



ﬂn;ec‘genéol‘&'ne

Michaela Kiihn
Telefon 08442/9253-0
mkuehn@kastner.de

schra[steﬂer

‘ kq rI Hauptstr. 8

85419 Mauern
www.baeckerei-schrafstetter.de

lhre kreative Backerei mit Café Tel. 0 87 64 / 85 72

WEIME Linangr

Alpersdorfer Str. 8 | Implantologie
85419 Mauern | Asthetische Zahnheilkunde

® (0 87 64) 14 44 | Parodontologie
www.zahnarzt-lingner.de | Laser Zahnheilkunde

ey on ;
i Mgut@uigﬂml

o {7
--_‘-'

Getranke
wenw.appel-gelraenke, de

Perfekt sortiert fiir alle Anlasse

Events, Parties- und Konferenzen
Lieferservice, Kolferraumsenvice
Optimale Beratung durch Fachkompetent

Ballettunterricht und Tanztheater
for Kinder ab 6 Jahren

Kurse fUr Jugendliche und €rwachsene
am Montagabend

Leitung: Birgit Hoffmann-Rothe
Tanzpddagoqin, zertifizierte Lehrerin
for DANAMOS®

[ Sy

Freisinger StraBe 6, Hoag a.d. Amper
< Tel. 081061/147745
wwuw.ballettschule-haag.de

' Schule fUr kUnstlerischen Tanz

Bio-Gemiisegirtnerei
mit Selbsternte - Okokiste
Hofladen & Café

Vnrtimsronre 4%, NATURGARTEN
Besuchen S uns in Mellendorf bei Attenkirchen SCHONEGGE

www.schoenegge.de

RRTEET Ty ST T I e
v MAEEUTTICH EILCKITCH

o U0 g
o«
ssytdange,.
A"A %)

../
Infos unter
flyndance.de

Werbetechnik
fur jeden Anlass!

Kastner AG produziert Ihre
Werbematerial regional und
mit personlichem Service.

e T-Shirt Druck
* Roll-Ups

» Schaufensterbeklebung
und Sichtschutz (auch privat)

e Banner / Werbeschilder
e Klebeschriften

KONTAKTIEREN SIE UNS!

Mathias Schlicht
+49 8442 9253-16
mschlicht@kastner.de

KASTNERAS




ANSPRECHPARTNERIN

Corinna Steinecke
08167/6943-32
a.steinecke@vhs-moosburg.de

87 Unsere Dozenten

88 alternativ-medizinische
Vortragsreihe

89 Aus- und Fortbildungen
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Heilpraktikerschule

Die

Hellpraktikerschule Moosburg

Die Heilpraktikerschule Moosburg ist ein eigenstandiger Bildungszweig
der vhs Moosburg e.V. mit unterschiedlichen Aus- und Weiterbildungs-
zielen. Unsere Angebote richten sich sowohl an Laien als auch an aus-
gebildete Heilpraktiker und Physiotherapeuten.

WARUM HEILPRAKTIKER:IN WERDEN?

Nach einer Umfrage des BDH (Bundes deutscher Heilpraktiker) aus
dem Jahr 2020 gehen jeden Tag ca. 130 000 Menschen in eine
Heilpraktiker-Praxis. Dies ist der Verdienst der vielen gut ausgebil-
deten Heilpraktiker-Kolleginnen und Kollegen.

Das Heilpraktikerwesen ist ein fester Bestandteil des Gesundheits-
wesens der Bundesrepublik Deutschland. Der Heilpraktiker leistet
einen unverzichtbaren Beitrag zur Therapievielfalt und ergénzt die
schulmedizinischen Behandlungsmaglichkeiten durch eine Vielzahl
an naturheilkundlichen und alternativen Heilmethoden. Damit erfullt
er eine wichtige Gesellschaftsaufgabe. Dies wurde auch durch ein
Gutachten von 2021 bestatigt, welches das Selbstbestimmungs-
recht der Patienten, sich auch fUr alternative Heilmethoden zu ent-
scheiden, als héchstrangiges Rechtsgut definiert und anerkennt.

GRUNDLAGEN FUR IHRE ZUKUNFT
ALS HEILPRAKTIKER:IN

Der Beruf des Heilpraktikers ist ein selbststandiger und freier Heilbe-
ruf auf der Rechtsgrundlage des Heilpraktikergesetzes. Wer in un-
serem Land die Heilkunde austben will, bedarf dazu der Erlaubnis,
gemalB § 1 des Heilpraktikergesetzes.

Ein Heilpraktiker muss daflr grundlegende medizinische Kennt-
nisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie der Organsysteme
des menschlichen Kérpers nachweisen. Er bedarf ebenfalls des
Wissens Uber Erkrankungen der Psyche und der Sinnesorgane.
Auch Kenntnisse Uber die Besonderheiten wéahrend einer Schwan-
gerschaft, des Kindesalters und aus dem Bereich der Geriatrie ge-
hdren dazu.

Die Erlaubnis zur Austibung der Heilkunde wird durch das Absolvie-
ren einer gesetzlich vorgeschriebenen schriftlichen und mandlichen
Uberpriifung durch das zustandige Gesundheitsamt erteilt. Diese
Prifung ist sehr anspruchsvoll, deshalb ist eine hochwertige Ausbil-
dung mit erfahrenen Dozenten eine gute Grundlage.

KURS-EMPFEHLUNGEN

26.10.24 4.11.24

EINE QUALIFIZIERTE UND BESTMOGLICHE
AUSBILDUNG!

Unsere Dozenten sind padagogisch und didaktisch bestens aus-
gebildet und bringen lebensnahe Einsichten aus der eigenen
Praxis mit. Damit verbindet sich die praktische Kenntnis mit einer
fundierten Wissensvermittiung und bietet den Teilnehmenden die
beste Voraussetzung flr eine optimale Ausbildung.

MEHR ALS 558 ERFOLGREICHE
ABSOLVENTEN!

JIch kann die VHS-Moosburg jedem Heilpraktikeranwérter einfach
nur wérmstens empfehlen, denn es herrscht ein respektvoller Um-
gang sowie Lernen auf Augenhdhe. Von meiner Seite ein groBes
Dankeschén an die Dozenten des HP-Prdfungsvorbereitungskurses
fur die tolle Vorbereitung auf die Prifung.

Melanie L., Abschluss Mérz 2021

Q@ 16.11.24

Einflihrungs-Workshop Intensiv-Priifungsvorbereitung fiir die Workshop: Stress? Resilienz? 7300
Kinesiologie 7200 HP-Priifung im Mérz 2025 7002 Wirksame Methoden der Entspannung und
Ein Tag, um einmal umfassend und breit Flr angehende Heilpraktiker/Heilpraktiker- des Stressabbaus

gefachert in die Welt der Kinesiologie ein- innen und Physiotherapeuten/-therapeu-

zutauchen. tinnen
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UNSERE DOZENTEN

Heilpraktikerschule

Peter
Bergmann
Heilpraktiker,
Klassische
Homadoopathie

Seit 1993 ar-
beite ich als
klassischer Ho-
moopath  und
Heilpraktiker und habe eine Naturheilpraxis
in Essenbach bei Landshut. 1998 wurde ich
Dozent an der Heilpraktikerschule in Moos-
burg, seit 2010 auch an der Akademie fur
Homoopathie und an verschiedenen Fortbil-
dungseinrichtungen in Bayern und Baden-
Wiirttemberg. Als qualifizierter Therapeut und
Dozent der klassischen Homdopathie nach
den Richtlinien der BKHD-Qualitatskonferenz
biete ich Ausbildungskurse und Fachsemi-
nare flr Heilpraktiker und Therapeuten an.
Inzwischen sind verschiedene Artikel in Fach-
zeitschriften flr klassische Homdopathie und
Naturheilkunde von mir erschienen. In zahl-
reichen Vortragen und Kursen versuche ich
auch dem Laien ein Grundversténdnis der
Homoopathie und der Naturheilkunde nahe-
zubringen. Meine Erfahrung als Beisitzer bei
der miindlichen Uberprtifung fir die Heilprak-
tikererlaubnis bringe ich in den Unterricht der
Heilpraktikerausbildung mit ein.

Weitere Informationen:
www.naturheilpraxis-bergmann.info

Eva Hogl
Heilpraktikerin
und Physio-
therapeutin
Bei meiner Arbeit
am und mit dem
J Patienten ist es
A% g mir wichtig, den
/ Blick auf das
: Ganze zu be-
wahren, Hintergrinde zu erfragen und den
Menschen als Ganzes zu behandeln und —
anders als oft Ublich — nur das Symptom zu
sehen. Meine Behandlungsschwerpunkte in
der Praxis sind Cranio-Sacral-Therapie, vis-
cerale Manipulation, FuBreflexzonentherapie
nach H. Marquardt, Manuelle Therapie u.A.
GroBe Freude bereitet es mir, mein Wissen
gemeinsam mit einem tollen Team aus er-
fahrenen Dozenten im Unterricht an der
Heilpraktikerschule weitergeben zu durfen!

Uli

Jordan
Heilpraktiker,
Entspannungs-
therapeut

und Dozent

lch wurde an ei-
nem Sonntag im
August 1966 ge-
boren. Mit meiner
Frau Gerti Jordan lebe ich in Zolling, dem Tor
zur Hallertau. Schon seit meiner Jugend bin
ich an medizinischen Themen interessiert und
nach begeisternden Erfahrungen mit den Er-
folgen der Naturheilkunde am eigenen Leib
absolvierte ich von 2006 bis 2008 die Ausbil-
dung zum Heilpraktiker mit erfolgreicher Pru-
fung vor dem Gesundheitsamt. So machte ich
2008 meine Berufung zum Beruf und arbeite
seither in meiner eigenen Praxis fur Naturheil-
kunde. Seit einigen Jahren unterrichte ich als
Dozent auch an der Heilpraktikerschule Moos-
burg und vermittle Heilpraktikeranwarterinnen
das notwendige Wissen, um die Prifung
durch den Amtsarzt zu bestehen. Mein Ge-
sundheitswissen zu vermitteln, es fUr Sie ein-
zusetzen und Hilfe anzubieten, ist mein Weg.
Daflr lebe ich. Daflr bin ich da.

Birgit Maier-
Scholz
Heilpraktikerin
und Fachkran-
kenschwester
fiir Notfallpflege,
Heilpraktikerin
seit 2001, Kran-
kenschwestern-
examen seit 1988

Ein gltcklicher Zufall flhrte mich 2005 an die
Heilpraktikerschule der vhs Moosburg. Hier
schatze ich die personliche Atmosphare und
den intensiven Austausch mit den Heilprakti-
kerstudenten. Von allen Dozenten erlebe ich
immer wieder einen leidenschaftlichen und
professionellen  Unterricht und freue mich,
die Kollegen unterstitzen zu durfen, um sehr
gut ausgebildete Heilpraktiker in die Welt zu
entlassen. Aufgrund meiner seit mehr als 30
Jahren andauernden medizinischen Arbeit
hangt mein Herz an der Kombination von Na-
turheilkunde und klassischer Schulmedizin.
Der Patient muss individuell und geméaB seiner
Biographie bestmdglich begleitet werden. Die
Einbindung mehrerer Therapeuten und Optio-
nen ist oftmals notwendig. Der Patient soll die
bestmdgliche Behandlung erfahren durfen.

Sonja
Pannek
Heilpraktikerin,
Apothekerin

Wahrend meiner
Tatigkeit als Apo-
thekerin  wurde
ich immer wieder
damit  konfron-
tiert, welch gro-
Ben Einfluss die psychische Gesundheit auf
den Korper haben kann.

Viele korperliche Symptome erweisen sich
als stressbedingt oder sind Ursachen ande-
rer seelischer Belastungen. Aus fachlichem
und personlichem Interesse heraus habe ich
begonnen, mich immer mehr mit dieser The-
matik zu befassen und mich im Zuge dessen
aus- und weiterzubilden.

Nach meiner Ausbildung zur Heilpraktikerin
habe ich mich unmitteloar auf den Fachbe-
reich Psychotherapie konzentriert und mich
in den Bereichen Kognitive Verhaltensthera-
pie, Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie und der IFS- Methode nach Richard
C. Schwartz weitergebildet.

Die psychotherapeutische Tatigkeit in meiner
Praxis in Erding erflllt mich sehr.

In der Heilpraktiker- Schule méchte ich diese
Freude und das Interesse an der Psychiatrie
gerne als Dozentin an die Teilnehmerlinnen
weitergeben.
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Heilpraktikerschule

DIE ALTERNATIV-MEDIZINISCHE VORTRAGSREIHE

AN DER HP-SCHULE MOOSBURG

Im Herbst-/Wintersemester 2024 /25 werden unsere
Dozenten Sie an jedem 1. Mittwoch im Monat

zu verschiedenen aktuellen oder saisonalen Themen in
einsttindigen Vortragen informieren.

Unsere Vortrage finden im EG1 immer von 19 bis 20 Uhr
im Hybrid-Format statt. Sie kdnnen in Prasenz oder von
zu Hause aus teilnehmen.

Die Gebiihr betragt 6 €, Anmeldung erforderlich.

THEMEN & TERMINE

Das Sinnesorgan Herz in der Naturheilkunde

Birgit Maier-Scholz, Hellpraktikerin und Fachkrankenschwester
fur Notfalpflege

Das Herz gilt gemeinhin als muskuléres Hohlorgan welches Blut aktiv
durch den Kérper pumpt um diesen mit Sauerstoff zu versorgen.
Das Herz ist viel mehr als das. Alte Redewendungen zeugen davon,
wie: ,man sieht nur mit dem Herzen gut, das Wesentliche ist fur das
Auge unsichtbar” von Antoine de Saint-Exupery. Oder: ,Das kranke
Herz marschiert, das gesunde tanzt“, Autor unbekannt.

Mit diesem Vortrag begegnen wir dem Herzen in einem neuen ,alten”
Licht. Welche Moglichkeiten erdffnen sich mit der Naturheilkunde
um begleitend her(z)kdmmliche Methoden zu Blutdruckerhéhungen,
Rhythmusstérungen, Herzschwéache und sonstiger Erkrankungen
des Herzens zu unterstiitzen?

Was der Arzt rettet und behandelt, kann die Naturheilkunde sanft
unterstltzen®, denn das Herz ist ein Sonnenorgan und braucht das
Gold (Paracelsus).

7100
Termin: Mi., 2.10.24, 19 — 20 Uhr

Stille Entziindungen - der geheime Killer
Eva Hbgl, Dozentin, Heilpraktikerin und Physiotherapeutin

Stille Entztindungen (,Silent inflammation®) sind in aller Munde. Was
haben sie mit unserer Gesundheit und all den verschiedenen Krank-
heiten zu tun, die in der Bevolkerung stetig mehr werden? Laut WHO
basieren ca. 95% unserer Zivilisationserkrankungen auf den stillen
EntzGndungen.

Erfahren Sie in diesem Vortrag Hintergrundwissen indem Sie die Zu-
sammenhange zwischen weit verbreiteten Erkrankungen lernen und
erfahren, welche Mdéglichkeiten der Vorsorge es gibt und was jeder
Einzelne tun kann.

7101
Termin: Mi., 6.11.24, 19 — 20 Uhr

Homaoopathie fiir Mutter und Kind
Vortrag mit Peter Bergmann, Heilpraktiker und Dozent

Mittlerweile haben homodopathische Arzneimittel Einzug in viele
Hausapotheken erhalten. Eine Forsa-Umfrage zeigt: Homdopathie
ist eine anerkannte und bewahrte Therapieform fUr Patienten in
Deutschland.

Rund die Halfte der Befragten hat demnach bereits Erfahrung mit
homdopathischen Arzneimitteln. Uber 70 Prozent von ihnen sind zu-
frieden oder sehr zufrieden mit der Wirksamkeit und Vertraglichkeit.
Wie wirkt Homd&opathie eigentlich? Wann sind hom&opathische Arz-
neimittel flr unsere Kinder besser als andere Medikamente? Was
kann die Homdopathie zur Entwicklung der Kinder beitragen?

Der Vortrag versucht diese Fragen zu beantworten und bietet eine
Einflhrung in die Homo&opathie.

7102
Termin: Mi., 4.12.24, 19 — 20 Uhr

Good aging statt chronisch krank
Eva HAgl, Heilpraktikerin, Physiotherapeutin und Dozentin

Alter werden wir alle. Doch sind ,normale Alterserscheinungen® wirk-
lich so normal und unvermeidlich? Was bedeutet ,Altern“ eigentlich?
Was passiert da im Korper wenn er alter wird? Und kann man auf die
Vorgange im Korper Einfluss nehmen?

Auf anschauliche und lebendige Weise erfahren Sie, wie man seinen
Koérper gesund ins Alter fihren kann.

7103
Termin: Mi., 8.1.25, 19 — 20 Uhr

Vortrag: Selbstfiirsorge fiir die Psyche
Vera Lébel

Dass die Seele den Kérper krank machen kann, ist seit langem be-
kannt. Doch wie kann umgekehrt unser Korper helfen, unsere psy-
chische Resilienz zu erhdhen? Das heiBt, wie kdnnen wir mithilfe des
Korpers vorbeugend unsere psychische Stabilitat erhdhen, zu mehr
Wohlbefinden und Ausgeglichenheit gelangen?

Der Vortrag bringt Ihnen die kinesiologische Herangehensweise na-
her, mit den groBen Herausforderungen des Alltags umzugehen.

7104
Termin: Mi., 5.2.25, 19 — 20 Uhr

it 14 an

P e e
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AUS- UND FORTBILDUNGEN

Ausbildung zur/m
Heilpraktiker/ 2025 - 2028

2,5-jahriger Lehrgang in Abend- und
Wochenendseminaren

Birgit Maier-Scholz, Uli Jordan, Peter Bergmann,
Eva-Mearia HSgl, Sonja Pannek

Die Ausbildung gliedert sich in zwei parallel
verlaufende Teile: Den schulmedizinischen
Unterricht und die Naturheilkunde.

1. Schulmedizinische Grundlagen und
Priifungsvorbereitung

Der Unterricht findet Donnerstagabend

von 18 — 21 Uhr statt.

Im Verlauf der ersten beiden Unterrichtsjah-
re werden zunachst die anatomischen und
physiologischen Kenntnisse der einzelnen
medizinischen Fachgebiete und jeweils im
weiteren Verlauf auch die Grundlagen der
Krankheitslehre vermittelt. Besonderer Wert
wird hierbei auf eine eingehende Erlauterung
der physiologischen Zusammenhange und
eine Einflhrung in die differenzialdiagnosti-
sche Vorgehensweise gelegt. Zum Abschluss
der Abendausbildung wird im letzten Semes-
ter schwerpunktmaBig die Vorbereitung zum
erfolgreichen Bestehen der schriftlichen und
der anschlieBenden mundlichen Amtsarzt-
prafung geleistet.

2. Einfiihrung in naturheilkundliche Themen
Der Unterricht findet einmal monatlich am
Samstag von 10 — 14 Uhr statt

In  diesem Ausbildungsteil werden die
Grundlagen der verschiedenen naturheil-
kundlichen Fachthemen vermittelt.

¢ Klassische Homdopathie

¢ Allgemeine Massagetechniken

* Ausleitungsverfahren

e Erndhrungstherapie

° Symbioselenkung

e Orthomolekulare Therapie

e Ordnungstherapie

¢ FuBreflexzonentherapie

e Kinesiologie

¢ Klassische Naturheilverfahren

e Schussler-Salze

e Ohrakupunktur

e Anthroposophische Medizin

e Taping

In den Schulferien findet kein Unterricht
statt. Samstagstermine auf Anfrage.

7001

Termine: Do., 9.10.25 - Do., 22.3.28,
18 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 96 Termine

Geblhr: €6210,-

Ratenzahlung mit 27 Raten
a 230 € moglich;
mind. 4/max. 12 Tn

Intensiv-Priifungs-
vorbereitungskurs fiir die
HP-Priifung im Méarz 2025

Eva-Maria Hogl, Peter Bergmann, Birgit Maier-
Scholz, Uli Jordan, Sonja Pannek

Priifungsvorbereitungskurs fiir die
Heilpraktiker-Prifung am 19.03.25

Dieser Kurs bereitet Heilpraktikeranwarter
und Physiotherapeuten mit medizinischem
Vorwissen gezielt auf die schriftiche und
mundliche Heilpraktiker-Prifung vor.  Wir
wiederholen dabei die prufungsrelevanten
Themengebiete und geben lhnen Strategien
und Tipps zum Umgang mit den Prufungs-
fragen und mit der Prifungssituation.

Dabei setzen wir uns auch mit eventuell
vorhandenen Prifungsangsten auseinander
und coachen sie individuell fur die mtndliche
Uberprifung.

Beginn: Montag, 04.11.24

04.11.24: Atmung, Sinnesorgane,
11.11.24: Herz, Kreislauf, Blut
18.11.24: Gesetzeskunde, Hygiene 1
25.11.24: Endokrinologie, Stoffwechsel
02.12.24: Differentialdiagnose, Labor 1

Heilpraktikerschule

09.12.24: Praxistraining Injektion, Unter- g

suchung g
16.12.24: Verdauung, Urogenitaltrakt N
Weihnachtsferien 8
13.01.25: Neurologie =
20.01.25: Differentialdiagnose, Labor 2

27.01.25:
03.02.25:
10.02.25:
17.02.25:
24.02.25:

10.03.25:

15.08.25:

19.08.25:
07.04.25:

Orthopédie, Haut
Infektionskrankheiten
Psychiatrie

Gesetzeskunde, Hygiene 2
Prifungssimulation schriftliche
Prifung

Reservetermin fur Dozenten-
wulnsche

Samstagstermin 10 — 14 Uhr:
Praxistraining (Untersuchung)
Schriftliche Prifung
Simulation MUndliche Prifung,
Coaching

7003

Termine:

Ort:
Dauer:
Gebhr:

Mo., 4.11.24 — Mo., 7.4.25,
18 - 21 Uhr

vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1
17 Termine

€ 945,-; mind. 4/max. 10 Tn

Foto: Silvia/Pixabay
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Heilpraktikerschule

Einfihrungsworkshop
Kinesiologie
Vera Lébel

Ein Tag, um einmal umfassend und breit ge-

fachert in die Welt der Kinesiologie einzutau-

chen. Die meisten Menschen machen nur

sehr punktuell Bekanntschaft mit der Kine-

siologie. Dabei erschlieBen sich die wirklich

breiten Anwendungsmaoglichkeiten und die

Methodenvielfalt nicht.

Im Workshop gibt es einen Uberblick und

viele wertvolle Informationen. Wir werden

praktisch Uben. So erlangen Sie ein Gefuhl

fir das Muskeltesten und erleben anhand

kleinerer Balancen die Prinzipien des kinesio-

logischen Arbeitens fur einen nachhaltigen

und ganzheitlichen Entwicklungsprozess.

Und nattrlich kédnnen Sie viel fragen.

Inhalte:

e Entstehungsgeschichte

e Der Muskeltest, Theorie und praktische
Durchflhrung

e Beispiele fur kinesiologische Balancetech-
niken

e Kinesiologische Richtungen (Beispiele)

* Anwendungsgebiete

e Konkrete praktische Anwendungsbei-
spiele (Demonstration)

e Eigenwahrnehmung

e Haltung/ Ethik

7200

Termin: Sa., 26.10.24, 9 — 16 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Gebuhr: € 130,-; mind. 4/max. 12 Tn

Workshop: Stress? Resilienz?
Vera Lébel

»Jetzt reg dich nicht so aufl Nimm das doch
nicht immer so schwer! Sei geduldig! ...“
Das ist leicht gesagt! Jedoch begegnen
einem im Alltag immer wieder Situationen,
die einen an den Rand der eigenen Kraft,
oder Beherrschung bringen. Das sind
manchmal groBe Argernisse oder Schwie-
rigkeiten, manchmal die kleinen, banalen
Alltagsproblemchen. Alle Strategien, anders
mit diesen Situationen umzugehen, helfen
leider oft nicht sehr nachhaltig und manch-
mal ist das eigene Nervenkostim schon
ziemlich angegriffen. Dann ist man einfach
nur erschopft und weiB sich bei manchen
Problemen gar nicht mehr zu helfen.

Aber ein resigniertes ,so ist es halt* oder ,,so
bin ich halt” tut auf Dauer nicht gut, wenn
der Frust nicht weniger wird. Dass heutzuta-
ge sehr viele Menschen kaum noch aus der
Anspannung herausfinden, heit nicht, dass
das so sein darf, oder gar muss!

Um etwas gegen Stress, Erschépfung, Un-
ruhe und Unzufriedenheit zu tun, tben wir
im Kurs wirksame Methoden der Entspan-
nung und des Stressabbaus, die nicht nur
selbst eine Auszeit vom Alltag sind, sondern
nachhaltig in die schwierigen Alltagssituati-
onen hineinwirken und dort anhaltend Er-
leichterung bringen.

Durch das Erleben von Selbstwirksamkeit
steigen auch das Selbstvertrauen und die in-
nere Ruhe; Wahrnehmung und Handlungs-
moglichkeiten kénnen sich erweitern. Und
auch der Koérper hat wieder mehr Energie
fur die Gesunderhaltung zur Verfligung. Mit
anderen Worten, die Resilienz steigt.

7300

Termin: Sa., 16.11.24, 13 - 16 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1
Gebuhr: € 49,-; mind. 4/max. 12 Tn

Vera Lobel
Kranken-
schwester,
Kinesiologin

Seit 2003 habe
ich mein Inte-
resse an alter-
nativen Wegen
der Gesunder-
haltung, persoén-
lichen Entwicklung und bewussten Lebens-
gestaltung immer mehr zum Beruf gemacht.
Hierbei faszinieren mich besonders die un-
glaublich breit gefacherten Mdglichkeiten
der Kinesiologie, sodass ich Ausbildungen
in mehreren kinesiologischen Richtungen
absolvierte.

Seit 20 Jahren bin ich in eigener Praxis mit
Begleitender Kinesiologie und Systemischer
Arbeit tatig, entwickle eigene Konzepte und
biete regelmaBig Kurse und Workshops
zu unterschiedlichen Themen an. Als zer-
tifizierte Ausbildung halte ich die Kursreihe
,Jouch for Health, die durch ihr umfas-
sendes Konzept einen idealen Einstieg in die
Welt der Kinesiologie darstellt. Hierfir habe
ich die Lehrerlaubnis des International Kine-
siology College (IKC).
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SCHULE
LLERTAU

ANSPRECHPARTNERIN

Astrid Schindler
Leitung vhs Au

Geschéftsstelle/VHS-Biiro
Bauamt

Untere Hauptstr. 1

84072 Au i. d. Hallertau

Tel. 087 52 - 178 - 88
astrid.schindler@vhs-moosburg.de

Postanschrift/VHS
Rathaus

Untere Hauptstr. 2
84072 Au i. d. Hallertau

Biirozeiten
Mo.-Mi. 8-12 Uhr
Do. nach Vereinbarung

(wéhrend der Schulferien
ist das Blro geschlossen)

Anmeldung

online: www.vhs-moosburg.de
per Telefon oder Email

schriftlich mit der Anmeldekarte
gerne auch persénlich

Um telefonische Voranmeldung
wird gebeten.

Weitere Informationen
unter www.vhs-moosburg.de,
Meniipunkt vhs-Au

Allgem. Geschéftsbedingungen:
Die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der vhs Moos-
burg e.V. gelten auch fir die

vhs Au i. d. Hallertau
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vhs Au i. d. Hallertau
Gesellschaft

HEIMATKUNDE/
FUHRUNGEN

Krauter- und Straucherfiihrung
im Wildkrautergarten

Rita StraBberger

Die Teilnehmer dieser Veranstaltung konnen
sich einen Einblick Uber die Schénheit und
Vielfalt unserer einheimischen Wild-Krauter
und Straucher (Un-Krauter/Delikatessen)
verschaffen. Der Treffpunkt und auch Aus-
gangspunkt ist bei Rita StraBberger, Schiel3-
stattstr. 12, Au.

Als Zugabe: Pflanzendruck mittels Klopf-
technik

So lassen sich z. B. Geschenkanhanger
oder Postkarten fertigen. Auch auf hellen
Baumwoll-Shirts kdnnen schone Effekte er-
zielt werden. Lassen Sie sich von den tollen
Abdriicken Uberraschen.

Ich freue mich darauf, den Teilnehmern eini-
ge der Ortlichen Wild-Krauter mit allen Sin-
nen (sehen, riechen, fihlen und schmecken)
schmackhaft zu machen und naherzubringen.
Mitzubringen: Bitte einen kleinen Hammer
oder Gummihammer mitbringen.

A1001A

Termin: Sa., 28.9.24, 15 -17 Uhr
Ort: Wanderwege in Au

Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 13,-; mind. 4/max. 12 Tn

RECHT/
VERBRAUCHERFRAGEN

L |

Foto: Sabine Pohla, Freising, www.fine-art-photos.net

Online-Vortrag: Elterngeld,
Elternzeit, Familiengeld

Leistungen und Regelungen fiir
(werdende) Familien

Bernd Sauer

Die Elterngeldregelungen sind komplex und
stellen viele werdende Mutter und Vater vor
eine Herausforderung. Was verbirgt sich
hinter Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz,
Kindergeld und Familiengeld? In unserem
Vortrag bekommen Sie einen ausflhrlichen
Uberblick Uber die finanziellen Leistungen
und gesetzlichen Regelungen fur Schwan-
gere und Familien. Zusétzlich haben Sie die
Moglichkeit Fragen zu stellen und erhalten
Informationsmaterial zu den besprochenen
Themen.

Die Referierenden leiten die Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen des Gesund-
heitsamtes Freising.

Der Zugangslink ist auch auf der Webseite
der Schwangerenberatung Freising https://
www.schwanger-fs.de/aktuelles.html

zu finden, so dass sich Kurzentschlossene
auch noch einwahlen kénnen.
Mitzubringen: Bitte beachten: Die Veran-
staltung findet online statt. Sie erhalten den
Link dazu per E-Mail. Zur Teilnahme beno-
tigen Sie ein Gerat mit Internetanschluss,
Lautsprecher und Mikrofon (Headset).

Sie haben an dem Termin keine Zeit und
trotzdem Interesse an dem Thema? Sie
winschen eine individuelle Beratung? Dann
kontaktieren Sie die Schwangerenbera-
tungsstelle direkt (Webseite: www.schwan-
ger-fs.de oder per Mail schwangerenbe-
ratung@kreis-fs.de und vereinbaren einen
personlichen Termin. Das Beratungsange-
bot ist kostenlos.

J ]}:' - :I.' llf'ot'o_:_Tom/Pixabay

A1100
Termin: Mo., 21.10.24, 17 - 18:30 Uhr
Ort: Online via Webex
Dauer: 1 Abend
Gebuhr: - gebihrenfrei —;
mind. 8/max. 50 Tn

A1101
Termin: Mo., 17.2.25, 17 = 18:30 Uhr
Ort: Online via Webex
Dauer: 1 Abend
Gebuhr: - gebihrenfrei —;
mind. 8/max. 50 Tn

Gesprachskreis fiir Angehdorige
von Menschen mit Demenz in
Au in der Hallertau

(Fachstelle fiir pflegende Angehdérige)

G ==

Dina Zutz

Die ,Fachstelle fur pflegende Angehorige®
des AWO Seniorenwohnparks Moosburg,
die im Rahmen des seniorenpolitischen
Gesamtkonzeptes vom Landkreis Freising
gefordert und vom Bayerischen Landes-
amt fur Pflege bezuschusst wird, bietet mit
freundlicher Unterstitzung durch den AWO
Ortsverein Au und die Volkshochschule Au,
einen Gesprachskreis fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz an. Die Treffen fin-
den jeden letzten Mittwoch im Monat, in der
Zeit von 18.00 — 20.00 Uhr im VHS-Raum,
Untere HauptstraBe 10 statt. Das Angebot
fur pflegende Angehdrige (in erster Linie von
Menschen mit Demenz) ermoglicht einen
Erfahrungsaustausch. Angehérige sollen er-
fahren, dass sie mit ihnren Sorgen und Noten
nicht alleine sind, sondern dass es anderen
Angehorigen genauso geht und von Tipps
und Erkenntnissen anderer profitieren. Das
Gruppenangebot wird durch eine Fachkraft
geleitet, ist kostenfrei, vertraulich und ohne
Verpflichtung.

Zur besseren Planung bitten wir jedoch vorab
um eine unverbindliche Anmeldung bei Frau
Zutz (Fachstelle fur pflegende Angehdrige)
unter der Telefonnummer 087 61/668874
oder E-Mail: dina.zutz@awo-obb.de

A1150

Termine: jeden letzten Mittwoch im
Monat, 18 — 20 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: ganzjéhrig

Gebuhr: - gebihrenfrei —

Bepiruyverband
Oberbayern e.V,




SPRACHEN

Hinweise fiir alle Sprachkurse

Sprachniveau

Gerne vermitteln wir Ihnen vorab den Kontakt zum/r jeweiligen
Dozenten:in, um Sie bei der Wahl des richtigen Sprachkurses mit

dem fir Sie passenden Niveau zu unterstttzen.

=
ENGLISCH ™
Englisch ,,Speaking I“
Endlich weiB ich, was ich sagen soll!
Sabine Heigl

Sie ,wirden gerne* aber trauen sich nicht? In
diesem Kurs lernen Sie, wie man sich auf Eng-
lisch unterhalt, im Urlaub nach dem Weg fragt
oder einem nervigen Geschéftspartner mittels
formlicher E-Mail die Meinung geigt. Wie stel-
le ich eine Frage, wie beschreibe ich Dinge,
wann verwende ich Gegenwart, Vergangen-
heit und Zukunft. All diese grundlegenden Din-
ge rund um das Englisch sprechen werden Sie
in diesem Kurs lernen. Auf die Grammatik wird
ein wenig eingegangen, sie soll jedoch nicht
zum Schwerpunkt werden.

Denken Sie daran, dass Ihr Gegenuber in den
meisten Fallen auch kein perfektes Englisch
spricht. Sie sollen sich einfach trauen und wis-
sen, wie Sie loslegen! Ein wenig Grundwissen
aus der Schulzeit reicht als Voraussetzung
aus.

Mitzubringen: Heft / Vokabelheft zum Mitno-
tieren, € 8,00 fur Skript und 9,95 € flr Conver-
sation Buch, Bezahlung vor Ort.

A3003

Termine: Mi., 6.11. = Mi., 18.12.24,
17:30 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Gebaude -

Hochfeldstr. 32

6 Abende, am BuB- und Bettag

(20.11.24) findet kein

Unterricht statt

Gebuhr: € 120,-; mind. 4/max. 6 Tn

Dauer:

FRANZOSISCH I I

Franzdsisch fir
fortgeschrittene Anfanger
(A2/B1)

Magda Heligar

Bonjour et bienvenue a tous! In diesem
Franzdsisch-Aufbaukurs erweitern Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen mit guten Vor-
kenntnissen (Niveau A2) auf unterhaltsame
und effektive Weise ihren Wortschatz und
vertiefen die bereits erworbenen Gramma-
tikkenntnisse. Aktuelle Texte Uber Frankreich
und Themen aus dem tagtaglichen Leben
bieten zudem ausreichend Gelegenheit und
Anlass zum Sprechen. Zusétzlich sorgen
unterhaltsame Ubungen und lustige Sprach-
spiele zu zweit oder in kleinen Gruppen fur
eine heitere Lernatmosphére. Allez, on y val
Mitzubringen: Lehrbuch: On y va! B1
Hueber Verlag

vhs Au i. d. Hallertau
Sprache

Probestunde

Sie kdnnen unverbindlich und kos-
tenlos 1 Probestunde mit uns bei
Anmeldung vereinbaren.

&
SPANISCH E—
Spanisch fiir Fortgeschrittene
(Konversation)

Ramon Alabarces Lopez

i Hola ! ¢ quieres refrescar o practicar tu es-
panol...? te invitamos a compartir nuestras
clases de conversacion, basadas en char-
las, ejercicios y mucho mas...

A qué estas esperando... contactanos y for-
ma parte de nuestro grupo.

Mitzubringen: Lehrbuch: Impresiones A2
(ab Lektion 6) ISBN: 978-3-19-034545-8

A3100

Termine: Mo., 16.9. - Mo., 25.11.24,
16:30 — 18 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Gebaude -
Hochfeldstr. 32

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 105,-; mind. 5/max. 10 Tn

A3101

Termine: Mo., 13.1. — Mo., 24.3.25,
16:30 — 18 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Geb&ude —
Hochfeldstr. 32

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 105,-; mind. 5/max. 10 Tn

Magda Heligar

Ich heiBe Magda Heligar und komme aus der Tschechischen
Republik. In Deutschland lebe ich seit 12 Jahren und habe 2
Kinder. Nach meinem Studium (Franzésisch und Sozialwis-
senschaften) habe ich 8 Jahre lang in Paris gelebt und spéter
in Prag bei verschiedenen franzdsischen Firmen gearbeitet.
Immer wieder habe ich Franzdsischkurse gegeben, zuletzt an
der VHS und in einer Sprachschule in Freising. Es freut mich
jetzt Franzdsischkurse an der VHS in Au geben zu kénnen und
hoffe, dass ich meine Liebe zur franzdsischen Sprache an die
Kursteilnehmer weitergeben kann. Neben der franzdsischen

Sprache beschéftige ich mich sehr gern mit der Herstellung
von Naturkosmetik, Gesichtsyoga und Gesichtsmassagen.

A3106
Termine: Mi., 25.9. - Mi., 11.12.24,
16 —17:30 Uhr
Ort: Realschule Au — E-Geb&ude -
Hochfeldstr. 32
Dauer: 10 Abende
Gebuhr: € 105,-; mind. 5/max. 10 Tn
A3107
Termine: Mi., 8.1. — Mi., 19.3.25,
16 — 17:30 Uhr

Ort: Realschule Au - E-Gebaude —
Hochfeldstr. 32

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 105,-; mind. 5/max. 10 Tn

Ramon Alabarces Lépez

Hallo! Ich bin Ramén und liebe es, Spa-
nisch zu unterrichten. Trotz meines Haupt-
berufs im Tourismus habe ich meine wahre
Leidenschaft im Unterrichten gefunden. Mit
meiner Erfahrung und Ausbildung habe ich
vielen Schilern geholfen, ihre Sprach- und
Kulturziele zu erreichen. Meine interaktiven
Klassen sind darauf ausgerichtet, dass du
vollstandig in die spanische Sprache und
Kultur eintauchst. Jeder Schler ist einzig-
artig, daher passe ich den Unterricht indivi-
duell an deine Beddrfnisse an. Ich méchte,
dass du SpaB am Lernen hast und dich da-
bei entwickelst. Zusammen werden wir die
wunderbare Welt des Spanischen erkunden
und deine Ziele erreichen. Kontaktiere mich
noch heute, um deine Reise zum Erlernen
der spanischen Sprache zu beginnen. Ich
freue mich darauf, dich zu begleiten!
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Gesundheit

GESUNDHEIT

GESUNDHEITSBILDUNG:

VORTRAGE UND WORKSHOPS

Online: Mental stark
dank Resilienz - auch in
schwierigen Situationen

Die 7 Saulen psychischer
Widerstandskraft

Steve Windisch, Resilienztrainer

In herausfordernden Situationen brauchen
wir vor allem psychische Widerstandskraft.
Sie hilft uns, gelassen und souveran zu sein,
mutig und entschlossen fur unsere BedUrf-
nisse einzustehen und dabei mental stark
und zuversichtlich zu bleiben. Wie schaffen
es manche Menschen, sich einfach nicht
unterkriegen zu lassen und Herausforderun-
gen souveran zu meistern? Die Forschung
hat beeindruckende Erkenntnisse, welche
Faktoren unsere Resilienz direkt beein-
flussen. Dieser Vortrag zeigt lhnen diese
Schutzfaktoren auf und wie es uns allen
maglich ist, diese zu erlernen zu starken und
Zu trainieren.

Der Kurs findet online via Zoom statt. Die
Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn.

@)

A4001

Termin: Mo., 23.9.24, 19 — 20:30 Uhr
Ort: online

Dauer: 1 Abend

Geblhr: € 9,-; mind. 1/max. 20 Tn
Online:

Stress-Loser Natur @

Wie uns Naturerlebnisse helfen, unseren
Stress in den Griff zu bekommen

Steve Windlisch, Resilienztrainer

Reizlberflutung, Multi-Tasking und das stan-
dige Gefiihl noch nicht dort zu sein, wo man
hin méchte. Unser moderner Stress hat viele
Gesichter. Die Wissenschaft versteht immer
besser, wie uns das Erleben der Natur da-
bei hilft, nachhaltig in eine gesunde Balance
zu kommen. Erfahren Sie in diesem Vortrag,
welche erstaunliche Wirkung die Natur auf
die 4 wesentliche Bereiche der Stressbewal-
tigung hat: Unseren Korper, unsere Gedan-
ken, unser Verhalten und unser Selbstbild.
Sie erhalten darUber hinaus praktische An-
leitungen fur einfache und wirkungsvolle Na-
turerlebnisse passend flur diese Jahreszeit
direkt vor Ihrer Haustur. So werden Sie nicht
nur die Natur, sondern auch lhren Stress mit
anderen Augen sehen.

Der Kurs findet online via Zoom statt. Die
Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn.

A4002

Termin: Mo., 21.10.24, 19 - 20:30 Uhr
Ort: online

Dauer: 1 Abend

Gebuhr: €9,-; mind. 1/max. 20 Tn

94

Vortrag: Trager® @

- die Moglichkeit zur Verdnderung nach
Dr. Milton Trager (USA)

Claudia Kéhler

In diesem Vortrag kénnen Sie erfahren und
erleben, was mit dieser sanften Korperar-
beit — entwickelt von Dr. Milton Trager (USA)
maglich ist:

Der Korper fuhlt sich leichter und freier an,
sodass sich z. B. Schmerzbilder reduzie-
ren konnen. Blockaden, Verkrampfungen,
Schonhaltungen und  Spannungsmuster
koénnen sich in freiere Dimensionen entwi-
ckeln. Veranderung im Gangbild, Bewe-
gungsradius, Empfinden sind immer besser
mdglich, sodass sich auch das Selbstbe-
wusstsein mehr und mehr verstérkt.

Trager ist geeignet fur Menschen jeden Al-
ters, die Wohlbefinden und Lebendigkeit im
Korper suchen.

Passend dazu der Trager® Intro Tag A4152.

A4152V
Termin: Mi., 18.9.24, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Abend
Gebuhr: - gebuhrenfrei —;
mind. 5/max. 12 Tn

Vortrag: MENTAsTICS® <@
Claudiia Kohler

Dieser Vortrag ist ein Infoabend zu unserem
Kurs A4150 MENTASTICS®, einer Methode,
ohne Gymnastik und ohne Gerate im Alltag
ein Urlaubsgefuhl von Unbeschwertheit, Le-
bendigkeit und ein besseres Lebensgefuhl
zu erreichen.

A4150V
Termin: Mi., 2.10.24, 19 — 21 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Abend
Gebuhr: - gebuhrenfrei —;
mind. 5/max. 12 Tn

%N
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Foto: Motoki Tonn — unsplash

ENTSPANNUNG &
KORPERERFAHRUNG

Atem und Energie: Eine Reise
zu innerem Gleichgewicht

Gabriele Koller
In diesem 3-teiligen

Atemkurs LVer-
bundene  Tiefen-
atmung“  werden

Grundkenntnisse
zur  verbundenen
Atmung erlernt, die
dann eigenverant-
wortlich  angewen-
det werden kdénnen.
Wir kénnen unsere
Aufmerksamkeit auf den Atem lenken und
ihn far eine bestimmte Zeit beeinflussen.
Atempausen, Atemvolumen und Atemge-
schwindigkeit werden bei dieser Atemme-
thode bewusst gelenkt. In den drei Einhei-
ten atmen wir langsam und tief zu speziell
ausgesuchter Musik. Diese langsame, tie-
fe Atmung kann &uBerst hilfreich sein bei
Bluthochdruck, Asthma und kann helfen,
seelische Anspannung abzubauen. Durch
das verbundene Atmen nehmen wir mehr
Sauerstoff und Energie in unserem gesam-
ten Organismus auf. Dadurch erfolgt eine
Reinigung der Zellen, sowie eine Entgiftung
und Entsauerung. Gleichzeitig stellt sich eine
vollkommene Tiefenentspannung ein. Durch
diese Art des achtsamen Atmens finden wir
zurlick zu uns selbst, zu einem tiefen inneren
Frieden und zu korperlicher und seelischer
Gesundheit.

Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, So-
cken.

A4101
Termine: Fr., 27.9. - Fr., 11.10.24,
9:30 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 3 Termine
Gebuhr: € 45,-; mind. 4/max. 7 Tn

Atemmethode zu
mehr Vitalitat: Entdecke
deine innere Kraft

Gabriele Koller

In diesem 3-teiligen Atemkurs ,Energie-At-
mung“ werden Grundkenntnisse zur Aktivat-
mung erlernt, die dann eigenverantwortlich
angewendet werden kdnnen. In diesen drei
Einheiten atmen wir bewusst und aktiv zu
speziell ausgesuchter Musik. Dabei lenken
wir fUr eine bestimmte Zeit die Aufmerksam-
keit auf unseren Atem.

Atempausen, Atemvolumen und Atemge-
schwindigkeit werden bei dieser Atemme-
thode bewusst beeinflusst. Bei niedrigem
Blutdruck, Antriebsschwéache und Unter-
funktion bestimmter Drisen und depressi-
ven Verstimmungen kann das aktive Atmen
ein hervorragendes Werkzeug sein, um uns
selbst zu helfen.



Durch die vermehrte Energieaufnahme wirkt
die Energieatmung erfrischend und vitalisie-
rend und hilft dem Geist klarer zu denken
und zu erkennen. Unsere Intuition, Inspiration
und Kreativitdt wird wieder aktiv. Blockaden
werden aufgeldst und Energie, die vorher an
Blockaden gebunden war, wird frei. Durch
diese Art des bewussten und aktiven Atmens
kénnen wir wieder zurlick zu Lebensfreude,
Gesundheit und Selbstbewusstsein finden.

Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, Socken.

A4102

Termine: Fr., 15.11.24, 9:30 — 11:30 Uhr
Fr., 22.11.24, 9:30 — 11:30 Uhr
Fr., 29.11.24, 9:30 — 11:30 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 3 Termine

Geblhr: € 45,-; mind. 4/max. 7 Tn

MENTASTICS®
Claudia Kéhler

Sie winschen sich
eine Methode ohne
Gymnastik, ohne
Gerate, um sich im
Alltag ganz leicht in
ein  Urlaubsgefuhl
von Unbeschwert-
heit, mehr Leben-
digkeit, ein besse-
res Lebensgeflnl
zu beamen? Und
hatten gerne einfach umsetzbare Tipps, wie
Sie es erreichen? Dann starten sie MENTAS-
TICS, das sie jederzeit und Uberall mit Leich-
tigkeit anwenden koénnen!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

A4150
Termine: Mi., 9.10. — Mi., 13.11.24,

19 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 5 Abende
Gebulhr: € 90,-; mind. 5/max. 12 Tn
Trager® Intro Tag @
Claudia Kéhler

In diesem Workshop werden die Trager®-
Prinzipien vorgestellt.

Im Austausch mit der Gruppe wird erlebt,
wie frei z. B. Bewegungsablaufe, das Ste-
hen, Gehen, Sitzen ... sein kann, wie leicht
sich der Korper wieder flhlen kann...
Ebenso ist dieses Intro gedacht fir Men-
schen, die therapeutisch oder padagogisch
arbeiten und ihr Spektrum erweitern moch-
ten. Zugleich ist das Intro auch eine der
Voraussetzungen fur die Teilnahme an der
Trager-Ausbildung.

Mitzubringen: Bitte bequeme Kleidung,
Socken, Essen/Trinken mitbringen.

A4152

Termin: Sa., 12.10.24, 9 - 15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Tag

Gebuhr: € 120,-; mind. 5/max. 8 Tn

D

Antje Loos, Taljji praktizierende Heilpraktikerin

Fit mit Taiji
Teil 1: Grundlagen

In diesem zweitei-
ligen Bewegungs-
seminar  werden
die 24 Bilder des
Taiji  Quans im
Yang-Stil und in
der Peking Form
nach Zhang Xiao
Ping mit flieBen-
den Ubergangen
zu Musik gelbt.
Die Kurse dienen zum Kennenlernen, Mit-
machen und Erfahren des Taijis ohne Vor-
kenntnisse. Das Taiji Quan dient in China
schon seit Jahrhunderten zur Selbstpflege
der Gesundheit im Sinne der kdrpereigenen
Energetisierung durch Bewegung und tiefe
Atmung. Beim Taiji wird das innere (YIN) Bild
jeweils durch eine entsprechende Korper-
bewegung nach auBen (YANG) zum Aus-
druck gebracht. Gleichgewicht, Elastizitat,
Prasenz, Steigerung der Abwehrkrafte und
personliches Wohlbefinden durch langsame,
flieBende Bewegung sind die Ziele dieser
Kurse.

Mitzubringen: Rutschfeste Socken oder
saubere Schuhe mit weichen Sohlen, Klei-
dung mit Bewegungsfreiheit sowie Getrank.

A4200

Termine: Do., 24.10. - Do., 12.12.24,
17:45-19:15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 6 Termine

Gebiihr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

@)

Mitzubringen: Rutschfeste Socken oder
saubere Schuhe mit weichen Sohlen, Klei-
dung mit Bewegungsfreiheit sowie Getrank.

Fit mit Taiji

Teil 2: Ausbau und Komplettierung

A4201

Termine: Do., 9.1. - Do., 20.2.25,
17:45-19:15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 6 Termine

Geblhr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

vhs Au i. d. Hallertau
Gesundheit

Entspanntes Ténen @

Harmonisierung von Kérper, Geist & Seele
durch wohltuende Klénge - ein Selbst-
erfahrungsseminar in der Gruppe

Antje Loos

Einfache Einsinglbungen und sanfte Be-
wegungen bereiten unsere Stimme auf das
Tonen vor. Ténen, das Spielen mit Melodien,
Textelementen und Rhythmen — ganz ohne
Notenkenntnisse — lasst unseren Korper
zum Klangkorper werden, der die feinen
Vibrationen unserer eigenen Stimme kor-
perlich erfahrbar macht. Durch das Tdnen
werden innere Spannungen in Klang um-
gewandelt und nach auBen getragen. So
entstehen faszinierende, entspannende und
gleichzeitig belebende Klangerfahrungen
und Schwingungen flr den Einzelnen, durch
harmonisierende Resonanzeffekte im Mitei-
nander aber auch flr die Gruppe. Lassen
Sie sich von den Kléangen, die Kérper, Geist
und Seele harmonisieren und Kraft geben,
berthren und genieBen Sie die gemeinsame
Zeit. Seien Sie dabei und entdecken Sie die
transformative Kraft des Ténens!
Mitzubringen: Isomatte, Decke, bequeme
Kleidung, Getrank

A4202
Termine: Do., 24.10. - Do., 5.12.24,
19:30 - 21 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 5 Termine
Gebuhr: € 66,-; mind. 5/max. 8 Tn
A4203
Termine: Do., 9.1. - Do., 13.2.25,
19:30 - 21 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 5 Termine

Gebuhr: € 66,-; mind. 5/max. 8 Tn

Foto: Dawnyell Reese/Pixabay
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YOGA & QIGONG

Qigong, der aktive Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin, ist eine ganzheit-
liche Bewegungsmethode, um die Le-
bensenergie zu entfalten und zu pflegen.
Es stéarkt die Gesundheit, férdert die Koor-
dination, das Korperbewusstsein und die
naturliche Beweglichkeit und verhilft uns zu
innerer Ruhe und Gelassenheit.

Herbst - Qigong
Gerda NuBstern

In diesem Kurs
kimmern wir uns
hauptséchlich um
unsere Lunge und
die Leber, zwei
wichtige ~ Organ-
funktionskreise aus
Sicht der TCM.

Vor allem die Lun-
ge wird der Jah-
reszeit LHerbst*
zugeordnet und wir wollen auch unser Im-
munsystem stéarken und auf den Winter vor-
bereiten.

Nach einer Aufwarmrunde mit Selbstmas-
sagen erlernen wir verschiedene kleinere
Ubungen, die sich gut in den Alltag integrie-
ren lassen und

eine mehrteilige Atemtechnik, die zur Vertie-
fung an diesem Nachmittag mehrmals wie-
derholt wird.

Eine Entspannungsteil rundet die Veranstal-
tung ab und entlasst uns in das Wochen-
ende.

Mitzubringen: bequeme Kleidung (Zwie-
bellook), dicke Socken, Stoppersocken
oder Turnschlappchen, eine Decke/Matte,
Kissen, Getrank und kleiner Snack

A4230A

Termin: Sa., 28.9.24, 13:30 - 17:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 35,-; mind. 5/max. 10 Tn

)

Qigong — Wer seine
Mitte nicht verliert, ist
uniiberwindlich (Laotse)

Gerda NuBstern

Bevor der Trubel
der Weihnachtszeit
wieder  beginnt,
nutzen wir diesen
Nachmittag um
unsere Mitte zu
starken. Wir lernen
Selbstmassagen
und Ubungen ken-
nen, die sich auch
in den Alltag integ-
rieren lassen um sich selbst oder anderen
etwas Gutes zu tun.

In der Kérpermitte zu sein heif3t u.a. gelasse-
ner, kraftvoller, flexibler zu sein, klare Gedan-
ken zu haben und in sich zu ruhen. Diesem
Zustand wollen wir z. B. mit dem ,,Geheim-
nis der goldenen Kugel“ ndher kommen.
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Zum Abschluss génnen wir uns noch einen
Entspannungsteil und kénnen der Advents-
zeit gelassen entgegensehen.
Mitzubringen: bequeme Kleidung (Zwie-
bellook), dicke Socken, Stoppersocken
oder Turnschldppchen, eine Decke/Matte,
Kissen, Getrank und kleiner Snack

A4230B

Termin: Sa., 23.11.24, 13:30 - 17:30
Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 35,-; mind. 5/max. 10 Tn

Qigong - Die fiinf Rider <)
Gerda NuBstern

Diesen Kurs nutzen wir zur Pflege der funf
Organfunktionskreise. Wir beginnen mit ver-
schiedenen kleinen Ubungen und Massa-
gen, um uns auf die nachfolgende Ubungs-
reihe vorzubereiten. ,Die funf Rader* ist eine
Ubungsreihe im Nahrzyklus der finf Elemen-
te in der TCM und wirkt starkend und aus-
gleichend auf den Kérper. Wir werden sie an
diesem Nachmittag mehrmals wiederholen,
jeweils mit einem kurzen Einstieg. Sie kann
auch mit der Anzahl der Wiederholungen
an ein vorgegebenes Zeitfenster angepasst
und somit gut in vorhandene Situationen zu
Hause eingebettet werden.

Dazwischen erfahren wir ein wenig Uber das
System der funf Elemente und ihre Anwen-
dungsmdglichkeiten auf verschiedene Be-
reiche. Ein Entspannungsteil rundet diesen
Nachmittag ab.

Mitzubringen: bequeme Kleidung (Zwie-
bellook), dicke Socken, Stoppersocken
oder Turnschldppchen, eine Decke/Matte,
Kissen, Getrank und kleiner Snack

A4230C

Termin: Sa., 18.1.25, 13:30 - 17:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 35,-; mind. 5/max. 10 Tn

A\ \
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Foto: kinkates/Pixabay

KORPER & STIL

Ganzheitliche Farb-
beratung nach der
13-Jahreszeitentypologie

Annegret Prummer

@)

Kennen Sie die Farben, die Sie frisch, natir-
lich und authentisch erscheinen lassen? Die
Sie in Ihre Kraft bringen und lhre Schonheit
unterstreichen? Tauchen Sie ein in die Welt
der Farben und lassen Sie sich von der um-
werfenden Wirkung tberraschen! In diesem
Seminar werden wir ganz individuell Ihre op-
timalen Farben nach dem 13-Jahreszeiten-
System (Mischtypen) analysieren. Sie erken-
nen lhre natUrlichen Eigenfarben und lernen,
Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwah-
len und optimal zu kombinieren. Wichtige
Umsetzungstipps helfen lhnen, sich in Zu-
kunft selbstsicher und mode-unabhéngig zu
kleiden, so wie es Ihrem Typ entspricht. Ler-
nen Sie sich ein Stlck mehr selbst kennen
und profitieren Sie langfristig und nachhaltig
von lhrer gewonnenen Sicherheit.

Bitte bringen Sie zwei Kleidungsstiicke in
lhren Lieblingsfarben mit. Einen individuellen
Farbpass (60 €) kdnnen Sie auf Wunsch bei
der Kursleiterin erhalten.

A4160

Termin: So., 10.11.24, 10 — 12:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 85,-; mind. 5/max. 8 Tn
A4161

Termin: So., 9.2.25, 10 - 12:30 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Termin
Gebihr: € 85,-; mind. 5/max. 8 Tn

Typgerechtes Schminken
- gewusst wie @

Annegret Prummer

Ein tolles Aussehen und eine positive Aus-
strahlung sind keine Frage des Alters.
Wichtig ist, den eigenen Typ und die Ein-
zigartigkeit zu kennen und geschickt zu un-
terstreichen. Dabei wird auf Gesichtsform,
Haut- und Augenfarbe, Augenform und
Mund geachtet. Sie lernen Schritt flr Schritt
ein typgerechtes, dezentes und fir den All-
tag taugliches Make-up zu zaubern, somit
lhre Schénheit zu unterstreichen und sich
rundherum wohlfthlen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt, bringen
Sie lhre dekorative Kosmetik mit und einen
Spiegel, den Sie auf den Tisch stellen kon-
nen. Ich freue mich auf Siel

A4162

So., 10.11.24, 13 - 15:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Termin
Gebihr: € 55,-; mind. 5/max. 10 Tn
A4163
Termin: So., 9.2.25, 13 — 15:30 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Termin
Gebuhr: € 55,-; mind. 5/max. 10 Tn




FITNESS/KRAFT/
AUSDAUER

Turnerinnen Au -
Gymnastik am Abend

Andrea Jakob

Wir bieten fUr jedes Alter etwas: wirbelsau-
lenschonendes Callanetics zum Aufbau der
Tiefenmuskulatur, Problemzonengymnastik
fir Bauch, Beine und Po, Aerobic fur die
Kondition, Ruckengymnastik u.v.m. unver-
bindliches Probeturnen moglich.
Mitzubringen: Sportbekleidung,
turnschuhe, ISO-Matte, Handtuch
Achtung: Anmeldung und Bezahlung aus-
schlieBlich vor Ort!

Hallen-

A4300

Termine: jeden Dienstag, 20 — 21 Uhr
Ort: Hopfenlandhalle

Dauer: ganzjahrig

Achtung: Anmeldung und Bezahlung
ausschlieBlich vor Ort!

Foto: Werner Heiber/Pixabay

Turnerinnen Au -
Sportprogramm 50 plus

Andrea Jakob

Der Spaf3 an der Bewegung steht im Vorder-
grund. Wir arbeiten an den Problemzonen
Bauch, Gesé&B- und Oberschenkelmuskula-
tur und trainieren so die Formung und Straf-
fung des Korpers. Dehnungs- und Locke-
rungstbungen zum Ausgleich. Mitmachen
kénnen Frauen jeden Alters.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Gymnas-
tikschuhe, Decke oder ISO-Matte, Handtuch
Achtung: Anmeldung und Bezahlung aus-
schlieBlich vor Ort!

A4301
Termine: jeden Donnerstag,
18:30 - 19:30 Uhr
Ort: Hopfenlandhalle
Dauer:  ganzjahrig
Achtung: Anmeldung und Bezahlung
ausschlieBlich vor Ort!

KULTUR

vhs Au i. d. Hallertau
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KUNSTLERISCHES UND HANDWERKLICHES

GESTALTEN

Schnitzen |

Markus Maier

Mit Messern, Schnitzeisen und anderen
scharfen Werkzeugen bearbeiten wir Holz.
Jeder kann seiner Kreativitat freien Lauf las-
sen und fertigt sein eigenes Kunstwerk.

A5105

Termine: Do., 26.9. - Do., 12.12.24,
19 - 21 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Gebaude —
Hochfeldstr. 32

Dauer: 10 Abende

GebUlhr: € 65,-; mind. 6/max. 15 Tn

Schnitzen Il
Markus Maier

A5106

Termine: Do., 9.1. - Do., 20.3.25,
19 - 21 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Gebaude —
Hochfeldstr. 32

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 65,-; mind. 6/max. 15 Tn

Nahkurs -
Kreativ ins Wochenende

Sigrid Burger-Jehle

In kleiner  Run-
de nahen Sie Ihr
Wunschmodell.
Bei der Wahl Ihres
Modells und dem
passenden Mate-
rial steht unsere
Schneiderin gerne
beratend fur Sie
bereit. Kontaktauf-
nahme gerne unter naehtreff@mail.de

Es ist nicht wichtig, wie routiniert Sie schon
sind, einzig die Funktionen lhrer Nahma-
schine und deren Handhabung sollten Sie
kennen.

Bei den verschiedenen Techniken steht Ih-
nen die Kursleiterin helfend zur Seite. Wir
nahen an zwei aufeinander folgenden Sams-
tagen.

Mitzubringen: eigene Nahmaschine sowie
das Ubliche Schneider-Werkzeug

)

A5123

Termine: Sa., 19.10. - Sa., 26.10.24,
10-15 Uhr

Ort: N.N.

Dauer: 2 Termine

Gebihr: € 76,-; mind. 4/max. 6 Tn

Starter Nahkurs

Sigrid Burger-Jehle

Der Starter ist der ideale Nahkurs fir alle
Einsteigerlnnen und wenig Erfahrene an der
Nahmaschine.

In finf Stunden bekommen Sie eine aus-
fuhrliche Einfuhrung an der Nahmaschine
und lernen, wie Sie lhr erstes Nahprojekt
umsetzen, vom Zuschnitt bis zum fertigen
Teil. So nehmen Sie am Ende Ihr erstes
Selbstgenahtes wie z. B. Kissenhllle, ReiB-
verschluss-Tasche oder Stoffbeutel mit nach
Hause.

Mitzubringen: Bringen Sie Ihre eigene Nah-
maschine, sowie Papier- und Stoffschere,

@)

MaBband, HandmaB, Schneiderkreide,
Stecknadeln und Schreibzeug mit.

A5121

Termin: Sa., 18.1.25, 13 - 18 Uhr

Ort: N.N.

Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 38,-; mind. 4/max. 6 Tn
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Foto: Beverly Buckley/Pixabay
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MUSIK & INSTRUMENTALUNTERRICHT

Beratung

Fragen rund um den Klavierunterricht beantworten wir Innen gerne in einem personlichen
Gesprach / Telefonat. Sie wollen einen ersten Kontakt mit dem Instrumentallehrer? Die vhs
leitet lhre Anfrage an den Lehrer weiter, der dann mit Ihnen Kontakt aufnimmt und alles in
Ruhe bespricht.

Schnupperstunde

In der Regel besteht die Moglichkeit, dass fur Sie bzw. Ihr Kind eine kostenlose, unverbind-
liche Stunde vereinbart werden kann.

Ratenzahlung

Bei den Klavierkursen wird die Gebuhr in 2 Raten eingezogen. Bitte bringen Sie einen
entsprechenden Vermerk auf der Anmeldung an, wenn Sie diese Option nicht wiinschen.
Halbjahreskurse

Die Klavierkurse werden pro Semester je nach Dozent in der Regel mit 15 bis 20 Terminen
angeboten. Die Unterrichtsgebuhr berechnet sich nach der Anzahl der Termine.

Die Kurse werden durchgehend durchgefuhrt.

Weitermeldung fiir Instrumentalkurse/ Halbjahreskurse
Die Anmeldung fur die Klavierkurse zum Herbst-/Wintersemester gilt grundsatzlich auch
flr das Frihjahr-/Sommersemester. Eine schriftliche Kindigung fur das zweite Semester
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Foto: Engin Akyurt/Pixabay

ist bis zum 20.01. aber mdoglich.

Flr das folgende Schuljahr, also ab September, ist eine verbindliche Weitermeldung zum
Ende des Frihjahr-/ Sommersemesters erforderlich.

Gebuhr Einzelunterricht
TN/Termin 30 Min. P
Klavier 23 € 34 €

Klavier fiir Kinder ab
6 Jahren
bzw. Erwachsene

@ Ort

84072 Au / Hallertau

Mo., 16.9. — Mo., 24.2.25,

Wl

Anastasia Sobyanina

H_a ijahres"fjrs s . AS600 18- 20:30 Uhr Ich heiBe Anastasia Sobyanina und habe
Einzelunterricht a 30 Minuten 20 Termine 2014 das Moskauer Tschaikowski Konser-
Anastasia Sobyanina ) ) vatorium mit einem Diplom abgeschlossen.
lch bin eine vielseitige Musikerin, die sowohl Di., 17.9. - Di,, 25.2.25, lch bin Preistragerin verschiedener Klavier-
Klavier als auch Orgel in verschiedenen Stilrich- AS600A 18 -20:30 Uhr wettbewerbe in Russland, Norwegen, Ita-
tungen spielt. In meinem modernen Klavierun- 20 Termine lien, England und Belgien. Seit 2015 gebe
terricht passe ich mich den individuellen Bediirf- ich regelmaBig Solo- und Kammermusik-
nissen der Schiller an. Gemeinsam erarbeiten Mi., 18.9. - Mi., 26.2.25, konzerte und organisiere verschiedene
wir auf spielerische Weise die technischen und A5600B 18 -20:30 Uhr Fortbildungen im Fach Klavier fur Lehrkréafte
musikalischen Grundlagen des Klavierspiels. 19 Termine und Master-Klassen in Bayern. Ich verfuge
Beginnend mit einfachen Fingertibungen, ler- Uber langjahrige Erfahrung im Klavierunter-
nen die Schiller gleichzeitig das Klavierspielen Do., 19.9. - Do., 27.2.25, richt fir Kinder (ab 5 Jahre), Jugendliche
und das Notenlesen. Mein Hauptziel ist es, de  A5600C 18 — 20:30 Uhr und Erwachsene, sowie flir Anfanger und
Freude am Musizieren zu fordern. 18 Termine Fortgeschrittene.

Hinweis: Der Unterricht findet bei der
Dozentin daheim statt. Unterricht ist auch
bei den Schilern daheim maglich.
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SCHULERFORDERUNG

Englisch-Training fiir alle Schularten
Astrid Schindler

Wiederholung bzw. Einfihrung aller Gram-
matikbereiche anhand von Einsetzlbungen,
Ubersetzungen und einsprachigen Ubun-
gen: Adjektive und Steigerung / Adjektive
oder Adverb, Pronomen, Modalverben, Zei-
ten / Tenses: vom Present Simple bis zum
Conditional Il, Bedingungssatze (if-clauses),
indirekte Rede (Reported Speech) beglei-
tend zum Schulunterricht und vorbereitend
auf Schulaufgaben und Prifungen!

Auf die individuellen Probleme wird von der
Dozentin eingegangen. Bei der Anmeldung
bitte Schulart, Klasse und Lernjahr angeben.
Einzelunterricht! Im gegenseitigen Einver-
nehmen auch in Gruppen von max. 4 Teil-
nehmern moglich.

Die Tages- und Zeitfenstereinteilung erfolgt
nach Stundenplan der Schuler, so dass
moglichst alle Zeitfenster belegt werden
koénnen; weitere Termine auf Anfrage.
Mitzubringen: wenn moglich das Schul-
buch (aus der Schule), € 10 Kopiergeld (bar
vor Ort am 1. Kursabend)

Realschule Au — E-Gebé&ude -

ont Hochfeldstr. 32
Dauer 10 Termine

€142,- zzgl. € 10,- Kopiergeld
Gebihr  (bar vor Ort am 1. Kursabend);

mind. 1/max. 4 Tn

Mo., 30.9. — Mo., 9.12.24,
16 - 16:45 Uhr

Mo., 30.9. - Mo., 9.12.24,
17 = 17:45 Uhr

Mo., 30.9. — Mo., 9.12.24,
18 - 18:45 Uhr

Di., 1.10. - Di., 10.12.24,
16 - 16:45 Uhr

Di., 1.10. - Di., 10.12.24,
17 - 17:45 Uhr

Di., 1.10. - Di., 10.12.24,
18 - 18:45 Uhr

Mi., 2.10. - Mi., 18.12.24,
16 - 16:45 Uhr

Mi., 2.10. - Mi., 18.12.24,
17 -17:45 Uhr

Mi., 2.10. = Mi,, 18.12.24,
18 - 18:45 Uhr

Realschule Au - E-Gebdude —

Ort Hochfeldstr. 32
Dauer 10 Termine

€142,- zzgl. € 10,- Kopiergeld
Geblhr  (bar vor Ort am 1. Kursabend);

mind. 1/max. 4 Tn

Mo., 13.1. = Mo., 24.3.25,
16 - 16:45 Uhr

Mo., 13.1. = Mo., 24.3.25,
17 - 17:45 Uhr

Mo., 13.1. - Mo., 24.3.25,
18 - 18:45 Uhr

Di., 7.1.-Di., 18.3.25,
16 - 16:45 Uhr

Di., 7.1. - Di., 18.3.25,
17 = 17:45 Uhr

Di., 7.1.-Di., 18.3.25,
18 - 18:45 Uhr

Mi., 8.1. = Mi., 19.3.25,
16 - 16:45 Uhr

Mi., 8.1. — Mi., 19.3.25,
17 —17:45 Uhr

Mi., 8.1. = Mi., 19.3.25,
18 - 18:45 Uhr
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Vorbereitung auf die 5. Klasse
Sabine Heigl

In diesem Kurs wird auf den Schulstoff der 3.
und 4. Klasse der Grundschule eingegangen
bzw. wird dieser wiederholt. Zusétzlich wird
gezielt auf die ersten grundlegenden Themen
der 5. Klasse Realschule und Gymnasium ein-
gegangen, diese sind sehr ahnlich. Der Kurs
ist unabhangig davon, welche weiterfihrende
Schule das Kind nach der Grundschule besu-
chen wird. Ziel ist es, das Kind so vorzuberei-
ten, dass ihm der Einstieg in dieses Schulfach
auf der weiterflhrenden Schule leicht gelingt
und ihm der Stoff bereits bekannt ist.
Mitzubringen: ,Colour Land 4 Activity
Book (Klett Verlag) wird im Kurs verteilt und
bezahlt, Preis 11,50 €, Federmappchen mit
Buntstiften

Termine: Sa., 17.8. - So., 18.8.24,
10 -12:15 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 2 Vormittage
Gebuhr: € 44,-; mind. 4/max. 6 Tn

vhs Au i. d. Hallertau

Der Satzbau im Englischen

ke

Blogpe
{Prérlkat)

The dog
(Subjekt)

on the couch,
[Cihjekt)

Intensivkurs Grammatik 5. Klasse,
1. Halbjahr - Teil 1

Sabine Heigl

Wiederholung Stoff der 5. Klasse
Mittelschule/Realschule/Gymnasium -
Teil 1 - Ab Jahrgangsbeginn

In diesem Kurs wird auf den Schulstoff der
5. Klasse ab Jahrgangsbeginn eingegangen
bzw. wird dieser wiederholt. Zusétzlich wird
gezielt auf die ersten grundlegenden The-
men eingegangen, die sich permanent in den
Grammatikthemen der folgenden Jahrgangs-
stufen wiederfinden werden. Der Kurs ist un-
abhangig von der weiterflhrenden Schulart.
Ziel ist es, Grundlagen der englischen Gram-
matik zu festigen und Unterschiede zur deut-
schen Sprache zu begreifen.

Mitzubringen: ,Das Ubungsheft 5 Englisch*
Mildenberger Verlag 978-3-619-19440-7;
€7,-; Buch wird im Kurs verteilt und bezahlt.
Federmappchen mit Buntstiften

Termine: Sa., 30.11. - So., 1.12.24,
10-12:15 Uhr

Ort: N.N.

Dauer: 2 Vormittage

Gebuhr: € 44,-; mind. 4/max. 6 Tn

Termine: Sa., 4.1. - So., 5.1.25,
10-12:15 Uhr

Ort: N.N.

Dauer: 2 Vormittage

Gebuhr: € 44,-; mind. 4/max. 6 Tn

Ich bin staatlich geprifte Fremdsprachen-
korrespondentin in Englisch, geburtige
Oberpféalzerin und lebe mit meinem Mann
und meinen beiden Kindern in der Hallertau.
Mit meiner Tatigkeit als Nachhilfelehrerin
stehe ich seit mehreren Jahren Erwachse-
nen, Schilern und Eltern mit Rat und Hilfe
zur Seite. Durch diese Arbeit habe ich meine
Leidenschaft zum Beruf gemacht und freue
mich immer wieder im Rahmen der VHS mit
Kindern zusammenarbeiten zu dirfen.
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vhs Au i. d. Hallertau

Intensivkurs Grammatik 5. Klasse,
2. Halbjahr - Teil 2

Sabine Heigl

Wiederholung Stoff der 5. Klasse ab
Jahrgangsbeginn bis Maéarz - Mittel-
schule/Realschule/Gymnasium

In diesem Kurs wird auf den Schulstoff der
5. Klasse ab Jahrgangsbeginn eingegangen
bzw. wird dieser wiederholt. Zusatzlich wird
gezielt auf die ersten grundlegenden The-
men eingegangen, die sich permanent in
den Grammatikthemen der folgenden Jahr-
gangsstufen wiederfinden werden.

Der Kurs ist unabhangig von der weiter-
flhrenden Schulart. Ziel ist es, Grundlagen
der englischen Grammatik zu festigen und
Unterschiede zur deutschen Sprache zu be-
greifen.

Der Kurs kann unabhéngig davon besucht
werden, ob man den Kurs des ersten Halb-
jahres besucht hat. FUr diese Teilnehmer ist
das Arbeitsbuch zu erwerben, Kosten 7,50 €
Mitzubringen: ,Das Ubungsheft 5 Englisch*
Mildenberger Verlag 978-3-619-19440-7;
€ 7,50, Federmappchen mit Buntstiften

Termine: Sa., 22.3. - So., 23.3.25,
10-12:15 Uhr

Ort: N.N.

Dauer: 2 Vormittage

Gebuhr: € 44,-; mind. 4/max. 6 Tn
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Kompaktkurs Wiederholung 8. Klasse
Sabine Heigl

Dieser Kurs richtet sich an alle Schuler, die
die englische Grammatik der 8. Jahrgangs-
stufe wiederholen bzw. vertiefen mochten.
Er beinhaltet zusammenfassend den ge-
samten Stoff der Klassen 5 bis 8 und ist un-
abhangig von der Schulart.

Anhand an den Schulstoff angelehnten
Ubungen gehen wir Thema fiir Thema durch
und schauen uns individuell einzeln auftre-
tende Problembereiche an. Der Kurs be-
handelt ausschlieBlich die Grammatik. Die
Bereiche Reading, Writing, Speaking und
Listening werden nicht getibt. Sitzt jedoch
die Grammatik, ist der Grof3teil jeder Aufga-
be in den Schulaufgaben und Tests entspre-
chend leichter und sicherer zu bewaltigen.
Mitzubringen: wenn moglich das Schul-
buch (aus der Schule), Kopiergeld 4,- € fur
spezielle Ubungen, wird im Kurs verteilt und
dort bezahlt.

100

Termine: Mi., 25.9. - Fr., 27.9.24,
17:30 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Geb&ude -
Hochfeldstr. 32
Dauer: 3 Abende

Gebuhr: € 60,-; mind. 4/max. 6 Tn

Vorbereitung auf die Abschlusspriifung
Mittlere Reife

Sabine Heigl

Dieser Kurs richtet sich an alle Schiler, die
sich auf die mindliche Prifung der mittleren
Reife vorbereiten mochten.

Mit den an die Prifung angelehnten Aufga-
ben Uben wir vor allem Hemmungen loszu-
werden, starken die Sicherheit im Satzbau
und das ,Wie fang ich an“. Wir bereden
individuell einzeln auftretende Problemberei-
che und behandeln diese. Der Kurs umfasst
ausschlieBllich das Thema Sprechen. Auf die
Bereiche Use of English, Reading, Writing
und Listening wird nicht eingegangen.
Mitzubringen: Vokabelheft oder Heft fur all-
gemeine Notizen, wenn mdglich Abschluss-
prufungbuch Englisch aus dem Stark Verlag
2022 ISBN 3849055302 ca. 14,- €

Termine: Mi., 26.2. - Fr., 28.2.25,

17:30 - 19 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Geb&ude -
Hochfeldstr. 32

Dauer: 3 Abende

Gebuhr: € 60,-; mind. 4/max. 6 Tn
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KREATIVITAT

Daniela Kobl, freie Kinstlerin

Wir zeichnen und
malen unterschied-
liche Motive (die
Kursleiterin gibt An-
regungen) mit Stif-
ten, Olwachskreiden
oder Wasserfarben.
Die verschiedenen
Techniken  werden
gezeigt und die
Teiinehmer erhalten
Tipps fur die Ausfihrung. Im Vordergrund steht
immer der Spal3 am Malen.

Mitzubringen: Zeichenblock, Wasserfar-
ben, -glas, Pinsel, Lappen, Stifte (z. B. Gold
und Silber, Glitzer), Wachs- oder Olkreiden.

Termine: Mo., 7.10. - Mo., 21.10.24,
16 - 17:30 Uhr

Ort: Foyer Hopfenlandhalle

Dauer: 3 Nachmittage

Gebuhr: € 30,-; mind. 4/max. 6 Tn
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vhs Nandlstadt
Gesellschaft Sprache

Facetten der Bierwelt
Andreas Schemm, Biersommelier

Was gibt es scho-
neres als ein kih-
les Bier am Frei-
tagabend? Richtig
— eine ganze Bier-
verkostung! In die-
sem Seminar bringt
Andreas Schemm,
ausgebildeter Bier-
sommelier, das
Getrank naher und
zeigt, dass es jen-
seits von Hellem und WeiBbier noch andere,
spannende Bierstile gibt, die nur darauf war-
ten, entdeckt zu werden.

Ort VHS-Raum 1

Fr., 20.9.24, 18 — 20 Uhr
Anmeldeschluss:
Freitag, 06.09.24

1 Abend

€ 39,-; mind. 5/max. 17 Tn
Fr.,17.1.25, 18 - 20 Uhr
Anmeldeschluss:
Freitag, 03.01.25

1 Abend

€ 39,-; mind. 5/max. 17 Tn

1000

1001

Vortrag:

Der richtige Umgang mit der
Patientenverfiigung

Ottmar Kummerer, Multiplikator Vorsorge- und
Patientenverfligung

Sie mdchten verstehen, worauf es bei einer

guten Patientenverfigung ankommt, auf

was sie achten und welche Fehler Sie ver-
meiden sollten.

Dann lade ich Sie herzlich zu meinem auf-

schlussreichen Vortrag Uber den richtigen

Umgang mit der Patientenverfligung ein.

Inhalte:

* Die rechtlichen Grundlagen und die Rele-
vanz einer Patientenverfigung.

* Wie eine Patientenverfigung im Ernstfall
zum Einsatz kommt.

* Die Rolle von Angehorigen und medizini-
schem Personal im Kontext Ihrer Verfu-
gung.

Wichtige Uberlegungen zur Kommunikation

Ihrer persoénlichen Entscheidungen... und ei-

niges mehr.

Im Vortrag werden keine Formulare erstellt,

Anleitungen dazu gegeben oder ausgeflillt.

Der Vortrag wird mit einer PowerPoint-Pra-

sentation visualisiert. Nach dem Vortrag be-

steht die Moglichkeit, ein detailliertes Hand-
out mit weiterfihrenden Informationen zum

Preis von 5 Euro zu erwerben.

102

Uber den Referenten:

Seit 1987 bin ich als Krankenpfleger auf
Intensivstationen tatig und bringe meine Er-
fahrung seit 1997 in die Erstellung individuel-
ler Patientenverfligungen mit medizinischem
Fachwissen ein. Nutzen Sie mein Know-how
fUr Ihre personliche Vorsorgeplanung.

1004
Termin: Fr., 11.10.24,
18:30 - 20 Uhr
Ort: VHS-Gymnastikraum
Dauer: 1 Abend

Gebulhr: € 7,-; mind. 5/max. 25 Tn

Vortrag:

Patientenvorsorge -
ein Thema, das jeden betrifft

Ottmar Kummerer, Multiplikator Vorsorge- und
Patientenverfigung

Nichts dem Zufall Uberlassen — das ist das

Motto, wenn es um die eigene Vorsorge

geht.

In meinem Vortrag zeige ich lhnen auf, wel-

che Vorsorgemdglichkeiten Sie haben und

wie Sie durch frihzeitiges Regeln lhrer An-

gelegenheiten Ihren  Angehdrigen helfen

koénnen, spéter Entscheidungen in lhrem

Sinne zu treffen.

Inhalte:

* Patientenverfiigung mit Notfallverfigung

* Vorsorgevollmacht (Keine Rechtsberatung)

* Betreuungsverfigung (Keine Rechtsbera-
tung)

» Organspende

* Notfall- und Vorsorgeordner

Im Vortrag werden keine Formulare erstellt,

Anleitungen dazu gegeben oder ausgeflllt.

Der Vortrag wird mit einer PowerPoint-Pra-

sentation visualisiert. Nach dem Vortrag be-

steht die Mdglichkeit, ein detailliertes Hand-

out mit weiterfihrenden Informationen zum

Preis von 5 Euro zu erwerben.

1005
Termin: Fr.,, 10.1.25,

18:30 - 21:30 Uhr
Ort: VHS-Gymnastikraum
Dauer: 1 Abend

Gebuhr: € 12,-; mind. 8/max. 25 Tn

SPRACHEN &

VERSTANDIGUNG
Englisch fir L
Fortgeschrittene 2| NG

europaischer Referenzrahmen: Niveau B1
Monika Schauer

lhre Englischkenntnisse haben Sie vielleicht
schon vor langerer Zeit erworben, moch-
ten diese auffrischen und weiter ausbauen,
sowie vor allem die mUndliche Ausdrucks-
fahigkeit trainieren und verbessern. In die-
sem Kurs liegt das Hauptaugenmerk auf der
Konversation, wobei die Grammatik nattr-
lich auch nicht vernachlassigt wird. Wir lesen
englische Blicher, Uber die wir anschlieBend
sprechen. Wir héren und singen englische
traditionelle und moderne Songs und wid-
men uns anhand eines anschaulichen Kurs-
buches interessanten aktuellen Themen. In
dieser lebendigen Gruppe werden Sie mit
viel Freude lernen.

3302

Termine: Do., 10.10. - Do., 30.1.25,
18 — 19:30 Uhr

Ort: VHS-Raum 2

Dauer: 13 Abende

Gebthr: €175,-/6 Tn, € 150,-/8 Tn,
€130,-/10 Tn

Spanisch fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Ramon Alabarces Lopez

LBienvenidos” bei uns im Kurs fur Anfanger/
Fortgeschrittene.

Hier begeben Sie sich auf eine amUsante
und abwechslungsreiche Rundreise durch
die Kulturen und Sprache Spaniens und
Lateinamerikas! In diesem Einfuhrungskurs
lernen Sie, wie Sie sich in Alltagssituationen
und im Urlaub verstéandigen und an einfa-
chen Gesprachen, Uber vertraute Themen,
teilnehmen kénnen. Wir laden Sie ein, die
spanische Sprache mit SpaB und VergnU-
gen zu entdecken und das alles unter der
Leitung von einem Muttersprachler.
Mitzubringen: Schreibmaterial, Buch: Ca-
minos hoy A1 — ISBN 978-3-12-515770-5/
Kurs- und Ubungsbuch mit Audios und Vi-
deos

Ort VHS-Raum 2

Di., 17.9. - Di., 3.12.24,
17 - 18:30 Uhr

11 Abende
€132,-/5Tn

€110,-/6 Tn

Di., 14.1. - Di., 25.3.25,
17 - 18:30 Uhr

10 Abende
€120,-/5Tn
€100,-/6 Tn

3306

3307



GESUNDHEIT &
FITNESS

Tanzen fiir Einsteiger

Standard-, Lateinamerikanische Tanze
nach dem Welttanzprogramm Stufe 1

Rudiger Bickel, Tanzlehrer

In diesem Grundkurs bieten wir lhnen ein
vielseitiges Tanzprogramm fur verschiedene
Anlasse an. Sie lernen die Grundlagen von
Langsamer Walzer, Wiener Walzer, Tango,
Foxtrott, Cha-Cha-Cha, Jive und Discofox
und haben somit eine solide Basis, auf der
Sie spater aufbauen kdnnen.

Bitte melden Sie sich gemeinsam mit Ihrem
Tanzpartner/in an. Wir freuen uns auf Sie!
Mitzubringen: bequeme Schuhe und gute
Laune

4008

Termine: Mi., 11.9. - Mi., 13.11.24,
19:30 - 21 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 8 Abende

Gebuhr: € 70,-; mind. 8/max. 12 Tn

Tanzen fiir Aufsteiger

Standard-, Lateinamerikanische Tanze
nach dem Welttanzprogramm Stufe 2

Rddiger Bickel, Tanzlehrer

Dieser Kurs ist ideal fur alle, die Freude am
Tanzen und bereits Tanzerfahrung haben.
Nach Abschluss dieses Kurses beherrschen
Sie das Welttanzprogramm Stufe 2. Wir
werden |lhre Grundlagen festigen und vertie-
fen und neue Tanze wie Samba, Rumba und
Salsa kennenlernen.

Bitte melden Sie sich gemeinsam mit Ihrem
Tanzpartner/in an. Wir freuen uns auf Sie!
Mitzubringen: bequeme Schuhe und gute
Laune

4009

Termine: Mi., 27.11. - Mi., 29.1.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 8 Abende

Gebuhr: € 70,-; mind. 8/max. 12 Tn

Tanzkreis fiir Aufsteiger @

Voraussetzung Aufsteiger Niveau
Welttanzprogramm Stufe 2

Rddiger Bickel, Tanzlehrer

Sie haben das Tanzen flr sich entdeckt und
mochten sich und Ihrem Partner bzw. Ihrer
Partnerin einmal in der Woche eine Auszeit
vom Alltag génnen? Dann sind Sie bei den
Tanzkreisen genau richtig. Mit viel Spa3 und
Geselligkeit werden lhre Tanzkenntnisse in
allen Gesellschaftstanzen gefestigt und wei-
ter ausgebaut.

Bitte melden Sie sich gemeinsam mit Ihrem
Tanzpartner/in an. Wir freuen uns auf Sie!
Mitzubringen: bequeme Schuhe und gute
Laune

4010

Termine: Mi., 5.2. —= Mi., 26.2.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 4 Abende

Gebihr: € 35,-; mind. 8/max. 12 Tn

Starker Riicken -
Straffer Bauch

,Starker Rucken — Straffer Bauch” ist ein
funktionelles, motivierendes und intensives
Ganzkorpertraining, wo speziell die stabili-
sierende Rumpfmuskulatur, die Riickenmus-
kulatur sowie die Bauch- und GesaBmus-
keln trainiert werden. Es ist hervorragend
geeignet fur die Formung und Definition der
Muskeln sowie Fettabbau und Straffung des
Gewebes. Das Ganze geschieht durch ein
funktionelles, motivierendes und intensives
Koordinations-, Gleichgewichts- und Mus-
kelaufbautraining. Neben Kraftigungsibun-
gen, speziell fir Rucken, Beine und Bauch,
flieBen auch Elemente aus dem Yoga und
dem Faszien-Training ein.

Mitzubringen: Matte, rutschfeste Socken
(Turnschuhe sind nicht notwendig), Hand-
tuch, Sportkleidung, Getrank

am Vormittag
Liane Emmersberger

Ort VHS-Gymnastikraum
Mo., 30.9. - Mo., 9.12.24,
8:50 — 9:50 Uhr

4020 10 Vormittage

€ 80,-; mind. 6/max. 8 Tn
Mo., 13.1. = Mo., 24.2.25,

8:50 — 9:50 Uhr
4021 6 Vormittage
€ 48,-; mind. 6/max. 8 Tn
am Abend

Madeleine Proske

Ort VHS-Gymnastikraum
Mi., 18.9. - Mi., 4.12.24,
18 - 19 Uhr

4030 10 Abende

€ 80,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mi., 15.1. = Mi., 19.2.25,
18 - 19 Uhr

6 Abende

€ 48,-; mind. 6/max. 10 Tn

4031

8
9
3
P
@
3
d
@
3
[0}
g
5
2

vhs Nandlstadt
Gesundheit

Fit mit Baby/Kind

am Vormittag
Liane Emmersberger

Ich mdchte Sport machen, nur wohin mit
dem Kind? Wir haben die L&sung!

Dieser Kurs ist fur alle Mutter mit Kindern bis
zum Kindergarteneintritt und dartber hinaus
gedacht. Statt spezieller Gewichte/Hilfsge-
rate werden in diesem Kurs die Kinder mit
einbezogen. So bleibt der SpaB nicht aus
und die Mutter tun etwas fUr sich mit ihren
Kindern. Body Styling ist ein funktionelles,
motivierendes und intensives Ganzkorper-
training und hervorragend geeignet fur die
Formung und Definition der Muskeln sowie
Fettabbau und Straffung des Gewebes.
Auch die Rlckbildung sowie die Becken-
boden-, Rucken- und Bauchmuskulatur
kommen nicht zu kurz. Diese Stunde ist fur
Jede/n geeignet. Auch Frauen/Manner ohne
Kinder sind willkommen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe und eine Matte/Decke

Ort VHS-Gymnastikraum
Mo., 30.9. - Mo., 9.12.24,
4023 10 - 11 Uhr

10 Vormittage
€ 80,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mo., 13.1. - Mo., 24.2.25,

10 - 11 Uhr
4024 6 Vormittage
€ 48,-; mind. 6/max. 10 Tn
Flow Yoga

am Vormittag
Liane Emmersberger

Das hier angebotene Yoga ist eine dynami-
sche Form des Hatha Yoga. Der flieBende
Ubergang zwischen den einzelnen Stellun-
gen im Flow des eigenen Atemrhythmus
préagt diese Form von Yoga. Flow Yoga stellt
eine dynamischere, abwechslungsreichere
Form des Yoga dar. Dadurch entsteht ein
Bewegungsfluss, der sich zum einen sehr
kraftvoll anfihlt, zum anderen aber tat-
sachlich die Muskeln und die Beweglichkeit
starkt. Flow Yoga ist ein hervorragendes
Ricken- und Gleichgewichtstraining und
festigt durch seine in die Ubungen integrier-
ten Atemtechniken die Psyche und Belast-
barkeit.

Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

Ort VHS-Gymnastikraum
Mo., 30.9. - Mo., 9.12.24,
11:10 - 12:10 Uhr

4026 10 Vormittage
€ 80,-; mind. 6/max. 8 Tn
Mo., 13.1. = Mo., 24.2.25,
4027 11:10 - 12:10 Uhr

6 Vormittage
€ 48,-; mind. 6/max. 8 Tn
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vhs NandIstadt
Gesundheit

Zumba®-Time

Bianca Viol, Sozialpddagogin und
Zumba Instructor B1 Lizenz

Tanz-Fitness fur alle und jeden! Jeder Zum-
ba® Kurs soll Leute zusammenbringen, die
gemeinsam trainieren und Spal3 haben. Bei
uns empfindet man das ,Workout” gar nicht
als ein solches. Wir kombinieren Bewegun-
gen mit niedriger und hoher Intensitat zu ei-
nem kalorienverbrennenden Intervalltraining,
bei dem man sich wie auf einer Tanz-Fit-
ness-Party fuhlt. Wenn Dich die lateiname-
rikanischen und weltweiten Rhythmen erst
einmal gepackt haben, wirst Du verstehen,
warum Zumba® Fitness Kurse oft gar nicht
als Workout wahrgenommen werden. Me-
gaeffektiv? Jal MegaspaB? Aber sowas von
Ja.

Zumba®-Time ist unsere Happy Hour!
Mitzubringen: Sportbekleidung, Turnschu-
he zum Wechseln, unbedingt Wasser/ Ge-
trank, evtl. 1 Handtuch

Ort VHS-Gymnastikraum
Mo., 16.9. - Mo., 21.10.24,
18:30 — 19:30 Uhr

4040 6 Abende
€ 48,-; mind. 4/max. 8 Tn
Mo., 16.9. - Mo., 21.10.24,
19:30 - 20:30 Uhr

4043 6 Abende
€ 48,-; mind. 4/max. 8 Tn
Mo., 11.11. - Mo., 16.12.24,
18:30 - 19:30 Uhr

4041 6 Abende
€ 48,-; mind. 4/max. 8 Tn
Mo., 11.11. - Mo., 16.12.24,
19:30 - 20:30 Uhr

4044 6 Abende
€ 48,-; mind. 4/max. 8 Tn
Mo., 13.1. - Mo., 17.2.25,
18:30 — 19:30 Uhr

4042 6 Abende
€ 48,-; mind. 4/max. 8 Tn
Mo., 13.1. - Mo., 17.2.25,

4045 19:30 - 20:30 Uhr

6 Abende
€ 48,-; mind. 4/max. 8 Tn

Foto: Andrzej Rembowski/Pixabay

Muskeltraining nach Pilates -
Fortgeschrittene

am Abend
Martina Weingértner, Dipl.-Sportlehrerin

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten/
Interessentinnen, die schon Erfahrung mit
dem Muskeltraining nach Pilates haben.
Mitzubringen: Isomatte oder Decke, Hand-
tuch, bequeme Kleidung im ,Zwiebellook*

Ort VHS-Gymnastikraum
Do., 19.9. - Do., 12.12.24,
18 — 19 Uhr

4100 10 Abende
€ 90,-; mind. 6/max. 8 Tn
Do., 9.1. - Do., 20.3.25,
18 =19 Uhr

4101 10 Abende

€ 90,-; mind. 6/max. 8 Tn

Muskeltraining nach Pilates -
Anfanger

am Abend
Martina Weingértner, Dipl.-Sportlehrerin

Das sehr bewusste Muskeltraining schult
effektiv Kérperwahrnehmung, Koordinati-
on und Kondition der Stitzmuskulatur,
was zu einer Verbesserung lhrer Kor-
perhaltung beitragt. Da es bei Pilates
nicht um Kraft und Schnelligkeit
geht, sondern um Zentrierung und
den Wechsel von Anspannung/
Entspannung, ist das Training

fur praktisch jeden geeignet, der
seinem Korper etwas Gutes tun

will. Dass Sie zudem lhre Kor-
performen neu definieren und
gerade Problemzonen bei kon-
sequenter Anwendung  straffer
und schlanker werden, gibt es
sozusagen als Zuckerl obendrauf.
Mitzubringen: Isomatte oder De-
cke, ein Handtuch, bequeme Kleidung
im ,Zwiebellook*

Ort VHS-Gymnastikraum
Do., 19.9. - Do., 12.12.24,
19 - 20 Uhr

4102 10 Abende
€ 90,-; mind. 6/max. 8 Tn
Do., 9.1. - Do., 20.3.25,
19 - 20 Uhr

4103 10 Abende

€ 90,-; mind. 6/max. 8 Tn

Qigong - iiber Bewegung
in die Entspannung
Gerda NuBstern, zertifizierte QiGong-Kursleiterin

Qigong, der aktive Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin, ist eine ganzheitliche
Bewegungsmethode, um die Lebensener-
gie zu entfalten und zu pflegen. Es starkt die
Gesundheit, férdert die Koordination, das
Korperbewusstsein und die natlrliche Be-
weglichkeit und verhilft uns zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Die Bewegungen wirken

regulierend auf das vegetative Nervensys-
tem und gegen funktionelle Stérungen. Sie
werden ruhig und flieBend ausgefuhrt und
sind leicht zu erlernen. Qigong kann ohne
Vorkenntnisse und besondere korperliche
Voraussetzungen praktiziert werden. Das
Wohlfihlen des Teilnehmers ist das Wich-
tigste der drei Grundprinzipien im Qigong.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken o. leichte Schuhe, evtl. Decke, Ge-
trank

Ort VHS-Gymnastikraum

Do., 19.9. - Do., 5.12.24,
8:30 — 9:30 Uhr

9 Vormittage

€ 81,-; mind. 4/max. 11 Tn
Do., 9.1. - Do., 27.2.25,
8:30 - 9:30 Uhr

8 Vormittage

€72,-; mind. 4/max. 11 Tn

4200

4201

Vinyasa Yoga
Sabine Meusel, zertifizierte Yoga-Kursleiterin

,Prana Flow® Vinyasa“ ist ein dynami-

scher Yogastil, in welchem die verschiede-

nen Asanas, d.h. die Koérperhaltungen der

einzelnen Ubungen, flieBend ineinander

Ubergehen. Der gleichmaBige Atem ist die

Seele dieser Bewegungen und stellt ener-

getisch eine Verbindung zwischen Korper

und Geist her. Es sind keine Vorkenntnisse

erforderlich.

Hinweis:

* Yoga Ubt man am besten barfu3

* Mit leerem Magen Ubt es sich angenehmer,
deshalb bitte mdglichst zwei Stunden vor
Kursbeginn nichts mehr zu sich nehmen

* Handyklingeln, Parfumwolken stéren den
Unterricht

e Bitte 10 Minuten vor Kursbeginn da sein

Mitzubringen: gemditliche, lockere Klei-

dung, am besten enganliegend, Yogamatte,

Decke und Hilfsmittel (Yogablécke - falls

vorhanden), warme Socken, Jacke zum

Uberziehen



Ort VHS-Gymnastikraum
Di., 8.10. - Di., 17.12.24,
19 - 20:30 Uhr

4250 10 Abende
€ 100,-; mind. 6/max. 8 Tn
Di., 14.1. - Di., 25.2.25,
19 - 20:30 Uhr

4251 7 Abende
€70,-; mind. 6/max. 8 Tn

Fit Mix

Ein effektives, abwechslungsreiches,
Ganzkorpertraining

Heidi Gutjahr, gepr. Fitness- und
Gesundheitscoach

Sie mdchten sich mit Spa3 bewegen und
gezielt etwas fur lhren Korper tun? Oder
suchen Sie einfach einen Ausgleich zu Ih-
ren einseitigen Alltagsbelastungen? Dann
sind Sie hier genau richtig! Eine abwechs-
lungsreiche Stunde von A wie Aerobic bis
Z wie Zirkeltraining erwartet Sie. Typische
Aerobic-Elemente, Bodyforming, Boxilates,
Deep Work, dynamisches Faszientraining,
Functionelles Training, HIT- Intervalltraining,
Powerpilates oder Powerworkout mit Han-
teln etc., bieten ein vielfaltiges Programm.
Ein angenehmes Stretching rundet das Trai-
ning ab und vermittelt ein splrbar positives
Korpergefuhl.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Sportbekleidung, Turnschuhe, Getrank

Grund- und Mittelschule
Nandlistadt — Raiffeisen—
sporthalle

Di., 1.10. - Di., 10.12.24,
18 =19 Uhr

10 Abende

€ 90,-; mind. 10/max. 20 Tn
Di., 7.1. - Di., 25.2.25,

18 =19 Uhr

8 Abende

€72,-; mind. 10/max. 20 Tn

Ort

4400

4401

Body, Swing & Style

Schwing dich fit mit dem ultimativen
»Zauberstab“

Heidi Gutjahr, gepr. Fitness- und
Gesundheitscoach

* Sie mochten auf gelenkschonende Art den
Kdrper formen, Muskulatur aufoauen und
den Fettstoffwechsel anregen?

* Sie mochten den einseitigen Alltagsbelas-
tungen und muskularen Dysbalancen mit
Folgen wie z. B. Nacken- und Rucken-
schmerzen, Verspannungen oder Gelenk-
problemen entgegen wirken?

e Sie mdchten ein abwechslungsreiches
Training, das Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination verbessert?

Uberzeugen Sie sich selbst von der Wir-

kungsweise! Egal ob Einsteiger oder Fort-

geschrittene. Durch den in Schwingung
gebrachten Stab und der damit verbunde-
nen muskularen Mikrovibration kénnen wir
effektiv unsere Tiefenmuskulatur trainieren.

Bei regelméBiger Anwendung erreichen Sie
schon nach kurzer Zeit ein splrbar besseres
Korpergefuhl und sichtbare Erfolge. Zuséatz-
lich finden Ubungen aus dem Faszien-Trai-
ning und Pilates Anwendung!

Bei akuten entzindlichen Prozessen und
Herz-Kreislaufoeschwerden sollten Sie vor-
her mit lhrem Arzt sprechen!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Sportbekleidung, Turnschuhe, Getrank

Grund- und Mittelschule
Nandlstadt — Raiffeisen—
sporthalle

Di., 1.10. - Di., 10.12.24,
19 - 20 Uhr

10 Abende

€ 90,-; mind. 8/max. 15 Tn
Di., 7.1. - Di., 25.2.25,

19 - 20 Uhr

8 Abende

€72,-; mind. 8/max. 15 Tn

Ort

4402

4403

/

_/ | Gesundheit Kultur

/’
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KUNSTLERISCHES &
HANDWERKLICHES
GESTALTEN

Ganzheitliche Farb-
beratung nach der
13-Jahreszeitentypologie

Annegret Prummer, Dipl. ganzheitliche
Farb- und Stilberaterin

Kennen Sie die Farben, die sie frisch, natlr-
lich und authentisch erscheinen lassen? Die
Sie in lhre Kraft bringen und Ihre Schonheit
unterstreichen? Tauchen Sie ein in die Welt
der Farben und las- ;
sen Sie sich von der
umwerfenden  Wir-
kung Uberraschen!
In diesem Seminar
werden wir ganz
individuell Ihre opti-
malen Farben nach
dem 13-Jahreszei-
ten-System (Misch-
typen) analysieren.
Sie erkennen Ihre
natdrlichen Eigenfarben und lernen, Klei-
der- und Haarfarbe stimmig auszuwéhlen
und optimal zu kombinieren. Wichtige Um-
setzungstipps helfen Ihnen, sich in Zukunft
selbstsicher und von der Mode unabhangig
zu Kleiden. So wie es |hrem Typ entspricht.
Lernen Sie sich ein Stiick mehr selbst ken-
nen und profitieren Sie langfristig und nach-
haltig von lhrer gewonnenen Sicherheit. Ei-
nen individuellen Farbpass (60 €) kdnnen Sie
auf Wunsch bei der Kursleiterin erhalten.
Mitzubringen: zwei Kleidungssticke in |h-
ren Lieblingsfarben

5010

Termin: Sa., 9.11.24, 10 - 12:30 Uhr
Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 1 Vormittag

Gebuhr: € 85,-; mind. 5/max. 8 Tn




vhs Nandlstadt
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Typgerechtes Schmin-
ken - gewusst wie?

Annegret Prummer, Dipl. ganzheitliche
Farb- und Stilberaterin

Ein tolles Aussehen und eine positive Aus-
strahlung sind keine Frage des Alters. Wich-
tig ist, den eigenen Typ und Einzigartigkeit
zu kennen und geschickt zu unterstreichen.
Dabei wird auf Gesichtsform, Haut- und Au-
genfarbe, Augenform und Mund geachtet.
Sie lernen Schritt fur Schritt ein typgerechtes,
dezentes und fur den Alltag taugliches Make-
up zu zaubern, somit Ihre Schoénheit zu unter-
streichen und sich rundherum wohlzufthlen.
Mitzubringen: Bitte kommen Sie unge-
schminkt, bringen Sie lhre dekorative Kos-
metik mit und einen Spiegel, den Sie auf den
Tisch stellen kénnen.

5011

Termin: Sa., 9.11.24, 13 - 15:30 Uhr
Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 1 Nachmittag

Gebluhr: € 55,-; mind. 5/max. 10 Tn

D

Aquarellmalerei
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Norbert Hartl, Dipl. Graphik-Designer, lllustrator,
Zeichner und Maler

Die Aquarelltechnik ist die spontanste Diszi-
plin in der Malerei und erfordert hohe Kon-
zentration. Durch aufmerksames und ein-
flhlsames Sehen des Motivs finden wir zu
personlichen Ausdrucksformen. Ziel ist es,
zu eigenem Stil und Bildgestaltung zu fin-
den. Wir experimentieren mit Techniken und
erarbeiten verschiedene Bildmotive, vom
groBzlgigen Pinselstrich, flieBendem Verlauf
bis skizzenhaftem Auftrag.

Mitzubringen: Aquarellkasten, verschiede-
ne Pinsel, Aquarellblock A3/250 g/gm, Blei-
stift, Lappen, Wassergefal3

Ort VHS-Raum 1

Di., 10.9. - Di., 8.10.24,
19 - 21 Uhr

5 Abende

€110,-/83Tn, € 95,-/4 Tn,
€80,-/5Tn

Di., 15.10. - Di., 19.11.24,
19 - 21 Uhr

5 Abende

€110,-/83Tn, € 95,-/4 Tn,
€80,-/5Tn

Di., 28.1. - Di., 25.2.25,
19 - 21 Uhr

5 Abende

€110,-/3Tn, € 95,-/4 Tn,
€80,-/5Tn

5020

5021

5022

Nahkurs fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Sigrid Burger-Jehle, Mai3- und
Anderungsschneiderin

In diesem Néahkurs
lernen Sie ganz un-
kompliziert wichtige
Grundlagen  zum
Nahen, um an der
Nahmaschine  so
richtig Gas zu ge-
ben und durchzu-
starten. Der Kurs ist
sowohl fur Anfanger
ohne Nahkennt-
nisse als auch fur
Teilnehmer geeignet, die ihre Nahkenntnisse
auffrischen mdchten. Dabei bietet sich auch
die Moglichkeit an, sich im Kurs schicke mo-
dische Kleidung selbst zu néhen. Entdecken
Sie Ihre eigene Kreativitat und die Vielfalt an
Gestaltungsmoglichkeiten mit selbstgenah-
ten Kissenhillen und Tischdecken sowie
eigener Bekleidung. Ob Rock, Hose, Kleid,
oder Bluse - die Entscheidung liegt bei Ih-
nen.

Mitzubringen: Nahmaschine inkl. Strom-
kabel und Verlangerungskabel, FuBpedal
und Bedienungsanleitung, Stoffschere, Pa-

pierschere. Lineal, MaBband, Stecknadeln,
Néhnadeln, Schneiderkreide, Nahttrenner,
Nadelkissen, Schreibblock, Bleistift, fertiger
Konfektionsschnitt, oder Schnittmusterheft
mit Schnittpapier, Stoff und Futterstoff nach
Angaben des Schnittes

5030

Termine: Mi., 11.9. - Mi., 16.10.24,
18:30 - 21 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 6 Abende

Gebuhr: € 135,-; mind. 3/max. 6 Tn
Nahkurs fiir

Fortgeschrittene @

- eine Leidenschaft die Kleider schafft

Sigrid Burger-Jehle, Mal3- und Anderungs-
schneiderin

Hier kann nach Herzenslust gestichelt wer-
den. Je nach Fahigkeiten konnen einfache
oder kompliziertere Kleidungssticke ent-
stehen oder auch (Wohn-)Accessoires aus
lhrem Lieblingsstoff. Sie wéhlen die Schnitt-
muster aus und passen diese ggf. an,
schneiden zu und néhen. Gerne kénnen Sie
auch Kleidungsstticke mitbringen, welche
Sie andern oder nach deren Schnitt Sie sich
ein neues Kleidungsstuick anfertigen moch-
ten. Dies ist kein Anfangerkurs! Der Umgang
mit der Nahmaschine muss lhnen vertraut
sein und erste Naherfahrungen sollten Sie
bereits gesammelt haben.

Mitzubringen: Nahmaschine inkl. Stromka-
bel und Verlangerungskabel, FuBpedal und
Bedienungsanleitung, Zubehor sowie Stoffe
nach Wunsch

5031

Termine: Mi., 6.11. = Mi., 18.12.24,
18:30 - 21 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 7 Abende

Gebuhr: € 157,50; mind. 3/max. 6 Tn

@)

Sigrid Burger-Jehle, Mal3- und Anderungs-
schneiderin

Sie ndhen eine Bluse oder Tunika aus Web-
ware (kein Stretch) in lhrem ganz individu-
ellen Design und Schnittmuster. Baumwoll-
stoffe bitte vorwaschen.

Dieser Workshop ist nicht fir Anfanger ge-
eignet.

Mitzubringen: Nahmaschine sowie Stoff
nach Angabe im Schnittmuster, Stoff und
Papierschere, Schneiderkreide, Steckna-
deln, Schreibzeug, MaBband, Handmaf und
Schreibzeug.

5032

Termin: Sa., 9.11.24, 10 - 16 Uhr
Ort: VHS-Raum 2

Dauer: 1 Tag

GebUlhr: € 54,-; mind. 3/max. 6 Tn

Oberteile und Blusen
- Workshop -




DirndI-Nahkurs

Sigrid Burger-Jehle, Mal3- und Anderungs-
schneiderin

Sie fertigen ein einteiliges Dirndl mit ein oder
zwei Schirzen nach lhren eigenen MalBen
und lhren eigenen Modell- und Farbwin-
schen. Dabei erlernen Sie traditionelle Hand-
werkstechniken wie Paspolieren, Handsau-
men und Handreihen. Alles wird im Kurs
genéht, es gibt keine Hausaufgaben (auBer
Sie mochten handgenadhte Ruschen, eine
gestiftelte oder gesmokte Schurze). Jeder
Schritt wird erklart und umfassende Hilfe
angeboten, wenn es nicht gleich rund lauft.
Sie lernen: Zuschnitt, einteiliges Dirndl mit
Schirze néhen, verschiedene Verarbei-
tungstechniken und Tricks, Anprobe mit Ab-
stecken und das groBe Finish.
Voraussetzungen: etwas Néherfahrung (z.B.
Oberteile, Hosen usw. nach Schnittmuster
genaht), raumliches Denken.

Wichtig: Sie sollten mit der Néhmaschine
vertraut sein und auch schon ein paar kleine
Sachen nach Schnittmuster genaht haben,
um am DirndIin&hkurs teilzunehmen.
Mitzubringen: Eine Materialliste kbnnen Sie
bei Frau Burger-dehle per E-Mail anfordern
unter: naehtreff@mail.de

5033

Termine: Mi., 8.1. — Mi., 26.2.25,
18 - 21 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 8 Abende

Gebuhr: €216,-; mind. 3/max. 6 Tn

ReiBverschlusskunde
- Workshop -

Sigrid Burger-Jehle, Mal3- und Anderungs-
schneiderin

In diesem Kurs erfahren Sie, welche ver-
schiedenen ReiBverschliisse es gibt und
welcher ReiBverschluss am besten fur wel-
ches Teil geeignet ist. Dazu gibt es Tipps
und Tricks zur Verarbeitung. An Musterstu-
cken oder mitgebrachten Teilen erlernen Sie
die verschiedenen Arbeitsschritte.
Voraussetzung: Nahkenntnisse
Mitzubringen: ReiBverschllsse, Stoffreste,
Schere, Nahgarn, Nah- und Stecknadeln,
Schneiderkreide, Geodreieck und Schreib-
zeug und Ihre eigene Nahmaschine.

5034

Termin: Sa., 15.3.25, 10 - 16 Uhr
Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 1 Tag

Gebuhr: € 54,-; mind. 3/max. 6 Tn

@

Sigrid Burger-Jehle, Mal3- und Anderungs-
schneiderin

Die schoénsten Sticke im Laden passen
nie perfekt? Ab sofort ist das kein Problem
mehr: enger, kurzer, langer oder einfach
anders. Sie lernen, wie Sie Hosen, Rdcke,

Kleidungsstiicke
verandern

- Workshop -

Hemden, Blusen und Kinderkleidung pas-
send verandern konnen.

Mitzubringen: Kleidungsstlcke, die Sie
veréndern wollen, Schere und Qualitatsnah-
garn, Néhnadeln, Stecknadeln, MaBband,
Schneiderkreide und Ihre Nahmaschine.

5035

Termin: Sa., 22.3.25, 10 - 16 Uhr
Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 1 Tag

GebUlhr: € 54,-; mind. 3/max. 6 Tn

fiir Kinder von 0 bis 4 Jahren mit einer Be-
treuungsperson (Mama, Papa, Oma, Opa...)

Bianca Viol, Sozialpddagogin und Zumba In-
structor B1 Lizenz

Die Zumbini®-Philosophie geht davon aus,
dass Musik angeboren ist und Kinder mit
musikalischen Fahigkeiten zur Welt kom-
men. Der Kurs unterstitzt die Kinder dabei,
Musik zu fuhlen und ihren Gefihlen Aus-
druck zu verleihen. Musik macht Spa3 und

vhs Nandlstadt
Kultur

wenn etwas SpafB macht, lernen wir, ohne
es zu bemerken. Kleine Kinder werden von
einer unterhaltsamen, sicheren und dennoch
strukturierten Spielumgebung profitieren und
ihre sozialen, motorischen und kognitiven Fa-
higkeiten entwickeln. Im Kurs beteiligen sich
alle am Musizieren und an den Bewegungen
zur Musik, ohne ein Leistungsziel zu fokus-
sieren. Wichtig ist das Lernen durch Freude
an der Musik, sowohl durch aktives als auch
passives Dabeisein des Kindes. Die Teilnah-
me der Betreuungsperson ist entscheidend.
Sie sind die Vorbilder und der ,Spiegel” fur
ihre Schitzlinge. Dadurch wird die emotiona-
le Bindung zwischen Mama, Papa oder auch
Oma oder Opa und dem Kind geférdert. Der
Kurs bietet somit eine optimale Gelegenheit,
das Selbstvertrauen von Kindern zu starken.
Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Getrank

Ort VHS-Gymnastikraum
Fr., 13.9. - Fr., 18.10.24,
16:15-17 Uhr
6 Nachmittage
€ 42,-; mind. 4/max. 10 Tn
Fr., 15.11. - Fr,, 20.12.24,
16:15-17 Uhr
6 Nachmittage
€42,-; mind. 4/max. 10 Tn
Fr.,17.1. - Fr., 21.2.25,
16:15-17 Uhr
6 Nachmittage
€ 42,-; mind. 4/max. 10 Tn




8 e
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Zumba® kids junior
von 4 bis 6 Jahre
Alexandra Scholl, zertifizierte Trainerin

Perfekt flr unsere jungeren Zumba® Fans!
Kinder von 4-6 Jahren erhalten die M&glich-
keit, gemeinsam mit ihren Freunden zu ihrer
Lieblingsmusik zu tanzen. So funktioniert's:
Zumba® Kids Junior Kurse sind unterhaltsa-
me, energiegeladene Tanzpartys voller kin-
derfreundlicher Choreos. Wir erkléren im Kurs
die Schritte, machen Spiele und lernen ande-
re Kulturen kennen. Vorteile: Dadurch unter-
stlitzen wir die Kinder dabei, einen gesunden
Lebensstil zu erlernen und bringen Fitness als
ganz natlrlichen Bestandteil ins Leben der
Kinder. Im Kurs lernen die Kinder wichtige
Qualititen, wie die Ubernahme von leitenden
Rollen, Respekt, Teamwork, Selbstvertrauen
und Selbstwertgeflihl und es werden Ge-
dachtnis, Kreativitét, Koordination, Gleichge-
wicht und kulturelles Bewusstsein gefordert.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Getrank
Ort VHS-Gymnastikraum
Mi., 18.9. - Mi., 16.10.24,
6610 15 - 15:45 Uhr

5 Nachmittage

€ 35,-; mind. 5/max. 10 Tn
Mi., 6.11. = Mi., 18.12.24,
15 -15:45 Uhr

6611 6 Nachmittage
€ 42,-; mind. 5/max. 10 Tn
Mi., 8.1. = Mi., 26.2.25,
6612 15 -15:45 Uhr

8 Nachmittage
€ 56,-; mind. 5/max. 10 Tn

108

Zumba® kids
von 7 bis 11 Jahre
Alexandra Schall, zertifizierte Trainerin

Perfekt flr unsere jlingeren Zumba® Fans!
Kinder von 7-11 Jahren erhalten die M&glich-
keit, sich korperlich zu betatigen und zu ihrer
Lieblingsmusik zu tanzen. So funktioniert's:
Zumba® Kids Kurse enthalten kinderfreundli-
che Choreos, die sich nach Original Zumba®
Choreos richten. Wir erklaren im Kurs die
Schritte, machen Spiele und lernen andere
Kulturen kennen. Vorteile: Hilft dabei, einen
gesunden Lebensstil zu fihren und baut Fit-
ness in den Alltag von Kindern ein, indem sie
sehen, wie viel Spal3 das machen kann. Die
Kurse beinhalten wichtige Elemente flr die
Entwicklung von Kindern, wie zum Beispiel
Ubernehmen von Fihrungsaufgaben, Res-
pekt, Team-Work, Selbstvertrauen, Selbst-
wertgefuhl, Gedachtnistraining, Kreativitat,
Koordination, Kulturbewusstsein.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Getrank
Ort VHS-Gymnastikraum
Mi., 18.9. - Mi., 16.10.24,
16 — 17 Uhr
6613 5 Nachmittage
€ 45,-; mind. 5/max. 10 Tn
Mi., 6.11. - Mi., 18.12.24,
16 - 17 Uhr
oot 6 Nachmittage
€ 54,-; mind. 5/max. 10 Tn
Mi., 8.1. — Mi., 26.2.25,
6615 16 - 17 Uhr

8 Nachmittage
€72,-; mind. 5/max. 10 Tn

Ponyhof Bauer -
Ponyreiten fiir Kinder

fir Kinder von 3 bis 8 Jahren - keine Reit-
kenntnisse erforderlich

Brigitte Bauer

Die Kinder dirfen (unter Anleitung) unsere
lieben Ponys putzen und streicheln, danach
wird gesattelt und wir gehen in die Halle.
Jedes Kind darf gefihrt ein paar Runden in
der Halle reiten. Es wird immer wieder ge-
wechselt, so das jedes Kind ein paar mal auf
den Ponys reiten kann.

Nach dem Reiten werden die Ponys wieder
abgesattelt und versorgt.

Das Reiten findet bei jeder Witterung statt.
Bei kleinen Kindern (bis 5 Jahre) mUssen die
Eltern vor Ort bleiben.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, Reit-
oder Radlhelm, lange Hose, Getrank und
evtl. kleine Brotzeit

Eigene Anf. z. Ponyhof,

ort Enghausen 10, 85419 Mauern
Mo., 28.10.24, 11 = 12 Uhr
7400 1 Vormittag
€ 13,-; mind. 8/max. 15 Tn
Mo., 23.12.24, 11 — 12 Uhr
7401 1 Vormittag
€ 13,-; mind. 8/max. 15 Tn
Di.,, 4.3.25,11 =12 Uhr
7402 1 Vormittag

€ 13,-; mind. 8/max. 15 Tn




vhs®® VOLKSHOCHSCHULE
| ZOLLING

ANSPRECHPARTNERIN

} Corinna Steinecke
Leitung vhs Zolling

fir die Gemeinden
Attenkirchen, Haag,
Wolfersdorf und Zolling

Adresse Biiro

Rathausplatz 1

85406 Zolling

Telefon 08167/6943-32

Mail vhs-zolling@vhs-moosburg.de

Adresse vhs-Rdume
Moosburger Str. 10
85406 Zolling

Biirozeiten

Montag, Dienstag,

‘ Donnerstag und Freitag,
9-12 Uhrund 14 - 16 Uhr

Anmeldung

Online: www.vhs-moosburg.de,

% Reiter vhs Zolling
L Telefonisch oder per E-Mail

Schriftlich mit der Anmeldekarte

. Gerne auch persénlich

Allgemeine

r Geschéftsbedingungen
Die Allgemeinen Geschéfts-

bedingungen der vhs Moosburg e.V.

gelten auch fir die vhs Zolling.
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vhs Zolling
Gesellschaft

RECHT/VERBRAUCHER-
FRAGEN

Vortrag

Vererben mit Sinn und
Verstand

Monika Bldmel

Bei uns wird so viel vererbt und geerbt wie
nie zuvor. Bei der Testamentserrichtung
kann ein kleiner Fehler oft fatale Wirkungen
haben. Langjahrige Streitigkeiten in der Fa-
milie und unndétige Steuerzahlungen sind die
Folge. Uberlassen Sie die Zukunft lhres in
langen Jahren erarbeiteten Vermdgens nicht
dem Zufall und bestimmen Sie selbst, was
damit passieren soll. In diesem Vortrag wer-
den Sie Uber mdgliche Fallstricke und Stol-
persteine des Erbrechts informiert. Folgende
Themen werden angesprochen:

* Wie vermeidet man Fehler bei der Testa-
mentserrichtung? Welche verschiedenen
Arten von Testamenten gibt es?

» Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Ver-
ringerung von Erbschaftssteuer

* Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder
ohne Kinder, ,Paare ohne Trauschein®,
Geschiedene, Wiederverheiratete und Ge-
werbetreibende bei der Testamentserrich-
tung speziell beachten mussen

* Lebzeitige Ubertragung von Haus und
Grundbesitz

* Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fUhrt in leicht verstandlicher

Form in wichtige Bereiche des Erbrechts

ein, Rechtskenntnisse werden nicht voraus-

gesetzt.

Mitzubringen: Schreibzeug

Z100
Termin: Di., 11.2.25, 20 - 21:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/ DG
Gebulhr: € 12,-; mind. 6/max. 20 Tn
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Vortrag

Haftung fiir die Pflegekosten
der Eltern

Monika Bldmel

Maglicher Zugriff auf Einkommen, Vermdgen

und geschenkte Vermdgenswerte

Wenn die Eltern pflegebedurftig werden,

reicht héaufig deren Rente oder Erspartes

nicht aus um die Pflege zuhause oder im

Heim zu bezahlen. Das Sozialamt wen-

det sich dann oft an die Kinder und fordert

von diesen die Bezahlung der sog. ,unge-

deckten Pflegekosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt

u.a. folgende Themen:

* Unterhaltsverpflichtung der Kinder

» Schwiegerkinderhaftung

* Rickforderungsanspriiche gegen
Beschenkte

* HofUbergabe-Vertrage

e Erstattung geleisteter Sozialhilfe durch Er-
ben

Es werden im Vortrag vorbeugende MaB-

nahmen zur Verringerung der Unterhaltszah-

lungsverpflichtung aufgezeigt.

Mitzubringen: Schreibzeug

Willen ge&uBert hat, riskiert, dass fremde

Dritte Uber sein Schicksal bestimmen.

Niemand ist sicher davor, dass er wesent-

liche Angelegenheiten seines Lebens nicht

mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen:

Der Ehegatte oder auch die Kinder haben

dann kein automatisches gesetzliches Ver-

tretungsrecht.

Rechtsanwaltin Monika Blumel spricht u.a.

folgendes an:

Patientenverfiigung:

* Welche Fragen muss ich vor Errichtung
einer Patientenverfiigung klaren?

* Welche Anweisungen kann ich in der Pati-
entenverflgung treffen?

Betreuungsverfiigung:

*Was kann in der Betreuungsverfigung
alles geregelt werden?

Vorsorgevollmacht:

* Was kann mit einer Vorsorgevollmacht ge-
regelt werden?

* Was sollte die Vorsorgevollmacht im Ein-
zelnen alles regeln?

* WelcheVorteilebietetdieVorsorgevollmacht
gegenUber einer Betreuungsverfligung?

Mitzubringen: Schreibzeug

Z101
Termin: Di., 18.2.25, 20 — 21:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/ DG
Gebulhr: €12,-; mind. 6/max. 20 Tn

Z102
Termin: Di., 25.2.25, 20 — 21:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/ DG
Gebuhr: € 12,-; mind. 6/max. 20 Tn

Vortrag

Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung und
Vorsorgevollmacht

So sichern Sie sich und lhre Familie ab
Monika Blimel

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevoll-
macht und/oder Patientenverfigung seinen

PSYCHOLOGIE/
LEBENSHILFE

»Erst abends fallt mir die pas-
sende Antwort ein!*

Schlagfertigkeit spielerisch lernen
Barbara Rappat

Sie liegen abends im Bett und plétzlich wis-
sen Sie, wie Sie dem bléden Spruch vom
Vormittag klug und besonnen hétten begeg-
nen koénnen — so argerlich! Wie schon ware
es, wenn Sie schlagfertiger sein kdnnten.
Es gibt eine gute Nachricht: Sie kbnnen es
lernen.

In diesem Seminar erfahren und Uben Sie
verschiedene Konter-Techniken, Mabglich-
keiten der Ab- und Gegenwehr, eine sou-
verane Reaktion oder eine witzige Antwort.
Probieren Sie es aus, Sie werden erstaunt
sein!

Mitzubringen: Schreibzeug, Getrank

Z140
Termin: Di., 15.10.24, 18 - 21 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 2/ DG
Gebilhr: € 29,-; mind. 3/max. 6 Tn




Finde den Schatz in dir

Ungenutzte Potentiale nutzbar machen
durch Ressourcenaktivierung

Barbara Rappat

Ressourcen sind Potentiale eines Menschen
und betreffen die Fahigkeiten, Kompeten-
zen, positive Erinnerungen, Fertigkeiten,
Einstellungen und Stérken, die uns oftmals
gar nicht bewusst sind.

Ressourcen sind Schutzfaktoren, die Men-
schen zur Verfligung haben, um belastende
Lebensaufgaben zu bewaltigen, Ziele zu er-
reichen, die eigene Gesundheit zu pflegen,
sich wohler zu fUhlen und die eigene Selbst-
wirksamkeit splrbar zu machen.
Ressourcen sind aber auch Kraftquellen,
um mehr auf Lésungen statt auf Probleme
schauen zu kénnen und so wieder hand-
lungsfahiger zu werden.

Die Bedeutung von Ressourcen hat die
Salutogenese- und Resilienzforschung seit
1997 betont. Ressourcen lenken den Blick
auf das, was moglich ist und erweitern
Handlungsspielraume.

In diesem Workshop betrachten wir Mdg-
lichkeiten, die eigenen Ressourcen freizule-
gen und nutzbar zu machen.
Mitzubringen: Schreibzeug, Getrank

Z141
Termin: Do., 24.10.24, 18 - 21 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 2/ DG
Gebuhr: € 29,-; mind. 3/max. 6 Tn

Workshop:
Was ist mein Selbst wert? @

Mdoglichkeiten zum aktiven Aufbau des
Selbstwertgefihls

Barbara Rappat

Bin ich mit mir zufrieden? Oder finde ich mich
oft nicht so prickelnd? Die eigene Selbstbe-
wertung hat einen groBBen Einfluss darauf, ob
wir uns wohlfthlen.

Dieser Workshop basiert auf den wissen-
schaftlich fundierten Modellen der Selbstbe-
stimmungstheorie von Deci und Ryan sowie
der Selbstdiskrepanztherorie von Higgins.

In diesem vierteiligen Workshop, an zwei
Tagen, werden wir eine Reise zu unsrem
Soll-Ilch, zum Bin-lch und zum Wunsch-Ich
machen. Bei der Vorbereitung erforschen wir
unsere Grundbedurfnisse und schauen uns
an, worum es uns eigentlich geht. Im zweiten
Teil blicken wir in unser Soll-Ich und hinterfra-
gen Forderungen an uns, die wir nicht langer
erflllen wollen. Im dritten Teil stellen wir uns
dem Bin-Ich, unserem Selbstbild, um dann
im vierten Teil einen Plan zu schmieden, wie
wir unser Wunsch-Ich gestalten kénnen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Stifte,
Papier, Getrank; Mittagessen/Snack

2142

Termine: Sa., 26.10. — So., 27.10.24,
9:30 - 16:30 Uhr

Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/ DG
Gebulhr: € 109,-; mind. 3/max. 12 Tn

Ort:

vhs Zolling
Gesellschaft

rufung.

Markéta Liibben

Als zertifizierter Ordnungscoach und professioneller Organizer
gebe ich mit meinem Unternehmen ORDNUNGSFADEN meine
umfassenden Erfahrungen mit dem Ausmisten und Ordnung-
schaffen im Einzelcoaching, offenen oder unternehmensspezi-
fischen Seminaren seit mehr als 8 Jahren weiter.

Flr mich ist dies nicht nur ein Beruf, sondern eine wahre Be-

Meine Vision ist, durch Ordnung, das Leben mdglichst vieler
Menschen positiv zu verdndern und so die Welt ein Stiick gliick-
licher zu machen.

Mein Motto ist ,Ausmisten, Ordnung schaffen, Leben genie-
Ben.“ Ich bin fest davon Uberzeugt, dass wahre Veranderung von innen kommt, aber oft
durch auBere Ordnung beginnt. Durch gezieltes Ausmisten und das Schaffen einer dauer-
haften Grundordnung helfe ich Menschen, Freiraum zu schaffen fir alles, was noch kommt.
Ob sie mehr Freiheit, Klarheit oder einfach mehr Zeit fiir die Dinge und Menschen, die ihnen
wirklich wichtig sind, suchen — gemeinsam machen wir es méglich.

NEIN ist ein ganzer SATZ

Grenzen setzen und nein sagen lernen
Barbara Rappat

Ihr Chef bittet Sie, heute langer zu bleiben,
obwohl Sie einen Termin haben? lhre Nach-
barin drangt Ihnen ein Gesprach auf, obwohl
Sie lhre Ruhe haben wollen?

Schlechtes Gewissen, sozialer Druck oder
lhre groBe Hilfsbereitschaft: das alles kon-
nen Grinde sein, warum Sie viel zu oft JA
statt NEIN sagen.

In diesem Seminar ergriinden Sie lhre Gren-
zen und Bedurfnisse und lernen Techniken
kennen, wie Sie sich verbal, kérperlich und
emotional abgrenzen kdénnen, um sich vor
Stress, Fremdbestimmung oder Ausnutzung
zu schutzen.

Mitzubringen: Schreibzeug, Getrank

2143
Termin:
Ort:

Sa., 25.1.25, 10 - 13 Uhr
Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/ DG
Gebuhr: € 29,-; mind. 3/max. 6 Tn

Endlich Ordnung im
Kleiderschrank durch @
Kleiderfalten a la Marie Kondo

Markéta Lubben

Winschst du dir einen strukturierten und or-
dentlichen Kleiderschrank, der Freude statt
Chaos bietet?

Hier lernst du, deinen Kleiderschrank bes-
ser zu organisieren und nur die Kleidungs-
stlicke zu behalten, die du gerne tragst. Wir
nehmen uns die Kunst des Kleiderfaltens
vor — inspiriert von der bekannten Methode
a la Marie Kondo. Von Hosen Utber T-Shirts,
Pullover, Socken, Unterwdsche bis hin zu
Sportkleidung: Wir falten sie alle gemein-
sam! Mit vielen praktischen Tipps zu Organi-
zern und Strategien, die das Loslassen von
ungenutzter Kleidung erleichtern.
Mitzubringen: Folgende Kleidungsstuicke:
Hosen, T-Shirts, Pullover, Socken, Unterwa-
sche, Sportkleidung und alles was sie noch
zusammenlegen mochten, damit wir ge-
meinsam das Falten und Organisieren Uben
konnen.

Z150
Termin: Mo., 18.11.24, 18 — 20:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/ DG
Gebuhr: € 25,-; mind. 5/max. 12 Tn

GOAL
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Foto: pixabay — Pete Linforth
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WIRTSCHAFT/
FINANZEN

Neue Trends in der
Geldanlage

Hartmut Nehme

Die Rahmenbedingen fUr eine erfolgreiche
Geldanlage haben sich in den letzten Mo-
naten stark verandert. Viele Kreditinstitute
reduzieren ihre Bankfilialen und konzentrie-
ren ihre Beratungen vermehrt auf eine ver-
mdgende Kundschaft. Gleichzeitig geben
immer mehr Kreditinstitute die negativen
Zinsen der EZB an lhre Kunden weiter.
Eine professionelle Anlageberatung ist mit
Kosten verbunden, welche die ohnehin
schon sehr geringen Ertrage etablierter An-
lagemdoglichkeiten weiter reduzieren. In die-
sem Kurs erfahren Sie, welche Optionen Ih-
nen neue Technologien, Dienste sowie neue
Anlageformen bieten, um die Ertrage lhrer
Geldanlage zu optimieren.

Z160

Termin: Mo., 24.2.25, 18:30 - 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebulhr: € 15,-; mind. 1/max. 20 Tn

in Aktien und ETFs @
Hartmut Nehme

Die Zeiten, in denen wir unser Geld einfach
auf dem Sparbuch oder Festgeldkonto ver-
mehren konnten, sind vorbei. Fir einen er-
folgreichen Vermodgensaufbau sowie fur die
Absicherung unserer vorhandenen Ruck-
lagen ist es ratsam sich mit alternativen
Anlageklassen zu beschéftigen. In diesem
Kurs beschéftigen wir uns mit einer direkten
Investition in Aktien und dem stérker sicher-
heitsorientierten Investment in ETFs. Wir be-
sprechen die Grundlagen und Unterschiede
beider Anlageformen und zeigen die prak-

tische Umsetzung einer personlichen Anla-
gestrategie auf.

Z161
Termin: Sa., 9.11.24, 9 — 11:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom) iz
Gebiihr: € 15,-; mind. 1/max. 20 Tn -

Richtig investieren

Hartmut Nehme

Dozent fiir moderne Technologien und Geldanlage

Hartmut Nehme studierte an der Fachhochschule Bochum
Elektrotechnik. Seither arbeitet er seit mehr als 25 Jahren im
Bereich der Internet-Technologien. Herr Nehme ist flr ein weltweit
fihrendes IT-Unternehmen tétig und berat Unternehmenskunden
in Bezug auf die Optimierung ihrer IT durch neue innovative
Lésungen. In seiner Freizeit beschéftigt er sich intensiv mit den
unterschiedlichen M&glichkeiten der Geldanlage.

Kryptowédhrungen -
Bitcoin und seine
Alternativen

Hartmut Nehme

Einige Visionare sehen in Kryptowahrungen
bereits die n&chste Generation unserer heu-
tigen Zahlungsmittel, welche unabhangig
von politischen Interessen einzelner Staaten
sowie von GroBbanken existieren. Fur die
anderen bleiben Kryptowahrungen weiterhin
Spielgeld oder Zahlungsmittel flr verbotene
Waren im Internet. Wertzuwéchse von meh-
reren Hundert Prozent in wenigen Monaten
haben digitale Wahrungen einem breiteren
Publikum bekannt gemacht. Wir zeigen Ih-
nen, wie diese funktionieren und an welchen
Stellen sie bereits heute Einzug in unseren
Alltag gefunden haben.

Z162

Termin: Mo., 4.11.24, 18:30 — 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 15,-; mind. 1/max. 20 Tn

KOMMUNIKATION

Neue Freundschaften
und Kontakte im
Internet kniipfen

Hartmut Nehme

Viele Menschen sind heutzutage sehr stark
in ihren Alltag eingebunden. Neue Freunde
und Partner zu finden ist daher nicht ganz
einfach. Auch wird das Kennenlernen von
neuen Freunden aufgrund der gemachten
Erfahrungen und genaueren Vorstellungen
und Wdinschen im Alter nicht leichter.
Gleichzeitig bietet das Internet heute eine
groBe Bandbreite an Moglichkeiten, neue
Kontakte zu schlieBen. Dieser Vortrag zeigt
die aktuellen Angebote, um andere Men-
schen im Internet kennenzulernen und sich
mit ihnen auszutauschen.

Z170

Termin: Mo., 2.12.24, 18:30 - 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 15,-; mind. 1/max. 20 Tn

Foto: pixabay — Sergei Tokmakov



BERUF & KARRIERE

EDV-GRUNDLAGEN-
KURSE/BUROSOFT-
WARE

FUr alle EDV Kurse sollten Sie einen USB-
Speicherstick fiir die Ubungsdateien und
Ihren eigenen Laptop (falls vorhanden) so-
wie Schreibzeug mitbringen.

Ort: Schule Zolling,
Heilmeierstr. 12, EDV-Raum/
1. Stock Mittelbau, Zi-Nr. 255

Erste Schritte am Computer
Basiswissen flr Anfanger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Jeder kann einen Zugang zur Computer-

technik finden oder seine Kenntnisse erwei-

tern. Stellen Sie lhre Fragen, ganz gleich,

wie viel Vorwissen Sie mitbringen.

Wir gehen in aller Ruhe auf Ihre Fragen ein,

wie zum Beispiel:

* Was ist ein Computer, ein Laptop und was
ist der Unterschied zwischen beiden?

* Was kann der Computer? Wobei kann er
helfen?

* Wie gehe ich mit der Maus und der Tasta-
tur um?

* Wie nutze ich ,Windows"?

° Was ist ,Software"?

* Wie finde ich schnell Zugang zu einigen
nutzlichen Softwareprogrammen?

* Wie flhre ich einfache Reparaturen am PC
selbst aus?

* Wie finde ich mich in der Welt des Inter-
nets zurecht?

* Welche Gefahren lauern dort?

2220

Termine: Mo., 16.9. — Mo., 23.9.24,
18 — 20 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

Einfiihrung in Microsoft-Office
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

In diesem Kurs wird eine Einfuhrung in die
gangigen Microsoft Office-Anwendungen
geboten:

WORD, POWERPOINT und EXCEL; dazu
die Datenbanksoftware ACCESS und die
Programmiersprache VBA. Die Kursteilneh-
mer erfahren, was jedes Modul leistet und
wie es optimal eingesetzt werden kann.
Hinweis: Mit diesem Kurs kdnnen Sie lhre
personliche Kursplanung im EDV-Bereich
optimal vorbereiten.

2221

Termine: Mo., 30.9. - Mo., 7.10.24,
18 — 21 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 68,-; mind. 3/max. 10 Tn

WORD Grundlagen

fur Einsteiger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Mit dem Programm WORD

von Microsoft Office kénnen

Briefe an Einzelpersonen,

aber auch an eine ganze

Gruppe von Empféangern auf

einmal geschrieben und opti-

mal gestaltet werden. Auch andere Anwen-

dungen wie kleine Plakate und Flyer kdnnen

kreiert werden.

HierfGr fihrt Sie der Dozent in die wich-

tigsten Funktionen ein:

» Textgestaltung- und Formatierung

* Gestaltung von Geschaéfts- und Privatbriefen

e Einfligen von Objekten wie Fotos oder
Grafiken in den Text

e Erstellen eines Inhaltsverzeichnisses

* Arbeiten mit Autotexten (Textbausteine)
und Serienbriefen

Z222WH1

Termine: Mo., 14.10. — Mo., 21.10.24,
18 - 20 Uhr

Dauer: 2 Termine

GebUlhr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

WORD Aufbaukurs

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Sie arbeiten bereits seit ei-
ner gewissen Zeit mit dem
Programm WORD und be-
sitzen die wichtigsten Grund-
kenntnisse (siehe Inhalt unter
Z222W1), wirden aber gerne
individuelle Fragen und Problemstellungen
einbringen, die dann im Kurs beantwortet
und gelbt werden?

Profitieren Sie von den Fragestellungen an-
derer Teiinehmer — denn nur wer eine Auf-
gabenstellung hat, sucht auch nach einer
effizienten Losung!

Wir erstellen Serienbriefe, Briefe aus Text-
bausteinen sowie mit einer ,rechnenden®
EXCEL-Tabelle.

Z222W2

Termin: Di., 5.11.24, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

GebUhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

EXCEL Auffrischungskurs
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)
Dieser Kurs ist fur all dieje-
nigen geeignet, die ,vergra-
bene” Grundkenntnisse im EX- x g
CEL haben. Frischen Sie Ihre

Kenntnisse flr Ihre berufliche

Praxis auf und aktualisieren

Sie Ihr Wissen. lhre Fragen sind ausdriick-
lich erwlnscht!

Z223E

Termin: Mo., 16.1224, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

GebUhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

vhs Zolling
Beruf

EXCEL-Grundlagen

auch interessant flir Anwender
mit Vorkenntnissen

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

EXCEL ist ein Programm, das

sich fur viele Anwendungen

eignet: Sie kdnnen Daten flr

Géastelisten,  Kassenvorgén-

ge, Fahrtenblcher und vieles

andere strukturiert erfassen,

verwalten und analysieren. Daher ist EXCEL

eines der am haufigsten angewandten Of-

fice-Programme.

In diesem Kurs erlernen wir

¢ allgemeine Tabellengrundlagen

e Zellformatierung

* bedingte Formatierung

e Formeln zur Berechnung von Tabellen-
werten

* Formelziehen

* Bearbeitung von gréBeren Tabellen und
Datenmengen

* Berechnungen mit Zeitangaben

e einfache Diagramme

Der Schwierigkeitsgrad richtet sich nach

den Anforderungen der Kursteilnehmer,

besondere Winsche kénnen aufgrund der

GruppengroBe ebenfalls berlicksichtigt wer-

den.

Z223E1

Termine: Mo., 4.11. — Mo., 9.12.24,
18 — 20 Uhr

Dauer: 6 Termine

Gebuhr: € 136,-; mind. 3/max. 8 Tn

EXCEL - Aufbaukurs

flr Fortgeschrittene
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Anhand von vielen Beispielen
vertiefen wir die Kenntnisse
in EXCEL: Die Anwendung
von Formeln und Funktionen,
sowie die Erstellung von ein-
fachen Diagrammen, die dann
in WORD oder POWERPOINT weiter ver-
wendet werden kénnen. Und wir Uben den
Umgang mit gréBeren Datenmengen.

Z223E2

Termine: Mo., 13.1. - Mo., 20.1.25,
18 - 21 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 68,-; mind. 3/max. 10 Tn
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VBA - Programmierung mit
Visual Basic for Applications

fur Anfanger (keine Programmierkenntnisse
erforderlich)

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Dieser Kurs ist fur
Anfénger gedacht.
VBA ist eine leicht Microsoft
erlernbare Pro- - 3 A
grammiersprache, VBA

die im Microsoft-

Office-Paket enthalten ist. Wir steigen in die-
sem Kurs in die Programmierung mit EXCEL
ein, erarbeiten grundlegende Algorithmen
und erstellen eine einfache Lagerverwaltung
sowie einen Taschenrechner.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

Mitzubringen: Mitzubringen: USB-Spei-
cherstick
2224
Termine: Di., 14.1. - Di., 21.1.25,
18 — 22 Uhr
Dauer: 2 Termine

Gebulhr: € 92,-; mind. 3/max. 10 Tn

Einfihrung in die Datenbank-
software ACCESS

Meanfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Nachdem wir zuerst die Un-
terschiede zwischen einer
Tabelle und einer Datenbank
geklart haben, betrachten
wir Aufbau und Funktion ei-
ner ,relationalen” Datenbank.
Wichtigstes Element ist dabei die Daten-
bank-Managementsoftware.

Mit diesen einfachen und fundamentalen
Kenntnissen erstellen wir im Kurs eine ein-
fache Datenbank fUr ein Catering-Unterneh-
men. Damit kdnnen wir das Personal verwal-
ten, die Speisekarte erstellen, Bestellungen
aufnehmen, Rechnungen, Mahnungen und
Einkaufslisten erstellen usw.

2225

Termine: Di., 28.1. - Di., 4.2.25,
18 — 22 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebihr: € 92,-; mind. 3/max. 10 Tn

114

PowerPoint Prasentationen
fur Jugendliche und Erwachsene Anféanger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Einfach und schnell erstel-
len Sie mit PowerPoint wir-
kungsvolle  Prasentationen
for Firmenvortrage, Referate
oder Familienfeste. Im Kurs
lernen Sie Schritt fUr Schritt
eine Prasentation durch Hinzufigen neuer
Folien, Texte, Bilder und individueller Anima-
tionen und Ubergénge zu gestalten.

Z226

Termine: Mo., 27.1. - Mo., 3.2.25,
18 — 20 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

Datensicherung und
Aufrdumen im PC-System

Verwaltung |hrer Dateien wie in einem
Aktenschrank

Meanfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Sie haben bereits viele Dateien wie Briefe,
Fotos und pdf-Dateien erstellt bzw. erhal-
ten, finden aber manchmal die Dateien nicht
mehr oder zumindest nicht auf Anhieb? Hier
bietet Ihnen der Dozent Unterstitzung an:
Er gibt Ihnen Tipps und passende Hilfestel-
lung, wie Sie alle Dateien Ubersichtlich und
sinnvoll in lhrem Rechner hinterlegen — ei-
gentlich nicht anders als in einem Papierord-
ner und dennoch nicht selbsterklarend!

Da Sie im Kurs lhren eigenen Laptop mit Ih-
ren Dateien verwenden, werden bereits im
Kurs die neuen Strukturen hinterlegt und Sie
mussen daheim (fast) nichts mehr erledigen.
AuBerdem erhalten Sie Informationen zu
dem elementaren Thema Datensicherung,
damit es nicht irgendwann mal eine bose
Uberraschung gibt.

2227
Termin: Mo., 17.2.25, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

Online gehen - aber wie?

Méglichkeiten und Gefahren
des Internets — fur Anfanger

Meanfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

In diesem Kurs geht es um die Suche im In-
ternet und den Umgang mit Informationen.
Wie unterscheide ich Wichtiges von Un-
wichtigem? Wie flttere ich die Suchmaschi-
ne so, dass ich in kurzer Zeit die gewlnsch-
ten Informationen finde? Welche Gefahren
lauern auf mich?

2228
Termin: Di., 18.2.25, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

FORTBILDUNGEN
DIGITALISIERUNG

Madglichkeiten von
kiinstlicher Intelligenz

Hartmut Nehme

Kunstliche Intelligenz, haufig auch als Ki
abgekurzt, gilt als eine der wichtigsten Zu-
kunftstechnologien der nachsten Jahre.
Viele sehen in der Nutzung dieser Intelligenz
eine weitere Vereinfachung unseres Alltages,
indem Routineaufgaben durch Maschinen
Ubernommen werden. Anderen gilt sie als
Vernichter von Millionen von Arbeitsplat-
zen. Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den
Grundlagen von kunstlicher Intelligenz ver-
traut machen und Ihnen an konkreten Bei-
spielen aufzeigen, was heutige und zukUnf-
tige Losungen im Stande sind zu leisten.

2250
Termin: Mo., 18.11.24, 18:30 - 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 15,-; mind. 1/max. 20 Tn

Foto: pixabay — geralt



SPRACHEN

Hinweise fiir alle Sprachkurse

Sprachniveau

Gerne vermitteln wir lhnen vorab den Kon-
takt zum/r jeweiligen Dozenten:in, um Sie
bei der Wahl des richtigen Sprachkurses
mit dem fUr Sie passenden Niveau zu un-
terstutzen.

Probestunde

Sie kdénnen unverbindlich und kostenlos
bis zu zwei Probestunden mit uns bei der
Anmeldung vereinbaren.

Gebiihr

Die Hohe der Gebuhr wird bei Sprach-
kursen wegen der Moglichkeit von Pro-
bestunden und der GebUhrenstaffelung
je nach Teilnehmerzahl nach der zweiten
Kursstunde festgelegt und dann nicht
mehr gedndert.

Gebiihrenstaffelung fiir alle Sprach-
kurse mit 13 Terminen a 90 Minuten
€185,- bei3Tn
€145,-bei 4 Tn
€138,-bei 5Tn
€108,-ab 6 Tn

Ort fiir alle Sprachkurse:
Jugendhaus Zolling, Moosburger Str. 10,
Raum 2/DG, wenn nicht anders angegeben.

| L&
ENGLISCH Sl
Learning English — m ﬂ

combine business with pleasure

Alle Kurse sind so konzipiert, dass man je-
derzeit neu hinzustoBen kann, da bereits
Besprochenes regelmaBig oder auf Wunsch
wiederholt wird.

Vormittagskurs
A new start - Refresher (A1/A2)

Sabine Durst

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Eng-
lisch von Grund auf auffrischen mdchten.
Wir werden so viel wie moglich Englisch
sprechen und eine einfache Lektlre lesen,
wodurch Sie auf unterhaltsame Weise Ih-
ren Wortschatz erweitern konnen. Ich wer-
de mich nach lhrem Kenntnisstand richten
und den Kurs dementsprechend gestalten,
damit Sie Freude am Englisch Lernen und
Sprechen haben. Wer Uber Grundkennt-
nisse verflgt, kann ohne Probleme in den
laufenden Kurs einsteigen.

So don't worry and give it a try!
Voraussetzung: Grundkenntnisse erforderlich
Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag
nicht erforderlich

Z310

Termine: Di., 8.10. - Di., 21.1.25,
10:45 - 12:15 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/ DG

English Refresher (A2/B1)
Sabine Durst

In diesem Kurs haben Sie die Gelegen-
heit, Ihre Englischkenntnisse in einer ange-
nehmen Atmosphére wieder aufzufrischen.
Unser Lehrbuch Fairway bietet eine vielsei-
tige und unterhaltsame Themenauswahl,
um Sprachverstdndnis und aktives Spre-
chen zu verbessern. AuBerdem lesen wir
eine englische Lektlre und unterhalten uns
in Englisch Uber verschiedene Alltagsthe-
men. Bereits Erlerntes wird regelmaBig wie-
derholt, deshalb kénnen Sie jederzeit in den
laufenden Kurs neu einsteigen.

I'm looking forward to welcoming you to this
English class. Don‘t hesitate and join us!
Voraussetzung: Mittlere Grundkenntnisse
Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag
nicht erforderlich.

Z311
Termine: Mi., 9.10. - Mi., 22.1.25,
9 -10:30 Uhr

9 o’clock morning talk -
learning by talking (B2/C1)

Sabine Durst

Enhance your English by talking and liste-
ning. By talking about topical issues and bits
and pieces, you can improve your command
of English and enlarge your vocabulary. As a
matter of course, we're going to revise de-
tails of English grammmar regularly or if reque-
sted. As we have no regular course book,
you can join the running course without any
problems. We are always happy to welcome
new members.

vhs Zolling
Sprache

Foto:pixabay — GDJ

You'll be enjoying talking and improving your
English, so come and join us!
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse er-
forderlich. Es wird aber nicht vorausgesetzt,
dass Sie fehlerfrei oder flieBend Englisch
sprechen.

Z312

Termine: Di., 8.10. - Di., 21.1.25,
9 -10:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/ DG

———
SPANISCH £
———

Spanisch fiir Fortgeschrittene
- Impresiones A1 ab Lektion 9

Ramon Alabarces Lopez

Aprendemos Espanol! Wir lernen Spanisch!
In diesem Sprachkurs kénnen Sie ohne Eile
und Druck Spanisch lernen. Sich begriBen,
jemanden ansprechen oder am Urlaubsort
neue Menschen kennen lernen. Schritt fur
Schritt erweitern Sie lhre Kenntnisse und |h-
ren Wortschatz.

Hablar Espanol es una experiencia de vida.
Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Z340
Termine: Do., 10.10. - Do., 23.1.25,
16 - 17:30 Uhr
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Fit mit Fasten -
mit professioneller Begleitung!

Informationsabend flr Interessierte der
Fastenwoche im Januar

Sabine Lies

Fasten ist mehr, als nur fUr eine gewisse Zeit
auf feste Nahrung zu verzichten. Ganzheit-
liches Fasten spricht den ganzen Menschen
an und ist wertvoll fir Kérper, Geist und Seele.
Wer z.B. schon lange Uber eine Ernéhrungs-
umstellung nachdenkt, sollte mit einer
Fastenkur beginnen. Erfahrungsgemas finden
die meisten sich danach mit einer anderen
Ernéhrungsweise so besser zurecht.

Das Abnehmen ist beim Fasten natdrlich ein
schoner Nebeneffekt, der groBte Gewinn aber
ist, dass der Korper hierbei loslassen kann,
was ihm nicht guttut. Wenn wir unserem

MEDIZINISCHE THEMEN/GESUNDHEITSWISSEN

Kérper nur die Zeit und Ruhe geben, weil3
er auf wunderbare Weise ganz von selbst,
welcher Ballast abgeworfen werden kann,
damit wir uns wieder wohlfihlen und somit
unseren Alltag wieder leichter bewadltigen
kdnnen.

Im Mittelpunkt des Vortrages stehen Infor-
mationen zur Fastenwoche im Januar hier
bei der VHS Zolling, z.B.:

Wie ist der Ablauf einer Fastenwoche? Was
bendtige ich? Entlastungs- und Aufbautage,

Fastenverpflegung, unterstitzende MaB-
nahmen wahrend der Fastenwoche.
Z400

Termin: Di., 26.11.24, 19:30 - 20:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/ DG

Gebuhr: € 10,-; mind. 4/max. 20 Tn

MEDIZINISCHE VORTRAGE & WORKSHOPS

Fit mit Fasten -
so geht’s richtig

Mit mehr Energie ins Frihjahr — begleitete
Fastenwoche

Einfihrungsabend fiir die
Fastenwoche vom
18. - 25.1.2025

Sabine Lies

Nur fur Teilnehmer der Fastenwoche

Dies ist der 1. Termin fur die Teilnehmer
der Fastenwoche, die sich gesund flhlen
und keine verschreibungspflichtigen Medi-
kamente einnehmen, die medizinisch kon-
trolliert werden mussen. Vor der Teilnahme
findet ein kostenloses telefonisches Bera-
tungsgesprach mit der Kursleitung statt, um
die Eignung abzuklaren. Teilnehmer erhalten
eine Glauberanamnese, individuell errech-
netes Glaubersalz, Basensalz, Anleitungen,
Rezepte, Tipps, Fastentees und eine Liste
mit bendtigten Materialien. Es ist rechtlich
verpfl