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Vorwort

Liebe Mitbilirgerinnenund Mitbiirger,
liebe VHS-Besucherinnen
und Besucher,

Es ist nie zu spét und selten zu friih. Die Volkshochschule
bietet interessante Programmpunkte fiir nahezu jedes Alter.
Mit der ,Jungen VHS* hat man sich eine neue Zielgruppe
erschlossen, so gibt es nun vom friihen Kindesalter bis hin
zu den Senioren, flr alle Lebensphasen interessante Ange-
bote. Und die Themen sind sehr vielféltig und decken ein
breites Spektrum des Lebens ab.

Das 50- jahrige Jubildum zeigte den Wandel der VHS Moos-
burg auf und der ist schon bemerkenswert. Von der ur-
spriinglichen Erwachsenenbildung mit wenigen Kursen hat
sich nun das Altersspektrum der Zielgruppen deutlich erweitert und das Themenangebot wurde im-
mer vielféltiger. Die VHS Moosburg ist auch mit 50 Jahren noch jung geblieben und auch offen fir
Neues. Relativ neu ist auch die Partnerschaft mit der VHS Au i.d. Hallertau. Seit nunmehr zwei Jah-
ren funktioniert die Zusammenarbeit hervorragend und dafiir méchte ich mich bei allen Akteuren, die
dazu beigetragen herzlich bedanken.

Ihr

Hans Sailer
Erster Birgermeister von Au in der Hallertau

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
liebe VHS-Besucherinnen
und Besucher,

ich freue mich, Sie als Vorsitzender der VHS Nandistadt hier
mit ein paar Worten begriiBen zu dirfen.

Wir durften im Jahr 2024 zwei wunderbare Jubilden feiern -
das 50jahrige Bestehen der VHS Moosburg und wenig spéter
dann auch das 50jahrige Jubilaum der VHS Nandistadt! Was
wahrscheinlich einmal mit wenigen Kursangeboten begann,
ist heute zu einer nicht mehr wegzudenkenden Institution der
Bildungsmdglichkeiten geworden.

Deshalb ist es heute einmal an der Zeit, DANKE zu sagen.
DANKE an die vielen fleiBigen Mitarbeiter der VHS, die alles
daran setzen, ein interessantes, kreatives und bildungstechnisch wertvolles Kursprogramm anzubieten.
Und aber nattirlich auch DANKE an die vielen Kursteilnehmer, die mit ihrem Interesse diese wichtige Arbeit
unterstiitzen und dafiir sorgen, dass die Kursangebote immer noch erweitert werden konnen.

Jetzt mochte ich Sie einladen, in diesem Programmheft zu schmdkern — und vielleicht den ein oder an-
deren Kurs fiir sich zu entdecken.

lhr

Gerhard Betz

Erster Burgermeister von Nandistadt

Liebe Biirgerinnen und Biirger,
liebe VHS-Besucherinnen
und Besucher,

ich freue mich, Sie in diesem neuen Programmheft der VHS
begriiBen zu dirfen. Letztes Jahr wurde GROB gefeiert, ein
halbes Jahrhundert war der Grund. Es gab zum bereits um-
fangreichen Programm, noch viele besondere Veranstal-
tungen, die in Erinnerung bleiben.

Es kann bereits wieder ein Erfolg gefeiert werden. Die Zu-
sammenarbeit zwischen der Verwaltungsgemeinschaft
Zolling und der Vhs besteht nun schon seit dem 01.01.2016.
Eine schriftliche Vereinbarung, die auch in der Praxis wun-
derbar harmoniert. In einer Welt, die immer schnelllebiger
und spontaner wird, ist es schon zu wissen, dass es auch eine Besténdigkeit gibt. Wir freuen uns, auf
viele weitere gemeinsame Jahre. Im neuen Programmheft gibt es viele individuelle Angebote fiir alle Al-
tersgruppen — musikalisch - kiinstlerisch — sportlich — sprachlich. Ein Bildungsangebot, dass die ver-
schiedensten Interessen abdeckt.

Sei es der Ausgleich zum stressigen Berufsalltag, die Férderung der eigenen Kreativitat oder die Erwei-
terung des eigenen sprachlichen Horizonts und die Freude an Bewegung. Gemeinsame Momente er-
leben, eigene Erfolge erzielen, Freude an der Kultur ausleben und den Wissendurst stillen, das alles
bietet das neue Programm der VHS. Hinter diesem gut gefiiliten Programmheft stecken viele kreative
Kopfe und Hande. Deswegen gilt mein Dank vor allem dem Organisationsteam der VHS, genauso wie
den vielen Dozenten, Trainern und Kursleitern. Ohne deren Engagement dieses umfangreiche Bildung-
sangebot nicht moglich ist.

Viel Freude beim Stdbern und Buchen.

lhr Anton Geier
Erster Vorsitzender der Verwaltungsgemeinschaft Zolling

Liebe Mitblirgerinnen
und Mitbiirger,
liebe VHS-Besucherinnen

und Besucher,

als Blrgermeister der Stadt Moosburg freue ich
mich sehr, Sie zum Friihjahrs- und Sommerse-
mester 2025 begriiBen zu dirfen und wiinsche
Ihnen allen einen guten Start in das neue Jahr
sowie in das neue Semester der Volkshochschu-
le Moosburg.

Das Jahr 2024 war fiir die VHS Moosburg ein
besonderes Jahr, mit dem SO-jahrigen Jubildum
als kommunale Bildungseinrichtung. Vielen Dank
an die Geschéaftsstelle der VHS fir die zahl-
reichen Jubildums- und Sonderveranstaltungen,
ich denke wir konnten gemeinsam diesen runden
Geburtstag der VHS Moosburg gebiihrend ge-
feiert. Nun freuen wir uns auf das vielféltige An-
gebot fiir das nahende Friihjahr und den Som-
mer und auf hoffentlich viele weitere Jahre der
fruchtbaren Zusammenarbeit zwischen der Stadt
Moosburg und der Volkshochschule Moosburg.

Das neue Programm présentiert sich so umfang-
lich und abwechslungsreich, wie Sie es kennen:
berufliche Fort- und Weiterbildung, ein umfang-
reiches kulturelles Angebot und vielféltige Veran-
staltungen im Bereich der Gesundheitsbildung
nehmen einen breiten Raum im vorliegenden
Programmheft ein. Nicht zu vergessen ist das
breit gefacherte Angebot an unterschiedlichsten
Sprachkursen. Deshalb ist das neue Programm-
heft auch eine ideale Einstimmung auf den
kommenden Sommer. Frischen Sie bei einem
Sprachkurs Ihre Kenntnisse fiir die Urlaubsreise
auf oder nutzen Sie die Angebote im sportlichen
Bereich, um gesundheitlich fit zu bleiben.

Ich méchte Sie alle ganz herzlich einladen,
kommen Sie in unsere schéne Innenstadt, wo

die Volkshochschule Moosburg an zentraler

Stelle mit ihren Biiro- und Kursrdumen présent

ist. In den barrierefrei gestalteten Unterrichtsrau-
men kann besonders auf die Belange der Kursteil-
nehmer eingegangen werden. Daneben hélt das
Haus der Bildung mit der Aula einen kleinen aber
feinen Veranstaltungssaal fiir Ausstellungen,
Konzerte oder sonstige kulturelle Ereignisse bereit.

Sind Sie neugierig geworden? Dann lassen Sie
sich inspirieren von dem aktuellen Programm
der Volkshochschule Moosburg - das Team
der VHS Moosburg berét Sie gerne.

Bei den Mitarbeiterinnen der VHS mdchte ich
mich sehr herzlich fiir das Engagement bei der
Programmgestaltung bedanken, allen Dozen-
tinnen und Dozenten sowie Kursteilnehmern
darfich ein interessantes und erfolgreiches
Sommersemester 2025 bei der Volkshochschule
Moosburg wiinschen.

e

Josef Dollinger
Erster Blrgermeister
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Unser Team

in der Zweckgemeinschaft

Gerda Fischer

Geschaéftsfuhrerin
08761/7225-12
gerda.fischer
@vhs-moosburg.de

Zeljka Plazibat Tomic
Stv. Geschaftsfuhrerin
Fachbereichsleitung
Deutsch und Integration
08761/72 25-11
zeljka.tomic
@vhs-moosburg.de

Katharina Giinthner

Fachbereichsleitung
Gesundheit, Junge vhs
08761/7225-13
katharina.guenthner
@vhs-moosburg.de

Corinna Steinecke
Leitung vhs Zolling,
Heilpraktikerschule,
Offentlichkeitsarbeit

08167/6943-32
corinna.steinecke
@vhs-moosburg.de

Monika Kreitmair
Verwaltung, Kundenservice
08761/72 25-0
buero@vhs-moosburg.de

Angelika Sagerer
Verwaltung und Anmeldung
Deutsch und Integration
08761/72 25-15
angelika.sagerer
@vhs-moosburg.de

Julia Wahl
Fachbereichsleitung
Beruf & IT, Schulerhilfe,
Sprachen
08761/7225-17
julia.wahl@vhs-moosburg.de

Astrid Schindler
Leitung vhs Au
08752/178-88
astrid.schindler
@vhs-moosburg.de

\.

Sevil Aydemir
Verwaltung und Abrechnung
Deutsch und Integration
08761/72 25-19
sevil.aydemir
@vhs-moosburg.de

Nadine Sukniak

Fachbereichsleitung
Gesellschaft, Kultur
08761/7225-10
nadine.sukniak
@vhs-moosburg.de

Ramona MeiBner

Leitung vhs Nandistadt
08756/2157
info@vhs-nandistadt.de

Volkshochschule
Moosburg e.V.

Stadtplatz 2

85368 Moosburg

Tel. 08761/7225-0
buero@vhs-moosburg.de
www.vhs-moosburg.de

AuBenstelle vhs Au

Rathaus

Untere HauptstraBe 2

84072 Au i. d. Hallertau

Tel. 08752/178-88
astrid.schindler@vhs-moosburg.de

AuBenstelle vhs Zolling
Rathausplaiz 1

85406 Zolling

Tel. 08167/6943-32
vhs-zolling@vhs-moosburg.de

vhs Nandistadt e.V.
MarktstraBe 25

85405 NandIstadt

Tel. 08756/2157

Fax 08756/2235
info@vhs-nandistadt.de
www.vhs-nandistadt.de

MOOSBURG

NANDLSTADT | AU I.D. HALLERTAU |
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Die Volkshochschule Moosburg

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
liebe Kursleiterinnen und Kursleiter,
liebe vhs-Freundinnen und vhs-Freunde,

die vhs Moosburg hatte in 2024 ihr 50 -jahriges Jubilaum.

Das Jubildum haben wir zum Anlass genommen, neben dem gewohnt umfangreichen Kurs-
angebot viele Kulturhighlights in unser Programm aufzunehmen. Die Auftaktveranstaltung war eine
Modenschau durch die letzten 5 Jahrzehnte. Den Weltfrauentag durften wir in Kooperation mit Tante
Emma mit nachdenklichen, emotionalen und hoffnungsvollen Momenten feiern. Ein hochkaréatiges
klassisches Meisterkonzert mit Violine und Klavier und einer Urauffihrung fand statt im Rahmen
der einzigartigen Ausstellung ,Joseph Mader — Ein Leben fir die Malerei®. Ein weiteres Konzert mit
Isar-Spelunkenliedern war ein mitreiBendes Erlebnis mit einem bestens aufeinander eingespielten
Trio in unserer wunderbaren Aula. Der Hohepunkt der Jubildumsveranstaltungen war die Vernissage
zur Ausstellung ,meine vhs®. Rund 60 Moosburger Kinstlerinnen und Kunstler von jung bis nicht
mehr ganz so jung haben sich auf unterschiedlichste Weise kinstlerisch mit unserer vhs befasst. Die
positive Botschaft war Gberwéltigend. Den Abschluss der Feierlichkeiten bildete das Kabarett ,Meine
Rede" mit Bruno Jonas in der Stadthalle Moosburg.

Dr. Dominik Reither hat in der Moosburger Zeitung eine mehrteilige hochinteressante Serie zur
vhs-Historie verfasst und veréffentlicht. Die gesamte Geschichte unserer 50-jahrigen vhs wurde in
einer eigenen Ausstellung und in einer wunderbaren Festschrift von Dr. Dominik Reither dargestellt.

Ich danke allen von ganzem Herzen, die sich bei unserem Jubildumsprogramm von der Planung bis
zur Durchfiihrung so unglaublich engagiert beteiligt haben.

Sie halten nun das neue abwechslungsreiche Programmheft mit all der Vielfalt der Bildungs-
moglichkeiten in der Hand. Meinen Kolleginnen danke ich ganz herzlich fir ihr groBes Engagement
bei der Programmgestaltung und allen Lehrenden sowie Kursteiinehmenden wiinsche ich ein
spannendes und erfolgreiches Frihjahr-/Sommersemester 2025. Einen besonderen Dank richte ich
auch an unsere ehrenamtlichen Vorstands- und Beiratsmitglieder, die uns stets mit Rat und Tat zur
Seite stehen. Auch der Stadt Moosburg spreche ich einen groBen Dank aus, da die Durchfiihrung
unseres Bildungsauftrages ohne die Partnerschaft mit der Kommune nicht maglich ist.

Volkshochschulen sind ,Werkstéatten der Demokratie”, sagte einst Bundespréasident Joachim Gauck,
sie sind ,,Seismograph gesellschaftlicher Trends und Lebensstile“. Hier kdnnen Sie |hr lebenslanges
Recht auf Bildung geltend machen.

Wir laden Sie herzlich in unsere Volkshochschule ein und wiinschen Ihnen viel Freude beim Ent-
decken unserer Angebote.

lhre

Gerda Fischer
Leiterin der vhs Moosburg

VORSTAND

1. Vorstand: Erwin Weber

2. Vorstandin: Barbara Birnkammer
Schatzmeisterin: Barbara Bucksch
Schriftfiihrerin: Annette Heinz

Rechnungspriifer: Manfred Tristl, Philipp Fincke Erwin Weber Barbara Birnkammer Barbara Bucksch

Annette Heinz




Foto: Deus Neumann

SCHULE

ANSPRECHPARTNERIN

Gerda Fischer
Geschaftsfihrerin

Volkshochschule
Moosburg e.V.
Stadtplatz 2

85368 Moosburg

Telefon 08761/7225-0
buero@vhs-moosburg.de
www.vhs-moosburg.de

Bankverbindung

Sparkasse Moosburg

IBAN: DE42 7005 1003 0000 0072 50
BIC: BYLADEM1FSI

Postanschrift
Postfach 1344
85362 Moosburg

Biirozeiten

Mo. - Fr., 8:00 — 13:00 Uhr

Mo., Di., Do., 14:00 — 16:00 Uhr
(nicht wahrend der Ferien)
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Konzert
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Bekannte Melodien Uber die Liebe, wie das “Ave Maria”

von Johann Sebastian Bach, “Panis Angelicus” von César =
Franck oder “Liebeszauber” von Clara Schumann.

Die Sopranistin Marie-Sophie Pollak, die regelmaBig in

der Elbphilharmonie und in internationalen Konzerthausern
gastiert, wird dabei vom bekannten Dorfener Komponisten
Andreas Begert auf dem Klavier begleitet.

Sonntag, 09.02.25, 17 Uhr, Einlass: 16.30 Uhr

Anmeldung erforderlich.

Konzert

V

Balkan & Gypsy Vibes, Tango, Jazz & Rock

Jubildumsausstellung Seit dem Sommer 2024 gibt es ein neues,
erweitertes Programm mit der aus Kroatien
stammenden S&ngerin Lea Heib.

Samstag, 22.03.25, 20 Uhr, Einlass: 19.30 Uhr

Ausstellungsdauer:

Anmeldung erforderlich.
Montag, 10.03. — Sonntag, 30.03.2025, taglich 9 — 20 Uhr ung !

Zusatzlich zur Ausstellung gibt es am Samstag, 15.03.25
und Sonntag, 16.03.25 Fotografie-Vortrage:

Samstag, 15.03.2025:
14 Uhr: Ein bisschen Norwegen (Patrik Grau)

15 Uhr: Bhutan — Im Land der Donnerdrachen
(Markus Dérschmidt)

16 Uhr: Bildgestaltung: Die Kunst der Ordnung im Bild,
Teil 1 (Erhard Otto)

17 Uhr: Tier- und Landschaftsfotografie (Markus Kasper)

Sonntag, 16.03.2025:
14 Uhr: Tier- und Landschaftsfotografie (Markus Kasper)
15 Uhr: Naturwunder Namibias (Markus Dérschmidt)

16 Uhr: Bildgestaltung: Die Kunst der Ordnung im Bild,
Teil 2 (Erhard Otto)

17 Uhr: Ein bisschen Norwegen (Patrik Grau)
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Alle Veranstaltungen finden in
der Volkshochschule Moosburg, Stadtplatz 2 statt.

Konzert

MOOSBURG

Lassen Sie sich von der magischen Welt der Filmmusik
verzaubern, wo Sie malerische und geflhisbetonte
Melodien fUr Streichorchester und Klavier aus Filmen und
Serien wie ,Cinderella®, ,Gottes Werk und Teufels Beitrag
oder ,Der Ruf des Lebens" genieBen kdnnen.

Sonntag, 30.03.25, 17 Uhr, Einlass: 16.30 Uhr

Anmeldung erforderlich.

Frithjahrskonzert

Die Liedertafel Moosburg e.V. prasentiert
ein Frihlingskonzert mit Liedern und
Melodien passend zur Jahreszeit. Das
bunte Programm wird von jungen
Benefizkonzert Kinstlern musikalisch mitgestaltet.

Sonntag, 18.05.25, 18 Uhr,
Einlass: 17.30 Uhr

Samstag, 05.04.25, 20 Uhr, Einlass: 19.30 Unr Der Eintritt ist frei, Spenden willkommen.

Der Eintritt ist frei, aber Spenden gehen an die
Duchenne Stiftung. Anmeldung erforderlich. Anmeldung erforderlich.

Ausstellung

- Malerei und Grafik von Sigrid Hofer
im Wandel der Zeiten

Vernissage: Freitag, 23.05.25, 19 Uhr

Ausstellungsdauer: 23.05. — 27.07.25,
taglich 9 — 20 Uhr (auBer in den Ferien)
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Gesellschaft

FILM: ,DEEP RISING*

in Kooperation mit Greenpeace
Moosburg

Dokumentarfilm von Matthieu Rytz, 2023

Der Film ist eine fesselnde Geschichte
geopolitischer, unternehmerischer und
wissenschaftlicher Intrigen und enthdlit das
Innenleben der Internationalen Meeresbo-
denbehdrde (ISA), der Organisation der
Vereinten Nationen, die fast die Halfte der
Oberflache unseres Planeten auf dem Mee-
resboden Uberwacht.

Mit atemberaubenden Aufnahmen der schil-
lerndsten Kreaturen der Tiefsee nimmt er
die Zuschauer mit auf eine epische Reise in
die tiefsten Tiefen unseres Ozeans. In eng-
lischer Sprache, mit deutschem Untertitel.

Termin: Fr, 21.3.25, 19 — 20:30 Uhr

DIE AKADEMIE DER WACHTER
Das neue Semester beginnt

Eine Stadt voller mysteridser Geheimnisse und wohlge-

3320

hiteter Magie — Moosburg. Uberall verstecken sich

verborgene Hinweise, aber die meisten Bewohner sind

blind flr diese Zeichen — die meisten. Im Verborgenen

gibt es eine geheime Schule — die Akademie der Wachter.
Begib dich mit uns auf eine fantastische Reise durch die

Vergangenheit, lUfte das Geheimnis um die Schlacht
von Gammelsdorf und rette die Magie. Fur Kinder ab
4. Klasse bzw. 9 Jahren und sehr gerne auch fr

Erwachsene

Termine: Sa., 24.5. —Sa., 7.6.25, 10— 13 Uhr

Dauer: 3 x

Dozenten: Christiane Schrodl, Alexandra MdoBle

Wir emptehlen besonders ...

Weitere Informationen zu den empfohlenen Kursen finden Sie in den jeweiligen Fachbereichen
unter der angegebenen Kursnummer.

Sprachen
FEELING MIND®-ITALIENISCH

Fur private Interessenten wie auch
Hotellerie und Gastronomie

Dieses dreiteilige Italienisch-Crash-Seminar
richtet sich an Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen, die bei unterschiedlichen Anlas-
sen die italienische Sprache einsetzen wollen,
um einfache, persdnliche und berufliche Situ-
ationen zu bewaltigen. Unter der Leitung von
Frau Dr. Musmeci, einer muttersprachlichen,
international tatigen Fachreferentin, trainieren
Sie die praxisbezogene Kommunikationsfahig-
keit. Sie erfahren die wichtigsten Sprachsitu-
ationen im Alltag und Uben das Verfassen von
kurzen, schriftlichen Mitteilungen und Mails.
AuBerdem lernen Sie einiges Uber die Menta-
litat, Lebensweise und Essenskultur der Itali-
ener kennen. Eine flexible Seminargestaltung
ermoglicht den Teilnehmern, die jeweils fur
sie wichtigsten Schwerpunkte zu setzen und
durch gezielt intensives Training sprachlich zu
berlcksichtigen.

Termine:

Modul 1 - Einsteiger: Sa., 17.5.25, 14 - 17 Uhr
Modul 2 - Fortsetzung: Mi., 4.6.25, 18 — 21 Uhr
Modul 3 - Aufbau: Mi., 2.7.25, 18 — 21 Uhr
Dozentin: Sebastiana Musmeci

AKADEMIE
@ WACHTER 2,

I e Suasir
L RSPRUNG
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Beruf

INTERKULTURELLE KOMMUNIKATION

Ideal fiir alle, die ihre Kommunikations-
kompetenz in einer globalisierten Welt
erweitern moéchten

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie,
wie Sie kulturelle Unterschiede in der Kom-
munikation erkennen und erfolgreich Uberwin-
den kénnen. Ein besonderer Fokus liegt auf
der Bewusstmachung Ihrer eigenen kulturel-
len Pragung und wie diese lhre Kommunika-
tion beeinflusst. Ob im beruflichen Umfeld mit
internationalen Teams oder im privaten Alltag
— eine respektvolle und effektive interkulturelle
Kommunikation ist entscheidend. Sie erwer-
ben Fahigkeiten, um Missverstandnisse zu
vermeiden und Beziehungen Uber kulturelle
Grenzen hinweg zu starken.

Fr, 16.5.25, 18 — 20 Uhr
Jurgen Ettenauer

Termin:
Dozent:

Kultur

KREATIVES SCHREIBEN

.Schreib doch einfach!“ — Kreatives
Schreiben spielerisch ausprobieren

Mal wieder schreiben, nur fur uns selbst.
Weil es guttut, glticklich macht, befreit und
Uberrascht. Jenseits von Falsch und Richtig
lassen wir den eigenen Worten freien Lauf
und staunen, was dabei auf das Papier
flieBt. Inspiriert von Schreibimpulsen aus der
Schatzkiste des Kreativen Schreibens entste-
hen ganz mihelos eigene poetische Texte,
die erfreuen, berthren und immer wieder
neue Seiten von uns selbst zum Ausdruck
bringen.

Termine: Mi., 12.3. — Mi., 2.4.25,
18:30 - 20 Uhr
Dauer: 4 x, online

Dozentin:  Witha Schawilje,
ZLertifizierte Schreibpéddagogin

4510

Highlights

Gesundheit

EIN HERZ FUR KRAUTER & CO.
Ganzheitliche Krauterworkshops

Die Natur bietet uns eine FUlle an Krautern
und Heilpflanzen, aus denen wir leckere
gesunde Kostlichkeiten zaubern kdnnen.
In meinen Kursen modchte ich zeigen, wie
Sie selbst die wertvollen Inhaltsstoffe der
Krauter, Bluten, Blatter, Samen, Wurzeln
und Harze fUr sich nutzbar machen kén-
nen. FUr mich ist es ein unbeschreiblich
schdnes Gefiihl, meine Werke, die aus
dem unerschdpflichen Garten von Mutter
Natur kommen, in den Handen zu halten,
deren Herstellung ich von Anfang bis Ende
geschaffen habe.

Workshops zu verschiedenen Pflanzen:

® Brennnessel/Léwenzahn/Birke:
Frihjahrsputz fir Kérper, Seele und Geist
Termin: Sa., 3.5.25, 15— 19 Uhr

e Fichtenduft liegt in der Luft
Termin: Sa., 24.5.25, 15— 19 Uhr

e Rosenbliite, Pflege und mehr
Termin: Sa., 5.7.25, 15 - 19 Uhr

Dozentin: Heide Fromel

Foto: Pixabay

MOOSBURG



Pflegestutzpunkt

Pflegestutzpunkt

Landkreis Freising

@ | Pflegeberatung
und -koordination

DHNISOON

Willkommen beim Pflegestiitzpunkt
des Landkreis Freising

Seit 23.07.2024 gibt es in der vhs Moosburg eine Beratungsstelle des Pflegestiitzpunktes
des Landkreis Freising. Trager sind die Kranken- und Pflegekassen, der Bezirk Oberbayern
sowie der Landkreis Freising.

Pflegebedurftigkeit kann jeden treffen —von heute auf morgen,
unabhangig von Lebensalter oder Behinderung. Dabei werden sowohl die Betroffenen
als auch die Angehorigen oft unerwartet mit vielen Fragen und Sorgen konfrontiert.

In dieser Situation unterstltzen wir Sie gerne dabei, ganz individuell
die passende Versorgung fiir sich und lhre Angehdrigen zu finden.

Unsere Beratung ist wohnortnah, neutral und kostenfrei. Die Einhaltung der Schweigepflicht ist dabei
selbstverstandlich. Ganz nach Ihrem Bedarf beraten wir Sie gerne personlich vor Ort im Pflegestutzpunkt,
telefonisch oder per E-Mail. Auf Wunsch besuchen wir Sie auch Zuhause in Ihrer gewohnten Umgebung.

Wir informieren Sie zu folgenden Themen:
- Samtliche Themen der Pflege, der Pflegebed irftigkeit und des Alterwerdens
+ Information zu gesetzlichen Anspriichen, z.B. im Rahmen der Pflegeversicherung und Hilfe furr Pflege
« Information zu ambulanten, teilstationaren und stationdren Angeboten

Unsere Angebote:
« Beratungen zu Hilfsangeboten im Landkreis
- Entlastung von pflegenden Angehdrigen bzw. Pflegepersonen
- Pflegeberatung

Sprechstunde:
Einmal monatlich, immer am 4. Dienstag im Monat, 14 — 16 Uhr
vhs Moosburg, Raum EG5

Terminvereinbarung unter:
Telefon: 08161 /600-32321 oder 08161 /600-32322 oder08161/600-32323
E-Mail: pflegestuetzpunkt@kreis-fs.de

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fur
Gesundheit, Pflege und Pravention
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Bildung fiir nachhaltige Entwicklung ‘

Erlanger Erklarung der bayerischen
Volkshochschulen

Nachhaltigkeit ist eines der wesentlichen Handlungsprinzipien, das Uber

unsere Zukunft entscheidet. Daher ist es im Leitbild der bayerischen Volks-

MOOSBURG

hochschulen verankert.

Volkshochschulen verwirklichen einen ganzheitlichen Bildungsanspruch.
Sie beféhigen Menschen zukunftsgerichtet zu handeln, ermdéglichen
gesellschaftliche Teilhabe und setzen sich flir ein demokratisches Mit-
einander ein. Daraus ergibt sich zwingend die Verantwortung der Volks-

hochschulen fir die Verankerung des Themas Bildung flir nachhaltige

AU 1.D. HALLERTAU

Entwicklung (BNE) in ihrer Bildungsarbeit.

Mit dieser Erkldrung positionieren wir uns als kommunale Bildungspartner.
Wir verpflichten uns der nachhaltigen Zukunftsgestaltung auf allen Ebenen.
Der Bayerische Volkshochschulverband als Zusammenschluss aller baye-
rischer Volkshochschulen, aber auch jede einzelne Einrichtung, setzt sich
eigenverantwortlich und unter Beriicksichtigung der jeweiligen spezifischen

Voraussetzungen mit dem Konzept und den Anforderungen von BNE ausein-

ander. Unser gemeinsames Ziel ist die Weiterentwicklung von BNE in Bayern.

Ziele der bayerischen Volkshochschulen

1. Wir, die bayerischen Volkshochschulen, leisten einen wesentlichen Beitrag, um die 17 Nachhaltigkeitsziele
der Vereinten Nationen (Agenda 2030) mit Leben zu flllen und in Bayern umzusetzen.
2. Umfassend nachhaltiges Denken, Planen und Handeln sind konstitutiver Bestandteil unserer Volkshoch-
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schularbeit: in der Programmplanung ebenso wie in der Organisationsentwicklung.
3. Als 6rtliche Volkshochschule sind wir eine zentrale Partnerin der Kommune in der Umsetzung kommunaler
Nachhaltigkeitsstrategien in der bayerischen Bildungslandschaft.

HOCHWERTIGE
BILDUNG

L]

MEXSCHENWORDIGE
ARBETT KD
WIRTSCHAFTS-
WACHSTUM

1 LEBEN UNTER 1B FRIEDEN.
WASSER GERECHTIGKEIT
UNDSTARKE
INSTITUTIONEN

1 MASSHAHMEN TUM
KLMASCHUTZ

&

ZIELE FUR &
MACHHALTIGE
ENTWICKLUNG

——8

Die Erlanger Erklarung wurde durch die 74. Mitgliederversammlung des
Bayerischen Volkshochschulverbandes am 1. Dezember 2021 verabschiedet.
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Erstel—iilfe bei

Vortrog am 12.03.2025 um 9.00 Uhr

in der AQK frsstelle Fraising

Fraxis Fir

Gesundheitswillige

Ihre EXpertin wenn
es um Schmerzen
und Haut gent.

Regina Nerb
Heilpraktikerin

Auf dem Gries 19

85368 Moosburg

Tel. 08761/75142
info@heilpraktikerin-nerb.de
www. heilpraktikerin-nerb.de

|

Stadtwerke
Manchen

Wir versorgen Moosburg und
die Umgebung mit M-Strom

Unser Kundenservice

berat Sie fachgerecht und

individuell Gber:

» Stromabrechnung und
-einsparung

» Strompreise und -tarife

» Warmepumpen

Besuchen Sie uns im Kunden-
zentrum oder rufen Sie uns an:
SWM Kundenservice
StadtwaldstraBe 74

85368 Moosburg

&) Telefon:

08761760538
089 2361787 38

Offnungszeiten Kundenzentrum
Di-Do: 7.30-13.00 Uhr

..fuwr die gule Laune!

Monsburg | Degernpoint

7y 7.4 222
Getrinke

www.appel-getraenke.de

Perfekt sartiert fir alle Anldsse

Events, Parties- und Konferenzen
Lieferservice, Kofferraumsenvice
Dptimale Beratung durch Fachkompetenz

HIRSCHPOINTNER

Haushaltswaren

Damit Kochen Ereu(n)de MAcht:

HIRSCHPOINTNER

st 1703 Thalbacher StraBe 16 ¢ 85368 Moosburg
Fon.08761/23 18« Fax: 087 61/42 76

Hauptstr. 8

schrafstetter

‘ Ihre kreative Béckerei mit Café Tel. 087 64/ 8572

www.baeckerei-schrafstetter.de
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Gesellschaft

DHNISOON

Wissenschaft fur alle -
Generationsiibergreifend, zeitgemaf, mit Niveau

Herzlich willkormmen beim Studium Generale, dem besonderen Angebot unserer
Volkshochschule. Der vielseitig gebildete Mensch mit Herz und Urteilskraft ist das Ideal
des Studium Generale. Sie sind herzlich eingeladen, Ihr Allgemeinwissen in diesem
Sinne zu erweitern und zu vertiefen.

1000 Anmeldung erforderlich

Termine: Di, 18.03.25 — 15.07.25,
jeweils 19 - 21 Uhr

Dauer: 12 Abende

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Gebihr: € 162,-

1. MUSIKGESCHICHTE

(Margriet Buchberger)

18.03. Das Zeitalter des Barock - eine Revolution auf vielen Ebenen
Zwischen Puderpertcke, Gotteslob & Tyrannei erlaubt sich die gesellschaftliche Oberschicht
einen Rausch der Sinne, der sich in Mode, Kunst, Architektur und der Musik widerspiegelt.

25.08. Franz Schubert - eine Liebeserklarung

»Alles wird mir zum Lied", ist der Ausspruch eines Kinstlers, der in seinem kurzen,
nur 31 Jahre dauernden Leben 660 Lieder, 12 Sinfonien, 17 Buhnenwerke, 7 Messen,
4 Offertorien, 2 Stabat Mater neben zahlreichen Chéren und Gesangen, verfasst hat.

Margriet Buchberger

01.04. Johannes Brahms - ein Getriebener

LEr trug auch im AuBeren alle Anzeichen an sich, die uns ankiindigen: Das ist ein Berufener* -
schrieb Robert Schumann in einem Artikel der Zeitschrift ,Musik“ in Dusseldorf. Der Leiter des
Konservatoriums in Wien, Joseph Hellmesbesberger, rief ihn gar zum Erbe Beethovens aus,
nachdem er Zeuge einer Auffihrung das Klavierquartetts in g-moll geworden war.

08.04. ,Papa“ Joseph Haydn - das unterschatzte Genie

,Ein seltener Fall, dass 2 Genies einander erkennen und — neidlos — bewundern.”

So schreibt W. A. Mozart an seinen Freund und Kollegen, von dem er das ,Quartett-Schreiben”
erlernt hatte und dem er 6 solcher Werke, die er als seine Kinder bezeichnet, widmete:

,Du selbst, teuerster Freund, hast mir Deine Zufriedenheit zum Ausdruck gebracht. Dieser Beifall
hat mich mit Zuversicht erfullt und deshalb lege ich Dir denn meine Kinder ans Herz.

Nimm sie gnadig auf und sei ihnen Vater, Beschitzer und Freund. Von diesem Augenblick

will ich meine Rechte auf sie an Dich abtreten.”

14



2.

Gesellschaft

FRAUENGESCHICHTE(N)

(Gisela Landesberger)

Von historischen Frauengestalten —
zur Erinnerung und Inspiration

Vier ganz unterschiedliche Frauen mit spannenden und berthrenden Biografien, die alle auf die
eine oder andere Art mit dem Landkreis Freising verbunden sind. Sie fanden hier Aufnahme, sie
wurden verstoBen, gestarkt, verspottet, geehrt. Sie kdmpften flr ihren Lebensentwurf und litten Gisela Landesberger
unter den Zeitlduften. Lassen Sie sich inspirieren und Uberraschen von dem Mut, der Stéarke und

der Kreativitat dieser Vorgangerinnen.

06.05. Elsa von Durant, Malerin, Kunstsammlerin (1876 Breslau — 1958 Moosburg)
18.05. Therese Wagner, Urmutter des Augustinerbraus (1797 Freising — 1848 Munchen)
20.05. Jo Mihaly, Ausdrucksténzerin, Schauspielerin (1902 SchneidemUhl — 1989 Seeshaupt)

27.05. Zenzl Miihsam, politische Aktivistin (1884 Haslach/Au — 1962 Ostberlin)

MOOSBURGER GESCHICHTE

(Dr. Dominik Reither)
1945 — 1949: Die Nachkriegszeit in Moosburg

Plotzlich war der Krieg zu Ende. Am 29. April 1945 eroberten US-Truppen Moosburg und be-
freiten das Kriegsgefangenenlager Stalag VII A. Fir Moosburg begann die Nachkriegszeit, eine
Phase des Wiederaufbaus und des Ubergangs von der Diktatur zur Demokratie.

Wie haben die Moosburger diese Phase von 1945 bis 1949 erlebt? Wie war der Alltag der
Menschen, wie sind Entnazifizierung und die Integration von Flichtlingen vor Ort abgelaufen?
Um diese Fragen geht es in der Vortragsreihe, die eine Phase der Moosburger Geschichte be-
leuchtet, die die Stadt teilweise bis heute pragt.

Dr. Dominik Reither

Termine: 03.06., 24.06., 01.07. und 15.07.
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DHNISOON

Gesellschaft

VHS: DEMOKRATISCHE ORTE DES LERNENS

Die Volkshochschulen verstehen sich seit inrer Griindung als demokratische Orte des sozi-
alen und politischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt dabei der politischen Bil-
dung zu, die weder Belehrung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines Engagement
fUr demokratische Werte, Menschenrechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den
angebotenen Lernrdumen kdnnen Utopiefahigkeit und Handlungskompetenzen erfahren
und entwickelt werden.

Das Programmangebot des Fachbereichs ,Gesellschaft” ist breit angelegt und umfasst
sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kologische, rechtliche als auch geschichtliche,
psychologische und padagogische Themen. Bildung fir nachhaltige Entwicklung, Um-
weltbildung und Globales Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufgaben. Die Volks-
hochschulen halten hier ein breites Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind gepragt durch offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussionen, zur gemeinsamen Erarbeitung
von Kenntnissen und Hintergrundinformationen, mit spannenden und kreativen Methoden.

GESELLSCHAFT & UMWELT

Demokratie im Gesprach:

Webtalks zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitalisierung

Monatliche Online-Diskussion zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitalisierung
Eine Kooperation der Volkshochschulen in Bayern mit der Bayerischen Landeszentrale fur
Politische Bildungsarbeit und der Akademie flr Politische Bildung in Tutzing.

Expertinnen und Experten referieren zu den gesellschaftlichen Auswirkungen der Digitali-

sierung. Diskutieren Sie mit!

Die Veranstaltung findet als Zoom-Webinar statt, d.h. Sie werden in der Veranstaltung nicht
gesehen oder gehort und kénnen sich Gber den Chat beteiligen.
Genaue Informationen zu dem jeweiligen Thema finden Sie unter dem jeweiligen Termin.

Dies ist der Link fUr alle Termine: https://blz-bayern-de.zoom.us/j/85422673761

Gebuhrenfrei. Anmeldung wiinschenswert.

Hybride Bedrohungen
und verdeckte Einflussnahme
im Netz

Cyberangriffe auslandischer Akteure auf kri-
tische Infrastrukturen wie Stromnetze oder
Krankenhduser; durch Hacks erbeutete
Unternehmens- oder Behodrdendaten, Pro-
paganda und Desinformationskampagnen
in sozialen Netzwerken: Wie groB ist die Ge-
fahr, die von hybriden Bedrohungen durch
digitale Technologien ausgeht? Diskutieren
Sie mit uns am 9. April von 19 — 20 Uhr.

1001A
Termin: Mi., 9.4.25, 19 — 20 Uhr
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Auswirkungen von Kiinstlicher
Intelligenz auf die Arbeitswelt
von heute und morgen

Lernende Systeme verandern die Arbeits-
welt tiefgreifend: Kunstliche Intelligenz wird
den Menschen kunftig in allen Bereichen
unterstitzen — von der Produktion Uber die
Sacharbeit bis hin zu sozialen Berufen. Eini-
ge warnen auch von einem Wegfall ganzer
Berufe — verbunden mit der Frage, welche
neuen Tatigkeitsbereiche entstehen wer-
den. Der Qualifizierung der Beschéftigten
kommt eine Schltsselfunktion zu. In diesem
Webtalk sprechen wir Uber die anstehen-
den Veranderungen in der Arbeitswelt und
die politischen Rahmensetzungen: Welche
Berufe sind besonders betroffen? Wird der
Einsatz von KI zu Erleichterungen oder zu
groBerer Arbeitsverdichtung fihren? Welche
Arten der Qualifizierung sind notwendig?
Diskutieren Sie mit Uber eines der groBen
Zukunftsthemen.

1001B
Termin: Mi., 14.5.25, 19 - 20 Uhr

Demokratie
@ ()
L= == [

Im Gesprach

Propagandamedien

und verfassungsfeindliche
Kanale im Netz:

Wie reagiert der Rechtsstaat?

Seit 2022 gehen die EU und Deutschland
strikter mit auslandischen Propaganda-
medien und extremistischen Kandlen im
Netz um: Die Verbreitungswege der rus-
sischen Medien RT und Sputnik wurden in
der EU gekappt. 2024 wurde das Magazin
Compact wegen verfassungsfeindlicher
Aussagen vom Bundesinnenministerium
verboten — eine Entscheidung, die das Bun-
desverwaltungsgericht im Eilverfahren teil-
weise auBer Kraft setzte. Seitdem diskutiert
Deutschland: Sind Medienverbote die rich-
tige Antwort auf auslandische Propaganda
und Extremismus? Auf welchen rechtlichen
Grundlagen fuBen diese Medienverbote?
Und wie lassen sie sich mit der Meinungs-
und Pressefreiheit vereinbaren? Diskutieren
Sie mit uns Uber diese Fragen am 4. Juni
von 19 — 20 Uhr,

1001C
Termin: Mi., 4.6.25, 19 - 20 Uhr




Film: ,Deep Rising“

in Kooperation mit Greenpeace Moosburg

GREENPEACE

Moosburg

Dokumentarfilm von Matthieu Rytz, 2023

Der Film ist eine fesselnde Geschichte ge-
opolitischer, unternehmerischer und wis-
senschaftlicher Intrigen und enthlllt das
Innenleben der Internationalen Meeresbo-
denbehérde (ISA), der Organisation der
Vereinten Nationen, die fast die Halfte der
Oberflache unseres Planeten auf dem Mee-
resboden Uberwacht. Der Film hat auch um-
fassenden Zugang zu Gerard Barron, dem
CEO von The Metals Company (TMC), und
zeigt die enge Beziehung zwischen der ISA-
Fdhrung und der Industrie. Der Film erinnert
uns daran, dass der Meeresboden das ge-
meinsame Erbe der Menschheit ist und dass
es dringend notwendig ist, die richtige Ent-
scheidung fir kommende Generationen zu
treffen.

Mit atemberaubenden Aufnahmen der schil-
lerndsten Kreaturen der Tiefsee nimmt er die
Zuschauer mit auf eine epische Reise in die
tiefsten Tiefen unseres Ozeans — den uner-
forschten und unzugénglichsten Orten auf
unserem Planeten.

In englischer Sprache, mit deutschem Un-
tertitel.

Eintritt frei. Spenden an Greenpeace will-
kommen.

Anmeldung erforderlich.

1002
Termin: Fr., 21.3.25, 19 — 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA

Gebuhr: - gebuhrenfrei —

Vortrag: Wir retten Rehkitze

Martina Zander, Wir retten Rehkitze e.V.,
www. wir-retten-rehkitze.com

Jahrlich kommen allein in Deutschland ca.
100.000 Rehkitze durch Maharbeiten qual-
voll ums Leben. Die Bambis haben die er-
sten Lebenswochen noch keinen Fluchtin-
stinkt und ducken sich bei Gefahr ins Gras.
Leider kann man sie mit bloBem Auge nicht
sehen, da sie durch das hohe Gras sehr gut
versteckt sind. Wir Rehkitzretter finden sie
aber trotzdem, indem wir in den friihen Mor-
genstunden, wenn der Boden und das Gras
noch kalt sind, mit einer Warmebildkamera-
Drohne die Felder absuchen. Ein Helferteam
geht dann ins Feld, legt die kleinen Kitze
in einen Korb, tragt sie aus dem Feld und
nachdem der Landwirt das Feld gemaht hat,
werden sie an einem geschutzten Ort wieder
in die Freiheit entlassen. Ohne uns hatten
die Tiere den Tag nicht Uberlebt, auch flir
uns ein bewegendes Geflhl.

In einem Vortrag modchte Martina Zander
Ihnen mehr Uber diese aufwihlende und
wunderschéne ehrenamtliche Arbeit erzah-

len und erklaren, wie jeder ebenfalls zum

Rehkitzretter werden kann.

1003

Termin: Do., 20.2.25, 18 — 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebihr: - gebihrenfrei —

Gesellschaft

Waldspaziergang -
10.000 Klafter Holz
und eine griine
Menschenfreude

Prof. Dr. Michael Suda (Forstprofessor),
Beatrix Enzenbach (Férsterin)

Der Wald hat viele Gesichter und es gibt ihn
da drauBen in der Landschaft mit all seinen
Wirkungen und es gibt ihn in uns. Die Wan-
derung verbindet diese Aspekte und gibt
Raum fUr unsere Eindrlicke bis hin zu den
politischen Diskussionen im Zeichen des Kili-
mawandels.

1004

Termin: Sa., 10.5.25, 14 — 17 Uhr

e Ort: Treffpunkt 85368 Thulbach,

Parkplatz Gasthaus Kélnberger

. Gebiihr: €12,-
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DHNISOON

Gesellschaft

Vortrag:

Patientenverfiigung /
Betreuungsverfiigung /
Vorsorgevollimacht

Monika Blimel

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevoll-
macht und/oder Patientenverfigung seinen
Willen geaduBert hat, riskiert, dass fremde
Dritte Uber sein Schicksal bestimmen.
Niemand ist sicher davor, dass er wesent-
liche Angelegenheiten seines Lebens nicht
mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen: Der Ehegatte oder
auch die Kinder haben dann kein automa-
tisches gesetzliches Vertretungsrecht.

Die Rechtsanwaltin Monika Blimel spricht
alle Fragen rund um die Themen Patienten-
verflgung, Betreuungsverfigung und Vor-
sorgevollmacht an.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Schreibzeug

1301

Termin: Mi., 2.4.25, 19:30 — 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebihr: €12,-

Vortrag:

Vererben mit Sinn und Ver-
stand

Monika Blimel

Die Rechtsanwadltin Monika Blumel infor-
miert Sie in diesem Vortrag Uber mdgliche
Stolpersteine des Erbrechts und klart fol-
gende Fragen:

* Wie vermeidet man Fehler bei der Testa-
mentserrichtung? Welche verschiedenen
Arten von Testamenten gibt es?

» Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Ver-
ringerung von Erbschaftssteuer

* Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder
ohne Kinder, ,Paare ohne Trauschein®,
Geschiedene, Wiederverheiratete und Ge-
werbetreibende bei der Testamentserrich-
tung speziell beachten muissen

o Lebzeitige Ubertragung von Haus und
Grundbesitz

* Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fuhrt in leicht verstandlicher

Form in wichtige Bereiche des Erbrechts

ein, Rechtskenntnisse werden nicht voraus-

gesetzt.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Schreibzeug

1302

Termin: Di., 13.5.25, 19:30 — 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Geblhr: €12,-
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VERBRAUCHERBILDUNG / RECHT / FINANZEN

Vortrag:

Haftung fir die Pflegekosten
der Eltern

Monika Blimel

Maoglicher Zugriff auf Einkommen, Vermo-
gen und geschenkte Vermdgenswerte

Wenn die Eltern pflegebedurftig werden,
reicht haufig deren Rente oder Erspartes
nicht aus, um die Pflege zuhause oder im
Heim zu bezahlen. Das Sozialamt wen-
det sich dann oft an die Kinder und fordert
von diesen die Bezahlung der sog. ,unge-
deckten Pflegekosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt
u.a. folgende Themenkreise:

In bestimmten Grenzen schulden Kinder aus
ihrem Einkommen und ihrem Vermdgen den
Eltern Unterhalt.

Auch die so genannte Schwiegerkinderhaf-
tung wird erlautert.

Falls der PflegebedUrftige in der Vergangen-
heit Vermoégen (z.B. sein Haus) verschenkt
hat, hat er unter bestimmten Vorausset-
zungen einen Ruckforderungsanspruch ge-
gen den Beschenkten. Der Sozialhilfetrager
kann dann diesen Ruckforderungsanspruch
gegen den Beschenkten auf sich Uberleiten.
Die besondere Problematik bei Hofliber-
gabe-Vertragen wird angesprochen (soge-
nannte Altenteils-/Leibgedingsvertrage).
Hierbei wird auch die Frage der Inanspruch-
nahme von weichenden Geschwistern auf
Unterhalt behandelt.

Der Sozialhilfetrdger kann in bestimmtem
Umfang auch vom Erben die Erstattung ge-
leisteter Sozialhilfe verlangen.

Es werden im Vortrag vorbeugende Mal3-
nahmen zur Verringerung der Unterhaltszah-
lungsverpflichtung aufgezeigt.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: Schreibzeug

1303

Termin: Di., 8.7.25, 19:30 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr: €12,-

Online: ETFs ( Exchange
Traded Funds) Einfiihrung#8

Paulina Lolov

Mit ETFs liegt die Ver-
waltung lhrer Investiti-
onen in lhren Handen.
ETFs gibt es schon
seit mehr als 20 Jah-
ren und sie ermdglichen uns als Privatanle-
ger einfach und glinstig in ganze Méarkte zu
investieren.

Dieser Kurs ist fur Einsteiger gestaltet, die
noch keine Borsenerfahrung haben. Nach
einer EinfGhrung in die Bérsenthematik wer-
den Aktienindizes und ETF-Eckdaten sowie
die Eigenschaften der ETFs erklart.

Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Borse Group) sowie Referentin
der ,Verbraucherbildung Bayern®.

Der Kurs findet online statt.

Anmeldung erforderlich.

\/-é Varomuchersildung

Barpern

1304

Termin: Fr., 14.2.25, 19 - 21 Uhr
Ort: online

Gebihr: €12,-

Online: ETFs (Exchange Traded
Funds) Vertiefung

Paulina Lolov

Die wichtigsten Ei-
genschaften der
ETFs und ETF-Arten,
die im Kurs ,ETFs
Einfihrung“  vorge-
stellt wurden, werden erklart und Kiriterien
zum Auswaéhlen von ETFs erarbeitet. Die
gangigsten Strategien zur Gestaltung von
Wertpapier-Portfolios werden gezeigt. Des
Weiteren wird Schritt fUr Schritt erklart, wie
die Anleger selbst geeignete ETFs mit Sys-
tem auswahlen kénnen. Gezeigt wird, wie
ein Wertpapierdepot zu er6ffnen ist und wie
ETF-Anteile gekauft und verkauft werden.
Paulina Lolov ist zertifizierte ETF-Spezialistin
(Deutsche Borse Group) sowie Referentin
der ,Verbraucherbildung Bayern®.

Der Kurs findet online statt.

Anmeldung erforderlich.

\{(6 VrDRUCherDsdung

Buryern

1305

Termin: Fr., 21.2.25, 19 - 21 Uhr
Ort: online

Gebuihr: € 12,-




KOMMUNIKATION / PSYCHOLOGIE / PADAGOGIK

Vortragsabend:

Dr. Olga Marks Lea Weishaupt

Waschzwang ... Wiederholzwang ... Putz-
zwang ... Schnell macht jeder sich vom
Betroffenen und dessen ,Anderssein” sein
eigenes inneres Bild. Aber stimmt das? Wir
erleben schnell Stigmatisierung und Vorurteile
gegenuber vielen psychiatrischen Diagnosen.
Angelehnt an das Theaterstlick , Toc Toc*
der BuUhne Moosburg, welches das Tabu-
thema der Zwangs- und Tickstérungen ko-
modiantisch aufzeigt, sprechen wir Uber die
Erkrankungen selbst.

Die klinischen Krankheitsbilder sowie ge-
sundheitliche Hintergrinde werden durch
die erfahrenen Referentinnen allgemein-
verstandlich erklart und die Diagnosen den
Zuhorern néhergebracht. Zudem wird das
Vorgetragene durch Praxiserfahrungen der
Vortragenden verdeutlicht.

Jeder ist herzlich eingeladen, an der Ent-
tabuisierung mitzuwirken, Verstandnis zu
schaffen und sich beim Vortrag zu informie-
ren. Uber ein Mitwirken der Zuhérer durch
Fragen wirden wir uns freuen!

Mitwirkende:

Frau Dr. Olga Marks, Fachérztin fir Psychi-
atrie und Psychotherapie

Frau Lea Weishaupt, Kunsttherapeutin /
Life- und Teamcoach

Herr Fritz Isenmann, 1. Vorsitzender der
BUhne Moosburg

Termin:  Mi., 9.4.25, 19 — 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: - geblhrenfrei -

Juergen Ettenauer

In diesem GfK-Kurs entdecken Sie, wie
gewaltfreie Kommunikation nicht nur eine
Methode, sondern eine Haltung ist, die auf
Wertschatzung und echtem Verstandnis ba-
siert. Sie lernen die Grundprinzipien von GfK
kennen und erfahren, wie Sie mit Klarheit,
Empathie und Respekt sowohl im privaten
als auch im beruflichen Kontext agieren kon-
nen. Der Kurs bietet praktische Ubungen,
die lhnen helfen, Konflikte 16sungsorientiert
zu gestalten und authentisch miteinander
zu kommunizieren — fUr mehr Harmonie und
Verstandigung in allen Bereichen lhres Le-
bens.

Termin: Fr., 9.5.25, 18 - 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Geblhr: €18,-

Ideal fiir alle, die ihre Kommunikations-
kompetenz in einer globalisierten Welt er-
weitern moéchten

Juergen Ettenauer

In diesem praxisorientierten Kurs lernen
Sie, wie Sie kulturelle Unterschiede in der
Kommunikation erkennen und erfolgreich
Uberwinden koénnen. Ein besonderer Fo-
kus liegt auf der Bewusstmachung Ihrer
eigenen kulturellen Pragung und wie diese
lhre Kommunikation beeinflusst. Ob im be-
ruflichen Umfeld mit internationalen Teams
oder im privaten Alltag — eine respektvolle
und effektive interkulturelle Kommunikation
ist entscheidend. Sie erwerben Fahigkeiten,
um Missverstandnisse zu vermeiden und
Beziehungen Uber kulturelle Grenzen hin-
weg zu starken.

Die Teilnahme ist auch online maoglich,
hierflr schicken Sie uns bitte eine Mail an
buero@vhs-moosburg.de

Termin: Fr., 16.5.25, 18 — 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuihr: € 39,-

Dr. (Universitét Venedig) Sebastiana Musmeci,
Minchen

Die haufigen, zwischenmenschlichen He-
rausforderungen im Alltag belasten immer
wieder unser psychisches und emotio-
nales Gleichgewicht. Vorbildlicher Umgang
in der Familie, mit Freunden, Kollegen und
fremden Menschen setzt den Menschen in
den Mittelpunkt und verlangt Achtsamkeit
und vor allem die Fahigkeit, bewusst gute
Kontakte zu den eigenen Mitmenschen
aufbauen zu wollen. Dies beinhaltet die in-
wendige Verpflichtung, echte Kompetenzen
einzusetzen, die das Leben bereichern, die
Energie klug einsetzen, die physische und
psychische Gesundheit fordern. Sehr er-
folgreich im Umgang mit den Menschen
ist die Bereitschaft, in Eigenverantwortung
das eigene Verhalten prompt zu korrigieren
und zu berichtigen, indem man sein eigenes
Zentrum behalt und in souveraner Einsicht
und Selbstbestimmung die Situation in eine
forderliche Richtung lenkt. Erleben Sie in
diesem Seminar die Strategien der guten
Laune, der férderlichen Selbstbeherrschung
und der Visualisierung.

Erfahren Sie die heilende Wirkung der Worte
und einer guten Kommunikation, die Sie im
folgenden Seminar, Kurs 2011, vertiefen
konnen.

Termin: Sa., 29.3.25, 10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebuhr: € 49,-
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Schliisselkompetenz:
Erfolgreiche, problem- @
I6sende Kommunikation

Kommunikative Kompetenzen im persén-
lichen und beruflichen Alltag

Dr. (Universitét Vienedig) Sebastiana Musmeci,
Mdnchen

Uben auch Sie ganz bewusst die einflihl-
same, deeskalierende und problemldsende
Wortwahl. Setzen Sie dazu auch die Macht
lhrer Gedanken und Geflhle ein. Seien Sie
Meister Ihrer Sprache, Mimik und Gestik.
Geben Sie durch Ihr motivierendes Beispiel
dieses Wissen lhren Lieben, lhren Kollegen,
allen Mitmenschen weiter! Die kommunika-
tive Sprachkompetenz ist — zusammen mit
einem inneren und &uBerem Lacheln — die
ideale Briicke zwischen den Menschen, die
viele Probleme meidet und 6st, die weniger
Schwierigkeiten und viele freudige Situati-
onen an ihrer Stelle herbeiflhren kann. Ge-
nauso wie — manchmal — die hochkaréatige
Kompetenz des selbstbewussten Schwei-
gens.

2011

Termin: Sa., 29.3.25, 14 - 17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Geblhr: € 49,-

Lernen leicht gemacht -
Stressfrei und motiviert

Workshop fiir Eltern und Kinder
(8-13 Jahre)

Henriette Ruderisch, ganzheitlicher Kinder- und
Jugendcoach, IKADA — Die Impulswerkstatt

Entdecken Sie, wie Lernen zum gemein-
samen Erfolgserlebnis wird! In diesem in-
teraktiven Workshop lernen Eltern und Kin-
der, wie sie Stress beim Lernen reduzieren
und Motivation steigern konnen. Mithilfe
effektiver  Lernstrategien,  kindgerechter

Entspannungstechniken und Ubungen zur

Konzentrationsférderung wird der Schulall-

tag leichter und entspannter.

Gemeinsam erarbeiten wir:

o Effiziente Lernmethoden, die SpaB ma-
chen und den Lernerfolg steigern.

* Alltagstaugliche Entspannungstbungen,
die Stress abbauen und die Konzentration
fordern.

* Tipps fUr die Gestaltung des optimalen
Lernumfeldes und die Bewaltigung von
Herausforderungen.

Der Workshop verbindet spielerische

Ubungen mit praxisnahen Ansétzen — ideal,

um als Familie von neuen Methoden zu pro-

fitieren. Freuen Sie sich auf einen Vormittag
voller Impulse und praktischer Ideen fur ei-
nen stressfreien Schulalltag!

Mitzubringen: Iso- oder Yogamatte, di-

cke Socken, eine Decke, ein Kissen, einen

Schreibblock und Schreibutensilien

1403

Termin: Sa., 15.3.25, 10 - 12:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UGH1
Geblhr: € 32,-
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Internet und Smartphone

Medienpadagogische Infoveranstaltung
fiir Eltern von 6- bis 10-Jahrigen

Christa Gmeiner

Medienp&dagogisches Referentennetzwerk
Bayern

Die Infoveranstal-
tungen des Medi-
enpadagogischen
Referentennetz-
werks Bayern ge-
ben Einblicke in
die Medienwelten von Grundschulkindern:
zum Beispiel wie Kinder Medieninhalte nut-
zen und wahrnehmen, welche Inhalte fas-
zinieren, Angst machen oder Uberfordern
kénnen. Eltern und Erziehende erhalten Hin-
tergrundwissen zu beliebten Medienthemen
und bekommen praktische Tipps an die
Hand, wie sie ihr Kind im Umgang mit Medi-
en begleiten und férdern kénnen.
Bei dieser Veranstaltung mit Schwerpunkt
»Internet und Smartphone* werden folgende
Inhalte behandelt:
» Worauf ist bei der Internet- und Handynut-
zung bei 6- bis 10-Jahrigen zu achten?
* Welche Apps und Internetseiten sind fur
Grundschulkinder geeignet?
* Was ist bei problematischen Inhalten oder
Mobbing zu tun?
* Was muss bei Online-Spielen bzw. Spiele-
Apps beachtet werden?
Mitzubringen: Iso- oder Yogamatte, di-
cke Socken, eine Decke, ein Kissen, einen
Schreibblock und Schreibutensilien

1404

Termin: Mo., 10.2.25, 19 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebuhr: - gebuhrenfrei —

BLM Stiftung see.
Medienpadagogik
Bayern
Referentennetzwerk

Foto: natureaddict/Pixabay

,Letzte Hilfe*“:
Am Ende wissen, wie es geht

Petra Hanrieder-Bold, Anerkannt durch die
Deutsche Gesellschaft flr Palliativmedizin (DGP)
und den Deutschen Hospiz- und
Palliativverband (DHPV)

Um die breite Bevolke-
rung mit den Themen
Vorsorgeplanung, Um-
gang mit dem Tod und
dem kleinen 1x1 der
Sterbebegleitung zu erreichen, wurde der
Kurs ,Letzte Hilfe" entwickelt.

Das Lebensende und Sterben unserer An-
gehorigen, Freunde und Nachbarn macht
uns oft hilflos, denn uraltes Wissen zum
Sterbegeleit ist mit der Industrialisierung
schleichend verloren gegangen.

Um dieses Wissen zurlickzugewinnen, bie-
ten wir einen Kurzkurs zur ,Letzten Hilfe”
an. In diesen Letzte-Hilfe-Kursen lernen in-
teressierte BUrgerinnen und Burger, was sie
flr die ihnen Nahestehenden am Ende des
Lebens tun kénnen.

Wir vermitteln Basiswissen, Orientierungen
und einfache Handgriffe. Sterbebegleitung
ist keine Wissenschaft, sondern ist auch in
der Familie und der Nachbarschaft mdg-
lich. Wir méchten Grundwissen an die Hand
geben und ermutigen, sich Sterbenden zu-
zuwenden. Denn Zuwendung ist das, was
wir alle am Ende des Lebens am meisten
brauchen.

FUr den Landkreis Freising stellt sich das
Team der Kursleiterinnen fur die ,lLetzte
Hilfe“-Kurse aus Pflegekraften der Pallia-
tivstation Freising und Haupt- und Ehren-
amtlichen der Hospizgruppe Freising e.V.
zusammen.

Anmeldung erforderlich.

Mitzubringen: evtl. Brotzeit und Getranke

‘—

LETITE HILFE

1405

Termin: Do., 10.7.25, 18 — 22 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebihr: € 15,-

Foto: Iso Tuor/Pixabay
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LEBENDIGE HEIMATKUNDE / MOOSBURG KENNENLERNEN

Kirchenfiihrung St. Kastulus
Dorothea Band

Die St. Kastuluskirche, das Herz der Stadt
Moosburg und in der markanten Silhouette
gemeinsam mit dem Turm der Johannis-
kirche stadtbildpragend, und ihre Schatze
(Westportal, Chorgestthl, Hochaltar) stehen
im Mittelpunkt dieser FUhrung.

Treffounkt: Kastuluskirche, vor dem Sid-
portal

Anmeldung erforderlich.

1501
Termin: Sa., 12.7.25, 13:30 - 15 Uhr
Ort: St. Kastulusmiinster
in Moosburg
Geblhr: €5,-

Kirchenfiihrung Maria Rast
in Langenbach
Dorothea Band

Weithin sichtbar auf einer Anhdhe oberhalb
von Langenbach liegt die — der Legende
nach auf ein Geldbnis von Kaiser Ludwig
den Bayern zurlickgehende — kleine Kirche
Maria Rast. Vor einigen Jahren war ihre Aus-
stattung Gegenstand einer klnstlerischen
Neukonzeption, die auf beeindruckende
Weise vor Augen fuhrt, dass Denkmalpfle-
ge und zeitgendssische Kunst in einen sehr
fruchtbaren Dialog treten kdnnen.
Anmeldung erforderlich.

1502
Termin: Sa., 24.5.25, 14 - 15:30 Uhr
Ort: Kirche Maria Rast
in Langenbach
Gebltihr: €10,-

Fihrung durch das
Heimatmuseum

in Zusammenarbeit mit dem Heimatverein
Moosburg

Michael Kerscher

Nach einem kurzen Vortrag Uber die Stadt-
geschichte von Moosburg werden die aus-
gestellten Exponate des Museums erklart
und gemeinsam besichtigt.

Schwerpunkte im Museum sind dabei:

* Alte Stadtansichten von Moosburg

* Vorgeschichtliche Funde

* Modell des Kriegsgefangenenlagers STA-

LAG VII A

* Waffensammlungen

* Handwerkliche und bauerliche Gerate und
Werkzeuge

¢ Elektrozahler vom Moosburger Erfinder
Georg Hummel

* Religidse Gegenstande

* Wachsstockl und Wachsbilder von Kéathe
Krénner

¢ Schlacht von Gammelsdorf 1313

* Exponate aus der Zeit Napoleons und des
1. Kbnigs von Bayern Max Joseph .

Anmeldung erforderlich.

1503
Termin: So., 16.3.25, 16 — 17:30 Uhr
Ort: Heimatmuseum, Auf dem Plan 2

(Eingang Kastulusplatz)
Geblihr: - gebilhrenfrei —

Gesellschaft
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Fiihrung durch das STALAG-Neustadt-Museum

im Haus der Heimat
Meartin Pschorr

Auf dem Gebiet der heutigen Moosburger Neustadt befand sich von 1939 bis 1945 das
STALAG VII A, eines der groBten Kriegsgefangenenlager des nationalsozialistischen
Deutschlands. Gebaut fiir 10.000 Personen, lebten am 29. April 1945, dem Tag der
Befreiung durch amerikanische Truppen, etwa 70.000 gefangene Soldaten im Lager.
Von Juni 1945 bis Marz 1948 befand sich dann dort das Internierungslager ,,Civilian
Internment Camp No. 6 der US-Militarregierung. Nach der Aufldsung dieses Lagers
wurde es ,.zur Einweisung von Fllchtlingsbetrieben® fir die Stadt Moosburg als ,Ge-
neralpachterin® und Vermieterin freigegeben.

FUr die Entwicklung der Stadt Moosburg war der enorme Bevolkerungszuwachs an
Fltchtlingen und Heimatvertriebenen von groBer Bedeutung. Aus der Barackensied-
lung entstand im Laufe der Zeit trotz teilweise auBerst schwieriger Bedingungen durch
FleiB, Zielstrebigkeit, Kébnnen, Zusammenhalt und Optimismus der moderne und dicht
besiedelte Stadtteil ,Moosburg-Neustadt”, der fir viele Menschen eine neue Heimat
wurde.

Mit einer groBen Anzahl von Bildern, Dokumenten und Texten, beginnend 1939 bis
heute, sowohl aus dem Stadtarchiv, von Institutionen, als auch aus Privatbesitz kdnnen
Sie nunmehr sehr anschaulich nachvollziehen, wie sich die Geschichte der Neustadt

Fihrung durch das Haus
der Heimat

GUnter Schwinkowski

Seit 2005 sind im Moosburger ,Haus der
Heimat“ insgesamt sechs Heimatvereini-
gungen vertreten: die Landsmannschaft
Donauschwaben und der Hodschager
Heimatverein, die Schlesische und die Su-
detendeutsche Landsmannschaft sowie die
Egerlander Gmoi und der Heimatbund Ko-
nigsberg a. d. Eger. In der Kénigsberger Hei-
matstube sind vor allem Bilder, Schrifttum
sowie Andenken an die Stadt Kénigsberg a.
d. Eger und die Umgebung ausgestellt, die
bei Flucht, Aussiedlung und Vertreibung ge-
rettet oder spater ergénzt werden konnten.

Anmeldung erforderlich.

1504 + 1505
Termin: Sa., 31.5.25, 14 - 15:30 Uhr

darstelit. - o Ort: Moosburg, Hodschagerstr. 2
Herr Martin Pschorr, langjéhriger Stadtrat und STALAG-Beauftragter der Stadt Moos- Gebiihr: — gebiihrenfrei —;

burg, fuhrt Sie durch das Museum. )
Anmeldung erforderlich. mind. 1/max. 20 Tn

Stalag VIl A - Fiihrung
Karl Rausch

Wenig bekannt flr
viele Burger ist die
Geschichte eines
der groBten Kriegs-
gefangenenlager in
Deutschland, des
Stalag VII A in Moos-
burg. Uber 150.000 Gefangene waren hier
in den Jahren 1939-45 registriert. Nach an-
schlieBender Verwendung als Internierungs-
lager entstand ab 1948 durch die Besiede-
lung mit Heimatvertrieben an diesem Ort ein
neuer Stadtteil, dessen Neuburger wesent-
lich zur Entwicklung der Stadt beitrugen.
Der Verein Stalag Moosburg e.V. will diese
historischen Ereignisse und Orte wieder
sichtbar und nachvollziehbar machen. In der
FUhrung werden folgende Erinnerungsstat-
ten besucht: der ehemaligen Lagereingang,
die damalige LagerstraBe, die ,Sabathiel“-
Baracke und der Stalag-Gedenkplatz mit
dem ,Franzosenbrunnen®. Fir den anschlie-
Benden Besuch der Gedenkstéatte Oberreit,
dem ehemaligen ,Russenfriedhof*, ist Auto
(ggf. Fahrgemeinschaft) oder Fahrrad erfor-
derlich.

Anmeldung erforderlich.

1506

Termin: Sa., 28.6.25, 14 — 16 Uhr
Ort: Sudetenlandstr. 1 (Treffpunkt)
Gebihr: — geblhrenfrei —

Foto: PayPal.me/FelixMittermeier/Pixabay
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RUF & IT

ANSPRECHPARTNERIN

Julia Wahl
08761/7225-17
julia.wahl@vhs-moosburg.de

24 vhs Business
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nungswesen / Buchfiihrung
30 Kaufmannische Kurse

it flrs Buro: EDV-Grundlagen
eo-/Bild-/Audiobearbeitung
33 Smartphone und Tablet
rogrammierung / Hardware

gl
35 Fortbildungen / Digitalisierung
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Nutzen Sie die vielfiltigen Weiterbildungsmoglichkeiten an der VHS, um die Kom-
petenzen lhrer Mitarbeiter gezielt zu férdern und die Wettbewerbsfahigkeit lhres
Unternehmens zu steigern. Wir bieten Ilhnen praxisorientierte, flexible und indivi-
duell abgestimmte Schulungen in verschiedenen Bereichen. Ob fiir die gezielte
Einarbeitung neuer Mitarbeiter, die professionelle Weiterbildung lhrer Azubis
oder die Entwicklung bestehender Teams - wir bieten maBgeschneiderte L6-
sungen, die den Bediirfnissen lhres Unternehmens entsprechen. Von Kommuni-
kation tiber Fiihrung und IT bis hin zu Wirtschaft: Unsere Programme stérken lhre

Mitarbeiter und unterstiitzen die langfristige Entwicklung lhres Unternehmens.

AUSZUG AUS DEM AKTUELLEN PROGRAMM:

Kurs 2010: Interkulturelle Kommunikation
Jurgen Ettenauer, Fr. 16.5.25, 18 — 20 Uhr
Kurs 2012: Der Mensch - nicht (nur) die Sache steht im Mittelpunkt
Sebastiana Musmeci, Sa. 29.3.25, 10 — 13 Uhr
Kurs 2207: Einfiihrung in die Datenbanksoftware ACCESS
Dipl. Ing., ing. (grad) Manfred Bichler, Sa. 5.7.25 & Sa. 12.7.25, 9 - 13 Uhr
Kurs 2210: CANVA Workshop
Robin Weniger, Fr. 21.3.25, 15 - 18 Uhr Online
Kurs 2500: Texte schreiben mit ChatGPT und Claude
Ursula Martens, Sa. 12.4.25, 9 — 12 Uhr
Kurs 2502: ChatGPT & Co. In Unternehmen fiir Marketing,

HR und Fiihrungskrafte
Astrid Briiggemann, Di. 1.4.25, 19 — 21 Uhr Online

AUSZUG AUS DEM XPERT-BUSINESS PROGRAMM:

Kurs 2103: Finanzbuchhaltung mit DATEV

Di., 4.3. - 3.6.25, 18:30 — 20:30 Uhr Online
Kurs 2123: Controlling

Di., 4.3. - 27.5.25, 18:30 — 20:30 Uhr Online
Kurs 2126: Personalwirtschaft

Di., 4.3. - 27.5.25, 18:30 — 20:30 Uhr Online

SPRACHKURSE NACH INDIVIDUELLER
VEREINBARUNG

Fiir maBgeschneiderte Kurskonzepte zu spezifischen Themen, effektive Teambuilding-MaBnahmen,
Inhouse-Seminare und vieles mehr, bitte den QR-Code scannen. Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

24

KONTAKT
REFERENZEN

Kontakt:

julia.wahl@vhs-moosburg.de

Referenzen:

e Rathaus Moosburg
e Rathaus Zolling

e Clariant Produkte
(Deutschland) GmbH

¢ Jungheinrich Moosburg
AG & CO KG

e EFAFLEX Tor- und Sicherheits-
systeme GmbH & Co. KG

e Firma Artus

Foto: Gerd Altmann/Pixabay



schreibung angegeben.

FIT FUR DEN BERUF -
WEITERKOMMEN MIT DER VHS

Arbeit und Beruf sind von herausragender Bedeutung fUr die Entwicklung der persénlichen Iden-
titdt sowie fUr die gesellschaftliche Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung unverzicht-
barer und zentraler Bestandteil des Volkshochschul-Angebots.

Hinweis: Fiir Kurse in Kooperationen mit anderen Volkshochschulen kénnen Sie sic!
problemlos mit lhrem Kundenkonto iiber die vhs Moosburg anmelden. Achtung, e:
gelten die AGB der durchfiihrenden Volkshochschulen. Der Kursort ist in der Kursbe-

Berufliche Weiterbildung setzt an bei sozialen und fachlichen Kompetenzen und reicht bis zu ab-
schlussbezogenen Qualifizierungslehrgdngen. Der kompetente Umgang mit Informationstech-
nologie und den Neuen Medien ist ein Schwerpunkt des Programmbereichs ,Beruf‘. Ebenfalls
stark vertreten: Fachlehrgange fUr das berufliche Weiterkommen im kaufméannischen Bereichen.
Angebote zu Querschnitts-Themen, wie Rhetorik, Selbstmarketing und Kreativitatstrainings star-
ken berufliche und persdnliche Kompetenzen.

BERUFLICHE ORIENTIERUNG/SOFT SKILLS

Bewerbungstraining
Wege zur perfekten Bewerbung
Uta Wendl

Ob Berufswechsel, Wiedereinstieg nach der
Elternzeit oder der Eintritt in die Arbeitswelt
nach Abschluss einer Ausbildung — unser
Bewerbungstraining bietet Ihnen profes-
sionelle Unterstltzung. Wir helfen |hnen,
lhre Stérken zu erkennen und lhre Bewer-
bungsunterlagen auf den neuesten Stand
zu bringen. Sie lernen, wie Sie sich optimal
auf Vorstellungsgesprache vorbereiten und
selbstbewusst auftreten, sowohl in persdn-
lichen als auch in digitalen Bewerbungsge-
sprachen.

Bitte schreiben Sie flr eine Terminvereinba-
rung eine Mail an buero@vhs-moosburg.de
Mitzubringen: Schreibzeug und soweit
vorhanden: Bewerbungsunterlagen, Stellen-
anzeigen

2000

Termine: nach Vereinbarung

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG4
Dauer: 1x 60 min

Gebuhr: € 60,-; Einzelunterricht

Zur Terminvereinbarung sende nach der
Anmeldung noch eine Mail an buero@vhs-
moosburg.de und wir setzen uns mit dir in
Verbindung.

Mitzubringen: evtl. vorhandene Bewer-
bungsunterlagen, Schreibzeug, Stellenan-
zeigen

2001

Termine: nach Vereinbarung

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum 0G4
Dauer: 1x 60 min

Gebluhr: € 60,-; Einzelunterricht

Prasentieren mit Leidenschaft
und Uberzeugung
Prasentationstraining

Cornelia Weigel

Méochten Sie lhre Prasentationen lebendiger
und fesselnder gestalten? In unserem Rhe-
torikkurs lernen Sie, wie Sie das Interesse

Beruf ﬁ-
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lhrer Zuhdrer von Anfang bis Ende halten
konnen. Wir vermitteln Ihnen essenzielle Fa-
higkeiten wie Korpersprache, Handhaltung,
Blickkontakt sowie den gezielten Einsatz
von Stimme und Sprache. Dartber hinaus
entdecken Sie kreative Alternativen zu Po-
werPoint, um lhre Inhalte ansprechend zu
prasentieren.

Am Ende des Kurses haben Sie die
Mdoglichkeit, Ihr neu erlerntes Wissen in
einer Video-Prasentation unter Beweis
zu stellen. Werden Sie zum Uberzeugen-
den Redner und begeistern Sie |hr Pub-
likum!

Mitzubringen: Schreibzeug

2006

Termine: Sa., 26.4. - Sa., 10.5.25,
10-16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 3x

Gebihr: € 149,-

Foto: Pixabay

Bewerbungstraining fiir Be-
rufseinsteiger

fir Jugendliche und junge Erwachsene
Uta Wend!

Du beendest gerade deine Schule oder
Ausbildung und mdéchtest jetzt den Sprung
in das Berufsleben erfolgreich meistern?
Dabei sind deine Noten vielleicht nicht in al-
len Bereichen 1A? Daflr engagierst du dich
aber auBerhalb der Schule sozial oder hast
ganz andere Starken, die dir gar nicht be-
wusst sind? Hole das Beste aus deinen Be-
werbungsunterlagen heraus, auch was den
optischen Aufbau deines Lebenslaufs und
deines Anschreibens in MS Word betrifft und
lasse dich individuell bei diesem wichtigen
Thema von einem Profi unterstiitzen, auch
in der Vorbereitung auf ein Vorstellungsge-
sprach.

Cornelia Weigel

Ich unterrichtete an der VHS Moosburg 14 Jahre das 10-Finger-
Tastschreiben fiir Schiiler. Nun kehre ich wieder als Dozentin zu-
rtick, doch diesmal im Bereich Kommunikation. Ich arbeite in der
[T-Security (Informationssicherheit) als Beraterin. Neben der IT,
zahlen viele kiinstlerische Bereiche (u. a. Musik und Zeichnen) so-
wie die Kommunikation/Rhetorik, zu meinen Leidenschaften. Mei-
ne Stérken sind vor allem das Sprechen vor Menschen, die Zuho-
rer mit Gestik und Lautstarke sowie mitreiBendem Inhalt in den
Bann zu ziehen und sie zu iberzeugen. Mein Enthusiasmus, vor
den Menschen zu reden fiihrte dazu, dass ich vor zwei Jahren eine

Ausbildung zur Keynotespeakerin absolvierte. Kenntnisse und Er-

fahrungen, die ich mir einerseits durch Vortrédge im beruflichen Sektor, aber auch durch sehr viele
absolvierte Kurse und naturlich tber praktische Anwendungen angeeignet habe, gebe ich sehr

gerne als Dozentin weiter. Ich verfiige Gber viel Erfahrung im Umgang mit heterogenen Gruppen
und dies in Kombination mit dem Thema Rhetorik, wird garantiert groBartig! Ich freue mich auf Sie,
auf viele Anmeldungen, dass ich Sie kennenlernen darf und Ihnen mein Wissen vermitteln kann.
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Digitale Rhetorik -
Uberzeugen im digitalen Raum

Cornelia Weigel

Halten Sie regelmaBig Online-Meetings oder
Online-Vortrage ab? Perfekt! Dann ist dieser
Kurs genau das Richtige fUr Sie! In diesem
interaktiven Kurs lernen Sie unter anderem
die 10 Gebote der Digitalen Rhetorik, das
Trailer-Prinzip und den effektiven Einsatz Ih-
rer Stimme. Zudem erfahren Sie, wie Sie lhre
Online-Prasentationen  abwechslungsreich
und ansprechend gestalten kdnnen. Der
Kurs basiert auf dem Prinzip ,Learning by
doing“, sodass Sie das Gelernte direkt an-
wenden kénnen. Digitale Rhetorik ist wahr-
lich kein ,Hexenwerk” und jeder von lhnen
kann ein Meister auf dem Gebiet werden.
Lassen Sie sich diese spannende Gelegen-
heit nicht entgehen! Ich freue mich auf Siel
Mitzubringen: Schreibzeug

2007

Termine: Sa., 12.7. - Sa., 26.7.25,
10-16 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Dauer: 3x

Gebihr: € 149,-

Die Kraft der Sprache
Die Magie der positiven Formulierung
Michael Schidgl

Worter sind machtvoll — im Positiven, wie
im Negativen. Bereits kleine Anderungen
der gewohnten Ausdrucksweise tragen zu
einer angenehmeren Gesprachsatmospha-
re bei. Zuerst gehen Sie in lhrem taglichen
Wortschatz auf Entdeckungsreise. Danach
vertiefen wir Ihre Beobachtungen aus Ihrem
beruflichen und privaten Alltag. Sie spuren
den Zauber der neuen Wortwahl. lhre Bot-
schaften kommen in Zukunft klar und deut-
lich an: Das steigert lhr Selbstbewusstsein.

2008

Termine: Do., 8.5. - Do., 15.5.25,
19 - 20:30 Uhr

Ort: Stadtplatz 2, Raum OG1

Dauer: 2x

Geblhr: € 49,-
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Uber sich hinaus wachsen
- den eigenen Entwicklungs-
prozess gestalten

Vera Lobel

Fir den Erfolg und die Zufriedenheit im
beruflichen Umfeld wird es heutzutage im-
mer wichtiger, sich und den eigenen Ent-
wicklungsprozess reflektieren und bewusst
gestalten zu koénnen. Doch allein das Be-
wusstsein Uber das eigene Verhalten, oder
der Versuch, sich andere Verhaltensweisen
anzutrainieren, reicht zumeist fur eine wirk-
liche innere Transformation nicht aus. Zu
leicht fallt man zurlck in alte Muster und Be-
grenzungen und Stagnation und Frustration
sind die Folge.
Themenschwerpunkte:
e Selbstreflexion/ Selbstwahrnehmung
¢ Haltung als Grundlage fur Verhalten
* Beziehung verstehen und gestalten
* Umgang mit Stress und eigenen Grenzen
» Umgang mit negativen Emotionen (z.B. Ar-
ger, Wut, Angst)
Wenn Sie mit Menschen arbeiten, sind all
diese Fahigkeiten natlrlich unabdingbar.
Und sie bilden in der Zusammenarbeit mit
Kolleg:innen, ebenso wie im privaten Umfeld
die Grundlage flr ein gutes Miteinander. Im
Kurs erfahren Sie grundlegendes Wissen
und erlernen praktische Ubungen fir den
Alltag.
Mitzubringen: Schreibzeug, evtl. Getrank
und Snack

2009

Termin: Sa., 22.3.25, 10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1
Gebuhr: € 49,-

Foto: Gerd Altmann/Pixabay

Interkulturelle

Kommunikation @

Ideal fur alle, die ihre Kommunikations-
kompetenz in einer globalisierten Welt
erweitern moéchten

Juergen Ettenauer

In diesem praxisorientierten Kurs lernen
Sie, wie Sie kulturelle Unterschiede in der
Kommunikation erkennen und erfolgreich
Uberwinden konnen. Ein besonderer Fo-
kus liegt auf der Bewusstmachung Ihrer
eigenen kulturellen Pragung und wie diese
lhre Kommunikation beeinflusst. Ob im be-
ruflichen Umfeld mit internationalen Teams
oder im privaten Alltag — eine respektvolle
und effektive interkulturelle Kommunikation
ist entscheidend. Sie erwerben Fahigkeiten,
um Missverstéandnisse zu vermeiden und
Beziehungen Uber kulturelle Grenzen hin-
weg zu starken.

Die Teilnahme ist auch online mdglich,
hierfir schicken Sie uns bitte eine Mail an
buero@vhs-moosburg.de

2010

Termin: Fr.,, 16.5.25, 18 — 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebdihr: € 39,-

Der Mensch
- nicht (nur) die Sache -
stehtim

Mittelpunkt @

Dr. (Universitét \lenedig) Sebastiana Musmeci,
Mdnchen

Die haufigen, zwischenmenschlichen He-
rausforderungen im Alltag belasten immer
wieder unser psychisches und emotionales
Gleichgewicht. Vorbildlicher Umgang in der
Familie, mit Freunden, Kollegen und frem-
den Menschen setzt den Menschen in den
Mittelpunkt und verlangt Achtsamkeit und
vor allem die Fahigkeit, bewusst gute Kon-
takte zu den eigenen Mitmenschen aufbau-
en zu wollen.

Dies beinhaltet die inwendige Verpflichtung,
echte Kompetenzen einzusetzen, die das
Leben bereichern, die Energie klug einset-
zen, die physische und psychische Gesund-
heit fordern. Sehr erfolgreich im Umgang mit
den Menschen ist die Bereitschaft, in Eigen-
verantwortung das eigene Verhalten prompt
zu korrigieren und zu berichtigen, indem
man sein eigenes Zentrum behalt und in
souverdner Einsicht und Selbstbestimmung
die Situation in eine forderliche Richtung
lenkt.

Erleben Sie in diesem Seminar die Stra-
tegien der guten Laune, der forderlichen
Selbstbeherrschung und der Visualisierung.
Erfahren Sie die heilende Wirkung der Worte
und einer guten Kommunikation, die Sie im
folgenden Seminar, Kurs 2011, vertiefen
kénnen.

2012

Termin: Sa., 29.3.25, 10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebdihr: € 49,-




Schliisselkompetenz:
Erfolgreiche, problem- @
I6sende Kommunikation

Kommunikative Kompetenzen im per-
sonlichen und beruflichen Alltag

Dr. (Universitat Venedig) Sebastiana Musmeci,
Minchen

Uben auch Sie ganz bewusst die einfiihl-
same, deeskalierende und problemlésende
Wortwahl. Setzen Sie dazu auch die Macht
Ihrer Gedanken und Geflihle ein. Seien Sie
Meister lhrer Sprache, Mimik und Gestik.
Geben Sie durch Ihr motivierendes Beispiel
dieses Wissen lhren Lieben, lhren Kollegen,
allen Mitmenschen weiter! Die kommunika-
tive Sprachkompetenz ist — zusammen mit
einem inneren und auBerem L&cheln — die
ideale Brlicke zwischen den Menschen, die
viele Probleme meidet und 16st, die weniger
Schwierigkeiten und viele freudige Situati-
onen an ihrer Stelle herbeifiihren kann. Ge-
nauso wie — manchmal — die hochkaratige
Kompetenz des selbstbewussten Schwei-
gens.

2011

Termin: Sa., 29.3.25, 14 - 17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebuhr: € 49,-

Sebastiana Musmeci
Italienisch-deutsche, international tatige
Top-Fachreferentin, Buchcoautorin, Spe-
zialistin fur Gedé&chtnis- und Mental- wie
auch Emotional-Training mit Hauptwohn-
sitz in Mlnchen.

Seit Jahrzehnten bekannte und erfolg-
reiche Expertin fir mental-emotionale In-
telligenz, Seminarleiterin, Keynotespeaker,
Mentor und Coach. Ihr Portfolio umfasst
unterschiedliche, durch ihre Aktualitat fir
jeden privaten und beruflichen Bereich
hochrelevante Themen, die einen hohen
praktischen Nutzen und Mehrwert quer
durch alle Hierarchieebenen anbieten.

Wie setze ich meine
Gehaltsvorstellungen
durch?
Verhandlungs-Workshop
Matthias Richter

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

@)

Das Verhandeln von Gehaltern und Ver-
kaufspreisen empfinden viele Menschen als
unangenehm. Besonders bei der Gehaltsfra-
ge erstarren viele sonst duBerst kommunika-
tive Mitarbeiter:innen in Passivitat. Denn in
dieser Situation bekommen sie ein direktes
Feedback fur den Wert ihrer Arbeit, bemes-
sen in Geld. Hierauf kbnnen Sie sich vorbe-
reiten und fUr Gehaltsrunden starken. Damit
Sie in Zukunft nicht untergebuttert werden,
setzen wir einige Techniken aus dem Ver-
handlungsmanagement ein, bereiten uns
professionell vor und Uben auch mal ,Nein®
zu sagen. Mit Techniken des klassischen
Verhandelns und der Selbst-Positionierung
starken wir unser ,Standing”. Das ist auch
fur Bewerbungsgesprache oder andere
Preisgesprache bei Anschaffungen hilfreich.
Die bisherige Passivitat, z.B. das Erstange-
bot abzuwarten, reduzieren wir durch eine
Nutzenargumentation und Positionierung
in eigener Sache. Auf die von Frauen ofter
erlebte Disharmonie in Verhandlungen wird
ebenfalls eingegangen. Dieser Kurs ist auch
geeignet fur freiberuflich Tatige, die Stun-
den- oder Tagessatze aushandeln und mehr
herausholen wollen. In diesem Workshop
bekommen Sie Rulstzeug mit, das Sie im
Workshop gleich ausprobieren und mit Pra-
xis-Tipps eines erfahrenen Verkaufers und
Verhandlers ergadnzen kénnen. Auch profi-
tieren Sie beim Gruppenaustausch von den
Erfahrungen anderer Teilnehmender.
Kleingruppen-Intensivkurs

2013

Termin: Fr., 9.5.25, 16 - 19 Uhr

Ort: vhs Bildungszentrum,
Telschowstr. 5-7, Garching

GebUlhr: €45,-

Beruf #-

Fihren ohne
Vorgesetztenfunktion

Angelina Kibckner

9

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

Ein dreiteiliger Kurs fur alle Fachkréfte,
Projektleiter:innen und alle, die in ihrer beruf-
lichen Rolle Verantwortung tbernehmen und
wirkungsvoll fihren mdchten, ohne diszipli-
narische Befugnis. In diesem praxisnahen
Kurs erlernen Sie in drei Modulen die Grund-
lagen der Fihrung auf Augenhohe: klare
Kommunikation, effektives Stakeholder-
Management und Vertrauensaufbau. Fall-
studien und Rollenspiele machen das Wis-
sen direkt anwendbar und bieten wertvolles
Feedback fur Ihre FUhrungskompetenz.
Modul 1: Selbstflihrung und innere Klarheit,
am 20.03.25

Entwickeln Sie Ihre persdnliche Fuhrungsvi-
sion und lernen Sie, sich selbst effektiv zu
organisieren und lhre Starken gezielt einzu-
setzen.

Modul 2: Kommunikation und Konfliktma-
nagement, am 03.04.25

Erfahren Sie, wie Sie durch klare und empa-
thische Kommunikation Uberzeugen, kon-
struktive Rickmeldungen geben und Kon-
flikte souveran Idsen.

Modul 3: Teamflhrung und Motivation ohne
Weisungsbefugnis, am 10.04.25

Erarbeiten Sie Methoden, um Einfluss zu
gewinnen, lhre Position zu starken und das
Team durch Motivation und gemeinsame
Ziele zu Héchstleistungen zu fuhren.

2014

Termine: Do., 20.3. - Do., 10.4.25,
18:30 - 20 Uhr

Ort: vhs Bildungszentrum,

Telschowstr. 5-7, Garching
Dauer: 3x
Gebihr: € 60,-
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A T P I:I T susiess . XPERT-BUSINESS -
ALIR L DAS KURS- UND ZERTIFIKATSSYSTEM
ZUR BETRIEBSWIRTSCHAFT

Xpert Business (XB) Xpert Business (XB) Kurse vermitteln fundierte kaufménnische und be-
triebswirtschaftliche Kompetenzen vom Einstieg bis zum Profiniveau. XB ist ein Kurs- und Zer-
tifikatssystem, das aus mehreren Modulen wie z.B. Finanzbuchfihrung oder Lohn und Gehalt
besteht, die je nach Interesse und schon vorhandenen Kenntnissen individuell ausgewahit und
kombiniert werden kdnnen.

Die Kurse zeichnen sich durch ihre Praxisnahe aus: Gelernt wird anhand von Praxisféllen aus
dem betrieblichen Alltag. So lasst sich das neu Erlernte unmittelbar in der taglichen Arbeit
nutzen.

Nach jedem Kurs besteht die Méglichkeit, eine standardisierte Prifung abzulegen. Bei be-
standener Prifung erhalten die Teilnehmer/innen ein bundesweit anerkanntes Zertifikat, mit
dem sie die neu erworbenen Fahigkeiten nachweisen kdnnen.

Samtliche Kurse an der vhs Moosburg finden Online liber das Xpert Business Lern-

DATEV

Alle Kursmodule mit Stundenzahlen und
Lernzielkatalogen finden Sie auf der Xpert-
Business-Webseite http://www.xpert-
business.eu/kursuebersicht.html

DHNISOON

Scannen Sie daflr ein-
fach den QR-Code

Netz mit Durchfiihrungsgarantie statt!

Betriebliche Steuerpraxis
Lohn und Gehalt (1)
Lohn und Gehalt (2)

Lohn und Gehalt (3) EDV

Personalwirtschaft

Gepriifte Fachkraft (XB)

Finanz- Internes
buchfiihrung Rechnungswesen
Finanzbuchfiihrung (1) [ ] [}
Finanzbuchfiihrung (2) [ ]
Finanzbuchfiihrung (3) EDV [ ]
Bilanzierung
Finanzwirtschaft [}
Kosten- und Leistungsrechnung [
Controlling [

Xpert Business Abschliisse | Betriebswirtschaft

Buchhalter/in (XB)

Manager/in (XB) Betriebswirtschaft

Externes Lohn und Gehalt Finanz- Personal- und ---
Rechnungswesen buchhalterin Lohnbuchhalterin
[ ]
[ [ ] [} [} [}
[ ] [} [}
° o3 ot ° °
o:] % ° :] % ) )
[ ] [} [} [}
[} [}
[ [} [}
[ J [ ] [ ]
[ ] [} [}
[ J [ ] [} [}
[ ]

Personale Kompetenzen | Teamentwicklung, Projektmanagement, Moderationstraining, Wirksam vortragen

lhre Vorteile mit Xpert Business

Das Kurs- und Zertifikatssystem XPERT Busi-

ness (XB) bietet Ihnen viele Vorteile:

e Praxisnah: In XB-Kursen lernen Sie anhand
praktischer Fragestellungen aus dem be-
trieblichen Alltag. Fachexpertinnen und -ex-
perten mit Praxisbezug leiten die XB Kurse.

¢ Flexibel und in lhrem Tempo: Sie kdnnen
alle Kurse einzeln belegen. Nach jedem Zer-
tifikatskurs haben Sie die Mdglichkeit, eine
Prifung abzulegen. Fir jede erfolgreiche
Prifung erhalten Sie ein XB-Zertifikat.
Das, was Sie brauchen: Egal, welche Vor-
kenntnisse Sie mitbringen, XB hat den pas-
senden Kurs. Durch den modularen Aufbau
kénnen Sie die Kurse entsprechend aus-
wahlen — bis hin zum Experten-Niveau mit
Hochschulanerkennung. )
Optimal unterstiitzt: Die Lehr- und Ubungs-
bicher des EduMedia Verlags sind passgenau
auf XB abgestimmt. Sie enthalten Ubungen
und Musterprifungen mit Losungen, deshalb
eignen sie sich besonders gut zur Prifungs-
vorbereitung.

Immer weiter: Die Zertifikate kdnnen Sie

kombinieren, um Ubergeordnete Abschllisse

zu erreichen. Fur bestimmte Kombinationen
erhalten Sie z.B. ein Zertifikat als GeprUfte

Fachkraft oder Buchhalter/in (XB). Viele Zer-

tifikate kdnnen Sie in mehrere Abschlisse

einbringen.

¢ Flexibel: Ideal fur die Weiterbildung neben
dem Beruf.

28

* Hochwertig: Die Lerninhalte werden von
ausgewiesenen Fachleuten, die selbst aus
der Praxis kommen, laufend aktualisiert. Da
,Buchfihrung” kein eigenstandiger Ausbil-
dungsberuf ist, haben die bundeseinheit-
lichen Xpert Business Zertifikate einen ho-
hen Stellenwert.

AuBergewohnlich: Sie kénnen Kompe-
tenzen im Bereich ,Lohn und Gehalt* auf-
bauen und sogar XB/DATEV Abschlisse
erwerben.

Anerkannt an iiber 60 Studienzentren:
Kooperierende Hochschulen rechnen XB-
Abschlisse direkt als Studienleistung an —
mit bis zu 42 ECTS-Punkten.
Deutschlandweit einheitlich und vor
Ort: Viele Volkshochschulen in ganz
Deutschland bieten XB-Kurse an. Auch
nach einem Ortswechsel konnen Sie |hre
Weiterbildung nahtlos fortsetzen. Auf un-
sere bundesweiten Qualitatsstandards ist
Verlass.

Hervorragendes  Preis-Leistungsver-
héltnis: Als kommunale und gemeinntitzige
Non-Profit-Organisationen bieten die Volks-
hochschulen ein hervorragendes Preis-Leis-
tungs-Verhéltnis.
Durchfiihrungsgarantie: Im Xpert Busi-
ness LernNetz geben die Volkshochschu-
len lhnen eine Durchflhrungsgarantie. So
kénnen Sie lhren gewlinschten Kurs Gber-
all belegen.

Fiir wen ist das System
Xpert Business interessant?

Xpert Business (XB) Kurse bieten vielfaltige
Mdglichkeiten fur alle, die praxisnahe kauf-
mannische und betriebswirtschaftliche Kom-
petenzen Schritt flr Schritt erwerben wollen.

¢ Wer in den kaufmannischen Bereich neu ein-
steigen mdchte und noch keine oder wenige
Vorkenntnisse besitzt, erhdht mit einem XB
Zertifikat die Chancen, einen Arbeits- oder
auch Ausbildungsplatz zu erhalten.

XB ist auch flr all diejenigen interessant, die
nach einer langeren beruflichen Pause ihre
Kenntnisse und Fahigkeiten auf den aktu-
ellen Stand bringen und dies auch mit einem
Zertifikat belegen mochten.
Arbeitssuchende profitieren ggf. von For-
derungen durch die Arbeitsagentur. Deren
Fortbildungs-Datenbank ,KursNet" enthalt
eine separate Rubrik fir XB. Die Kurse wer-
den als ,Gesetzlich/gesetzesahnlich gere-
gelte Fortbildung/Qualifizierung* eingestuft.
Wer bereits in einem kaufmannischen Beruf
tatig ist, kann mit XB Kursen die vorhan-
denen Fahigkeiten erweitern und so den
Weg zum beruflichen Aufstieg ebnen.

Nicht zuletzt sind XB Kurse fir Selbststandige
interessant, die die eigene Buchhaltung oder
Lohnabrechnung teilweise oder ganz selbst
erledigen oder ihre betriebswirtschaftlichen
Kenntnisse ausbauen mdchten, um ihr Unter-
nehmen noch erfolgreicher zu machen.



an!

Finanzbuchfiihrung (1)
Xpert Business Lernnetz

Dieser Kurs bietet eine systematische und
praxisbezogene Einflhrung in das Sach-
gebiet der doppelten BuchflUhrung, der
Systemlogik der Buchfihrung und buch-
halterischer Zusammenhange. Nach die-
sem Lehrgang verfliigen Sie Uber fundiertes
Grundlagenwissen zur doppelten Buchfiih-
rung. Sie kdnnen unternehmerische Ge-
schaftsfalle (z.B. in Form von Rechnungen,
Belegen, Kontoauszigen) in Buchungssétze
umsetzen und in der laufenden Buchflhrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unter-
schiedliche BuchfUhrungssysteme einzuar-
beiten und die laufende Buchflihrung eines
Unternehmens zu erledigen.

Dieser Kurs ist Modul 1 des zertifizierten
Lehrgangs ,geprifte Fachkraft Finanzbuch-
fihrung“.

Ort: Online-Kurs
Dauer: 24x
Geblhr: € 379,-

Di./Do., 4.3. - 12.6.25,
2100 18:30 - 20:30 Uhr
2100S Di./Do., 29.7. - 21.10.25,

18:30 - 20:30 Uhr

Weitere Informationen unter www.xpert-business-lernnetz.de und den
detaillierten Lernzielkatalog finden Sie unter www.xpert-business.eu

Foto: FlyFin Inc/Pixabay

RECHNUNGSWESEN / BUCHFUHRUNG

Unterrichtet wird in Live-Webinaren mit der Moglichkeit Uber Chat Fragen zu stellen. Nach der
Teilnahme an unseren Onlinekursen haben Sie die Mdglichkeit, eine Zertifikatsprifung in Pra-
senz an der vhs-Moosburg abzulegen. Wenn Sie nicht an der Zertifikatsprifung teilnehmen
mochten, erhalten Sie von uns eine Teilnahmebescheinigung.

Das Lehrbuch ist in der Kursgebthr enthalten und die Kursgebuhr ist nicht erméaBigbar.
Bei allen Kursen ist eine Ratenzahlung mdéglich. Sprechen Sie uns

Kpart Business

LernNetz

Finanzbuchfiihrung (2)
Xpert Business Lernnetz

Dieser Kurs vertieft systematisch und praxis-
bezogen die Kenntnisse der Finanzbuchfuh-
rung; Aufgabenstellung erfolgt anhand ak-
tueller, praxisnaher Fallbeispiele. Ziel ist ein
qualifizierter Umgang mit der Finanzbuch-
fUhrung bis hin zu den Jahresabschlussar-
beiten.

Lehrinhalt:

Wiederholen und Vertiefen der Grundlagen-
kenntnisse; unterschiedliche Einkaufskon-
ten / Verkaufskonten; halbfertige und fertige
Erzeugnisse / Leistungen; Bestandsveran-
derungen; Mindestgliederungsprinzip von
Bilanz und GuV; Abgrenzungen buchen;
erweiterte Kenntnisse zur Umsatzsteuer:
steuerfreie  Umsatze, AuBenhandel, An-
zahlungen /Schlussrechnung; Anlage- und
Umlaufvermdgen bewerten; Bewerten des
Kapitals; Rechnungslegungsvorschrift der
verschiedenen Gesellschaftsformen; PrU-
fungsvorbereitung.

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse der Fi-
nanzbuchflihrung

Dieser Kurs ist Modul 2 des zertifizierten
Lehrgangs ,geprifte Fachkraft Finanzbuch-
fUhrung®.

Ort: Online-Kurs
Dauer: 22X
Geblhr: € 359,-
2101 Di./Do., 4.3. - 5.6.25,

18:30 — 20:30 Uhr

Di./Do., 29.7. - 14.10.25,

21015 18:30 — 20:30 Uhr

Finanzbuchfiihrung (3) -
DATEV

Xpert Business Lernnetz

Anhand zahlreicher Praxisfalle erlernen Sie
Kenntnisse und Fertigkeiten in EDV-gestitz-
ter BuchfUhrung mit DATEV-Programmen.
Am Kursende koénnen Sie selbststandig
mit DATEV-Software arbeiten. Sie beherr-
schen Struktur und Systemlogik der DATEV-
Buchungsprogramme, konnen  laufende
Geschéftsvorfalle buchen, einen Jahres-
abschluss erstellen sowie aussagekréaftige
Auswertungen erzeugen und interpretieren.
Im Anschluss an lhren Kurs k&nnen Sie eine
Xpert Business Prifung ablegen (180 Minu-
ten); Uber die bestandene Prifung erhalten
Sie ein Zertifikat.

Beruf ﬁ'-

Lerninhalt:

e Eingabe/Ubernahme von  Eréffnungsbi-
lanzbuchungen

e Kontieren und Buchen von Ein- und Aus-
gangsrechnungen

e Buchen von Bankauszigen und Kas-
senbelegen unter Berlcksichtigung des
OPOS-Ausgleiches sowie zeitlicher Ab-
grenzungen

* Buchen von Gehaltsabrechnungen sowie
Jahresabschlussbuchungen

Vorkenntnisse: Grundkenntnisse, wie sie

in den Kursen ,Xpert Business Finanzbuch-

fOhrung” (1) und (2) vermittelt werden.

Dieser Kurs ist Modul 3 des zertifizierten

Lehrgangs ,geprifte Fachkraft Finanzbuch-

fOhrung®.

Ort: Online-Kurs
Dauer: 16x
GeblUhr: € 334,-

Di./Do., 4.3. - 3.6.25,
2103 18:30 - 20:30 Uhr
2103S Di./Do., 29.7. - 14.10.25,

18:30 — 20:30 Uhr

Lohn und Gehalt (1)
Xpert Business Lernnetz
mit Xpert-Business-Zertifikat

Jede/r Arbeitgeber/in hat flr die Beschaf-
tigten Lohnsteuern, Zuschlagsteuern und
die gesetzlichen Sozialversicherungsbei-
trage einzubehalten und an die entspre-
chenden Stellen abzufuhren. Die Lohn- und
Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermitt-
lung des Bruttolohns und der gesetzlichen
Abzugsbetrage. Dabei bringen Lohnsteuer-
klassen, Freibetrage, Zuschlage, Sachbe-
zUge oder Minijob und Gleitzone zahlreiche
Besonderheiten mit sich.

Die in diesem Kurs erworbene Fachkompe-
tenz bildet die Grundlage flr das weiterfih-
rende Modul Lohn und Gehalt (2).
Lehrinhalt:

Grundlegende Kenntnisse der Lohn- und
Gehaltsabrechnung, Bruttoentgeltermitt-
lung, manuelle Berechnung von gesetz-
lichen Abzugsbetragen und Lohnkontenfih-
rung sowie das damit zusammenhangende
Meldewesen.

Ort: Online-Kurs
Dauer: 24x
Geblhr: € 379,-

Di./Do., 4.3. - 12.6.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Di./Do., 29.7. - 21.10.25,
18:30 — 20:30 Uhr

2110
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Beruf

Lohn und Gehalt (2)

Xpert Business Lernnetz

Das deutsche Einkommenssteuerrecht sieht
zahlreiche Einkommensarten, Sonderrege-
lungen, Freibetrage oder Begunstigungen
bestimmter Personen etc. vor. Die Lohn-
und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermitt-
lung des steuer- und beitragspflichtigen
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der
gesetzlichen Abzugsbetréage.

Lehrinhalt:

Weiterflihrende und vertiefende Kenntnisse
der Bruttoentgeltermittlung, Berechnung
gesetzlicher Abzugsbetrage, Lohnkonten-
flhrung sowie weitere zentrale Themen

Ort: Online-Kurs
Dauer: 22x
Gebuhr: € 359,-

Di./Do., 4.3. - 5.6.25,
21M 18:30 - 20:30 Uhr
2111S Di./Do., 29.7. - 14.10.25,

18:30 — 20:30 Uhr

Lohn und Gehalt (3) DATEV

Xpert Business Lernnetz

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz
des Computers als Arbeitsmittel nicht mehr
wegzudenken, schon wegen der vorge-
schriebenen Datentbermittlung von Lohn-
steuer und Sozialversicherung sowie der
elektronischen Lohnsteuerkarte und des
Lohnnachweises an die Berufsgenossen-
schaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstel-
lung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen
am PC systematisch und anwendungsbe-
zogen zu vermitteln.

Anhand der DATEV Software werden Ge-

haltsabrechnungen flr Arbeiter/innen, An-

gestellte und Aushilfskrafte erstellt. Dabei
werden die wichtigsten Arbeitsschritte wie
das Anlegen von Firmenstammdaten, von

Personaldaten bis hin zum Ausdruck von

Monats- und Jahresmeldungen anhand von

praxisnahen Beispielen erklart.

Kursziele:

e das Beherrschen der Struktur und Sys-
temlogik der praktischen Lohn- und Ge-
haltsabrechnung am PC mit DATEV,

e die Fertigkeit, mit der DATEV Abrech-
nungssoftware selbststandig zu arbeiten,

e die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken
und zu interpretieren.

Voraussetzungen:

Kenntnisse und Fahigkeiten wie sie in Lohn

und Gehalt (1) und (2) vermittelt werden.

Ort: Online-Kurs
Dauer: 16x
Geblhr: € 334,-

Di./Do., 4.3. - 13.5.25,
2113 18:30 - 20:30 Uhr
2113S Di./Do., 29.7. - 18.9.25,

18:30 - 20:30 Uhr

30

KAUFMANNISCHE KURSE

Einnahmen- .
Uberschussrechnung (EUR)

Xpert Business Lernnetz

Dieser Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstel-
lung einer Einnahmen-Uberschussrechnung
und gibt Einblick in die steuerlichen Beson-
derheiten. Sie werden Schritt fur Schritt an-
hand von Beispielen durch das Formular zur
Erstellung einer EUR gefiihrt.

Inhalte: Die EUR und wichtige Vorausset-
zungen, Schritt fir Schritt zur EUR, der Inve-
stitionsabzugsbetrag (IAB), die Umsatzsteu-
er, die private Pkw-Nutzung, das System
der einfachen und doppelten Buchflhrung
bei der EUR, Einflihrung in die EDV-unter-
stUtzte Buchfihrung, ABC von Buchungen,
Wechsel der Gewinnermittlungsart (von der
EUR zur Bilanz und von der Bilanz zur EUR).

2120

Termine: Di./Do., 4.3. - 8.4.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 11x

Gebuhr: € 185,-

Kosten- und
Leistungsrechnung

Xpert Business Lernnetz

Die Kosten- und Leistungsrechnung ist Teil
des Rechnungswesens und setzt eine gut
organisierte und gegliederte Buchflihrung
voraus. Sie ermittelt das Betriebsergebnis
des Unternehmens und erlaubt Aussagen
Uber die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die
Produktivitdt einzelner Teilbereiche oder
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Pro-
dukte.

Inhalte: Aufgaben und Grundbegriffe der
Kosten- und Leistungsrechnung, Kosten-
artenrechnung, Kostenstellen- und Kosten-
tragerrechnung auf Basis der Vollkosten-
rechnung, Deckungsbeitragsrechnung
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie in
LXpert Business Finanzbuchfihrung 1 ver-
mittelt werden.

2121

Termine: Di./Do., 4.3. - 27.5.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

Gebuhr: € 334,-

Foto: Gerd Altmann/Pixabay

Bilanzierung
Xpert Business Lernnetz

Inhalte: vorbereitende Monats- und Jah-
resabschlussbuchungen, Jahresabschluss,
wichtige Kennzahlen der Bilanzanalyse,
Ansatz, Ausweis und Bewertungen von
Anlage- und Umlaufvermodgen, Eigen- und
Fremdkapital, Bilanzierungs- und Bewer-
tungsgrundséatze mit Alternativen und Be-
handlung von Sonderfragen, GuV-Rechnung
nach dem Gesamtkosten- und Umsatzko-
stenverfahren.

Die detaillierten Lernziele dieses Kurses wie
auch die prufungsrelevanten Inhalte enthalt
der aktuelle Xpert Business Lernzielkatalog.
Voraussetzungen: Entsprechende Beruf-
spraxis sowie Kenntnisse, wie sie im Kurs
Xpert Business Finanzbuchflhrung (2)" ver-
mittelt werden.

2123

Termine: ‘Di./Do., 4.3. - 27.5.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

Gebuhr: € 334,-

Controlling
Xpert Business Lernnetz

Nach diesem Kurs kénnen Sie Uber die
Grenzen der einzelnen Themenfelder hi-
naus Prozesse im Unternehmen bewerten
und steuern. Dazu setzen Sie zentrale In-
strumente und Arbeitstechniken des Con-
trollings ein (z.B. Balanced Score Card).
Sie koénnen die Lage eines Unternehmens
beurteilen. Sie kdnnen zur Formulierung der
Unternehmensziele wesentlich  beitragen,
Losungen bezlglich deren Messbarkeit er-
arbeiten sowie die Entwicklung prifen und
beurteilen. Sie kbnnen das Erlernte auf sich
verdndernde Unternehmens-kontexte an-
wenden und transferieren sowie bereichsu-
bergreifende Losungen entwickeln.

Inhalte: System und Organisation des
ganzheitlichen Controllings, Controlling als
Steuerungsinstrument, Kostenrechnung als
Instrument des Controllings, praktische In-
strumente des Controllings, Kennzahlen und
Kennzahlensysteme, Balanced Scorecard,
Reporting, Controllingbereiche und bran-
chenspezifisches Controlling
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie in
den Xpert Business Kursen ,,Finanzbuchfth-
rung (1) und (2)* vermittelt werden.

2124

Termine: Di./Do., 4.3. - 27.5.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

Geblhr: € 334,-




Betriebliche Steuerpraxis
Xpert Business Lernnetz

Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen
betrieblichen  Steuerarten Umsatzsteuer,
Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und
Gewerbesteuer kennen und erfahren, wie
die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Mel-
deverfahren an das Finanzamt durchgefuhrt
werden. Dartiber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige
unternehmerische Entscheidungen einzu-
bringen, z.B. bei der Bildung von Rucklagen.
Sie konnen bestehende Alternativen beurtei-
len und Lésungen im Sinne lhres Unterneh-
mens finden.

2125

Termine: Di./Do., 4.3. — 5.6.25,
18:30 — 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 22x

Gebihr: € 359,-

Personalwirtschaft
Xpert Business Lernnetz

Ein professionelles Personalmanagement
gehort in groBen Unternehmen schon im-
mer zu den Kernaufgaben der Unterneh-
mensfuhrung. Nicht nur durch den zuneh-
menden Fachkraftemangel erkennen aber
auch immer mehr kleine und mittlere Unter-
nehmen die Vorteile, ihre Mitarbeiter/innen
zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Die-
ser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die rich-
tigen Mitarbeiter/innen auswahlen, optimal
einsetzen und so weiterentwickeln kdnnen,
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als
auch die Interessen der Arbeitnehmer/innen
berticksichtigt werden.

Inhalte: Grundlagen der Personalwirtschaft,
Planung und Ermittlung von Personalbedarf,
interne und externe Moglichkeiten der Per-
sonalbeschaffung, Ablauf und Instrumente
der Personalauswahl, Planung des Per-
sonaleinsatzes, Personalentwicklung und
Erfolgskontrolle, MaBnahmen zur Personal-
freisetzung, Entlohnung und Anreizsysteme
FUr diesen Kurs ist Berufserfahrung empfeh-
lenswert.

2126

Termine: Di./Do., 4.3. - 27.5.25,
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Online-Kurs

Dauer: 20x

GebUhr: € 334,-

Beruf ﬁ'-

FIT FURS BURO: EDV-GRUNDLAGEN

Microsoft 365 —
Eine Einfiihrung

Juergen Ettenauer

S Microsoft 365

Was ist Microsoft 365 eigentlich? Dieses
Softwarepaket, friiher bekannt unter dem
Namen Office 365, bietet nicht nur die idea-
len Voraussetzungen zu digitaler Zusam-
menarbeit in Unternehmen, Schulen oder
anderen Organisationen. Auch Privatper-
sonen haben damit von vielen Geréaten und
von fast Uberall Zugriff —auf die bekannten
Anwendungen wie Word, Excel oder Power-
Point und viele weitere Apps sowie auch auf
Dokumente, Bilder und andere Dateien, die
Sie mit Microsoft 365 verwalten kdnnen.
Was passiert im Kurs?

Nach einer Einflhrung in das Thema Cloud
Computing verschaffen wir uns einen Uber-
blick Uber die Inhalte von Microsoft 365.
Nach einem Blick auf die Grundlagen der
Administration probieren Sie aus, welche
Anwendungs- und Einsatzmdglichkeiten Ih-
nen dieses Softwarepaket bietet.

Eine eigene Lizenz fir Microsoft 365 ist fur
den Kurs nicht zwingend erforderlich, kann
aber verwendet werden.

Sie kdénnen auf Wunsch auch gerne online
an diesem Kurs teilnehmen, daflr schicken
Sie uns bitte eine Mail an buero@vhs-moos-
burg.de. Individuelle Terminabsprache még-
lich!

2200

Termin: Sa., 28.6.25, 10 - 12 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
GebUhr: € 39,-

PowerPoint: Prasen-
tationen professionell
erstellen und gestalten

Thilo Herzau

Der Arbeitsalltag umfasst im-
mer mehr an Fachkenntnis-
sen, in allen Bereichen und
fordert mehr Kenntnisse des
Mitarbeiters. Dieser Kurs eig-
net sich fur einen Schnellein-
stieg in die Basic Funktionen der Tabellen-
gestaltung mit Excel. Sie lernen schnell den
Umgang mit dem Programm, die Erstellung
und Gestaltung einfacher Tabellen, Forma-
tierungen, Sortierung, Filtern, Regeln, sowie
einfache Formeln. Einfache Berechnungen
sowie die ansprechende Darstellung der
Ergebnisse fUhren Sie zum gewlnschten
Erfolg.

)

2201

Termin: Sa., 24.5.25, 10:30 - 12:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Geblhr: € 49,-

EXCEL 1
Grundlagen fur Anfanger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Dieser Kurs vermittelt die
grundlegenden  Arbeitswei-
sen und die wichtigsten
Funktionen des Tabellenkal-
kulationsprogramms  Micro-
soft Excel. Dies beginnt mit
der Navigation im Programm selbst, gefolgt
von der Verwaltung von Dateien, bis hin zu
allen Elementen, die zum effizienten Aufbau
von Kalkulationstabellen in Excel Arbeits-
blattern notwendig sind. Sie lernen Daten
einzugeben und zu bearbeiten, Excel Funkti-
onen fur Berechnungen und wie man die Ta-
bellen optisch ansprechend gestalten kann.
AuBerdem enthalt der Kurs eine Einflihrung
in das Erstellen von Excel Diagrammen.
Mitzubringen: USB Stick, Schreibmaterial

2202

Termin: Sa., 15.3.25,9 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: €49,-

EXCEL 2 - Aufbaukurs

fUr Teilnehmende mit ersten Erfah-
rungen

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

EXCEL ist ein Programm,
das sich fur viele Anwen-
dungen eignet. Nachdem wir
in EXCEL 1 die Grundlagen
erlernt haben, vertiefen wir
nun unser Wissen: Wie nutzt
man anspruchsvolle Kalkulationen zur Da-
tenauswertung? Wie setze ich Formeln und
Funktionen, Verweise und VerknUpfungen
zielfihrend ein? Der Schwierigkeitsgrad
richtet sich nach den Anforderungen der
Kursteilnehmer.

Mitzubringen: USB-Stick, Schreibmaterial

2203

Termin: Sa., 22.3.25,9 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr: € 49,-

EXCEL 3

fur fortgeschrittene Anwender
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)
Anhand von vielen Beispielen
vertiefen wir die Kenntnisse
in EXCEL: Die Anwendung
von Formeln und Funktionen,
sowie die Erstellung von ein-
fachen Diagrammen, die dann
in WORD oder POWERPOINT weiter verwen-
det werden kénnen. Darlber hinaus Uben wir
den Umgang mit gréBeren Datenmengen.
Mitzubringen: USB-Stick, Schreibmaterial

2204

Termin: Sa., 29.3.25,9 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 49,-
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VBA - Programmierung
mit Visual Basic

for Applications

fir Anfénger

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)
Dieser Kurs ist fur Anfanger
gedacht. VBA ist eine leicht
erlernbare Programmier-

Microsoft
sprache, die im Microsoft- larosoll.
Office-Paket enthalten ist.

VBA
Wir steigen in diesem Kurs in

die Programmierung mit EXCEL ein, erarbei-
ten grundlegende Algorithmen und erstellen
eine einfache Lagerverwaltung sowie einen
Taschenrechner. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich.

Mitzubringen: USB-Speicherstick

2205

Termine: Sa., 17.5. - Sa., 24.5.25,
9-13 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 2x

Gebuhr: €129,-

PowerPoint: Prasen-
tationen professionell
erstellen und gestalten

Thilo Herzau

@)

PowerPoint ist eine Suite von

Microsoft Office. Lernen Sie

In diesem Einsteigerkurs als

Digital-Seminar schnell die

vielen Funktionen im Uber-

blick kennen.

Folgende Themen werden behandelt:

e Folien: Aufbau und Verénderungen, Uber-
gange und Animation

e Integration von Texten, Tabellen, Grafiken
und Bildern

e Prasentations- Tipps und Tricks.

e SmartArt“: Erreichen Sie groBartige Ef-
fekte in nur kurzer Zeit, mit nur wenig
Klicks!

2206

Termin: So., 6.4.25, 10:30 — 12:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebihr: € 49,-

Einflihrung in die
Datenbanksoftware
ACCESS

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

@

Nachdem wir zuerst die Un-
terschiede zwischen einer
Tabelle und einer Datenbank
geklart haben, betrachten
wir Aufbau und Funktion ei-
ner ,relationalen“ Datenbank.
Wichtigstes Element ist dabei die Daten-
bank-Managementsoftware.

Mit diesen einfachen und fundamentalen
Kenntnissen erstellen wir im Kurs eine ein-
fache Datenbank fUr ein Catering-Unterneh-
men. Damit kbnnen wir das Personal verwal-
ten, die Speisekarte erstellen, Bestellungen
aufnehmen, Rechnungen, Mahnungen und
Einkaufslisten erstellen usw.

32

Mitzubringen: USB-Speicherstick fir die
Ubungsdateien

2207

Termine: Sa., 5.7. - Sa., 12.7.25,
9-13 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 2x

Gebihr: € 129,-

Mit der Cloud auf Wolke 7

Cloud Computing - einfach erklart
Juergen Ettenauer

Was ist Cloud Computing und wie funktioniert
das? In diesem Kurs erfahren Sie, welche géan-
gigen Cloud-Dienste es gibt und wie Sie damit
lhre Daten sicher speichern, bearbeiten und
teilen kdnnen — ganz ohne teure Hardware.
Wir beantworten Fragen wie: Was brauche
ich, um in die Cloud zu starten? Wie sicher
sind meine Daten dort? Und welche Kosten
kommen auf mich zu? Ideal fir Einsteiger, die
die Vorteile der Cloud entdecken méchten, um
Arbeit und Freizeit effizienter zu gestalten.
Zielgruppe: Ein Kurs flur alle, die von Uber-
all auf ihre Daten zugreifen méchten und die
Cloud verstehen wollen.

Voraussetzungen: PC-/Smartphone-Grund-
kenntnisse

Die Teilnahme ist auch online moglich —
daflr schicken Sie uns bitte eine Email an
buero@vhs-moosburg.de. Auch individuelle
Termine nach Absprache mdéglich.

2208

Termin: Fr., 21.2.25,17 — 19 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr: € 18,-

VIDEO- / BILD- /
AUDIOBEARBEITUNG

)

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

Entdecke die Welt der Kreativitdt mit dem
interaktiven Canva Workshop. Lerne die
Grundlagen dieses benutzerfreundlichen
Bildbearbeitungsprogramms  kennen, von
der Erstellung eines Kontos bis zur Gestal-
tung professioneller Designs ohne Vorkennt-
nisse. Erfahre wichtige Designprinzipien
und setze sie direkt in die Tat um, indem
du verschiedene Projekte erstellst, darunter
Social-Media-Grafiken und Prasentationen.
Unterschiede zwischen der Premium- und
Gratis-Version werden erklart, ebenso wie
wertvolle Tipps und Tricks, um deine Desi-
gns zu verbessern. Egal ob Unternehmer/in,
Student/in oder Kreativinteressierte/r — hier
ist fUr jeden und jede etwas dabei.

Canva Workshop
Entdecke die Welt der Kreativitat
Robin Weniger

2210

Termin: Fr., 21.3.25, 15-18 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)
Geblhr: € 45,-

Gimp - professionelle Bildbe-
arbeitung kostenlos

Juergen Ettenauer

Im Gegensatz zu oft teuren

Alternativen von  Anbie-

tern wie z.B. Adobe ist

die méchtige Bildbearbei-

tungssoftware Gimp ko-

stenlos. In diesem Kurs lernen Sie u.a. die
grundlegenden Funktionen des Programms
kennen, erfahren wie man die diversen Aus-
wahlwerkzeuge einsetzt, Bildkorrekturen
vornimmt (Belichtung, Kontrast, Farbe etc.),
Bilder skaliert, dreht oder perspektivisch ver-
zerrt und vieles mehr. Dabei lernen Sie auch,
wie man Filter- und Pfadwerkzeuge einsetzt
und mit Ebenen arbeitet — eine Funktion, die
einfachere von professionelleren Bildbear-
beitungsprogrammen unterscheidet.

Die Kursgebuihren beinhalten einen USB-
Stick mit der vorinstallierten, aktuellen por-
tablen Version des Programms.

Eine Online-Teilnahme ist moglich, schicken
Sie uns dafiir bitte eine Email an buero@
vhs-moosburg.de. Auch individuelle Termine
sind nach Absprache méglich.

2211
Termine: Fr., 14.3.25, 18 - 21 Uhr

So., 23.3.25, 13:30 - 16:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 2x
Gebdihr: € 89,-

Audacity - Recording und pro-
fessionelle Audiobearbeitung
Juergen Ettenauer
Audacity ist weit mehr als nur

eine einfache Audiobearbei-

tung. Obwohl kostenlos ist

die Software als gleichwer-

tiges Konkurrenzprodukt zu

vielen kostenpflichtigen Audio-Programmen
zu sehen. Audacity ist ein freier Audioeditor
und -rekorder. Es kdnnen auf beliebig vielen
Spuren Audiodateien gemischt und bearbei-
tet werden. Populér wurde das Programm
vor allem dadurch, dass es haufig zur Er-
stellung und Bearbeitung von Podcasts ver-
wendet wird. Allerdings kann Audacity weit
mehr als nur einfache Audiobearbeitung, es
ist definitiv ein gleichwertiges Konkurrenz-
produkt zu vielen teuren, kostenpflichtigen
Audio-Programmen.

Die Kursgebuihren beinhalten einen USB-
Stick mit der vorinstallierten, aktuellen por-
tablen Version des Programms. Sie k&nnen
auf Wunsch auch gerne online an diesem
Kurs teilnehmen, daflr schicken Sie uns
bitte eine Mail an buero@vhs-moosburg.de.
Auf Wunsch kann dieser Kurs auch um wei-
tere Termine verlangert werden!

2212

Termin: Sa., 28.6.25, 13 -17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 62,-




Webseiten erstellen ganz ohne
Programmierkenntnisse

Thilo Herzau

Sie wollten schon immer eine Webseite
oder einen Webshop erstellen, haben aber
keine Programmierkenntnisse oder ein be-
schranktes Budget?

Dann sind Sie hier richtig! In dem Kurs ler-
nen Sie einfach per Maus-Klick lhre fur Sie
angepasste Webseite / Shop zu erstellen.
Wahlen Sie zwischen einer Vielzahl von
Templates (Vorlagen) lhr favorisiertes De-
sign aus, und gestalten Sie diese nach lhren
Winschen um.

Der Kurs umfasst das Erstellen von Web-
sites/ Shop, Customizing, Internet Adresse
Domain.

Bedingung: PC-Kenntnisse, PC oder eige-
ner Laptop, Internetzugang, entsprechende
Hardware inklusive Webcam.

Dieser Kurs wird online via Zoom durchge-
fuhrt.

2220

Termin: So., 6.7.25, 14:30 - 16:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Geblihr: € 49,-

WordPress: Professionelle

Websites selbst @

gestalten und verwalten

Florence Maurice

(&) WorpPress

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden

des Landkreises Miinchen

Praxisnah erfahren Sie im Kurs, wie Sie mit

dem kostenlosen Content-Management-

System WordPress professionelle Websites

oder private Blogs anlegen, gestalten und

verwalten. Erfahren Sie, worauf es bei der

Auswahl eines Layouts (Theme) ankommt,

wie Sie es auswahlen, in lhre Website ein-

binden und anpassen.

Kursinhalt:

e WordPress mit einem kostenlosen oder
einem bezahlten Webhoster betreiben

* Uberblick: Backend, Block-Editor, Fullsite
Editing, Erstellen von Seiten, Beitragen
und Menls

e Bilder und Videos einfigen, nutzliche
Plugins aktivieren (Kontaktformular, SEO,
Backup, Caching u.a.)

Voraussetzung: Sicherer Umgang mit

einem Internetbrowser, idealerweise Google

Chrome oder Firefox. Der Kurs findet online
Uber Zoom statt.

2221

Termine: Sa., 17.5. — Sa., 24.5.25,
10-17 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Dauer: 2x

GebUhr: € 165,-

Aufbau eines eigenen
YouTube-Kanals

Workshop
Stefan Sporrer

Kurs in Kooperation mit
der vhs im Norden des
Landkreises Miinchen

(11| Tube!

Nicht nur Influencer und Internet-Stars tum-
meln sich auf YouTube. Viele Firmen nut-
zen YouTube inzwischen auch als Marke-
ting- oder Kommunikationsplattform. Ganz
gleich, warum Sie auf YouTube online gehen
wollen, in diesem Workshop lernen Sie, wie
Sie ein Konzept flr einen YouTube Kanal er-
stellen und den Kanal gezielt fur lhre Zwe-
cke ausbauen. In praktischen Ubungen wird
vermittelt, wie Sie auf YouTube einen Kanal
einrichten und diesen mit entsprechenden
Medien ,futtern.

Der Kurs findet online Gber Zoom statt.

2222

Termine: Di., 1.4. - Do., 3.4.25,
18 - 21 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Dauer: 2x

Gebuhr: € 94,-

SMARTPHONE UND
TABLET

Datenschutz und Sicherheit:
So schiitzen Sie lhre
personlichen Daten auf @
Smartphones und Tablets

Thilo Herzau

Smartphones mit dem Betriebssystem An-
droid verflgen Uber einen enormen Funkti-
onsumfang, aber nicht jede Einstellung ist
auf den ersten Blick verstandlich — es gibt
doch Einiges zu entdecken. Dieser Kurs
stellt Ihnen Android vor und macht Sie sicher
im Umgang mit dem System. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich.

Beruf ﬁ'-

Kursinhalt:

* Smartphone — was ist das eigentlich? Was
kann es und was nutzt es mir?

o Uberblick Uber das Betriebssystem An-
droid: wie alles zum Laufen kommt und
wichtige Sicherheitseinstellungen sowie
Backup Szenarien

e Das Google-Konto — Ihr Zugang zu Apps

* Apps und Widgets — Programme fir alle
Lebenslagen: Quellen, Installation, Verwal-
tung

e Security Themen — Tastensperre, Viren-
schutz, Verschllsselung, Fernzugriff bei
Verlust; Zahlungswege flr Apps

* Kontakte, Telefonbuch, Kalender, E-Mails
und deren Verwaltung und Synchronisie-
rung mit dem PC und in der Cloud

* Beliebte Apps und ntzliche Helfer

¢ Informations- und Hilfequellen im Internet

Der Kurs ist auch geeignet flir Nutzer ande-

rer Betriebssysteme als Android z. B. iOS/

Apple / Windows

Voraussetzungen: eigenes Tablet, Smart-

phone, Internetzugang und Webcam. Die-

ses Seminar wird online durchgeflhrt via
zoom.

2300

Termin: So., 18.5.25, 10:30 — 12:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebihr: € 49,-

Smartphone - Alles klar?!

Sprechstunde flir Smartphone, Tablet
& Co.

Christoph Galle

Stellen Sie lhre Fragen zur Nutzung lhres
Smartphones oder Tablets

Ob allgemeine Fragen zum Umgang mit den
Geraten, den Einstellungen, zu speziellen
Apps, bis zu den Moglichkeiten, die Smart-
phone oder Tablet Innen bieten und die Sie
noch nicht nutzen: Unser erfahrene Experte
berat Sie umfassend und hilft Ihnen, NUtz-
liches von Uberfliissigem fir Sie zu unter-
scheiden.

Das Smartphone oder das Tablet sollten
mitgebracht werden, Passworter und Be-
nutzernamen mussen bekannt sein. Vor Ort
gibt es Notebooks mit WLAN-Zugang fur
Fragen zum PC oder zu Informationen aus
dem Internet.

Lassen Sie die aktuellen Entwicklungen
nicht einfach vorbeiziehen, alles ist erlernbar.
Wir freuen uns auf Sie!

Mitzubringen: je nach Problemstellung:
eigenes Smart Phone oder Tablet mit Zu-
gangsdaten, Passwortern etc., PC mit Inter-
netzugang vorhanden

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Geblhr:  €15,-
2302 Sa., 5.4.25, 11:30 - 13 Uhr

2303 Sa., 31.5.25, 10 - 11:30 Uhr
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Die Cloud nutzen

Christoph Galle @

In diesem Kurs erhalten Sie einen praxiso-

rientierten Uberblick Uber die Nutzung der

Cloud. Sie erfahren, was Cloud-Dienste

sind, wie sie funktionieren und welche Vor-

teile sie im Alltag und Beruf bieten. Anhand

konkreter Beispiele lernen Sie, wie Sie Da-

ten sicher speichern, teilen und mit anderen

zusammenarbeiten kénnen. Der Kurs rich-

tet sich an alle, die einen einfachen Einstieg

in das Arbeiten mit der Cloud suchen und

mehr Uber die Moglichkeiten dieser digitalen

Technologie erfahren mochten.

Kursinhalt:

* Was ist die Cloud? Eine Einflihrung in die
Technologie

e Daten speichern und teilen in der Cloud

e \orteile der Cloud fUr den persénlichen
und beruflichen Alltag

o Ubersicht Uber géngige Cloud-Dienste
und deren Funktionen

e Praktische Tipps zur sicheren Nutzung

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebihr:  €9,-
2310 Sa., 5.4.25, 10 - 11 Uhr

2311 Sa., 31.5.25,12 - 13 Uhr

Die Welt der Apps - holen Sie
mehr raus, aus lhrem Smart-
phone/Tablet

Thilo Herzau

Apps erfreuen sich groBer Beliebtheit! Aber
warum? Was ist Uberhaupt eine App und
wie lade ich sie herunter? Nutzen Sie alle
Sinne lhres Smartphones!! Lernen Sie in die-
sem Kurs, aus lhrem Smartphone mehr he-
rauszuholen — ob Staumelder, Blitzer-App,
Navigation bis hin zu Hotels, Tickets, Wan-
der- oder Radtouren planen oder Bestellen

34

und Bezahlen per Smartphone. Lernen Sie,
sich besser und schneller zu organisieren.
Buchen Sie lhren Flug und checken Sie z.
B. 24 Stunden vorher bequem per App in
lhrem Flugzeug ein. Lernen Sie das Smart-
phone als Ihren Begleiter besser kennen und
nutzen Sie die unendlichen Mdglichkeiten
praktischer Funktionen fUr den Alltag.
Dieser Kurs eignet sich sowohl fir Anwen-
der, welche bisher nur telefonieren und nur
einzelne Apps nutzen als auch fur Fortge-
schrittene, welche auf der Suche nach sinn-
vollen Apps sind.

Voraussetzungen: eigenes Tablet, Smart-
phone, Internetzugang und Webcam. FUr
Android, Apple oder Windows Gerate ge-
eignet. Dieses Seminar wird online durchge-
fOhrt via zoom.

2312

Termin: So., 29.6.25, 14:30 — 16:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebihr: € 49,-

Griine Apps fiir das
Smartphone

Birgit Pickel

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

Haben Sie sich schon einmal gefragt, wel-
chen 6kologischen FuBabdruck Sie haben?
Suchen Sie Rezepte, um Reste sinnvoll zu
verwerten? Wollen Sie Ubrig gebliebene
Lebensmittel vor der Entsorgung retten? In
diesem Kurs erfahren Sie mehr tber ,,grine”
Apps, mit denen nachhaltiger und umwelt-
freundlicher Konsum einfacher wird, und die
Sie mit Ihrem iPhone nutzen kénnen.
Voraussetzung: Grundkenntnisse in der
Bedienung eines iPhone

2313

Termin: Do., 5.6.25, 14:30 — 17:30 Uhr
Ort: vhs Zentrum, Landshuter Str.
20-22, UnterschleiBheim

Gebihr: € 45,-

PROGRAMMIERUNG/
HARDWARE

Von der Idee zum PC -
Notebooks & PCs aufriisten
oder selbst bauen

leicht gemacht

Juergen Ettenauer

Brauche ich einen neuen Rechner oder kann
ich meinen alten PC oder mein Notebook
einfach nur aufriisten? Was brauche ich
wirklich fir meinen Rechner — sei es ein Ga-
ming-PC, zur Musik- oder Bildbearbeitung
oder ein schnodes Office-Gerat? Stellen —
und bauen - Sie sich doch einfach selbst
einen PC nach |lhren Wiinschen zusammen,
es ist einfacher als man denki!

Im ersten Teil lernen Sie die Bauteile eines
Computers kennen. Damit kénnen Sie zu-
sammen mit dem Dozenten auf Wunsch
den Einkauf, Um- oder Zusammenbau mit
den passenden Komponenten zum besten
Preis-Leistungsverhéltnis planen.

Im zweiten Teil bringen Sie die bestellten Teile
lhres neuen oder aufzurlistenden Rechners
mit. Sie setzen den Rechner zusammen und
unterstitzen sich mit den anderen Teilneh-
menden gegenseitig. Falls Sie keinen eige-
nen Rechner bauen wollen, bekommen Sie
von uns einen Demo-Rechner gestellt.
Voraussetzungen: Keine.

Kleinteile wie Schrauben und Kabelbinder,
die fir den Zusammenbau lhres PCs not-
wendig sind, stehen im Kurs kostenlos zur
Verfligung. Das nétige Werkzeug und die
Demorechner stellen wir fur die Kursdauer
ebenfalls kostenlos zur Verfigung.

Hinweis: Die Teilnahme am ersten Termin
kann auch online erfolgen, hierfir schi-
cken Sie uns bitte eine Mail an buero@vhs-
moosburg.de. Der zweite Termin findet aus-
schlieBlich in Prasenz statt.

2400
Termine: Fr., 21.3.25, 18 — 20 Uhr
Fr., 4.4.25, 18 — 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 2x
Geblhr: € 69,-

Foto: Gerd Altmann / Pixabe



FORTBILDUNGEN/
DIGITALISIERUNG

Texte schreiben mit
ChatGPT und Claude

Mehr Effizienz fur lhr Business
Ursula Martens

@)

Nutzen Sie die Macht der Kinstlichen Intel-
ligenz fUr Inren Geschéftserfolg! In diesem
praxisorientierten 3-Stunden-Workshop ler-
nen Sie, wie die Sprachmodelle ChatGPT
und Claude lhre t&gliche Arbeit revolutionie-
ren kénnen.

Nach diesem Kurs kénnen Sie:

e professionelle Texte fur Korrespondenz,
Website, Social Media und Marketing er-
stellen

e kreative Ideen und Ld&sungsanséatze von
der Kl generieren lassen

e mindestens die Halfte der Zeit fur Texter-
stellung sparen

Erleben Sie live, wie Kl lhren Arbeitsalltag

erleichtert. Profitieren Sie von der Erfahrung

einer professionellen Texterin im Umgang
mit KI-Tools.

Bringen Sie gerne eine Aufgabe zur Texter-

stellung mit, max. 1 DIN A4-Seite, damit alle

Teilnehmenden berUcksichtigt werden kén-

nen.

Mitzubringen: Notebook, Claude, Chat

GPT

2500

Termin: Sa., 12.4.25,9 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Geblihr: € 39,-

Ursula Martens

Mein Name ist Ursula Martens. Mein Unter-
nehmen WORTKIND habe ich 2007 in Frei-
sing gegriindet. Jetzt lebe und arbeite ich
in Moosburg. Fur alle Arten von Unterneh-
men schreibe ich alle Arten von Texten zur
AuBendarstellung. Vom Einzelunternehmen
bis zum Weltkonzern, vom Firmennamen bis
zum Webtext.

Mit ChatGPT arbeite ich taglich seit unge-
fahr einem Jahr. Als erfahrene Texterin weil3
ich, was gute Texte ausmacht, und wie ich
sie von ChatGPT erhalte. Ich entwickle und
verkaufe Prompts (Handlungsanweisungen)
fur Texte und fiir zahlreiche Aufgaben im Un-
ternehmen

Kl-Assistenten, Agenten @
und Superintelligenz

Barbara Saring

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

Zukunft hautnah: Ki-Assistenten und Au-
tonome Agenten gehdren zu den span-
nendsten Entwicklungen der Kunstlichen
Intelligenz. In diesem interaktiven Seminar
erfahren Sie, was sich hinter diesen Techno-
logien verbirgt, welche Potenziale sie bieten
und welche tiefgreifenden Veranderungen
sie in der Arbeits- und Bildungswelt aus-
|6sen kénnten. KI-Systeme werden in der
Lage sein, eigenstandig Aufgaben zu l6sen,
Entscheidungen zu treffen und miteinander
zu kollaborieren auch ohne menschliche
Eingriffe. Werden wir der ,human-in-the-
loop” bleiben? Und wie viele Schritte sind
es noch bis zur AGI, der Allgemeinen Kinst-
lichen Intelligenz, der ,Superintelligenz*?
Generative Kl wird die Zukunft der Arbeits-
und Bildungswelt pragen: Wir nehmen hier-
zu auch ethische Implikationen in den Blick.
Voraussetzung: Erfahrung im Umgang mit
generativer Kl. Ein zweiter Bildschirm ist von
Vorteil.

Der Kurs findet online Uber Zoom statt.

Die Veranstaltung wird gefdrdert durch das
Bayerische Staatsministerium fUr Unterricht
und Kultus.

2501

Termine: Di., 13.5. - Di., 20.5.25,
11 -12:30 Uhr

Ort: online-Kurs (Zoom)

Dauer: 2x

GebUhr: € 30,-

ChatGPT & Co. in Unter-
nehmen fiir Marketing, @
HR und Fihrungskrafte

Potenziale, Grenzen und Anwendung-
sideen

Astrid Bridggemann

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

In diesem Vortrag erhalten Sie eine kurze und
fundierte EinfUhrung in die Funktionsweise
von ChatGPT. Sie erfahren, wie ChatGPT
in Ihrem Unternehmen eingesetzt werden
kann, insbesondere in den Bereichen HR,

Marketing und fUr FUhrungskrafte. Dabei

werden sowohl die Potenziale als auch die

Grenzen von ChatGPT beleuchtet. Der Vor-

trag behandelt folgende Fragen:

e Wie kann ChatGPT sinnvoll in Ihrem Unter-
nehmen eingesetzt werden?

e Worauf sollten Sie bei der Nutzung von
ChatGPT achten?

* Welche konkreten Anwendungsbeispiele
gibt es in den Bereichen HR, Marketing
und FUhrungskrafte?

Zudem erhalten Sie eine kurze Einfihrung in
die zwei grundsétzlichen Nutzungsméglich-
keiten von ChatGPT: entweder direkt Uber
die OpenAl-Oberflache oder durch Integrati-
on in lhre [T-Infrastruktur. Mit gezielten Tipps
und Tricks kénnen Sie ChatGPT nutzen, um
produktiver zu werden.

Beruf ﬁ'-

Seit Verdffentlichung des ChatGPT beschéf-
tigt sich Astrid Brliggemann intensiv mit den
Mboglichkeiten und Grenzen des Chatbo-
ts. Sie hat sich intensiv ins Promptcrafting
eingearbeitet, um bestmdgliche Ergebnisse
zu erzielen und Unternehmen damit einen
Wettbewerbsvorteil zu verschaffen. Lebens-
langes Lernen ist flr die Germanistin und
Betriebswirtin selbstverstandlich. Sie entwi-
ckelte die moderne Schnell-Lese-Methode
Motion Reading®, mit der beruflich Vielle-
sende ihre Lese-Effizenz massiv steigern
kénnen. Mit ChatGPT schafft sie sich als
Schnell-Lese-Trainerin selbst ab, denn die
menschliche Informationsaufnahme hat sich
bereits jetzt durch die KI massiv verandert.
Der Vortrag findet online Uber Zoom statt.
Die Zugangsdaten erhalten Sie nach Anmel-
dung.

2502

Termin: Di., 1.4.25, 19 - 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)
Gebuhr: €8,-;

Kiinstliche Intelligenz fiir alle:
Eine Einfiihrung in die KI

Juergen Ettenauer

Kl ist nicht nur in aller Munde, sondern in
verschiedensten Formen in vielen Teilbe-
reichen unseres Lebens prasent. Doch was
ist KI eigentlich genau? Wo versteckt sie
sich und wo ist sie offensichtlich prasent?
Und wie kann ich Kl gezielt fir meine Be-
durfnisse nutzen?

Dieser Kurs bietet eine grundlegende Ein-
fOhrung in die Welt der kinstlichen Intelli-
genz. Sie lernen die wichtigsten Konzepte
und Techniken kennen und entdecken zum
einen, wie Sie Kl fur sich sinnvoll nutzen kon-
nen, und zum anderen, was dabei zu be-
achten ist und welche Problematiken diese
Technologie birgt.

Voraussetzungen: Keine.

Mitzubringen: eigene Gerate, Smartphone

2503

Termin: So., 6.4.25, 18 — 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 18,-
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Digitaler Nachlass -
was passiert mit meinen
Daten, wenn ich nicht
mehr bin

Vortrag
Christoph Galle

Testamente regeln im Todesfall den Nach-
lass der offensichtlichen Vermachtnisse.
Wenn wir sterben, bleiben von uns aber
auch im Internet viele Daten zurtick: E-Mails,
Soziale Netzwerke, Cloud-Dienste, Online-
Einkauf. Die wenigsten haben ihren digitalen
Nachlass geregelt. Fir die Erben beginnt oft
eine Suche nach Konten, Zugangsdaten,
Passwortern und Vertragen, denn beste-
hende Vertrage gehen im Todesfall in der
Regel auf die Erben Uber.

Dieser Vortrag richtet sich an Mitmenschen
jeden Alters, die fur lhren digitalen Nachlass
eine Regelung treffen mdchten. Es dreht
sich vieles darum, vertrauten Menschen Zu-
griffe auf verschieden Konten zu gewahren
— sprich es geht auch um Passworter. Eine
Moglichkeit ist, eine Liste auf Papier zu fuh-
ren, eine andere einen USB Stick Passwort-
verschllsselt zu hinterlegen. Den USB-Stick
mit der Verschllsselungssoftware erhalten
Sie im Kurs.

Mitzubringen: eigenes Smartphone/Tablet

@)

2504

Termin: Do., 10.4.25, 18 — 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Geblhr: €18,-

Daten schiitzen,
Privatsphédre wahren @

Sicher unterwegs in der digitalen Welt
Juergen Ettenauer

In diesem praxisorientierten Kurs lernen Sie,
wie Sie lhre personlichen Daten in der di-
gitalen Welt effektiv schitzen kdnnen — auf
Smartphones, PCs und anderen Geréaten.
Sie erhalten wertvolle Tipps zum sicheren
Umgang mit Passwortern, zur Erkennung
von Phishing-Angriffen und zur Nutzung von
VPNSs. Zudem erfahren Sie, wie Sie lhre Pri-
vatsphare wahren und lhre digitalen Spuren
minimieren — sowohl im beruflichen als auch
im privaten Umfeld. Der Kurs richtet sich an
alle, die ihre digitale Sicherheit verbessern
und sich sicher in der vernetzten Welt be-
wegen mdchten.

Auch individuelle Termine sind nach Abspra-
che moglich.

2505
Termin: So., 23.3.25, 17:30 - 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Gebihr: € 29,-
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eBay: erfolgreich
kaufen und verkaufen

Christoph Galle

In einer entspannten Gespréchsrunde zeigt

lhnen der Kursleiter, wie man mit Hilfe von

eBay kaufen und verkaufen kann. Bei Bedarf

kann ein eBay Konto wahrend des Kurses

eingerichtet werden. Kurze Wege zum Erfolg

und auch fortgeschrittene Tipps werden ver-

mittelt.

Themenschwerpunkte sind:

* Wie erkenne ich seritse Verkaufer?

* Was sind meine zu verkaufenden Sachen
wert?

e Aussagekréaftige Fotos und clevere Be-
schreibungen

e Verpackungstipps und Versandaufkleber
aus dem eigenen Drucker

e Gewahrleistungsausschluss und eBay
Richtlinien

2509

Termin: Sa., 19.7.25,9 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Gebuhr: €49,-

Erfolgreich online
Kaufen und Verkaufen

Geld verdienen im Internet
Thilo Herzau

Vielleicht haben auch Sie ungenutzte Ge-
genstande zu Hause oder mochten lhren
Familienschmuck verauBern? Oder stellen
Sie selbst Produkte her, die Sie nun online
verkaufen mochten? Dann lassen Sie sich
von uns in die spannende Welt des Online-
Verkaufs und der Auktionen einfUhren! In
diesem Kurs lernen Sie alles, was Sie wis-
sen mussen, um erfolgreich im Internet zu
verkaufen. Wir behandeln interaktiv die
wichtigsten Themen wie die Erstellung Uber-
zeugender Textformulierungen, das Verfas-
sen ansprechender Artikelbeschreibungen,
die richtige Versandabwicklung und die
rechtlichen Grundlagen des Verkaufs. Sie
erfahren, wie Sie sich gegen unzuverlassige
Kéaufer und Verkaufer schitzen und wie Sie
lhre Verkaufsstrategie optimal ausrichten.
Nach diesem Kurs sind Sie bestens vorbe-
reitet, um als erfolgreicher Online-Verkaufer
durchzustarten!

Foto: Pixabay

Kursinhalt:

e Kauf und Verkauf auf Online-Auktionsplatt-
formen

e Erfolgreiche Strategien fur Bieten und Ver-
steigern

e Verkaufen auf verschiedenen Online-Por-
talen

e Erstellung Uberzeugender Textformulie-
rungen und Artikelbeschreibungen

e \erstandnis der Nutzungsbedingungen
und rechtliche Aspekte

e Schutz vor unzuverldssigen Bietern und
Verkaufern

Voraussetzungen: Grundkenntnisse im

Umgang mit dem Internet

Ort: online-Kurs (Zoom)
Geblhr: € 49,-
So., 23.3.25,
2510 14:30 - 16:30 Uhr
Sa., 10.5.25,
2511 10:30 - 12:30 Uhr

mind. 3/max. 10 Tn

Das Darknet — wirklich
nur dunkel, gefahrlich
und kriminell?

Vortrag
Manfred Hachen

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

Ist das Darknet tatsachlich ,nur* die ande-
re, dunkle Seite des Internets? Aber wie
anders? Etwa nicht kriminell, illegal oder
geféhrlich? Ein Vortrag mit einem hdchst
erstaunlichen und interessanten Ergebnis!
In Deutschland wird der Begriff Darknet in
den Medien fast ausschlielich mit nega-
tiven Schlagzeilen in Verbindung gebracht.
Wir sehen hinter die Oberflache und finden
da auch die héchst bemerkenswerte andere
Seite des Darknets. Dieser Vortrag gibt Ant-
worten auf die Fragen: Was ist das Darknet
wirklich und wie interessant ist es? Welche
Gefahr geht tatséchlich von ihm aus? Wie
findet man Uberhaupt Zugang zum Darknet?
Und welche neuen Entwicklungen gibt es
spezielle aus den letzten 2 Jahren zu be-
richten? Manfred Hachen ist Trainer der Ver-
braucherbildung Bayern.

2520
Termin: Mo., 26.5.25, 18 — 20 Uhr
Ort: vhs im Kultur- u. Bildungszen-

trum, Mihlenstr. 15, Ismaning
GebUhr: €8,-;

Foto: Thomas/F
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Sprachen

Was lerne ich?

Kursangeboit.

Grundstufe 1
(Europaischer Referenzrahmen: A1)

Am Ende der Grundstufe 1 kénnen Sie:
Hoéren: einfache Worter und Satze
Uber vertraute Themen verste-
hen
Sprechen: sich auf einfache Art Uber ver-
traute Themen verstandigen
einzelne Worter und ganz ein-
fache Satze verstehen, z. B.
auf Schildern und Plakaten
Schreiben: Formulare, z. B. im Hotel, aus-
flllen

Lesen:

Grundstufe 2
(Europaischer Referenzrahmen: A2)

Am Ende der Grundstufe 2 kénnen Sie:

Horen: einfache Alltagsgesprache und
das Wesentliche von kurzen
Mitteilungen verstehen

Sprechen: kurze einfache Gesprache in
Situationen des Alltags fuhren

Lesen: kurze einfache Texte, z. B.
Anzeigen, Speisekarten, ver-
stehen

Schreiben: kurze Notizen und Mitteilungen
abfassen

38

Die Volkshochschulen orientieren sich
am ,Gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen flr Sprachen® (GER).
Dieser umfasst 6 Niveaustufen, vom
Start bei A1 bis zur h6chsten Stufe C2.
Diese Bezeichnungen finden Sie neben
der Gliederung in Grund-—, Mittel-

und Aufbaustufe auch in unserem

Mittelstufe 1
(Europaischer Referenzrahmen: B1)

Am Ende der Mittelstufe 1 kénnen Sie:
Héren: das Wesentliche von Unter-
haltungen und Nachrichten
verstehen, wenn langsam ge-
sprochen wird.
Sprechen: in einfachen zusammenhan-
genden Satzen Erfahrungen,
Ereignisse beschreiben und
Meinungen wiedergeben
Texte aus der Alltags— und Be-
rufswelt verstehen
Schreiben: personliche Briefe schreiben

Lesen:

Mittelstufe 2
(Europaischer Referenzrahmen: B2)

Am Ende der Mittelstufe 2 kdnnen Sie:

Hoéren: im Fernsehen die meisten Sen-
dungen und Filme verstehen,
wenn Standardsprache gespro-
chen wird

Sprechen: sich relativ mihelos an einer

Diskussion beteiligen und Ihre

Ansichten vertreten

Artikel und Berichte Uber ak-

tuelle Fragen der Gegenwart

verstehen

Schreiben: detaillierte Texte, z. B. Aufsatze
oder Berichte, schreiben

Lesen:

Sprachen lernen mit System

Aufbaustufe 2 (C2)

Aufbaustufe 1 (C1)

Mittelstufe 2 (B2)
Mittelstufe 1 (B1)

Sprachen lernen mit System

Grundstufe 2 (A2)
Grundstufe 1 (A1)

Aufbaustufe 1
(Europaischer Referenzrahmen: C1)

Am Ende der Aufbaustufe 1 kdnnen Sie:
Hoéren: Unterhaltungen sowie Radio—-
und Fernsehsendungen relativ
muhelos verstehen
Sprechen: sich spontan in den meisten
Situationen flieBend ausdriicken
komplexe Sachtexte und litera-
rische Texte verstehen
Schreiben: sich schriftlich klar und gut
strukturiert ausdriicken und
Uber komplexe Sachverhalte
schreiben

Lesen:

Aufbaustufe 2
(Europaischer Referenzrahmen: C2)

Am Ende der Aufbaustufe 2 kdnnen Sie:
Horen: ohne Schwierigkeit die gespro-
chene Sprache verstehen
Sprechen: sich mihelos an allen Gespra-
chen und Diskussionen sicher
und angemessen beteiligen
jede Art geschriebenen Textes
mihelos lesen
Schreiben: anspruchsvolle Briefe und kom-
plexe Berichte verfassen und
sich differenziert ausdriicken

Lesen:



IN DER WELT ZU HAUSE -
ICH SPRECHE MIT DER WELT

Die zunehmende Internationalisierung von Wirtschaft und Kultur, die wachsende Mobilitét in Euro-
pa und sich verstarkende Migrationsbewegungen erfordern immer bessere Sprachkenntnisse und
interkulturelle Kompetenzen. Die herkunftssprachliche und fremdsprachliche Kompetenz gehdrt
zu den vom Europarat empfohlenen Schilsselkompetenzen des lebensbegleitenden Lernens.

Wie keine andere Bildungseinrichtung unterstttzen die Volkshochschulen die Menschen in Eu-
ropa dabei, das sprachenpolitische Ziel ,Erlernen der Muttersprache plus zweier weiterer Spra-
chen* zu erreichen und damit das Zusammenwachsen Europas zu férdern.

Fremdsprachen sind zum unverzichtbaren Bestandteil einer erfolgreichen Biographie geworden.
Sprachkompetenz ermdglicht es den Menschen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und unab-
hangig zu bleiben. Sprachkurse vermitteln ein interkulturelles Grundverstandnis und férdern die
Offenheit fUr andere Kulturen.

Wichtige Hinweise zu unseren Sprachkursen

Sprachberatung: Sie haben bereits Vorkenntnisse, kdnnen Ihr Niveau aber nicht so richtig ein—
schatzen? Dann kdnnen Ihnen kostenlose Online-Einstufungstests helfen, z.B.

* www.sprachtest.de
* www.vhs—sprachpruefungen.de/Extra/XSTest.aspx

Zudem bieten wir an der vhs eine personliche, kostenlose und unverbindliche Einstufungsbera-
tung fUr Englischkurse an. Die Termine finden Sie im Kursprogramm.

Probestunde: Gerne kénnen Sie unverbindlich und kostenlos bis zu zwei Probestunden mit
uns bei der Anmeldung vereinbaren und so in Erfahrung bringen, ob das Sprachniveau zu lhnen
passt.

Lehrbuch: Kaufen Sie bitte das Lehrbuch erst, wenn Sie sicher sind, dass der Kurs stattfindet
und Sie diesen auch besuchen werden.

Gebiihr: Die Hohe der Geblhr wird je nach Teilnehmerzahl nach der zweiten Kursstunde fest-
gelegt und danach nicht mehr gedndert. Die Gebuhrenstaffelung finden Sie in der jeweiligen
Kursbeschreibung.

Prifungen: An der vhs Moosburg werden keine Prifungen fur Fremdsprachen angeboten.
Diese werden an Volkshochschulen mit Prifungskompetenzzentren gebindelt. Unter www.
vhs—sprachpruefungen.de finden Sie alle Informationen zu Sprachprifungen an den Volks-
hochschulen und kénnen gezielt nach Prifungen suchen.
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EINSTUFUNGSBERATUNG
FUR ENGLISCHKURSE

Helen Stémmer, Herta Brydon

Sind Sie sich unsicher, welcher Englisch-
kurs der Richtige fur Sie ist? Dann kom-
men Sie unverbindlich zu unserer Einstu-
fungsberatung.

Die Kursleiterinnen stehen flr ein Bera-
tungsgesprach zur Verfligung.

Eine Anmeldung zu diesen Terminen
ist erwiinscht, aber nicht erforderlich.
Wir freuen uns auf lhr Kommen.

ENGLISCH

310

Termin: Do., 27.2.25, 18 — 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Gebuhr: — geblhrenfrei —

3100

Termin: Fr., 28.2.25, 17 — 19 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Geblihr: — gebiihrenfrei —

Sprachen

GRUNDSTUFE 1 (A1)

English Elements A1
ab Unit 1

fUr Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Herta Brydon

Ein Kurs fur alle Teilnehmer mit geringen
Englischkenntnissen, die schon einmal
Englisch gelernt haben und ihre Kennt-
nisse auffrischen wollen. Auch geeignet als
Anschlusskurs flr die Teilnehmenden von
,Hooray for Holidays“. Keine Sorge, wir ge-
hen langsam vor und Uben viel Sprechen.
Mitzubringen: Lehrbuch: Englisch Ele-
ments A1, Hueber Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

@

3103
Termine: Mi., 12.3. - Mi., 2.7.25,
18 - 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG2
Dauer: 13 x

Gebuhr: € 159,-
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Foto: Subhash Nusetti/ unsplash
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Sprachen

Key A.1 ab Unit 10

fur Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen

Herta Brydon

FUr alle Teilnehmenden des vorherigen
Kurses mit dem Buch Key A1. Aber scheu-
en Sie sich nicht, neu einzusteigen! Der
Kurs ist fUr alle geeignet, die schon einmal
Englisch gelernt haben und ihre Kenntnisse
auffrischen wollen. Wir wiederholen viel, ler-
nen langsam und grundlich ohne Zeitdruck,
damit Sie viel Freude an der Sprache haben.
Wir werden im Laufe des Semesters Buch
Key A1 beenden und mit Key A2 weiter-
arbeiten. Achtung! Der Kurs geht jetzt von
18-19.30 Uhr.

Mitzubringen: Lehrbuch: Key A1, Cornel-
sen Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3101
Termine: Di., 11.3. -Di., 1.7.25,
18 — 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 13 x
Gebuhr: € 149,-

Let's Enjoy English A1.2
Englisch fur den Alltag
Helen Stémmer

Das Buch - Let's Enjoy English A1.2 — bie-
tet uns noch mehr Mdglichkeiten, Englisch
grundlich und themenbezogen zu lernen.
Wir werden miteinander sprechen, lesen
und auch die dazugehorige Grammatik ler-
nen und Uben.

Mitzubringen: Notizheft und Stift; Lehr-
buch: Let's Enjoy English A1.2, Klett-Verlag
(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3102
Termine: Di., 11.3. -Di., 1.7.25,
9 -10:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1

Dauer: 13 x
Gebihr: € 149,

GRUNDSTUFE 2 (A2)

English Network Now A2.2
ab Lektion 2

fur Teilnehmende mit guten
Vorkenntnissen

Herta Brydon

Fur alle Teilnehmenden des vorherigen
Kurses sowie fUr alle Neueinsteiger, die sich
ungefahr auf dem Niveau A2/B1 befinden.
Wir erreichen danach Niveau B 1. Aber
keine Sorge, wir wiederholen viel und der
Einstieg wird Ihnen nicht schwerfallen. Bitte
besuchen Sie unsere Einstufungsberatung,
wenn Sie unsicher sind, ob dies der richtige
Kurs fur Sie ist.

Mitzubringen: Lehrbuch: English Network
Now A2.2, Klett-Verlag (Bitte erst nach dem
1. Kurstag besorgen)

40

3104
Termine: Mo., 10.3. - Mo., 30.6.25,
18 - 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 13 x
Geblhr: € 159,-

MITTELSTUFE 1 (B1)

Great B1 (2nd Edition)
ab Lektion 5

Helen Stémmer

The book — Great B1 — offers more GREAT
topics to read and talk about and even takes
us around the English-speaking world.
Mitzubringen: Notizheft und Stift; Lehr-
buch: Great B1, 2nd Edition (ab Lektion 5),
Klett Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3109
Termine: Mo., 10.3. - Mo., 30.6.25,
9 -10:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1

Dauer: 13 x
Geblhr: € 149,-

In Conversation — Niveau B1
Konversationskurs auf mittlerem Niveau
Nicholas Hariades

Fir alle Teinehmenden des vorherigen
Kurses und fUr alle Neueinsteiger mit guten
Englischkenntnissen auf mittlerem Niveau.
Da jede Unit ein abgeschlossenes Thema
hat, kann man jederzeit neu einsteigen. Das
Kursbuch bietet viele interessante Themen
zum Diskutieren und zum Sprechen Uben.
Grammatik werden wir zwischendurch
wiederholen. Das freie Sprechen ist unser
Hauptanliegen.

Mitzubringen: Lehrbuch: In Conversation |,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3110
Termine: Di., 11.3. - Di., 1.7.25,
19:30 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 13 x
GebUlhr: €159,

Englisch mit Zeit und MuBe

fUr Teilnehmende mit guten
Englischkenntnissen auf B1-Niveau

Herta Brydon

FUr alle Teilnehmenden des vorherigen
Kurses. Wir machen weiter mit Unit 9 in un-
serem jetzigen Buch und werden Uber ein
Anschlussbuch noch entscheiden. Wir las-
sen uns in diesem Kurs besonders viel Zeit
flr jede Lektion und wiederholen bei Bedarf.
Das Sprechen ist sehr wichtig und steht im
Mittelpunkt.

Mitzubringen: Lehrbuch: Fairway Re-
fresher B1 — Englisch fur Wiedereinsteiger,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3111

Termine: Do., 13.3. - Do., 26.6.25,
10:30 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 10 x
Geblhr: €115,-

In Conversation |
A mix of interesting topics to talk about
Helen Stémmer

In this course we will continue to focus on
speaking and practice all the vocabulary
needed to speak effectively. Our book — In
Conversation | — offers us everyday topics
to talk about, so, join us and let’s talk about
our experiences.

Mitzubringen: Lehrbuch: In Conversation |
B1/B2 (augmented), Klett Verlag (Bitte erst
nach dem 1. Kurstag besorgen)

3116
Termine: Do., 13.3. - Do., 17.7.25,
9 -10:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 13 x
Gebulhr: € 149,-




MITTELSTUFE 2 (B2)

Good morning - 9 o‘clock talk
(B2/C1)

Conversation course for advanced
learners

Herta Brydon

If you like to practice and improve your Eng-
lish, then join us for a cup of coffee. We will
discuss a variety of topics from politics to
daily life, read newspaper articles, listen to
BBC podcasts and watch videos to improve
your listening skills. The necessary lexis will
be prepared and grammar will be revised.
The main focus is on speaking and we use
additionally a very good conversation book
with lots of topics for dicussion.

3120
Termine: Do., 13.3. - Do., 26.6.25,
9 -10:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 10 x
Gebilhr: €115,-

. AUFBAUSTUFE 1 (C1)

Let's keep talking!
A conversation course at fluency level
Ondré Justus

If you like speaking English and want to con-
tinue using and improving it, then join us to
talk about a variety of topics which the par-
ticipants choose.

3122
Termine: Do., 13.3. - Do., 26.6.25,
19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG2

Dauer: 10 x
Gebihr: €149,-

FRANZOSISCH I I

GRUNDSTUFE 2 (A2)

Franzésisch On y va! A2
flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Marita Frey

Dieser Kurs richtet sich an alle Teilneh-
mende, die den vorherigen Kurs besucht ha-
ben, aber auch an Wiedereinsteiger:innen,
die Grundlagenkenntnisse besitzen. Wir fri-
schen die vorhandenen Kenntnisse auf und
fahren fort mit dem Buch ,On y val“ Band
A2.

Mitzubringen: Lehrbuch: On y va! Band
A2, Hueber-Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3201
Termine: Mo., 10.3. — Mo., 30.6.25,
8 —9:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 13 x
Geblhr: € 159,

Franzésisch auf Niveaustufe A2
fur Teiinehmende mit Vorkenntnissen
Barbara Aschenbrenner

In diesem Kurs wiederholen und festigen wir
das bereits Gelernte auf Niveaustufe A2. LU-
cken im Wortschatz und Grammatik werden

gezielt wiederholt und wir Uben das Spre-
chen. Der Kurs findet 2x im Monat statt.

3202
Termine: Di., 11.3. - Di., 8.7.25,
19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum 0G2
Dauer: 8x
Geblhr: €99,

MITTELSTUFE 1 (B1)

Franzésisch Auffrischung und
Konversation

fur Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

Ingolf von Pressentin

Approfondir vos connaissances de la langue
frangaise, pouvoir participer a une conversa-
tion, travailler aussi la grammaire dans une
ambiance décontractée, tels sont les buts
de ce cours. N'hésitez pas!

3204

Termine: Mo., 10.3. - Mo., 30.6.25,
. 19-20:30 Uhr

_:m'u . livhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
13 x

Sprachen

On s‘intéresse a tout en
francais! Vous aussi?

fUr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

Barbara Aschenbrenner

Vous vous intéressez au francais et voulez
acquérir des connaissances de base? Joi-
gnez-vous a nous! Nous parlons de sujets
variés, tres simplement et avec plaisir. Der
Kurs findet 2x im Monat statt.

3205
Termine: Di., 11.3. -Di., 8.7.25,
10:30 - 12 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1
Dauer: 8 x
Gebulhr: € 99,-

SPANISCH F2
DN

MITTELSTUFE 1 (B1)

Conversacion, lecturas y
repaso de gramatica

fUr Teiinehmende mit mittlerem
Sprachniveau (B1)

Ignacio Ramoén Saldana Bravo

Hola, vamos a practicar y a mejorar tu es-
panol de una forma amena y divertida, natu-
ralmente hablaremos mucho. Repasaremos
también las estructuras gramaticales de
la lengua espanola en todos los tiempos,
leeremos lecturas interesantes y haremos
didlogos practicos. Tendremos temas de
conversacion diversos y podremos aprender
un vocabulario mas efectivo relacionados
con estos temas asi como analizaremos las
estructuras gramaticales de estos temas.
Haremos también traducciones de espafiol
en aleman y de aleman en espafiol asi como
también practicaremos la comprension au-
ditiva y la expresion oral. Te esperamos en
nuestro curso.

3507
Termine: Di., 11.3. -Di., 1.7.25,
18:30 — 20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 13 x
Gebulhr: € 149,-
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Sprachen

Recapitulacion de gramatica,
lecturas y conversacion (B1)
Veronika Kroboth

Con textos muy variados queremos seguir
practicando la lengua. Partiendo de un texto
0 una audicién vamos a conversar o discu-
tir sobre lo que hemos leido o escuchado.
Nos dedicaremos también al repaso de la
gramatica y del vocabulario.

Mitzubringen: Lektire wird im Kurs be-
sprochen.

3511

Termine: Mo., 10.3. - Mo., 14.7.25,
19 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 15x
Geblhr: € 169,-

MITTELSTUFE 2 (B2)

Aula internacional Plus 5
(B2.2), ab Lektion 3 +
Conversacion, lecturas
interesantes y repaso de las
estructuras gramaticales

flr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau (B2)

lgnacio Ramon Saldana Bravo

Hola, continuamos aprendiendo de una for-
ma divertida, claro con lecturas y dialogos
adicionales, también vamos a repasar los
tiempos gramaticales ya aprendidos asi
como también algunas partes nuevas de
la graméatica espafiola de esta forma am-
pliaremos tu vocabulario de espafol y claro
naturalmente tendremos mucha practica
oral. Tendremos temas de conversacion di-
versos y seguiremos aprendiendo la lengua
espafola. Haremos un curso divertido e in-
teresante. Te esparamos en nuestro curso.
Mitzubringen: Lehrbuch: Aula internaci-
onal Plus 5 (B2.2), Klett-Verlag (Bitte erst
nach dem 1. Kurstag besorgen)

3512

Termine: Do., 13.3. = Do., 17.7.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 13 x
Geblhr: € 149,-

TURKISCH

. AUFBAUSTUFE 1 (A1)

Turkisch fur Anfanger und
Wiedereinsteiger (A1)

Claudia Cicek

Planen Sie einen Urlaub in der Turkei oder
mdochten sie sich einige grundlegende Sat-
ze, die Ihnen den Alltag, z.B. beim Einkau-

42

fen oder im Restaurant, erleichtern, aneig-
nen? Sie interessieren sich fir mehr als nur
Strandurlaub und médchten auch Informatio-
nen zu Land und Leuten bekommen? Oder
mochten Sie einfach nur mit Threm Nach-
barn ins Gesprach kommen? Dieser Kurs
ist geeignet fur Leute mit geringen Vorkennt-
nissen. Neben praktischen Sprachibungen
bleibt genlgend Zeit, um Fragen zu kultu-
rellen Aspekten, Traditionen und Religion zu
klaren. Kommen Sie mit uns auf eine span-
nende Reise in die tlrkische Sprache und
Kultur! Der Kurs findet 2x im Monat statt.

Mitzubringen: Schreibmaterial; Lehrbuch:
Ne guzell A1, ab Lektion 4, Hueber Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3640

Termine: Do., 13.3. = Do., 24.7.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 9 x

Gebuhr: € 133,-

- AUFBAUSTUFE 2 (A2)

Ne giizel! A2
Turkisch fur Fortgeschrittene
Claudia Cicek

Verbringen Sie gerne lhren Urlaub in der
Turkei? Haben Sie turkische Freunde, Be-
kannte oder Nachbarn, mit denen Sie sich
austauschen moéchten? Haben Sie schon
einmal Turkisch gelernt und wollen Ihre
Kenntnisse auffrischen und verbessern?
Dann ist dieser Kurs genau das Richtige fur
Sie! An finf Abenden lernen Sie in einer klei-
nen, geselligen Runde die Grundlagen der
tlrkischen Sprache und erhalten wertvolle
Einblicke in die Kultur. Stellen Sie lhre Fragen
zu Land und Leuten und verbessemn Sie Ihre
Kommunikationsfahigkeiten in entspannter
Atmosphare. Der Kurs findst 1x im Monat
statt.

Mitzubringen: Lehrbuch: Ne guzell A2, ab
Lektion 4, Hueber Verlag (Bitte erst nach
dem 1. Kurstag besorgen)

3641
Termine: Sa., 15.3. — Sa., 19.7.25,
19 - 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 5x

Gebuhr: €105,-

Foto: Christoph Schrattbauer/Pixabay

ITALIENISCH I I

GRUNDSTUFE 1 (A1)

NEU: Allegro Nuovo A1,

ab Lektion 1

fur Teiinehmende ohne Vorkenntnisse
Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle, die die italie-
nische Sprache von Beginn an lernen mdch-
ten. Wir arbeiten mit dem Buch ,Allegro nu-
ovo“ in einer Kleingruppe.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett—Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3302
Termine: Do., 20.2. - Do., 3.7.25,
12 - 13:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 x
Gebilhr: € 159,-

Allegro nuovo A1, ab Lektion 4
fOr Anfanger:innen mit geringen
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgéangerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkemmen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig Italienisch
gelernt und mochten weiterlernen und be-
reits Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo Al
Klett-Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3304
Termine: Fr., 14.2. — Fr., 9.5.25,
14 - 15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 10 x
Geblhr: €115,—




Allegro Nuovo A1, ab Lektion 4
fur Anfanger mit geringen Vorkenntnissen
Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich fur alle aus dem Vor-
gangerkurs, aber auch Neueinsteiger sind
herzlich willkommen. Wir arbeiten weiter mit
dem Buch ,Allegro nuovo® in einer Klein-
gruppe.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro Nuovo
A1, Klett-Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3309

Termine: Mo., 17.2. - Mo., 2.6.25,
17:30 - 18:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 x

Gebulhr: € 150,-

Allegro nuovo A1, ab Lektion 7
fUr Anfanger:innen mit geringen
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgangerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkommen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig Italienisch
gelernt und mdchten weiterlernen und be-
reits Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A1,
Klett—Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

330

Termine: Mo., 17.2. - Mo., 2.6.25,
11:15-12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 13 x

Gebihr: €139,-

GRUNDSTUFE 2 (A2)

Allegro nuovo A2, ab Lektion 1
+ Lektiire

fur Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgangerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkommen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig ltalienisch
gelernt und mdéchten weiterlernen und be-
reits Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3300

Termine: Mo., 17.2. — Mo., 2.6.25,
16:30 — 17:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13x

Geblhr: € 150,

Allegro nuovo A2, ab Lektion 1
+ leichte Lektiire

[talienisch fur Teilnehmende mit
fundierten Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgangerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkommen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig Italienisch
gelernt und maochten weiterlernen und be-
reits Etlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett—Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

Sprachen

3301

Termine: Fr., 14.2. - Fr., 9.5.25,
15-16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 10 x

Gebihr: € 150,-

MOOSBURG

Allegro Nuovo A2, ab Lektion 1
+ leichte Lektiire

flr Teiinehmende mit fundierten
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Dieser Kurs richtet sich an alle aus dem
Vorgangerkurs, aber auch Neueinsteigende
sind herzlich willkommen. Voraussetzung
ist, Sie haben bereits ein wenig Italienisch
gelernt und mochten weiterlernen und be-
reits Erlerntes auffrischen.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett—Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3303

Termine: Do., 20.2. - Do., 3.7.25,
10:30 - 12 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 13 x

Geblhr: €169,

Allegro nuovo A2, ab Lektion 4
+ leichte Lektire

flr Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di rivederlal Wir
lernen weiter mit dem Buch ,Allegro nuovo
A2“ ab Lektion 4.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3305
Termine: Mo., 17.2. — Mo., 2.6.25,
8 -9 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 x
Gebuhr: €150,

Con piacere nuovo A2,
ab Lektion 4 + leichte Lektiire

flr Teilnehmende mit fundierten
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di rivederlal Wir
lernen und wiederholen mit dem Buch ,Con
piacere nuovo A2

Mitzubringen: Lehrbuch: Con piacere nuo-
vo A2, Klett—Verlag

(Bitte erst nach dem 1. Kurstag besorgen)

3308
Termine: Mo., 17.2. — Mo., 2.6.25,
19:30 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2
Dauer: 13 x
Gebihr: €150,
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LFoto: 12019/Pixabay

Sprachen

Allegro nuovo A2, ab Lektion 7
+ leichte Lektiire

flr Teilnehmende mit fundierten
Vorkenntnissen

Barbara Bernau

Andiamo! Sono contento di rivederla!l Wir
lernen weiter mit dem Buch ,Allegro nuovo
A2* ab Lektion 7.

Mitzubringen: Lehrbuch: Allegro nuovo A2,
Klett-Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag
besorgen)

3306

Termine: Mo., 17.2. — Mo., 2.6.25,
9-10 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 13 x

Gebihr: €150,

MITTELSTUFE 2 (B2)

Nuovo magari B2, ab Lektion 7
+ Lektiire

fUr Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

Barbara Bernau

Dieser Kurs findet auf dem Niveau B2 des
Europaischen Referenzrahmens statt.
Hauptinhalt: Lektlre und Konversation
Mitzubringen: Nuovo magari B2, Klett-
Verlag (Bitte erst nach dem 1. Kurstag be-
sorgen)

3310

Termine: Mo., 17.2. — Mo., 2.6.25,
18:30 - 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2

Dauer: 13 x

Gebihr: € 150,

. AUFBAUSTUFE 1 (C1)

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

FUr Teilnehmende mit sehr
fortgeschrittenem Sprachniveau

Barbara Bernau

Der Kurs auf Niveaustufe C1 richtet sich an

sehr fortgeschrittene Teilnehmende.
Kursinhalt: Wiederholung der Grammatik,

Konversation, Lektlre, u.a. Zeitschrift
,2adesso"
3311
Termine: Mo., 17.2. - Mo., 2.6.25,

10 -11:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 13 x

Geblhr: €155,

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

FUr Teilnehmende mit sehr
fortgeschrittenem Sprachniveau

3312
Termine: Mo., 17.2. - Mo., 12.5.25,
12 -13:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Dauer: 10x

Geblhr: €149,

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

FUr Teilnehmende mit sehr
fortgeschrittenem Sprachniveau

3313
Termine: Fr., 14.2. - Fr., 9.5.25,
16 — 17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 10x

Geblhr: €139,

Un corso per rinfrescare
I‘italiano

FUr Teilnehmende mit sehr
fortgeschrittenem Sprachniveau

3314
Termine: Fr., 14.2. - Fr., 9.5.25,
17 =18 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Dauer: 10x

Gebuhr: €139,-

FREMDSPRACHEN-
KOMPETENZ

Fremdsprachen leichter lernen
& langer behalten dank der
Feeling-Mind®-Methode

Workshop

Dr. (Universitdt Vlenedig) Sebastiana Musmeci,
Munchen

Sie werden kreativ, unterhaltsam und moti-
vierend in die Kunst eingeflhrt, die in lhnen
schlummernden Potenziale als ndtzliche
Ressourcen zum leichteren Sprachen—Ler-
nen und —Sprechen kompetent einzuset-
zen. Die dadurch optimierte Leistung lhres
Gehims ermaéglicht Innen dann auch sofort
zu erkennen, warum wir bei Fremdsprachen
,S0 vergesslich” sind. Dieser Kurs ist her-
vorragend geeignet fUr private Interessenten
wie auch flr Lehrkrafte, Schule und Beruf.

3701
Termin: Sa., 17.5.25, 10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1

Geblhr: €49,

Feeling Mind®- ltalienisch fiir
Anfanger mit geringen
Kenntnissen

FUr private Interessenten wie auch
Hotellerie und Gastronomie

Dr. (Universitét Venedig) Sebastiana Musmeci,
Mdnchen

Das heutige Seminar richtet sich an Anfan-
ger mit geringen Vorkenntnissen, die bei
unterschiedlichen Anldssen die italienische
Sprache einsetzen wollen, um einfache,
personliche und berufliche Situationen zu
bewadltigen und um erfolgreiche Kontakte
herzustellen. Mit Hilfe von Feeling Mind®,
modernen und kreativen Lernmethoden
kénnen Sie ltalienisch leichter und dauer-
hafter speichern und sprechen lernen. Unter
der Leitung von Frau Musmeci, einer mut-
tersprachlichen, international tatigen Fach-
referentin, trainieren Sie die praxisbezogene
Kommunikationsfahigkeit, grammatikalische
Strukturen wie auch Sprech- und Schreibfa-
higkeiten. Die Referentin hat Fremdsprachen
an der Universitat Venedig studiert und kann
einfUhlsam und kompetent auf die Belange
der Teilnehmer auf einfache und leicht ver-
standliche Weise eingehen. Sie erfahren die
wichtigsten Sprachsituationen im Alltag und
Uben das Verfassen von kurzen, schriftlichen
Mitteilungen und Mails. AuBerdem lernen
Sie einiges Uber die Mentalitét, Lebensweise
und Essenskultur der Italiener kennen.

Der Kurs ist in 3 Module eingeteilt, die auf-
einander aufbauen. Sie koénnen entweder
jedes dreistiindige Modul fir € 49,— einzeln
buchen oder alle drei Termine auf einmal ftr
130,- €

3320

Termin: Sa., 17.5.25, 14 - 17 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebilhr: €49,—;

3321

Termin: Mi., 4.6.25, 18 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Geblhr: €49,—;

3322

Termin: Mi., 2.7.25, 18 =21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebihr: € 49,—;




GRATION

Zeljka Plazibat Tomic
Fachbereichsleitung
08761/7225-11
zeljka.tomic@
vhs-moosburg.de

Angelika Sagerer
Verwaltung und
Anmeldung
08761/7225-15
angelika.sagerer@
vhs-moosburg.de

Sevil Aydemir
Verwaltung und
Abrechnung
08761/7225-19
sevil.aydemir@
vhs-moosburg.de

als Schllissel der Integration
¢ Alphabetisierung/Grundbildung
rs ganz praktisch - ,Mama-Kurs*
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DHNISOON

Deutsch & Integration

SPRACHE ALS SCHLUSSEL DER INTEGRATION

Sprachkenntnisse gelten als SchlUssel der Integration. Sie schaffen notwendige Bedingung fur
die Eingliederung in Schule, Ausbildung, Beruf und Gesellschaft und ermdéglichen es den Men-
schen, ihre beruflichen Ziele zu verfolgen und dadurch unabhéngig zu bleiben. Darlber hinaus
wird in Integrationskursen ein interkulturelles Grundverstandnis vermittelt und die Offenheit fur
andere Kulturen gefordert.

Aus den genannten Grinden ist das Thema Integration ein zentraler Bestandteil des gesell-
schaftspolitischen Auftrags der Volkshochschule. Die vhs Moosburg ist seit 2006 zugelassener
Trager der Integrationskurse des Bundesamtes flr Migration und Fliichtlinge. In 2016 haben
wir eine weitere Zulassung beim Bundesamt erworben und unser Angebot um Berufsbezogene
Sprachférderung (DeuFoV) erweitert.

ALPHABETISIERUNG / GRUNDBILDUNG

Lesen und Schreiben sind wichtige Grundkompetenzen fir die Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben, sowohlim Alltag als auch im Beruf. Es ist nie zu spat, lesen und schreiben zu lernen!
Die Volkshochschule ist ein langjéhriger und erfahrener Anbieter der Erwachsenenbildung im
stadtischen und l&ndlichen Raum und mdchte sich als solcher der Herausforderung stellen,
Erwachsene zu alphabetisieren, die Deutsch als Erst- oder Zweitsprache gelernt haben, aber die
heutigen Anforderungen im Lesen, Schreiben und Rechnen nicht erflllen. Zur angesprochenen
Zielgruppe gehdren Erwachsene mit und ohne Migrationshintergrund.

DEUTSCHKURS GANZ PRAKTISCH -
,MAMA-KURS*

In Kooperation mit der Caritas und dem Familienzentrum KIMM! Moosburg darf an unserer vhs
seit Jahren schon ein niederschwelliges Kursangebot fUr Mutter stattfinden: Deutschkurs ganz
praktisch, bekannter als Mama-Kurs. Dieser Kurs richtet sich an Frauen mit Kindern im
Grundschul- und Kindergartenalter, die aufgrund lhrer Lebenssituation, der fehlenden Kin-
derbetreuung oder Berechtigung zum Integrationskurs noch keine Gelegenheit hatten, intensiv
Deutsch zu lernen. Einmal in der Woche, am Donnerstagnachmittag, findet der Kurs unter Lei-
tung von Elvira Hackl im vhs Gebaude statt. Die Kinder im Kindergartenalter dirfen vor dem Kurs-
anfang beim Familienzentrum KIMM! Moosburg abgegeben werden und die Grundschulkinder,
vor allem Erst- und Zweitklassler, nehmen an einem speziellen Férderangebot bei der Caritas teil.
Die Mitter meistern in dieser Zeit die ersten Schritte beim Erlernen der deutschen Sprache und
knupfen Kontakte zu anderen Muittern, die sich in der &hnlichen Lebenssituation befinden.

Die Teilnahme am Kurs ist kostenlos. Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:

Zelika Plazibat Tomic - zeljka.tomic@vhs-moosburg.de - Tel. 087 61/7225-11
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ALPHA+ BESSER
LESEN UND SCHREIBEN

Bayerisches Staatsministerium fur i '<'£

Unterricht und Kultus ." alHr

Gefordert durch das Bayerische
Staatsministerium fiir Unterricht und
Kultus, StMUK

Der Kurs richtet sich an die Teiinehmerinnen
mit Deutsch als Erst- und Zweitsprache. In
diesem Kurs kénnen die Kompetenzen im
Lesen und Schreiben auf der Wort- und
Satzebene verbessert werden. Der Kurs ist
teilnehmerorientiert. Die Methoden im Unter-
richt sind Frontalunterricht, Partner-, Einzel-
und Gruppen- sowie Projektarbeit.
Kursleitung. Christine Heilmeier

Bei Interesse wenden Sie sich an
Zeljka Plazibat Tomic
zeljka.tomic@vhs-moosburg.de
Tel. 08761/7225-11

Foto: shironosov/iStock
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INTEGRATIONSKURS MIT ALPHABETISIERUNG S Sl
,f
4 ~

Alphabetisierung fiir funktionale und priméare Analphabeten

Zugewanderte Menschen, die nicht ausreichend lesen und schreiben kdnnen, missen eine \\
zusétzliche Hirde bewaltigen: Im Alphabetisierungskurs sollen diese Teilnehmende in bis zu
1.200 Unterrichtseinheiten lateinisch alphabetisiert werden und gleichzeitig Deutsch lernen.
Dieser Kurs wird nach den Richtlinien des Bundesamts fUr Migration und Flichtlinge \

Foto: sincerely-media/unsplash

MOOSBURG

(BAMF) durchgeflhrt.
Stundenumfang des Integrationskurses mit Alphabetisierung: 900 Unterrichtsstunden ‘R
Sprachkurs + 100 Stunden Orientierungskurs

Ziel: Sprachzertifikat ,Deutschtest flr Zuwanderer der Niveaustufe A2/B1

Basiskurs: 300 Unterrichtsstunden

Aufbaukurs A: 300 Unterrichtsstunden

Aufbaukurs B: 300 Unterrichtsstunden

Aufbaukurs C: 300 Unterrichtsstunden (Optional — wenn man das Niveau mit 900
Unterrichtsstunden nicht erreichen kann)

Orientierungskurs 100 Unterrichtsstunden

Teilnehmende mit Berechtigung: € 229,00 (a 100 Unterrichtsstunden) 1 I )" ’

Kostenbefreiung auf Antrag moglich \7 —
Selbstzahler: € 440,00 (a 100 Unterrichtsstunden) - - ‘ H ’ Ly
Vor der Anmeldung ist eine Einstufung lhres Sprachniveaus zwingend erforder- , ‘i uj. —
lich. Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. N i

Integrationskurs mit Alphabetisierung
www.vhs-moosburg.de; deutsch@vhs-moosburg.de; Tel. 08761/7225-15
Ort: vhs-Gebaude, Stadtplatz 2, 85368 Moosburg

Unterrichtszeit Mo. — Do., 8.30 — 12:30 Uhr

28.04.2025 - 03.06.2025
04.06.2025 — 22.07.2025
23.07.2025 — 08.10.2025
09.10.2025 — 19.11.2025
20.11.2025 — 12.01.2026
13.01.2026 — 23.02.2026
24.02.2026 — 13.04.2026
14.04.2026 — 19.05.2026
20.05.2026 — 07.07.2026
13.07.2026 — 28.09.2026
Termin noch nicht bekannt

Bitte beachten Sie, dass sich die Termine dndern kdnnen. Bitte iiberpriifen Sie lhren Wunschtermin auf unserer Website. Vielen Dank.

Elena Schlegel

Kurs 89
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ALLGEMEINER INTEGRATIONSKURS

vhs Moosburg ist ein zugelassener Tréger flr Integrationskurse und fuhrt
diese bereits seit 2006 fur das Bundesamt fur Migration und Fliichtlinge
durch.

FUr die Anmeldung brauchen Sie entweder eine Verpflichtung oder
Berechtigung flr die Teilnahme am Integrationskurs. Die Verpflichtung
wird Auslander:innen normalerweise zusammen mit dem Aufenthaltstitel
von der Auslanderbehtrde ausgestellt. Alternativ kann auch Jobcenter
seine Kunden zur Teilnahme verpflichten.

EU-BUrger:innen kdnnen einen Berechtigungsschein vom Bundesamt
flr Migration und Fllichtlinge auf Antrag erhalten. Bei der Antragstellung
unterstitzen wir Sie gerne zu unseren Sprechzeiten.

INHALT UND ABLAUF

Der allgemeine Integrationskurs besteht aus einem Sprachkurs und
einem Orientierungskurs.

Der Sprachkurs umfasst insgesamt 600 Unterrichtseinheiten in 6 Mo-
dule unterteilt:

Modul 1: Niveau A1.1
Modul 2: Niveau A1.2
Modul 3: Niveau A2.1
Modul 4: Niveau A2.2
Modul 5: Niveau B1.1
Modul 6: Niveau B1.2

Im Sprachkurs werden wichtige Themen aus dem alltaglichen Leben
wie Arbeit und Beruf, Betreuung von Kindern, Gesundheit, \WWohnen
und Freizeit behandelt. AuBerdem lernen Sie, auf Deutsch Briefe und
E-Mails zu schreiben, Formulare auszufullen, zu telefonieren oder sich
auf eine Arbeitsstelle zu bewerben. Der Sprachkurs schlieBt mit der
Prifung ,Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) ab.

Im Anschluss an den Sprachkurs besuchen Sie den Orientierungskurs.
Er umfasst 100 Unterrichtseinheiten (Modul 7). Im Orientierungskurs
lernen Sie Uber deutsche Geschichte und Kultur, Rechtsordnung und
Werte, die in Deutschland wichtig sind, wie z.B. Religionsfreiheit, Tole-
ranz und Gleichberechtigung. Der Orientierungskurs schlieBt mit dem
Test ,,Leben in Deutschland® ab.

48

* Bundesamt
“kr | fir Migration
und Flichtlinge

Anmeldung und Beratung

Anmeldung zum Integrationskurs erfolgt nur persénlich zu un-
seren Sprechzeiten:

Montag - Donnerstag: 10:00 — 12:30 Uhr

Dienstag: 15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag: 15:00 - 17:00 Uhr

Bei der Anmeldung wird lhnen ein Termin zum Einstufungstest gege-
ben. Das Ergebnis des Einstufungstests entscheidet dartiber, mit wel-
chem Kursmodul Sie einsteigen sollen.

Bei Fragen stehen wir Ihnen auch per E-Mail oder telefonisch gerne
zur Verflgung:

deutsch@vhs-moosburg.de

oder unter Tel. 08761/7225-15

KOSTENBEITRAG

Teilnehmende mit Berechtigung: € 229,00 (pro Modul +
Kosten flr das Lehrbuch)
Selbstzahler: € 440,00 (pro Modul + Kosten fur das Lehrbuch)

Wenn Sie Arbeitslosengeld Il oder Sozialhilfe bekommen, oder die
Zahlung des Kostenbeitrages aufgrund lhrer wirtschaftlichen und
personlichen Situation Ihnen besonders schwer féllt, kdnnen Sie
auf Antrag vom Kostenbeitrag befreit werden.

Unter bestimmten Bedingungen ist auch ein Zuschuss zu den
Fahrtkosten moglich.

Foto: Alexas Fotos/unsplash



Deutsch & Integration

92'50°v0

juueyaq
YOIU Yoou ujuLa]

92'v0°0€ —9¢°€091

9¢'€0°¢l —9¢'¢0¢0

9¢'10'6¢ —G¢¢l 0l

G¢'¢l'60—Ge'01'6¢

G2'01'8¢ — SG¢'60°¢

G¢'60°€¢ —G¢'2080

G¢'L0°L0—G2'S0°61

79N wney
‘ssoyasabiaiun

06 siny

BAOY3QZEIN BUIZBN

1yn 0€:ck — 0€:80
.OD —._2 .._Q -.OE

DHNESOON

92'€0’clL

juueyaq
JYOIU Yoou ujuLa]

9¢'€0°¢l —9¢'¢0¢0

9¢'10°'L¢c —G¢'¢1'80

GZ'¢l'e0—Ge'0l'Ee

G¢'01'¢c—Ge'60'81

G2'60°LI —SG¢°20°¢0

G200~ Ge'GO°El

G2'G0°¢l —Ge'E0ve

190 wney
%0018 “|

88 simy

[869|yos eua(3

YN o€:LE — 0€€}
.OD —._E .._Q -.OE

9¢'¢c0€lL

juueyaq
JYOIU Yoou ujuLa)

9¢'¢0¢l —9¢’Il0¢l

Geeh'LL=Ge'LL0L

G¢'01'€¢—Ge'60°¢ce

G¢'60°'LL —G¢'L07¢0

G¢'/0°10— G2 S0°€L

G¢'G0¢l —Ge'€0've

G¢'€0'0c —Ge'e00l

990 wney
Ho01S “L

L8 siny
wn|g sunslyy

/298]4-smsnr ybIel

1yn o€:ck — 0€:80
.OD —._E h-_o -.OE

“yueq U3[aIA "a}SYIM J3IaSuN JNe UILLIBYISUN UdLY| 31S uaynidiagn ayig ‘uauuQ) UISPUE 3UIWLLI3] AIP YIIS Ssep

9¢°€0'0€

juueyaq
JYOIU Yoou ujuLa)
9¢'€0'8¢ —9¢°¢0'v0
9¢'Ll0'6¢—GC'LL'LC
G2 LL'9¢ —G¢'60° L2
G2¢'60'G¢ —G¢90°GC
G¢'90°L0 —G¢'1¥0°¢0

G¢'€0'6¢—G¢'¢0'10

990 wney
Ho01S “|

G8 sy

ebiunz eine
/98]4-smsnp ybIel

4N Gy-€ 1 — 00:60
B8
14N 00:k¢ — 00:81
.Oc .._E

9¢'10°¢e

Ge'L1ee

LA LN A T N i 74

GC'LL6L—GC0L'L0

G¢'60'0€ — 62’2020

G¢'£0°¢0 — G¢'50'90

G¢'60°90 — G¢'e0°L¢

990 wney
Ho01S “|

78 siny
[8yan] ejwe]

/ J818W(iay sunslyg

N G7:91 — 0€:€1
.OD —-_E n-_c ..OE

Ge'so€el

G¢'€0'6¢

G¢'S0°¢cl —G¢e0ve

G¢'€0'81 —G¢'¢0'S0

79N wney
‘ssoyasabiaiun

€8 sy

BAOYBQZEIN BUIZEN

0€:¢l —0€:80
.oo —-_E n-_D ..OE

Binqsoo 89€S8 ‘T Zie|dIpelS ‘OpNEgen-SyA ;U0
GL-622. /19280 ‘|21 ‘op:hingsoow-syagyosinap op:hIngsoow-sya' mmm

asJanysuoneabaju] saulewab)||y

92'10'60

Ge'01'ae

92’1080 —-G¢0L'k¢

G¢'0L'Z1L—G¢'20'80

G¢'L0'70 — G2 ¥0'80

79N wney
‘ssoyasabiaiun

28 siny
Jakej\ exjiisyzuy

/Xed1) BULB

1Un 00:+¢ — 00:81
.‘_m —.OD n-_c

Ge'LoGl

G¢'s00l

G¢' L0y} —G¢'G0°G0

GZ'v0'6¢ —GeeO k1

190 wney
H00IS “L

6. Siny
[Uem elnpe

/ Blaquayae.q eueq

1un 00:+¢ — 00:81
-hm .._Q -.OE

‘a1g uapyaeaq apig

an bunynid

Z1a Bunynid

siny
-sbunianuaug

(119 neaniN)
G INpoiy

(2'2y neanin)
¥ Inpoy

(1°2v neaniy)
€ Inpo

(2" 1v neaniy)
2 Inpop

(1" 1y neaniN)
I INPO

HozZS)joLIajun

49



DHNISOON

(DEUFOV)

Deutsch & Integration

BERUFSBEZOGENE SPRACHFORDERUNG

Gem. § 45 a AufenthG - geférdert durch das Bundesamt flr Migration und Flichtlinge

Zielsprachniveau B2

Berufsbezogener Deutschkurs
- Zielsprache B2
500 Unterrichtseinheiten a 45 Minuten

Der Berufssprachkurs mit Zielsprachniveau
B2 richtet sich an Menschen mit Migrati-
onshintergrund, die bereits Deutschkennt-
nise auf dem Niveau B1 besitzen. Hier-
zu gehodren Zugewanderte (einschlieBlich
Asylbewerber:innen aus Landern mit hoher
Schutzquote), EU-Burger:innen sowie Deut-
sche mit Migrationshintergrund, die ihre
Chancen auf dem Arbeits- und Ausbil-
dungsmarkt verbessern wollen.

Sie bendtigen beispielsweise ein bestimm-

tes Sprachniveau

e fUr die Berufsanerkennung oder fUr den
Zugang zum Beruf

e f(ir die Ausbildung oder fUr die Suche nach
einer Ausbildungsstelle

* bei Arbeitslosigkeit

e als Arbeitssuchende/r

Es kdénnen nur Personen teiinehmen, die im

Besitz einer Teilnahmeberechtigung fiir

die Teilnahme an der berufsbezogenen
Deutschsprachféorderung sind, welche
von der Agentur fUr Arbeit und Jobcenter
sowie dem Bundesamt fur Migration und
Flichtlinge ausgestellt wurden.
Teilnahmeberechtigung durch Arbeitsa-
genturen oder Jobcenter wird ausgestellt,
wenn Sie ausbildungssuchend, arbeitssu-
chend, arbeitslos oder in einer Aus- oder
WeiterbildungsmaBnahme der Agentur fir
Arbeit oder des Jobcenter sind.
Teilnahmeberechtigung auf Antrag beim
Bundesamt fiir Migration und Fliicht-
linge wird ausgestellt, wenn Sie sozialver-
sicherungspflichtig beschaftigt sind, zur Zeit
eine Ausbildung absolvieren, begleitend zur
Anerkennung lhres auslandischen Berufs-
abschlusses oder fur die Erteilung einer Be-
rufserlaubnis ein bestimmtes Sprachniveau
erreichen mussen.

Abschlusspriifung: Deutschtest flr den
Beruf DTB - Niveaustufe B2 (Prifungs-
format des Bundesamts fUr Migration und
Fltichtlinge und der telc gGmbH.

DEUTSCH ALS FREMDSPRACHE

AUFBAUSTUFE 1 (C1)

(Européischer Referenzrahmen:
C1 Niveau)

Deutsch als Fremdsprache - C1
Cornelia Schénlau

Sie haben die B2-Prufung erfolgreich abge-
legt oder haben vergleichbare Kenntnisse
und wollen weiter Deutsch lernen? Anhand
von Zeitungsartikeln, Literatur und Fachtex-
ten kénnen Sie Ihre Sprachkenntnisse vervoll-
kommnen. Sie lernen, die deutsche Sprache
im gesellschaftlichen und beruflichen Leben
kompetent zu gebrauchen und sich zu allen
Themen mundlich und schriftlich weitgehend
korrekt zu auBern. Der Erwerb des Zertifikat
C1 kann angestrebt werden.
Voraussetzung: Deutschkenntnisse der Ni-
veaustufe B2

Hinweis: Teilnahme in Prasenz oder per Zu-
schaltung online moglich!

3063

Teil 3 (C1.3)

Termine: Fr., 28.03. - 27.06.25
18:30 - 20:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG6
Dauer: 10 x
GebUlhr: €170,-

50

Lesen auf Deutsch A2/B1

Sie besitzen bereits die ersten Deutschkennt-
nisse auf dem Niveau A2 oder B1? Lesen von
Geschichten kann helfen, den Wortschatz zu
erweitern, die Sprache besser zu verstehen
und Lesekompetenz zu verbessern. In einer
kleinen Gruppe macht das gemeinsame Le-
sen besonders viel Spal.

An einem der Lesenachmittage besuchen wir
gemeinsam die Bucherei Moosburg.

3061

Lesen auf Deutsch A2

Dozentin: Christine Gabriel

Lektire: ,Emil und die Detektive® -
Deutsche Lektre fiir das
GER-Niveau A2

Termine: Di., 11.03.25 - 06.05.25
14:30 - 16:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 7x

Gebulhr: €120,-

Wer ist von den Gebiihren kostenbe-
freit?

Wenn Sie Kunden beim Jobcenter oder bei
der Agentur fUr Arbeit sind, erhalten Sie da
lhren Berechtigungsschein zur Teilnahme
am berufsbezogenen Deutschkurs. Da-
durch sind Sie im Normalfall automatisch
von der Kursgebuhr befreit.

Kostenbefreit sind auch Beschaftigte, deren
zu versteuerndes Jahreseinkommen den
Betrag von € 20.000,- oder bei gemeinsam
Veranlagten € 40.000,- nicht Ubersteigt.
Der Kostenbeitrag bei Uberschreitung des
0.g. Jahreseinkommens betragt fur Be-
schéftigte: € 1.280,-

Ratenzahlung maoglich. Die Prifung und
Lernmittel sind fur alle Teilnehmer kosten-
frei.

Bei Interesse wenden Sie sich an
Zeljka Plazibat Tomic,
zeljka.tomic@vhs-moosburg.de
08761/7225-11

3062

Lesen auf Deutsch B1

Dozentin: Christine Gabriel

Lektlre: ,Drei Manner im Schnee” —
Deutsche Lekttre fir das
GER-Niveau B1

Termine: Di., 13.05.25 - 08.07.25
14:30-16:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 7 x

Geblhr: €120,-

Foto: Veronika Andrews/Pixabay

Foto: Veronika Andrews/Pixabay



Deutsch & Integration

s
Fl s t gesellschaft fir akademische
gl CleD e be stucienvorbersitung und testentwicklung e

DEUTSCHTEST FUR ZUWANDERER
DTZ A2 - B1

Der Deutsch-Test fur Zuwanderer A2-B1 ist eine dual-level Prifung, die allgemeinsprachliche Kennt-
nisse auf zwei Kompetenzstufen gleichzeitig prift. Sie bietet eine differenzierte Auswertung lhrer Ort

O
o
=
[
7,
o
()
=

VHS, Stadtplatz 2,

Sprachkompetenz in den Fertigkeiten Lesen, Horen, Schreiben und Sprechen. Sie erfahren genau, . Raum EG4

in welchen Bereichen die Stufe A2 oder B1 erreicht wurde. Integrationskurse schiieBen mit dieser gggb’ﬂ?s' €165 -

Prifung ab.

Seit 2023 wird DTZ A2-B1 vom Priifungsinstitut g.a.s.t angeboten. Anmeldeschluss: 28.02.25

Voraussetzung fir Teilnahme an dieser Priifung sind: 304H83 | Priifung:

e die Kenntnis der lateinischen Schrift Sa., 29.03.25, 08:30 Uhr

° ein erjﬁ‘esﬁt?r Vg” 12 JahLeth o o Intecrationsi Anmeldeschluss: 28.02.25
gg:rgu ige Teinahmeberechtigung fir den Integrationskurs 304H86  Priifung:

Sa., 12.04.25, 08:30 Uhr

' . ) _ ) . Anmeldeschluss: 10.04.25
Die Verpflichtung wird grundsétzlich nur unseren Integrationskursteilnehmenden angeboten.

Platze fir externe Teilnehmende sind bei diesem Prufungsformat sehr begrenzt und nur auf Anfrage 304H79 ' Prifung:
buchbar! Sa., 10.05.25, 08:30 Uhr

die vorherige Teilnahme an mindestens einem Kursabschnitt des Integrationskurses

EINBURGERUNGSTEST

Durch die erfolgreiche Teinahme am Ein-
blrgerungstest kénnen Sie Kenntnisse der
Rechts- und Gesellschaftsordnung und
der Lebensverhaltnisse in Deutschland
nachweisen, die Sie bendtigen, um sich in
Deutschland einburgern zu lassen.

Bei der Prifung bekommen Sie ein Testheft
mit 33 Fragen. Sie haben 60 Minuten Zeit,
die Fragen zu beantworten. Bei jeder Frage
mussen Sie aus vier moglichen Antworten
die richtige Antwort auswahlen. Wenn Sie
mindestens 17 Fragen richtig beantworten,
haben Sie den Test bestanden. Anschlie-
Bend erhalten Sie vom Bundesamt flr Mi-
gration und Flichtlinge eine Bescheinigung
Uber Ihr personliches Testergebnis.

Am besten kdnnen Sie sich auf den Ein-
blrgerungstest vorbereiten, indem Sie den
Fragenkatalog zum Einblrgerungstest auf
der Webseite des Bundesamts fiir Migration
und Flichtlinge interaktiv bearbeiten.

Die Teilnahme am Einbirgerungstest kostet
25 Euro. Bitte denken Sie daran, am Tag der
Prifung ein gultiges Ausweisdokument mit
Lichtbild mitzubringen.

Foto: Stadtratte/iStock

3071

Anmeldeschluss: 26.02.25

Prifung: Mi., 26.03.25, 14 - 15 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, UG4
Gebdhr: € 25,-

3072 o g oy | s
Anmeldeschluss: 25.05.25 E"EE?MEU\IF-' h n E U 1 S l-r H i A N D
Priifung:  Mi., 25.06.25, 14 — 15 Uhr /REPUBLIQUE FEDERALE D'ALLEMAGNE
ort: VHS, Stadtplatz 2, UG4 SWEIS

Gebiihr: €25, ITE DIIDENTITE Name/Surmame/Nam
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PRUFUNGEN

Priifung telc Deutsch A2
Sprechen

Stellen Sie lhre Deutsch-Kompetenz im
Sprechen auf Niveau A2 unter Beweis. Das
Zertifikat bestétigt einfache kommunikative
Fahigkeiten in Alltagssituationen.

Die Prifung besteht nur aus einem mund-
lichen Teil, in dem sich die Teilnehmenden
zu einem Thema mundlich &uBern muissen.

304H2

Anmeldeschluss: 06.05.25

Prifung: Fr., 06.06.25, 09:00 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebihr:  €95,-

Prifungsvorbereitung:
telc Deutsch A2-B1

Anhand von Musterprifungen werden wir
uns auf das Prufungsformat Zertifikatspra-
fung telc Deutsch A2-B1 vorbereiten.

Sie erhalten wichtige Informationen zum Ab-
lauf am Prifungstag und wertvolle Tipps zu
einzelnen Prifungsteilen und Aufgaben.
Mitzubringen: Bleistift, Papier
Kursleitung: Christine Gabriel

Deutsch & Integration

304H1
Termine: Fr., 23.05.25, 30.05.25,
06.06.25, 27.06.25
19:00 - 21:00 Uhr
Sa., 28.06.25
11:00 - 14:00 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG 2
Geblhr: €125,-
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Priifung telc Deutsch A2-B1
Sprachpriifung — Niveaustufe A2 — B1

Telc Deutsch A2-B1 ist eine skalierte Pru-
fung, die gleichzeitig Sprachkenntnisse auf
zwei Niveaustufen pruft. Die Prifung besteht
aus einem schriftichen und einem mind-
lichen Teil. Im schriftlichen Teil der Prifung
|6sen Teilnehmende Aufgaben in 3 Fertig-
keiten: Lesen, Héren und Schreiben. In der
mundlichen Prifung planen Teilnehmende
etwas gemeinsam und sprechen Uber ihre
Meinungen zu einem vorgegebenen Thema.
Je nach Prifungsergebnis erhalten Teilneh-
mende entweder ein Zertifikat Uber das A2
oder B1 GER-Niveau.

Diese Prifung eignet sich flr externe Teil-
nehmende — alle Personen, die weder ei-
nen Integrationskurs besucht haben oder
eine gultige Berechtigung flr die Teilnahme
am Integrationskurs besitzen, aber ein an-
erkanntes Zertifikat fur ihr Visum bendtigen
oder ihre Sprachkenntnisse fUr Aufenthalt,
Einblrgerung sowie Berufsanerkennung in
Deutschland nachweisen mussen.

304H

Anmeldeschluss: 28.06.25

Priifung: Sa., 05.07.25, 08:30 Uhr

Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4
Gebulhr: €175,-

Deutsch-Test fiir den Beruf B2
Prifung DTB - Niveaustufe B2

Deutsch-Test fiir den Beruf (DTB) B2 ist die
Abschlussprifung des Basisberufssprach-
kurses B2, der im Rahmen der berufsbezo-
genen Deutschsprachférderung angeboten
wird. Die Prifung wurde im Auftrag des
Bundesministeriums fUr Arbeit und Soziales
unter fachlicher Leitung des Bundesamtes
fir Migration und Flichtlinge (BAMF) durch
die telc gGmbH entwickelt.

Die Prifung besteht aus einem schriftlichen
und einem mundlichen Teil. Sie testet die
Fahigkeit, an einem deutschsprachigen Ar-
beitsplatz auf angemessene Weise sprach-
lich zu handeln.

305P22
Termin: Sa., 05.04.25, 08:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

305P21
Termin: Sa, 17.05.25, 08:30 Uhr
Ort: VHS, Stadtplatz 2, Raum EG4

Foto: Chinnapong/iStock
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Katharina Guinthner
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" "kath'a.guenthner@vhs-moosburg.de
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Gesundheit

VHS MACHT GESUNDER

,In den Volkshochschulen erleben Menschen hautnah, wie viel Spal3 ein aktives Leben macht.”,
sagte Prof. Dr. Rita Stssmuth, langjahrige Ehrenpréasidentin des Deutschen Volkshochschul-
verbands. Das verlassliche und qualitativ hochwertige Angebot der vhs Moosburg e.V. tragt
zu sozial vertraglichen Preisen dazu bei, die Gesundheit jedes Einzelnen zu férdern. In unseren
Bewegungskursen kénnen Sie zusammen mit anderen in der Gruppe SpaB haben und lhrem
Korper etwas Gutes tun. In Vortrdgen und Workshops vermitteln wir Gesundheitskompetenz,
sodass die Teilnehmenden ermachtigt werden, selbstbestimmt Entscheidungen Uber ihre Ge-
sundheit zu treffen. Stébern Sie in unserem Angebot: Ob Bewegung, Entspannung, Wissen

oder Erndhrung - wir beraten Sie gerne!

ENTSPANNUNG

Autogenes Training
Fiir mehr Ruhe und Gelassenheit

Monika Grinfelder, Heilpraktikerin, zertifizierte
Kursleiterin Autogenes Training

Das Autogene Training ist eine leicht zu er-
lernende, anerkannte Entspannungsmetho-
de, die auf Autosuggestion, also Selbstbe-
einflussung des Unbewussten, beruht.

Es kann helfen Stress, Hektik und Mehr-
fachbelastungen auszugleichen, Konzentra-
tion und Leistungsfahigkeit zu steigern und
durch gezielte Entspannung mehr Lebens-
qualitédt zu gewinnen. Das Ausblenden von
Stressfaktoren kann zudem Einschlafproble-
men entgegenwirken.

Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie bereits
nach wenigen Wochen erste Erfolge erzielen
und diese jederzeit, Uberall und ohne Hilfs-
mittel anwenden. Probieren Sie's aus!
Mitzubringen: Decke, Socken, kleines Kis-
sen, evtl. eigene Yoga-Matte

4000

Termine: Do., 13.3. - Do., 22.5.25,
9-10:15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 8x

Gebuhr: € 75,-; mind. 5/max. 10 Tn

Wege zur Entspannung

Ein Kurs mit Autogenem Training und
Klangschalen

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach Peter
Hess®, Klangexpertin fir Demenz,
Reiki-Meisterin, Entspannungstrainerin

Abschalten und Auftanken. Hier konnen
Sie sich entspannen und zur Ruhe kom-
men, Abstand gewinnen vom Alltag und die
.Batterie wieder auftanken® — mit Achtsam-
keit, Kérperwahrnehmung, AtemUbungen,
Muskelentspannung, Fantasiereisen und
Klang. Mit Hilfe von Klangreisen gelangen
Sie in eine tiefe Entspannung. In dem Kurs
lernen Sie eine anerkannte Entspannungs-
methode, das Autogene Training nach J. H.
Schultz kennen. Die Ubungen sind einfach
anzuwenden und Sie koénnen sie einfach
zuhause weiterfUhren. Sie helfen mit stres-
sigen Situationen gelassener umzugehen

54

Zu lhrer Information zu primarpraventiven Angeboten geméaB §20 SGB V: Kurse, die von
der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert sind, erkennen Sie an folgendem Siegel:
Bei regelmaBiger Teilnahme erstattet |hnen die Krankenkasse ganz oder E

anteilig die Kursgebuhr. Bitte setzen Sie sich vorab mit Ihrer Krankenkasse ;___4"' “\
in Verbindung. Eventuell kbnnen auch andere Kurse bezuschusst werden. !3{
Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfliigung. ?<"

und kénnen viele Beschwerden wie Schiaf-
storungen, Kopf- oder Nackenschmerzen
positiv beeinflussen. Erfahren sie so mehr
Freude und Genuss im Alltag.
Mitzubringen: Wohlfiihl-Kleidung, dicke
Socken, Decke, evtl. kleines Kissen

4003

Termine: Mo., 17.3. - Mo., 26.5.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 7 x

Gebuhr: € 77,-; mind. 5/max. 10 Tn

Klangenergetik — Klangreise

Eine Auszeit zum Wohlfiihlen, Entspannen
und Regenerieren

Claudiia Feder, Klangpraktikerin nach Peter
Hess®, Klangexpertin fir Demenz,
Reiki-Meisterin, Entspannungstrainerin

Bei einer geflhrten Klangreise kénnen Sie
sich leicht vom Alltag 16sen, den harmo-
nischen Klangen der Klangschalen lau-
schen, sanft zur Ruhe kommen, sich mit
sich selbst verbunden flhlen, neue Lebens-
kraft tanken, sowie Kdrper, Geist und See-
le in Einklang bringen. Klangreisen kdnnen
ein Bewusstsein flr positive Veranderungen
schaffen. Jede Klangreise ist einem be-
stimmten Thema gewidmet. Freue dich auf
eine Auszeit fir Kérper und Geist, umgeben
von harmonischen Klangen.

Mitzubringen: WohlfUhl-Kleidung, dicke
Socken, Decke, evtl. kleines Kissen

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Di., 4.2. - Di., 18.2.25,
19:30 - 20:30 Uhr

4004

3 x

€ 25,-; mind. 5/max. 10 Tn
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Di., 29.4. - Di., 13.5.25,
4004A 19:45 - 20:45 Uhr

3 x
€ 25,-; mind. 5/max. 10 Tn

Margarete Dallinger

Hallo, mein Name ist Margarete Dallin-
ger. Vor ca. 14 Jahren kamen die Kléange
der Klangschalen zu mir, was ich heute
als beginnenden positiven Wendepunkt in
meinem Leben betrachte. Verschiedenste
Aus- und Weiterbildungen haben mich im-
mer tiefer in die Klangwelt eintauchen las-
sen. Und wahrend meiner Ausbildung zur
Heilpraktikerin/Psychotherapie vor sieben
Jahren habe ich die Herzmeditation ken-
nengelernt. Beides bereichert und begleitet
mich seither und unterstitzt mich in meiner
eigenen Entwicklung. Der Dreiklang von in
Bewegung sein, Spiren/Wahrnehmen und
Entspannen spricht mich dabei an und hilft
mir immer wieder mehr in meine Mitte zu
kommen. Es ist mir eine Freude diese Er-
fahrung zu teilen und interessierten Men-
schen weiterzugeben. Ich finde: Sich Zeit
nehmen fir sich, bei sich Ankommen und
einfach DaSein tut gut.




Klangzeit zu zweit

Margarete Dallinger, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Klangmassagepraktikerin

Achtung: Anmeldung nur paarweise
mdoglich! Gebiihr pro Person

Gemeinsame Zeit mal anders verbringen.

Sich gegenseitig etwas Gutes tun und

verwohnen, sich gegenseitig beschenken

durch gemeinsames Tun und Erleben. Acht-

sam, wertschatzend, berUhrend. Mit der

Freundin, dem Freund, der Partnerin, dem

Partner oder... einfach als Geschenk.

Inhalte:

* Ubungen zum Kennenlernen der Klang-
schalen

e Grundhaltung und achtsamer Umgang mit
Klang

e Wirkung der Klangschalen spuren und er-
fahren

e Gegenseitige achtsame Klangmassage/
entspannung unter Anleitung

e Gemeinsamer Austausch

Mitzubringen: Matte, warme Decke, Kis-

sen, bequeme Kleidung, Getrank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Sa., 29.3.25, 15 - 18 Uhr

4005 € 22,-; mind. 6/max. 10 Tn

Sa., 12.4.25,17 - 20 Uhr

4005A € 22,-; mind. 6/max. 10 Tn

Sa., 10.5.25, 17 — 20 Uhr

40058 € 22,-; mind. 6/max. 10 Tn

Dynamische Herzmeditation
mit Klangentspannung

von sanfter Bewegung hin zu Meditation
und Entspannung

Margarete Dallinger, Heilpraktikerin
(Psychotherapie), Klangmassagepraktikerin

Fur alle, denen es schwerféllt, sofort in die
Entspannung zu finden, kdnnte diese dyna-
mische Herzmeditation ein geeignetes Mittel
sein. Im ersten Teil der Kursstunde bewegen
sich die Teinehmenden aufrecht und ste-
hend rhythmisch zur Musik — erst langsam
und dann mit zunehmender Geschwindig-
keit. Danach spuUren sie im Sitzen der Bewe-
gung und dem Atem nach. Es schlieBt sich
eine tiefe Entspannungsphase im Liegen zu
den Klangen von Klangschalen an. Die Wir-
kungen der Meditation kdnnen vielfltig sein:
Energie tanken, Gedankenkarussell unter-
brechen, Aufmerksamkeit und Konzentrati-
on férdern, Nervensystem ausgleichen, u.a.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke,
kleines Kissen, Trinken und evtl. eigene Yo-
ga-Matte

4006
Termine: Mo., 10.3. - Mo., 12.5.25,
17 - 18:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Dauer: 8 x
Gebuhr: € 90,-; mind. 5/max. 10 Tn

Waldbaden: Achtsamkeit und
Naturerleben

Schenke dir eine kleine Auszeit und er-
neuere deine Verbundenheit mit der Natur

Claudia Feder, Klangpraktikerin nach
Peter Hess®, Klangexpertin fir Demenz,
Entspannungstrainerin

Nicht immer muss beim Baden Wasser im
Spiel sein: Beim Waldbaden tauchen wir mit
all unseren Sinnen in die Atmosphéare des
Waldes ein. Wir sehen, horen, flhlen, rie-
chen und schmecken den Wald. Mit Hilfe von
Achtsamkeits- und AtemuUbungen lenken
wir unsere Aufmerksamkeit ganz auf unsere
Sinne. So gelingt es, auf eine ganz beson-
dere Art in und mit der Natur zu entspannen,
zu entschleunigen und neue Blickwinkel zu
finden. Waldbaden kann unser geistiges und
korperliches Wohlbefinden steigern und sich
positiv auf das Herz-Kreislaufsystem sowie
das Immunsystem auswirken.

Die Veranstaltung findet bei sehr schlech-
ten Wetterbedingungen, wie Gewitter oder
Sturmregen, nicht statt.

Mitzubringen: festes Schuhwerk, be-
queme Kleidung, Zwiebellook ist zu emp-
fehlen, Sitzunterlage, evtl. warmes Getrank

Treffpunkt: Parkplatz Waldruh

Ort in Mauern
4007 55 s e 10T
40078 SO+ 25:5:25,10 - 12:30 Uhr

€ 16,-; mind. 6/max. 10 Tn

Gesundheit

Die Magie der Pferde -
Auszeit und Achtsamkeit

Sabine Strohmayer, Reitlehrerin,
Entspannungstrainerin

Zur Ruhe finden, aus dem Alltag aussteigen
und sich selbst begegnen — mit Hilfe der
Pferde.

Zu Beginn des Workshops nehmen die Teil-
nehmenden Kontakt zu den Pferden auf.
Sie putzen ruhig und achtsam die Tiere und
scharfen so ihre Sinne: Wie flhlt sich das
Fell an? Wie ist der Muskeltonus, die At-
mung des Pferdes? Wie geht es mir, wenn
ich das Pferd berihre?

Danach fuhrt die Kursleitung mit den Teil-
nehmenden gezielte Entspannungsuibungen
im Beisein der Pferde durch, was deren Wir-
kung intensiviert.

Die Nahe zu den Pferden bietet eine einzigar-
tige Mdglichkeit, Achtsamkeit und Entspan-
nung zu erfahren, die weit Gber herkdmm-
liche Ubungen in einem Raum hinausgeht.
Reitkenntnisse sind nicht erforderlich.
Mitzubringen: Feste, geschlossene
Schuhe, Wetter angepasste Kleidung

Laufenauer StraBe 2,

Ort 84172 Vatersdorf

Di., 8.4.25,16 - 17 Uhr
4008 € 29,-; mind. 4/max. 5 Tn
4008A Di., 13.5.25, 17 - 18 Uhr

€ 29,-; mind. 4/max. 5 Tn
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Gesundheit

MENTAL

HEALTH

MENTAL HEALTH

Chanten - Wohltuendes Singen
in Gemeinschaft

Jutta Wagner, Zertifizierte Leiterin fir
,Die heilende Kraft des Singens”

Unbeschwertes Singen macht SpaB, ist eine
Kraftquelle im Leben und kann uns in einen
heilsamen, das Herz &ffnenden Raum fuh-
ren. Wenn das Herz aufgeht, zeigen sich alle
Themen, die uns gerade bewusst oder un-
bewusst beschaftigen. Sie kénnen die ver-
schiedensten Geflhle mit sich bringen und
dricken so unsere Lebendigkeit aus. Wir
singen Lieder und Mantren aus verschie-
denen Kulturen, die so eingangig sind, dass
man sie leicht mitsingen kann.

Eingeladen sind auch die Menschen, die von
sich meinen, nicht singen zu kdnnen!
Mitzubringen: Getrank, dicke Socken oder
Hausschuhe, evtl. Sitzkissen

4010

Termine: Mo., 10.3.25, 19 — 20:30 Uhr
Mo., 7.4.25, 19 -20:30 Uhr
Mo., 5.5.25, 19 -20:30 Uhr
Mo., 2.6.25, 19 -20:30 Uhr
Mo., 7.7.25, 19 -20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 5x

Gebuihr: € 55,-; mind. 5/max. 20 Tn
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Workshop: Entdecke dein
Potenzial fiir mehr Zufrieden-
heit im (Berufs-)Alltag

Maria Lehn, Sozialpddagogin und systemische
Coachin

Unser (Berufs-)Leben wird immer schnellle-
biger und stellt uns vor viele neue Herausfor-
derungen. Wir erleben Aufldsungen bekann-
ter Strukturen und gewohnter Ordnungen
und gleichzeitig wachst die Sehnsucht nach
einem zufriedenen und erflllten Leben. Je
groBer der Druck, desto starker die Frage
nach der eigenen Position, den eigenen
Starken und Werten: Wie kann ich mehr Zu-
friedenheit, Freude und Vitalitét erleben?
Dieses Seminar soll aufzeigen, wo Sie Ihre
Starken mehr ausbauen und damit auch Be-
lastungssituationen besser in Griff bekom-
men konnen. Ziel ist, den beruflichen sowie
den privaten Alltag lebendiger und reicher
zu gestalten. Darlber hinaus haben Sie die
Mdglichkeit — ausgehend von der aktuellen
Situation — lhre individuellen Perspektiven zu
entwickeln, ungenutzte Potentiale zu inte-
grieren und fUr den Alltag geeignete Strate-
gien zu finden.
Inhalte
e |dentifikation der Starken und starkenba-
siertes Handeln im Alltag
e Erkennen von Widerstéanden und destruk-
tiven Einstellungen
* Anregungen und praktische Ubungen
e Entwicklung brauchbarer Ziele und Hand-
lungsmdglichkeiten

4011

Termin: Sa., 22.2.25, 9:30 — 16:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Gebuhr: € 49,-; mind. 5/max. 12 Tn

Online-Kurs: Innere Starke
dank Resilienz

Die 7 Saulen psychischer
Widerstandskraft

Steve Windisch, Resilienztrainer,
Julia Windisch, Psychologin

In schweren Zeiten brauchen wir psychische
Widerstandskraft (Resilienz). Sie hilft uns mit
Veranderungen besser umzugehen, anstatt
sie zu verteufeln, aktiv zu werden, anstatt
uns machtlos zu fuhlen und zuversichtlich
zu bleiben, anstatt frustriert aufzugeben.
Und das Beste ist: psychische Widerstands-
kraft ist erlernbar. Mit diesem Onlinekurs trai-
nierst du die 7 Schutzfaktoren der Resilienz
ganz gezielt und stérkst somit deine psy-
chische Widerstandskraft.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und
werden durch alltagstaugliche Ubungen ver-
tieft und verankert.

Der Kurs besteht aus 8 Modulen mit ca. 1h
Bearbeitungszeit pro Modul. Jedes Modul
besteht aus einem Lehrvideo (ca. 20 Min),
einer geflhrten Meditation (ca. 10 Min) und
einem PDF-Arbeitsheft mit vielen Ubungen
und einem Erfolgs-Tagebuch. DarlUber hi-
naus besteht die Mdglichkeit sich mit den
Kursleitern Uber die Inhalte und Ubungen
auszutauschen. Die Module werden nach
der Bearbeitung im wdchentlichen Rhyth-
mus freigeschaltet.

Als Bonus gibt es einen Live-Termin via
Zoom zum Austausch.

Wichtig: Nach der Anmeldung bei der vhs
erhalten Sie innerhalb von 3 Werktagen alle
weiteren Informationen zur Registrierung auf
der Online-Lern-Plattform. Bei einer Anmel-
dung wahrend der Ferienzeiten kann die Be-
arbeitung langer dauern. Die Anmeldung ist
von 13.1. bis 31.7. mdglich.

4012 £,

Termine: flexibel, Einstieg O B
jederzeit mdglich ’ 7<

Ort: online

Dauer: 8 x 60 Minuten

Gebliihr: € 149,-; mind. 1/max. 30 Tn




Workshop: Selbstcoaching fiir
die personliche Entwicklung

Mearia Lehn, Sozialpddagogin und
systemische Coachin

Um eine private oder berufliche Veranderung
anzugehen, muss ich feste Strukturen Uber-
denken, aus meiner Komfortzone herausge-
hen und mich auf etwas Neues einlassen.
Viele Menschen bleiben in ihrer Routine haf-
ten und halten weiter dem verlangten Druck
stand, wahrend sie sich nach einem erflll-
teren Leben sehnen. Dieser Workshop gibt
Ihnen einen Einblick in komplexe Wirkungs-
mechanismen und zeigt Ansatze, um Lo-
sungen zu erkennen und zu nutzen. Lernen
Sie sich und lhre systemischen Beziehungen
besser kennen, um Potenziale einsetzen zu
kénnen und Ihr Leben aktiver zu steuern.
Inhalte
* Analyse des Ist-Zustandes
e Selbstreflexion ,Wo Uberfordere ich mich?“
e Erkennen von Widerstanden und destruk-
tiver Einstellungen
* Brauchbare Ziele entwickeln
e Zur Selbstwirksamkeit anregen

4013

Termin: Sa., 22.3.25, 9:30 — 16:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Gebuhr: € 49,-; mind. 5/max. 12 Tn

YOGA, TAlJI
& QIGONG

Hatha-Yoga mit Schwerpunkt
Faszien

Gabriele Prasani Siegelin, Yogalehrerin

Unser  Bindege-
webe besteht aus
einem Netz elasti-
scher Fasern, den
Faszien.

Dieses Netz aus
Faszienstrangen
kleidet unseren
gesamten Korper
aus. Es umschlief3t
Knochen und Ge-
lenke, Muskeln
und innere Organe sowie BlutgefaBe und
Nerven. Im Laufe der Zeit |&sst die Elastizitat
des Gewebes nach, es kann sich verkleben
und Schmerzen verursachen. Im Faszien-
yoga werden speziell entwickelte Ubungen
zum Losen von Verklebungen der Muskel-
fasern eingesetzt. Dadurch kénnen sie sich
neu ordnen und werden wieder elastisch. So
bleiben unsere Bewegungen geschmeidig.
Wir arbeiten mit Ubungen, die an Yoga Asa-
nas angepasst sind, und auch mit Hilfsmit-
teln wie z. B. kleinen Ballen. Schon nach den
ersten Kursterminen kann man Ver&nde-
rungen in Aufrichtung und Gang feststellen.
Eine vollkommene Erneuerung des Gewe-
bes dauert ungefahr ein Jahr.
Mitzubringen: Matte, Kissen, bequeme
Kleidung, festes Yogakissen oder &hnliches

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Di., 11.3. - Di., 24.6.25,
9:15 - 10:45 Uhr o
4024 19 x >

€ 150,-; mind. 6/max. 10 Tn
Di., 1.7. - Di., 29.7.25,

9:15 - 10:45 Uhr

5x

€ 57,-; mind. 6/max. 10 Tn

4024A

Hatha-Yoga
Gabriele Prasani Siegelin, Yogalehrerin

Durch Hatha-Yoga den Rhythmus aus Be-
wegung, Korperspannung und Entspan-
nung erleben.

In alle Yoga-Stellungen und -Bewegungen
flieBt unser Atem mit ein. Dadurch kommen
wir mit uns selbst in Kontakt und spuren in
uns hinein.

Spezielle AtemUbungen (Pranayama) flihren
zu einer verbesserten Kérperwahrnehmung
und zur Beruhigung des Geistes.
Energetisch und zentriert kann nun mit Kor-
perlbungen und -haltungen (Asanas) be-
gonnen werden. Diese dehnen und kréaftigen
Bindegewebe und Muskeln und ermaogli-
chen somit mehr Beweglichkeit.

Wir beenden unsere Yoga-Praxis mit einer
tiefen Entspannung.

Mitzubringen: Kissen, bequeme Kleidung,
warme Socken

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Mi., 12.3. - Mi., 25.6.25,
16:30 — 17:45 Uhr L}

4025 12 x <

€ 125,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mi., 2.7. — Mi., 30.7.25,
16:30 — 17:45 Uhr
5x
€ 50,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mi., 12.3. - Mi., 25.6.25,
18 — 19:30 Uhr L}
12 x T
€ 150,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mi., 2.7. = Mi., 30.7.25,
18 — 19:30 Uhr
5x
€ 57,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mi., 12.3. - Mi., 25.6.25,
19:45 - 21:15 Uhr
4027 | i 32:
€ 150,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mi., 2.7. — Mi., 30.7.25,
19:45 - 21:15 Uhr
5x
€ 57,-; mind. 6/max. 10 Tn

4025A

4026

4026A

4027A

Gesundheit

Entspannung
und sanfte
Bewegung in
der Schwangerschaft
mit Ubungen aus dem Yoga

Alexandra Wimmer-Bach, Hebamme und
perinatale Yogalehrerin

Als langjéhrige Hebamme liegt mir beson-
ders am Herzen, dass Schwangere sich in
ihrem Korper wohl fihlen und sich Zeit neh-
men fUr ein Zwiegesprach mit ihrem Kind.

In diesem Kurs ist Raum fur sanfte Bewe-
gungsutbungen, Atemtechniken, Achtsam-
keit und Entspannungstibungen. Dabei ver-
wenden wir u.a. Ubungen aus dem Yoga.
Yoga kann Angste abbauen und zu einem
besseren Korpergefuhl fihren. Komm trau
dich! Der Kurs ist auch fur Yoga-Neulinge
geeignet.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken, Wohlfuhldecke, Matte, Getrank und
gute Laune

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1
Mo., 5.5. - Mo., 2.6.25,
4030 10-11:30 Uhr
5x

€ 60,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mo., 5.5. - Mo., 2.6.25,
18:30 - 20 Uhr

5x

€ 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

4030A
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Gesundheit

Faszien-Yoga: Faszientraining
plus Yoga

Anabel Fichtinger, Fitness- und Faszientrainerin

Achtung: Dieser Kurs findet auch in den
Ferien statt!

Faszien-Yoga verbindet Faszientraining mit
einigen klassischen Elementen aus dem
Yoga. Bei diesem Training wird der gesamte
Korper beansprucht durch eine gute Mi-
schung aus dynamischen, flieBenden Be-
wegungen und langeren, statischen Dehn-
positionen. Dabei werden Verspannungen
geldst, das Bindegewebe wird gestarkt und
Flexibilitat sowie Muskelkraft kénnen gefor-
dert werden.

Mitzubringen: Sportkleidung, Turnschuhe,
Handtuch und Getrank, evtl. Matte

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1
Mi., 26.3. — Mi., 23.4.25,
19:15-20:15 Uhr
5x
€ 38,-; mind. 5/max. 12 Tn
Mi., 7.5. - Mi., 11.6.25,

4031A 19:15 -20:15 Uhr
6 X
€ 45,-; mind. 5/max. 12 Tn
Mi., 25.6. — Mi., 23.7.25,

4031B ;Ei(.15 —20:15 Uhr

€ 38,-; mind. 5/max. 12 Tn

4031

Vit-Yoga: SonnengruB trifft
Ganzkorpertraining

Silvia Hauner, Yogalehrerin

In Vit-Yoga (Vit = Vitalitdt) verbindet der
SonnengruB durch flieBende Bewegungen
Korper, Seele & Geist. Es erwartet Sie eine
vielseitige Stunde mit Anteilen aus Yoga,
Wirbelsaulenbewegungen, sanftem Stret-
ching und Entspannung. In diesem dy-
namischen Ganzkorpertraining — kraftigen
Sie auf ganzheitliche Weise vor allem lhre
Rumpfmuskulatur.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung, warme Socken

4032

Termine: Di., 11.3. - Di., 24.6.25,
19:30 - 20:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 12 x

Gebuihr: € 90,-; mind. 6/max. 12 Tn

Gesund und ruhig bewegen
mit Taiji

Antje Loos, Heilpraktikerin, Taiji-Lehrerin

In diesem zweiteiligen Kurs werden nach
und nach die 24 Bilder des Taiji Quans im
Yang-Stil und in der Peking-Form nach
Zhang Xiao Ping mit fieBenden Ubergangen
zu Musik gelibt. Die gesamte Ubungsfolge
dauert nach dem Erlernen nur ca. 7 Minuten
und lasst sich gut als tagliche Gymnastik in
den Alltag einbauen.

Beim Taiji wird ein inneres (YIN) Bild jeweils
durch eine entsprechende Kdrperbewegung
nach auBen (YANG) zum Ausdruck ge-

58

bracht. Teilweise handelt
es sich dabei um typische
Abwehrbewegungen im
Zeitlupentempo.  Alle
Bewegungen sind im
Fluss, wahrenddessen
auf die Atmung geach-
tet wird. Ziele des Kurses
sind: Inneres und &uBeres
Gleichgewicht, Elastizitat, [—
Préasenz, Steigerung der
Abwehrkompetenzen und
Wohlbefinden. Vorkennt-

nisse sind nicht erforder-

~y
lich. —
Mitzubringen: saubere
Schuhe mit weichen Sohlen, &
Kleidung mit Bewegungsfrei-

heit sowie Getrank

Kurs 1: Taiji zum Kennenlernen
Inhalte: Grundlagen der Taiji-Schritte, Rich-

tungen, Atmung, Ausfihrung und Verbin-
dung der Bilder 1-11

4040
Termine: Mi., 12.3. - Mi., 30.4.25,
10 -11:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 6 x
Gebuhr: € 66,-; mind. 6/max. 10 Tn

Kurs 2: Taiji Aufbaukurs

Inhalte: Ausbau und Komplettierung mit
den Bildern 12-24, einigg) Durchlaufwieder-
holungen der gesamten Ubungsfolge 1-24

4040A
Termine: Mi., 14.5. — Mi., 9.7.25,
10 -11:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 6 x
Gebuhr: € 66,-; mind. 6/max. 10 Tn

Qigong Shibashi -

18 fache Ubungsreihe
Gabriela Rodoni-Mette, Qigong-Lehrerin
Qigong dient als

Teil der Traditi-
onellen Chine-
sischen Medizin

der Gesunderhal-
tung und Praventi-
on. Sanft flieBende
Bewegungen mit
ruhiger  Atmung,
achtsamen  Ent-
spannungs-  und
Vorstellungsbildern
harmonisieren und kraftigen das Nervensy-
stem und kénnen so zu innerer Ruhe und
Gelassenheit filhren. Qigong Ubungen sind
gut erlernbar und flr jedes Alter geeignet.
Besondere korperliche Voraussetzungen
sind nicht erforderlich, jedoch die Bereit-
schaft zum regelmaBigen Uben ware von
Vorteil.

Shibashi bedeutet 18 Ubungen. Diese Qi-
gong-Ubungsserie ist in China sehr populr.
In diesem Kurs lernen Sie die erste Serie
kennen.

Bei den Ubungen richtet man seine gebiin-
delte Aufmerksamkeit auf den jeweiligen
Ubungsablauf. Dadurch entspannen sich
Koérper und Geist. Wie von allein reguliert
sich der Atem, wird langsamer und tiefer.
Dadurch kénnen der Stoffwechsel und

die korperliche Verfassung gestéarkt werden.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Gymnastikschuhe

4053 =

Termine: Di., 18.3. - Di., 1.7.25, LF;
18 — 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 12 x

GebUlhr: € 150,-; mind. 5/max. 9 Tn

Qigong - die 8 Brokate
Gabriela Rodoni-Mette, Qigong-Lehrerin

Die 8 Brokate sind eine in sich abgeschlos-
sene Qigong Form. Sie werden auch die 8
wertvollen Ubungen genannt. Der chine-
sische Name lautet Ba Duan Jin, was ,Acht
Stiicke Silberbrokat” bedeutet. Sie sind ge-
sundheitsférdernde Ubungen, die den Blut-
kreislauf anregen und das Nervensystem
regulieren.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder Gymnastikschuhe

4054 oy

Termine: Mi., 19.3. - Mi., 2.7.25, LF;
18 — 19:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 12 x

Gebluhr: € 150,-; mind. 5/max. 10 Tn

Qigong - Kraft und Energie fiir
den Alltag

Marlene Zimny, Qigong-Lehrerin

Qigong-Ubungen nutzen das enorme Po-
tenzial der Selbstregulation des mensch-
lichen Organismus, indem sie Korperbe-
wegung, Methoden der Atemflhrung und
geistige Ubungen miteinander verbinden.
Ein regelméaBiges Uben verhilft zu emotio-
nalem Gleichgewicht und innerer Ruhe, um
so den Belastungen des Alltags  wie-
der mit mehr Kraft, Gelassen-
heit und Freude be- gegnen zu
kénnen. ¢

Korper- und En-
ergiearbeit der
Traditionellen  Chi-
nesischen Medizin
wird vermittelt an-
hand ausgesuchter
Ubungen der 18-fa-
chen Taiji-Qigong-
Reihe und Einzelu-
bungen.

Erfahren Sie, wie Ihr
Korper starker und
beweglicher wird,
lhre Seele aufatmet
und |hr Geist sich be-
ruhigt.

Die wichtigsten Prin-
zipien des Qigong, die
auch flr alle anderen




Ubungsformen Gliltigkeit haben, werden
dabei fir Anfanger:innen erldutert bzw. fir
Fortgeschrittene weiter vertieft.

Dieser Kurs richtet sich daher gleichsam an
Qigong-Neulinge und Menschen mit Qigong
Erfahrung.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken / Stopper Socken, Gymnastik-
schuhe

Birgerhaus Mauern, Berg-
straBe, Mehrzweckraum
Di., 11.3. - Di., 27.5.25, )
18:30 - 19:30 Uhr foh
10 x ™
€ 84,-; mind. 5/max. 10 Tn
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Fr., 14.3. - Fr,, 30.5.25,
18:30 - 19:30 Uhr o
10 x ™

Ort

4055

4056

€ 84,-; mind. 5/max. 10 Tn

KORPER & STIL

Schminkschule

mit gezieltem Make-Up Ausstrahlung und
Wohlempfinden férdern

Barbara Plank, Kosmetikerin

Erleben Sie, wie einfach es ist, sich typge-
recht und strahlend schoén zu schminken —
Schritt flr Schritt.

Unter der fachkundigen Anleitung der er-
fahrenen Kosmetikerin Barbara Plank er-
lernen Sie, wie Sie ein dezentes, typge-
rechtes Tages-Make-up kreiern, das lhre
natlirliche Schonheit betont. Im zweiten Teil
des Kurses bekommen Sie gezeigt, wie Sie
dieses Tages-Make-up mit einfachen Hand-

Foto: Pexels/Pixabay

griffen in ein glamourdéses Abend-Make-up
verwandeln kénnen.

Ganz nebenbei entdecken Sie, wie Sie mit
wenigen, gezielten Schminktechniken lhre
Personlichkeit unterstreichen und Ihre Aus-
strahlung verstarken konnen. Mit diesen
erlernten Fertigkeiten sind Sie in der Lage,
Ihr Make-up an jeden Anlass anzupassen —
flr ein frisches, gesundes und jugendliches
Aussehen in jeder Situation.

Das Beste daran: Sie mUssen nichts mitbrin-
gen! Samtliche Schminkutensilien und Spie-
gel werden bereitgestellt.

Eingang neben Kastulusmunster-Turm.
Mitzubringen: evtl. Haarband/Stirnband

Kosmetik Institut Plank, Auf

ort dem Plan 4, lll. Stockwerk
Di., 11.3.25, 17 - 19:30 Uhr

4100 €50,-; mind. 4/max. 5 Tn

4101 Fr., 16.5.25, 17 - 19:30 Uhr

€ 50,-; mind. 4/max. 5 Tn

Ganzheitliche Farbberatung
nach der 13-Jahreszeitentypo-
logie

Annegret Prummer, Farb-, Stil- und
Imageberaterin

Kennen Sie die Farben, die Sie frisch, nattr-
lich und authentisch erscheinen lassen? Die
Sie in Ihre Kraft bringen und lhre Schoénheit
unterstreichen?

Tauchen Sie ein in die Welt der Farben
und lassen Sie sich von der umwerfenden
Wirkung Uberraschen! In diesem Seminar
werden wir ganz individuell Ihre optimalen
Farben nach dem 13-Jahreszeiten-System
(Mischtypen) analysieren. Sie erkennen
Ihre natUrlichen Eigenfarben und lernen,
Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwah-
len und optimal zu kombinieren. Wichtige
Umsetzungstipps helfen lhnen, sich in Zu-
kunft selbstsicher und modeunabhangig
zu kleiden, so wie es lhrem Typ entspricht.
Lernen Sie sich ein Stlck mehr selbst

kennen und profitieren Sie langfristig und
nachhaltig von lhrer gewonnenen Sicher-
heit.

Einen individuellen Farbpass (60 €) kénnen
Sie auf Wunsch bei der Kursleiterin erhalten.
Mitzubringen: Zwei Kleidungssttcke in Ih-
ren Lieblingsfarben

4110

Termin: So., 16.3.25, 10 — 12:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Gebuhr: € 85,-; mind. 4/max. 8 Tn

Ganzheitliche Stilberatung -
welcher Kleidungsstil passt zu
mir?

Annegret Prummer, Farb-, Stil- und
Imageberaterin

Sie haben einen Schrank voll ,Nichts* anzu-

ziehen? |lhnen steht ein neuer Job oder ein

besonderer Anlass vor der Tur? Sie sind in

einer Lebensphase, in der sie neue Inspirati-

onen brauchen?

Dann ist es an der Zeit, zu erfahren, welcher

Stil lhre Individualitat unterstreicht und in

welcher Kleidung Sie sich wohlfihlen.

Wir nehmen die von lhnen mitgebrachten

Outfits als Grundlage fur:

e Styling-Regeln*

e Wirkung von Materialien und Stoffen

e Kombinationsmdaglichkeiten

e Umgang mit Accessoires, z.B. Schuhe,
Taschen, Gurtel, Schmuck

e Brillenformen, Haarschnitt

e Ausschnitte, Kragen

Lassen Sie sich nicht von kurzfristigen

Trends beeinflussen! Gewinnen Sie lhre ei-

gene Sicherheit und sparen Sie langfristig

viel Zeit und Geld!

Mitzubringen: Drei verschiedene Outfits

aus ihrem Kleiderschrank und die dazu pas-

senden Accessoires, Schuhe, Tlcher usw.

4111

Termin: So., 16.3.25, 13 - 15:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5
Gebuhr: € 99,-; mind. 3/max. 5 Tn

Annegret Prummer

Schon in meiner Jugend hat mich das Thema Farben und de-
ren Wirkung fasziniert. Als diplomierte Farb-, Stil- und Image-
beraterin biete ich seit vielen Jahren in den Volkshochschulen
und privat meine Beratung an. Seine optimalen Farben und
seinen Stil zu kennen bedeutet Selbstbestimmung und Indivi-
dualitat und ist von groBem, nachhaltigem Wert. Meine Farb-
beratungen basieren auf dem 13-Jahreszeiten-System, das
eine feinflhlige und differenzierte Farbanalyse ermdglicht.

In den Beratungen gebe ich meine Begeisterung, Erfah-
rungen und Erkenntnisse aus der Mode- und Farben-
welt weiter und rdume mit Vorurteilen und Angsten auf.
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AKTUELL

Expert:innen aus den Fachgebieten folgender Einrichtungen:

* L AKUMED Kiliniken Krankenhaus Landshut-Achdorf und
Krankenhaus Vilsbiburg
e Klinikum Freising

LAKU Kompetent und
MED sehr persdnlich

KLINIKEN

C"‘“E'}ﬂ
G/, informieren Sie kompetent Uber aktuelle Gesundheitsthemen.

Klinikum Freising
sy iobaor Die Veranstaltungen stehen allen offen — egal ob Patient:innen,
Angehdrigen, Mitarbeiter:innen und / oder medizinisch
Interessierten. Die Veranstaltungen sind kostenfrei.
Wir freuen uns, wenn wir Sie begrufBen durfen.
Veranstaltungsort ist die AULA der vhs Moosburg, Stadtplatz 2.
Anmeldung erforderlich.

4220 Wenn das Knie schmerzt -

Behandlungsoptionen bei Kniegelenksverschleil3

PD Dr. Markus Neumaier, Chefarzt Orthopédie und Unfallchirurgie des
Kilinikums Freising

Das Kniegelenk ist das Gelenk, das am haufigsten von VerschleiB (Arthrose) betroffen
ist. Aufgrund der extremen Belastungen, die auf das Kniegelenk wirken, kommt es
bei fast jedem zweiten — frliher oder spater — zu Beschwerden, die sich vor allem als
Schmerzen bemerkbar machen. Im Vortrag von PD Dr. Markus Neumaier, Chefarzt
Orthopadie und Unfallchirurgie des Klinikums Freising, werden die gangigsten ope-
rativen Behandlungsmdglichkeiten bei Kniegelenksverschlei3 vorgestellt, die Vor- und
PD Dr. Markus Neumaier Nachteile besprochen und der ,richtige Zeitpunkt* flr eine Knieprothese diskutiert.

Termin: Mi., 12.2.25, 19 Uhr

4 22 "I Arthrose in Hand- und Fingergelenken —
Schmerzmittel oder Operation?

Dr. med. Patrik Hartl, Chefarzt der Kiinik fr Plastische Chirurgie und Handchirurgie,
Krankenhaus Landshut-Achdorf

=

A ) » Schmerzen die Hande beim Griff nach einer Wasserflasche? Wird das Abschrauben
/ ' eines Drehverschlusses schwieriger oder macht das AufschlieBen eines Tirschlos-

! ses Probleme? Diese Beispiele zeigen, wie sich erste Anzeichen einer Arthrose im

Allitag bemerkbar machen kénnen. Wer eine zunehmende Schwerfélligkeit bei der

Bewegung der Hand- und Fingergelenke mit morgendlicher Steifigkeit der Finger,

Schwellungen und Schmerzen beobachtet, sollte unbedingt von einem Spezialisten

Dr: med. Patrik Hartl Diagnose und Ursache abklaren lassen. Oft sind diese Symptome erste Anzeichen
einer Arthrose, einer typischen Alterserscheinung. Haufig handelt es sich um einen
natUrlichen VerschleiB, der mit zunehmendem Alter auftritt. In seltenen Fallen kdnnen
auch Verletzungen, Entziindungen oder entziindliche Gelenkerkrankungen zu einem
Gelenkverschlei3 fuhren. Dr. Patrik Hartl, Chefarzt der Klinik fir Plastische Chirurgie
und Handchirurgie am Krankenhaus Landshut-Achdorf, informiert zum Krankheitsbild
der Arthrose an der Hand, erlautert Ursachen, Symptome und Behandlungsmadglich-
keiten und zeigt auf, wann eine Operation notwendig wird.

Termin: Mi., 26.3.25, 19 Uhr
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THEORIE UND PRAXIS

4223 Nicht nur auf Reisen: Infektiose Magen-Darm-
Erkrankungen - wie behandeln?

Philipp Bieramperl, Funktionsoberarzt Medizinische Klinik Il am Krankenhaus
Landshut-Achdorf

Magen-Darm-Infektionen — auch Gastroenteritis genannt — gehéren weltweit mit Ab-
stand zu den haufigsten Infektionskrankheiten. Fast jeder Mensch erkrankt im Laufe
seines Lebens zumindest einmal an einem Brechdurchfall, oft sogar mehrmals. Haufig
treten Magen-Darm-Infektionen auch in Zusammenhang mit einer Auslandsreise auf.
Mit Ubelkeit, Durchfall und Erbrechen kiindigen sich Magen-Darm-Infektionen an. Meist
kommen die Beschwerden genauso schnell wie sie wieder gehen. Entsprechend sind
Philipp Bieramper! Magen-Darm-Infektionen zusammen mit bakteriellen Lebensmittelvergiftungen auch
Spitzenreiter bei den Beweggrinden, eine Arztpraxis aufzusuchen. Philipp Bieramper,
Facharzt fUr Innere Medizin mit Weiterbildungen fUr Gastroenterologische Infektionen
DGVS und Gesundheitsmedizinische Reiseberatung (BNITM), klart im Vortrag auf, wie
Magen-Darm-Infektionen behandelt werden und was im akuten Notfall im Ausland zu
tun ist.

Termin: Mi., 7.5.25, 19 Uhr

MOOSBURG

-KURS

@L Malteser

P . . . - .weil Néhe zihlt.
Anerkannt im Rahmen der Betriebshelferaus- Kursdauer: 9 Unterrichtseinheiten

bildung und Fahrerlaubnisverordnung Am Ende des Kurstages erhalten Sie eine Teilnahmebe-

Die Erste-Hilfe-Ausbildung ist das Basisangebot, um die scheinigung, diel im Rahmen der Betriebshelferausbildung
Grundlagen der Ersten Hilfe zu erlernen. In dem eintagigen und Fahrerlaubnisverordnung anerkannt ist.

Kurs werden Sie sensibilisiert, potenzielle Gefahren zu er-  Durchfiihrende Organisation: Malteser Hilfsdienst e.V.,
kennen und einzuschéatzen. In Theorie und Praxis lernen  Geschéftsstelle Freising.

Sie, wie Sie die richtigen MaBnahmen durchfihren — zum . i . '

Beispiel die Wiederbelebung. Die Kurse sind so gestaltet, ~ Di€ Kursgebiihr ist vor Ort in bar zu entrichten.

dass das Lernen Spal3 macht. Anmeldeschluss ist der 20.2.25.

Teilnehmergruppe: Mitzubringen: Trinken und evtl. kleine Brotzeit

Betriebliche Ersthelfer:innen Fuhrerscheinbewerber:innen
(alle Klassen) und alle Personen, die im Notfall helfen kdnnen
wollen. Jugendgruppenleiter:innen, Ubungsleiter:innen,
Trainer:innen, Medizinstudent:innen, Lehrende und Auszu-
bildende mit Verpflichtung zur Teilnahme an einer Erste-
Hilfe-Ausbildung mit 9 Unterrichtseinheiten.

4230

Termin: Sa., 1.3.25,9 -17 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
GebUhr: € 65,-; mind. 12/max. 20 Tn
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GESUNDHEITSWISSEN

Vortrag: Die elektronische
Patientenakte (ePa) -
Uberblick und Einfiihrung

Jbrg Schiemann, Diplom-Informatiker

In der elektronischen Patientenakte (ePa)
werden zukunftig automatisch medizinische
Befunde, Arztbriefe und einiges mehr ge-
speichert. Auch wenn Sie aktiv nichts
machen - Sie bekommen als gesetzlich
Versicherte/r eine ePa, in der medizinische
Daten zu Ihnen gespeichert werden. Das
hat Vorteile, so kénnen beispielsweise Mehr-
fachuntersuchungen vermieden werden.
Trotzdem liegt die Entscheidung und Kon-
trolle Uber Ihre ePa und die darin gespei-
cherten Gesundheitsdaten weiterhin allein
in lhrer Verantwortung und Sie kénnen ver-
schiedenen Funktionen der ePa widerspre-
chen: Wie funktioniert das? Wie sicher sind
die sensiblen Daten? Und kodnnen Befunde
beispielsweise auch geldscht werden? All
dies wird in diesem Vortrag erlautert und
diskutiert.

4240

Termin: Do., 20.2.25, 18:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Geblihr: € 6,-; mind. 8/max. 15 Tn

Vortrag: Das Smartphone als
Gesundheits-Coach

Medizin- und Gesundheits-Apps
im Uberblick

Jbrg Schiemann, Diplom-Informatiker

Diagnose per Smartphone oder Abnehmen
per App? Digitale Gesundheits-Anwen-
dungen (DiGA) beziehungsweise ,Apps auf
Rezept” zeigen, wie die Digitalisierung im
Gesundheitswesen voranschreitet. Zusatz-
lich gibt es noch Tausende von ,Gesund-
heits-Apps" in den App Stores.

Aber was sind die Vor- und Nachteile der
verschiedenen Apps im Kontext Gesund-
heit? FUr welche Aspekte der Gesundheit
oder welche Erkrankung gibt es sinnvolle
und hilfreiche Gesundheits-Apps? Wo fin-
det man vertrauenswirdige und sichere
Losungen? Antworten auf diese Themen
bekommen Sie im Vortrag.

4241

Termin: Di., 6.5.25, 18:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Gebuhr: € 6,-; mind. 8/max. 15 Tn
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Vortrag: Symptombehandiung
am Lebensende aus arztlicher
Sicht

Dr. Heidi Bisping-Amold, Lungenfachérztin

Die letzte . ;
Lebens- Y Hospizgruppe
phase stellt Freising e.V.
Betrof- baulant :

fene sowie

Nahestehende vor eine groBe Herausfor-
derung. Unterschiedliche Symptome wie
Schmerzen, Unruhe, Ubelkeit und/oder
Atemnot sind haufige Begleiterscheinungen.
In dieser Veranstaltung erklaren wir mit dem
Blick auf ,Total Pain“ — der ganzheitliche
Schmerz — wie aus arztlicher Sicht auf diese
Symptome reagiert werden kann.

Der Vortrag findet in Kooperation mit der
Hospizgruppe Freising e.V. statt.

Eintritt frei, Spenden fUr die Hospizgruppe
erbeten.

4242
Termin: Do., 27.3.25, 18 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG1
Gebuhr: - gebuhrenfrei —;
mind. 10/max. 20 Tn

GESUNDHEITS-
BETONTE GYMNASTIK

Riicken & Gelenke in Balance
Silvia Hauner, Fachtrainerin fir Rlckenkurse

Befindlichkeitsstérungen/ ' 4
Schmerzen im Rucken und
in den Gelenken (FUBe,
Knie, Hifte, Schulter, Arme,
Hande) flhren zu Bewe-
gungseinschrankungen
und Unwohlsein. Durch be-
stimmte Bewegungsablaufe
und Ubungen lockern und
entspannen Sie diese Kor-
perbereiche, geben ihnen
mehr Raum und erweitern s
nach und nach den Alltags- i
radius fir mehr Schmerz- wd
und Bewegungsfreiheit. ta

Dadurch &ffnen Sie sich fir .. = &
einen gesunden vitalen Kor- '
per mit Wohlfiihlqualitét. =

Mitzubringen: evtl. Matte, Faszien-Set (mit
Kursleiterin besprechen), bei Bedarf kleines
Handtuch/Kissen

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Di., 11.3. - Di., 24.6.25,
18:15-19:15 Uhr
12 x
€ 90,-; mind. 8/max. 14 Tn
Fr., 14.3. - Fr.,, 27.6.25,
8:30 - 9:30 Uhr
10 x
€ 75,-; mind. 8/max. 14 Tn
Fr., 14.3. - Fr.,, 27.6.25,
9:45 - 10:45 Uhr
10 x
€ 75,-; mind. 8/max. 14 Tn

4300

4301

4302

Korper in Balance -
Sommer Special

Silvia Hauner, Fachtrainerin fir Rickenkurse

Wir reisen 4 Wochen lang durch unseren

Korper, schaffen Kérperbewusstsein und er-

lernen u.a. Selbsthilfe bei Dysbalancen und

Schmerzen. Die Ubungen kénnen zu Hause

weitergemacht werden.

Jeden Freitag liegt der Fokus auf einer be-

stimmten Korperregion

11.07.: Wirbelsaule/Rlcken

18.07.: Nacken, Kiefer, Schulter, Arme und
Hande

25.07.: Knie, FuBe

01.08.: Beckenboden, Hufte, Gesail

Mitzubringen: Matte, Faszien-Set (mit

Kursleiterin besprechen), bei Bedarf kleines

Handtuch/Kissen

4303

Termine: Fr., 11.7. - Fr., 1.8.25,
9-10:15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 4x

GebUhr: € 37,-; mind. 8/max. 14 Tn

Gesunder Riicken -
Wirbelsaulengymnastik

Irmgard Braun, Gesundheitstrainerin

Es werden chronisch verspannte Bereiche
im ganzen Korper gelockert, gedehnt und
die tiefliegenden Muskeln gestarkt. Dabei
wird ein besonderer Wert auf die Faszien
(Bindegewebe) gelegt. Da die Muskeln mit
den Faszien Uber das Nervensystem kom-
munizieren, wird der Schmerzkorper ent-
spannt und der Stoffwechsel angeregt.
Somit ist mehr Beweglichkeit, Leistungsfa-
higkeit und Gesundheit moglich.

Fur einen gesunden Ricken bedarf es auch
der Stabilitat und Beweglichkeit der FuB-
und Beinmuskulatur.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, feste
Turnschuhe, Isomatte, Handtuch, Getrank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Mo., 10.3. - Mo., 7.7.25,
9-10 Uhr

4305 16

€120,-; mind. 7/max. 12 Tn
Mo., 10.3. - Mo., 7.7.25,
10:15-11:15 Uhr

16 X

€120,-; mind. 7/max. 12 Tn

4306



Riickenfit — Riickenkraftigung

Kathrin Schneider, Sportlehrerin,
Physiotherapeutin

Mit wohltuenden und kréftigenden Be-
wegungsUbungen lernen Sie im Kurs ver-
schiedene Moglichkeiten zur Stérkung des
Ruckens, zur Verbesserung der Beweg-
lichkeit und Kraft sowie der Dehn-, Koordi-
nations- und Lockerungsfahigkeit kennen.
Sie erlernen gelenk- und rlckenschonende
Kdrperhaltungen und Uben rlckengerechte
Bewegungsablaufe fur Alltag und Beruf.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe oder dicke Socken, evtl. eigene
Matte

4307 =,

Termine: Di., 11.3. - Di., 24.6.25, "})’
19:30 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 12 x

Gebuhr: € 150,-; mind. 10/max. 15 Tn

Gesundheitsgymnastik fiir
Senioren - locker vom Hocker

Irmgard Braun, Gesundheitstrainerin

Fit  bleiben bis
ins  hohe Alter
- Gesundheits-
gymnastik far
Senior:innen

Mit Freude an der
Bewegung werden
Muskeln gekréftigt,
gedehnt und Ver-
spannungen gelo-
ckert. Schmerzen
werden erleichtert
oder aufgelost.

Der Korper wird dadurch wieder stabiler. Die
Ricken-, Bein und AtemUbungen werden
mit Handgeréten unterstiitzt. Ubungen aus
der Gehirn-Gymnastik, die Kérper und Geist
ausgleichen, erganzen die Stunde.
Mitzubringen: bequeme Kleidung

4312

Termine: Di., 11.3. - Di., 8.7.25,
9-10 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 18 x

GebUhr: € 135,-; mind. 7/max. 12 Tn

Yin-Yoga auf und
mit dem Stuhl

Irmgard Braun, Gesundheitstrainerin

Eine sanfte Variante, die sich besonders fir ",H

Menschen mit Bewegungseinschrankungen
eignet. Die Yogatbungen sind so angepasst,
dass sie im Sitzen auf dem Stuhl oder im Ste-
hen mit Hilfe des Stuhls ausgefuhrt werden.
Die Ubungen (Asanas) lehren Achtsamkeit in
allem, was wir tun. Wir finden wieder zu uns
selbst und unseren Starken zurlick. Geistig
und kdrperlich flexibel und gestarkt kann der
Alltag wieder kommen.

Mitzubringen: Handtuch und ein Getrénk

4313

Termine: Di., 11.3. - Di., 8.7.25,
10:15-11:15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 18x

Gebihr: € 135,-; mind. 7/max. 12 Tn

Beweglich und méglichst
schmerzfrei bis ins hohe Alter

mit den Engpassdehnungen nach
Liebscher & Bracht

Cornelia Brezina, Heilpraktikerin,
Bewegungstherapeutin

Beweglich und mdglichst schmerzfrei sein
bis ins hohe Alter — wer mdchte das nicht?
Aber nicht nur im Alter, auch in jungen Jah-
ren kdnnen Schmerzen und Einschrénkung
in der Bewegung die Lebensqualitat beein-
trachtigen. Durch unsere meist einseitige
Haltung und Bewegung im Alltag konnen
zu hohe Spannungen in der Muskulatur
und Verklebungen in den Faszien entste-
hen. Dieser Unnachgiebigkeit wollen wir mit
den Engpassdehnungen nach Liebscher &
Bracht entgegenwirken. Meist stellt sich be-
reits nach kurzer Zeit ein spurbares Ergeb-
nis ein. Ob Neueinsteiger oder Wiederholer
—ich freue mich, wenn du dir Zeit und Auf-
merksamkeit schenkst fir mehr Gesundheit
und Lebensqualitat!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte,
diinnes Handtuch, Decke

4315

Termine: Do., 13.3. —= Do., 10.4.25,
18:30 - 20 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4

Dauer: 5x

Geblhr: € 55,-; mind. 6/max. 10 Tn

Cornelia Brezina

Ich heiBe Cornelia Brezina und bin seit 20 Jahren als Heil-
praktikerin in eigener Praxis tétig mit den Schwerpunk-
ten Bewegungsapparat und Spagynik. Vor 7 Jahren habe
ich die Ausbildung zur Schmerztherapeutin nach Lieb-
scher und Bracht absolviert und ein Jahr spater kam die
Bewegungstherapie hinzu. Es macht mir Freude, zu er-
fahren wie effektiv diese Behandlungsmethode ist. Den
meisten fallt es allerdings schwer, die Dehniibungen dau-
erhaft auszufihren. Ein gemeinsames Uben in der Grup-
pe gibt Motivation dran zu bleiben und hilft die Ubungen
richtig auszufiihren. Sehr gerne begleite ich Sie dabei!

Gesundheit

FITNESS, KRAFT,
AUSDAUER

Pilates
Margit Gruber, Pilatestrainerin

Pilates ist ein sanftes und effektives Ganz-
koérpertraining mit dem Schwerpunkt der
Korpermitte. Es verhilft uns unabhangig
von Alter und Leistungsfahigkeit zu mehr
Balance, Kraft und Beweglichkeit. Die tiefe
Bauch- und Ruckenmuskulatur sowie die
Beckenbodenmuskulatur werden bei allen
Ubungen miteinbezogen. Mit einfachen,
kontrollierten Bewegungen, verbunden mit
Atmung und Konzentration, straffen Sie den
gesamten Korper und entwickeln eine tie-
fe Konzentrationsfahigkeit auf den eigenen
Korper.

Mitzubringen: Iso-Matte, Handtuch, Ge-
trank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Di., 11.3. - Di., 24.6.25,
4320 17 =18 Uhr
11 x

€ 83,-; mind. 10/max. 15 Tn
Di., 11.3. - Di., 24.6.25,

4321 ;l? - 19 Uhr
X
€ 83,-; mind. 10/max. 15 Tn
Do., 13.3. - Do., 3.7.25,
4322 9:15-10:15 Uhr

11 x
€ 83,-; mind. 10/max. 15 Tn

Pilates & Faszien
Margit Gruber

In diesem Kurs wird zusatzlich mit einer Fas-
zienrolle gearbeitet. Bitte bringen Sie eine
Rolle mit mind. 15 cm Durchmesser mit.
Mitzubringen: Faszienrolle, Matte, Hand-
tuch, Getrank

4323

Termine: Do., 13.3. - Do., 3.7.25,
10:30 - 11:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 11 x

Gebuhr: € 83,-; mind. 10/max. 15 Tn
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Pilates & Co. mit Stretching,
Riicken- und Beckenboden-
gymnastik

Elvira Sehling-Hagn, Fitnesstrainerin

Ausgehend von den Pilates-Prinzipien und
Ubungen benutzen wir auch Elemente aus
anderen Trainingsmethoden  (Stretching,
Ricken-/ Beckenboden-Gymnastik) um die
Muskulatur zu kréftigen, zu straffen und zu
formen. Damit gelingt es, Haltungsschaden
und Ruckenbeschwerden gezielt entgegen-
zuwirken, die Problemzonen Bauch, Beine
und Po werden verbessert.

Mitzubringen: Socken (Stopper), Trainings-
matte, Handtuch, Getrank

4325
Termine: Di., 11.3. - Di., 29.7.25,
9:20 - 10:20 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 17 x
Gebuhr: € 128,-; mind. 8/max. 16 Tn

Wake-up - Step
fir Fortgeschrittene
Elvira Sehling-Hagn, Fitnesstrainerin

Ein Herz-Kreislauftraining durch Auf- und Ab-
steigen auf eine Plattform (= Step). Dabei wird
Uberwiegend im Fettverbrennungsbereich ge-
arbeitet. So kommt der Kreislauf in Schwung!
Mitzubringen: feste Turnschuhe, Sportklei-
dung, Getrank

4334
Termine: Di., 11.3. - Di., 29.7.25,
8:30 - 9:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 17 x
Geblihr: € 106,-; mind. 5/max. 10 Tn

Schnupperkurs Tennis
in Kooperation mit dem TC Moosburg
Hans Kolbl, C-Trainer BTV/DTB Wettkampf

Wollten Sie schon immer Tennis ausprobie-
ren oder haben Sie in Ihrer Kindheit gespielt
und wollen wieder einsteigen? Dann kom-
men Sie zum Tennis-Schnupperkurs in den
Sommerferien. Zusammen mit einem erfah-
renen Tennislehrer Gben Sie Vorhand, Rick-
hand, Volley, Aufschlag, Tennisregeln und
das Spiel. Im Vordergrund steht der SpaR
und die Freude, spielerisch Tennis zu lernen
— dafdr ist man nie zu alt.

Umkleide und Duschmaoglichkeit an der Ten-
nisanlage vorhanden. Bei schlechtem Wet-
ter findet das Training in der Halle statt.
Mitzubringen: Sportkleidung, Tennis- oder
Sportschuhe mit flacher Sohle, Tennisschla-
ger kénnen ausgeliechen werden, Balle wer-
den gestellt

4335

Termine: Mo. + Mi., 4.8. - 18.8.25,
17:30 - 19 Uhr

Ort: Tennisanlage des

TC Moosburg, am Stadion 7
Dauer: 5x
Gebihr: € 90,-; mind. 4/max. 8 Tn
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Bauch-Beine-Po Party -

fur jedes Fitnesslevel

Meanja Riemann, Aerobic Trainerin

Bei Kraftigungstibungen mit verschiedenen
Gymnastikgeraten  sowie  Ausdauerele-
menten mit Musik und viel SpaB bekommen
die Problemzonen ordentlich ihr Fett weg.
Der Schwerpunkt liegt auf der Kraftigung
der Bauch-, GesaB-, Oberschenkel- und
Rickenmuskulatur. Sanftes Dehnen und
Entspannen des gesamten Korpers schlie-
Ben die Stunde ab.

Fur jedes Fitnesslevel geeignet.
Mitzubringen: Matte, Turnschuhe und Ge-
trank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Di., 11.3. - Di., 27.5.25,
19:15-20:15 Uhr
9 x
€ 68,-; mind. 8/max. 15 Tn
Mi., 12.3. - Mi., 14.5.25,
19:45 - 20:45 Uhr
8 x
€ 60,-; mind. 8/max. 15 Tn
Mi., 25.6. — Mi., 23.7.25,
19:45 - 20:45 Uhr
5x

4337
4338

4338A

€ 38,-; mind. 8/max. 15 Tn
Gesund und Vital - @
Unser 50+ Fithesskurs

Manja Riemann, Aerobic-Trainerin

Bleiben Sie aktiv und férdern Sie Ihre kogni-
tive sowie korperliche Gesundheit mit un-
serer Stunde flr alle ab 50+.

Wir beginnen die Stunde mit einer leichten
Aerobic-Choreographie, die speziell darauf
ausgelegt ist, beide Gehirnhalften zu aktivie-
ren und lhre geistige Fitness zu steigern.

Im Anschluss widmen wir uns der Starkung
Ihrer Muskulatur. Durch gezielte Ubungen
verbessern wir die Beweglichkeit und helfen
somit die kérperliche Stabilitat zu erhalten.
Ob Sie regelmaBig trainieren oder erst wie-
der einsteigen mochten — dieser Kurs ist
perfekt fUr alle, die aktiv bleiben und ihre Le-
bensqualitat verbessern méchten.
Mitzubringen: Matte, Turnschuhe und Ge-
trank

4339

Termine: Di., 24.6. - Di., 22.7.25,
19:15 -20:15 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 5 x

Gebuhr: € 38,-; mind. 6/max. 12 Tn

Full Body Workout: Intervall-
Zirkeltraining fir Alle

Alina Mdnius, Fitnesstrainerin, Athletiktrainerin

Der Kurs basiert auf einem Intervall-Zirkel-
training-Konzept. Dies heiBt, dass es immer
eine vorgegebene Zeit fur die Belastung
sowie die Pausen gibt. Es werden mehre-
re Durchgdnge gemacht und jede Woche
variiert die Ubungsauswahl. Im Kurs wird
immer der ganze Korper trainiert, seien es

Ubungen nur mit dem eigenen Korperge-
wicht oder auch viele Ubungen mit Zusatz-
mitteln wie Kleingeraten. Es ist ein Training
fur alle, egal ob Einsteiger:innen oder Fort-
geschrittene.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe, Handtuch und Getrank

4340
Termine: Mo., 10.3. - Mo., 7.4.25,
19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Dauer: 5x
Gebuhr: € 55,-; mind. 8/max. 14 Tn

Koreanischer Schwertkampf

und BogenschieBen @
(Kummooyeh)

fiir Jugendliche ab 16 Jahren und
Erwachsene

Dennis Saler, Instructor Kummooyeh

Die koreanische Schwertkampfkunst Kum-
mooyeh ist schnell, dynamisch und effektiv.
Wir trainieren den Umgang mit dem Schwert.
Das Ziel dabei ist in chaotischen, stressigen
Situationen einen kihlen Kopf zu bewah-
ren und den eigenen Korper und Geist zu
kontrollieren. Wir legen sehr viel Wert auf ein
abwechslungsreiches und gesundheitsbe-
wusstes Training.

Wie bei jeder Kampfkunst ist erstmal ein
stabiles Fundament notwendig, mit Grund-
bewegungen, Formen und Partnerlbungen.
Mit Hilfe von verschiedenen Ubungsschwer-
tern wird der Weg von Partnerformen bis hin
zum Freikampf gelehrt. Zur Erweiterung der
Kampfkunst wird das BogenschieBen mit
dem koreanischen Reiterbogen praktiziert.

Zur Meisterung dieser Kampfkunst ist natur-
lich Disziplin und hartes Training notwendig,
jedoch steht der SpaB im Umgang mit dem
Schwert und zusammen mit den Trainings-
partnern im Vordergrund. Diese Sportart
kann bis ins hohe Alter ausgelbt werden



und auch der Einstieg ist in jedem Alter
moglich.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Han Kook Dojang of Self Defense e.V. statt.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, gern in
schwarz, ggf. Turnschuhe (in der Regel wird
barfuB trainiert)

4345
Termine: Fr., 14.3. - Fr., 6.6.25,
19:15 - 20:45 Uhr
Ort: Sporthalle der Grundschule
Mauern, Schulstr. 45 in Mauern
Dauer: 12 x
Gebuhr: € 75,-; mind. 1/max. 8 Tn

TANZ

Zumba®
Melanie Gebauer, Zumba®-Instructor

Zumba® verbindet Tanz und Fitness und ist
fUr jede Fitnessstufe geeignet.

Die Teilnehmenden mussen keine Tanzer-
fahrung haben, die Bewegungen sind ein-
fach zu erlernen und erfordern keine Vor-
kenntnisse. Die Belastung und Intensitat
kann individuell bestimmt werden. Effektive
Fitnessbewegungen in Kombination mit la-
teinamerikanischer Musik und jede Menge
SpafB stehen bei Zumba® im Vordergrund.
Zumba® verbessert neben der allgemeinen
Ausdauer auch die Beweglichkeit und Koor-
dination und stérkt die Muskulatur und das
Herz-Kreislauf-System. Durch das Workout
werden die Teilnehmenden inspiriert, sich
stark und selbstbewusst zu fuhlen. Der All-
tag, Stress und Uberfliissige Pfunde werden
einfach weggetanzt. Tanzen Sie sich gliick-
lich und fit!

Mitzubringen: Turnschuhe, Turnbeklei-
dung, Handtuch, Getrank
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Mi., 12.3. = Mi., 23.7.25,
18:30 - 19:30 Uhr

4400 15 x
€ 113,-; mind. 8/max. 18 Tn
Do., 13.3. - Do., 24.7.25,
19 - 20 Uhr

4401 14 x
€ 105,-; mind. 8/max. 18 Tn
Fr., 14.3. - Fr., 25.7.25,
10-11 Uhr

4402 16 x
€120,-; mind. 8/max. 18 Tn
Fr., 14.3. - Fr., 25.7.25,

4403 19 - 20 Uhr
16 x

€120,-; mind. 8/max. 18 Tn

Zumba® GOLD:
Sanfte Bewegungen mit
groBem SpaBfaktor

Melanie Gebauer, Zumba®-Instructor

Zumba® Gold ist perfekt fur Alle, die nach
einem Zumba® Kurs suchen, der die be-
liebten Original-Bewegungen mit geringerer
Intensitat anbietet. Zumba® Gold ermdg-
licht einen langsamen Fitnessaufbau z. B.
nach Verletzungen, zur Erweiterung des
Bewegungsradius, schrittweise Steigerung
des Wohlbefindens — egal von welchem
Level ausgehend. Der Unterschied zu einer
Zumba®Fitness Stunde liegt in der Intensitét.
Dabei werden die lateinamerikanischen
Rhythmen wie Cumbia, Merengue, Salsa
und Reggaeton beibehalten, es werden le-
diglich leichter zu erlernende Bewegungen
vermittelt.

Zumba® Gold eignet sich somit perfekt fir
Fitness Einsteiger jeden Alters, sowie jung-
gebliebene, altere Personen und Personen
mit eingeschrankter Bewegungsfreiheit. Das
Alter spielt dabei also Uberhaupt keine Rolle.
Kommen Sie vorbei und haben Sie eine
Stunde lang Spal und Abwechslung.
Mitzubringen: rutschfeste Turnschuhe, et-
was zu Trinken und evtl. ein Handtuch.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Mi., 12.3. = Mi., 9.4.25,
4404 10 -11 Uhr
5x

€ 38,-; mind. 8/max. 14 Tn
Mi., 30.4. - Mi., 4.6.25,
10-11 Uhr

6 x

€ 45,-; mind. 8/max. 14 Tn

4404A

Gesundheit

Orientalischer Tanz -
Mittelstufe

Sandra Wiener

In diesem Kurs vertiefen wir unsere bereits
vorhandenen Kenntnisse im Orientalischen
Tanz. Die Grundbewegungen werden ver-
feinert und mit neuen Figuren und Schritten
verbunden. Aus diesen Kombinationen wird
eine Choreographie entstehen, die zum Tan-
zen einladt.

Wir Gben uns in Eleganz und Ausstrahlung,
um dem Orientalischen Tanz mehr Ausdruck
zu verleihen.

Mitzubringen: Tuch fir Hifte, Gymnastik-
schuhe, leichte Kleidung

4405
Termine: Mo., 10.3. - Mo., 2.6.25,
19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG4
Dauer: 11 x
Gebuhr: € 118,-; mind. 5/max. 15 Tn

Standard und Lateinamerika-
nische Tanze |

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung
méglich!

Lernen Sie die Kunst des Tanzes mit un-
serem Kurs fUr Standard und Lateinamerika-
nische Tanze! Egal, ob Sie Anfanger:in oder
erfahren sind, unser Kurs bietet Ihnen die
Méglichkeit, Ihre Fahigkeiten zu verbessern
und neue Tanzschritte zu erlernen.

Sie lernen die Grundschritte der Stan-
dardtanze langsamer und Wiener Walzer
(Hochzeitswalzer), Tango (frz.), Fox-Trott mit
Quick-Step und die Grundschritte der latein-
amerikanischen Tanze Rumba, Cha-Cha,
Samba und Jive. Sie tanzen die Rechts-
drehung im langsamen Walzer und Wie-
ner Walzer zusatzlich und leiten die halbe
Rechtsdrehung im Fox-Trott ab. Ein kleiner
Crashkurs Disco-Fox ist ebenfalls enthalten.
Sie analysieren die Grundlagen, Theorie,
Geschichte und Rhythmen einzelner Tanze.
Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4410A

Termine: Sa., 15.3. - Sa., 5.4.25,
14:15-16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 4 x

Gebuhr: € 59,-; mind. 10/max. 24 Tn
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Gesundheit

Standard und Lateinamerika-
nische Tanze Il

Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung
moglich!

Sie verbinden die Grundschritte erst mit der
halben und dann ganzen Rechtsdrehung im
Fox-Trott und Quick-Step. Im langsamen
und Wiener Walzer werden die Drehungen
verbunden und erweitert, im Tango (frz.)
kombinieren Sie mit der Seitpromenade. Die
Grundschritte der lateinamerikanischen Tan-
ze Rumba, Cha-Cha und Samba verbinden
Sie mit der Auswartspromenade und im Jive
tanzen Sie das Lady-in-Lady-out (offen).

Sie analysieren die Taktverfahren und die
Geschwindigkeiten der Takteinheiten pro
Minute.

Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

Disco Fox Il
Stephan Pokormny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung
moglich!

Die Inhalte des ersten Kurses sind Voraus-
setzung, um das Solorechtsfinish des Aus-
wickelns mit weiteren Figuren zu verbinden:
die Linksdrehung, die Windmuhle (links),
das Einkreiseln, das Kérbchenjojo und Bre-
zeljojo dienen zur Kombination einer groBen
Folge.

Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4411B
Termine: Sa., 10.5. - Sa., 31.5.25,
13 -14:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Dauer: 4 x
Gebuhr: € 43,-; mind. 10/max. 32 Tn

4410B

Termine: Sa., 10.5. - Sa., 31.5.25,
14:15-16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 4 x

Gebuhr: € 59,-; mind. 10/max. 24 Tn

Disco Fox |
Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung
maoglich!

Entdecken Sie den angesagten Disco Fox!
Egal, ob Sie Anfanger:in oder erfahren sind,
unser Kurs bietet Innen die Moglichkeit, Ihre
Fahigkeiten zu verbessern und neue Tanz-
schritte zu erlernen. Unser Tanzlehrer wird
Sie durch verschiedene Figuren und Tech-
niken fuhren und lhnen helfen, lhre Beweg-
lichkeit und Ausdrucksfahigkeit zu verbes-
sern. Tanzen Sie zu den neuesten Hits und
Klassikern und erleben Sie eine unvergess-
liche Zeit auf der Tanzflache!

Sie definieren die Ableitung des Disco-Foxes
aus dem Fox-Trott, die Geschwindigkeit und
den Rhythmus. Sie lernen beide Grund-
schrittvarianten, wahlweise klassisch oder
modern. Sie verbinden die Rechtsdrehung,
die Windmduhle (rechts), das Kérbchen und
die Brezel (Lady-in-Lady-out geschlossen
und offen) sowie den Rechtskreisel und das
Auswickeln zu einer kleinen Folge.
Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4411A
Termine: Sa., 15.3. - Sa., 5.4.25,
13 -14:15 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2
Dauer: 4 x
Gebuhr: € 40,-; mind. 10/max. 30 Tn
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Crashkurs Hochzeitswalzer
Stephan Pokorny, Tanzlehrer

Achtung: Nur paarweise Anmeldung
moglich!

Haben Sie eine Einladung zu einer Hochzeit
erhalten, oder haben Sie vor selbst zu heira-
ten? Dann ist dieser ,Crashkurs Hochzeits-
walzer” genau das Richtige. Kompakt lernen
Sie die notigsten Schritte wie langsamer
Walzer und Wiener Walzer, Rechtsdrehung
mit Pendelschritten, Rumba und Fox-Trott
und konnen alte Tanzschulerinnerungen
wieder auffrischen.

Mitzubringen: Tanzschuhe bzw. Schuhe
mit nicht abfarbenden Sohlen

4412

Termine: Sa., 15.3. - Sa., 22.3.25,
14:15-16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

Dauer: 2 x

Gebuhr: € 36,-; mind. 10/max. 24 Tn

Foto: Pixabay

ERNAHRUNG &
KOCHEN

Vortrag: Herzgesund leben,
bewusst genieBen
Ingrid Steininger, Diplom-Okotrophoplogin

Amt fiir Erndhrung, '.""'
Landwirtschaft und Forsten .’t.‘
Ebersberg-Erding 8y

Herz und GefaBen etwas Gutes tun — das ist
leichter als Sie denken! Neben regelmaBiger
Bewegung ist eine ausgewogene Erndhrung
dabei ganz entscheidend.

Doch was sind die Besonderheiten einer
sherzgesunden” Erndhrung? Welche Le-
bensmittel spielen eine Rolle? Und wie
gelingt ein herzfreundlicher Lebensstil im
Alltag? Antworten erhalten Sie in diesem
Vortrag.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Amt fur Ernghrung, Landwirtschaft und
Forsten Ebersberg-Erding statt und ist des-
halb gebuhrenfrei.

Anmeldung erforderlich bis 28.3.25

4500
Termin: Mi., 2.4.25, 18:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Gebihr: - geblhrenfrei —;
mind. 6/max. 20 Tn

Foto: Trang Pham/Pixabay



Das beste Essen fiir
Kleinkinder — So geht’s!

Online-Seminar
Svenja Réder, M.Sc. Eréhrungswissenschaften

bt

Amit fiir Erndhrung, b
Landwirtschaft und Forsten g
Ebersberg-Erding

Satt — versorgt — glucklich: So lautet das
Motto in der Kleinkindernahrung. Aber wie
erreiche ich das am Familientisch? Was
kann und wie viel sollte mein Kind essen?
Wie sieht eine abwechslungsreiche Erndh-
rung aus? Diese Veranstaltung gibt einen
Uberblick Uber die aktuellen Ernahrungs-
empfehlungen fur Kleinkinder. Geeignete Le-
bensmittel und Mengen fur Ihr Kind werden
anhand der Ernahrungspyramide anschau-
lich dargestellt. AuBerdem erhalten Sie viele
praxisrelevante Anregungen dazu, wie Ihr
Kind entspannt ein gesundes Essverhalten
entwickeln kann.

online-Seminar via Webex. Die Zugangs-
daten bekommen Sie am Tag vorher zuge-
schickt.

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit
dem Amt fur Erndhrung, Landwirtschaft und
Forsten (AELF) Ebersberg-Erding statt und
ist deshalb gebuhrenfrei.

Anmeldelink zum Vortrag Uber die Plattform
www.weiterbildung.bayern.de

Filter ,Erndhrung und Bewegung®, ,Junge
Eltern/Familien” und ,AELF Ebersberg-Er-
ding” eingeben.

4501
Termin: Do., 8.5.25, 10 - 11:30 Uhr
Ort: Online-Kurs

Gebihr: - geblhrenfrei —;
mind. 6/max. 20 Tn

Gesundheit

Tagesworkshop:
Milchwerkstatt

Kése, Joghurt, Butter selber machen

Andrea Leuoth-Minzberger, Autorin, Fach-
eraterin flr ,Selbstversorgung mit essbaren

Wildoflanzen”, Permeakultur-Designar (PDC),

PizCoach, Streuohstwiesenberaterin

Milchprodukte ohne kinstliche Zusatzstoffe

ganz leicht zu Hause selbst herstellen. Du woll-

test schon immer wissen wie das geht? Dann

bist du genau richtig in meinen Kurs. Regionale

Milch kaufen und verarbeiten — mit Utensilien,

die sich in jeder Kliche finden lassen!

Hochwertige Lebensmittel herzustellen und

gleichzeitig Verpackungsmdull zu sparen, ist

genau dein Ding? Dann sei dabei...

Weitere Themen des Kurses sind:

e die richtige Verwendung von Lab

e Milchkefir was ist das?

e Frischkase aus Joghurt selber machen

* Wie benutze ich ein Buttermodel richtig?

Im Kurspreis enthalten sind:

* Materialkosten

o 1x Skript

e gratis Milchkefirknollen im Wert von 15,00€
zum mitnehmen

¢ Abschlussbuffet mit selbst gemachtem Kése

e Whatsapp Gruppe Milchwerkstatt

Mitzubringen: Eine Flasche fur die restliche

Molke, ein Behaltnis fur den Kése und GUTE

LAUNE

KUNSTHOF, Stiinzbach 4a,

ort Buch am Erlbach

Sa., 5.4.25, 10 - 17 Uhr
4503 € 185,-; mind. 4/max. 10 Tn
4504 Sa., 5.7.25,10-17 Uhr

€ 185,-; mind. 4/max. 10 Tn

Johanna Alt

Mein Name ist Johanna Alt.

Ich bin seit 15 Jahren als Di&tassistentin in
der Erndhrungsberatung tatig.

Seit einiger Zeit biete ich auch Ernah-
rungsberatungen in Moosburg an. Durch
meine Zertifizierung besteht die Mdglich-
keit, dass Krankenkassen die Beratungen
bezuschussen, hierbei arbeite ich u.a. eng
mit niedergelassenen Arzten zusammen.
Erndhrungswissen muss natirlich in die
Praxis umgesetzt werden. Aus diesem
Grund biete ich auch gerne Kochwork-
shops an.

Knochenstark kochen -
leckere Gerichte fiir eine
calciumreiche Erndhrung
Johanna Alt, Didtassistentir

Im Laufe des Lebens nehmen Festigkeit
und Stabilitat der Knochen ab, das Risiko
fur Osteoporose steigt. Mit einer ausgewo-
genen, calciumreichen Erndhrung kdnnen
Sie jedoch etwas dagegen tun! In diesem
Kochkurs erfahren Sie, wie eine ,knochen-
starke” Erndhrung ganz leicht im Alltag ge-
lingt. Es werden gemeinsam viele, leckere
Gerichte gekocht, welche zuhause einfach
nachzukochen sind. Freuen Sie sich auf ein
B6-Gange-Menld mit Quarksemmeln, Brok-
kolisalat und Kéaseknddel sowie viele weitere
leckere Rezepte!

Die Lebensmittelkosten sind bereits in der
Gebuhr enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

4505

Termin: Fr., 14.3.25, 17:30 — 21:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

GebUlhr: € 55,-; mind. 8/max. 12 Tn

Andrea Leuoth-Miinzberger

Andrea Leuoth-Minzberger ist leiden-
schaftliche Naturgartnerin und Selbstver-
sorgerin. Sie ist u.a. Permakultur-Designer,
PilzCoach und Streuobstwiesenberate-
rin. Ihr Wissen gibt sie in verschiedenen
Workshops weiter: Z.B. Permakultur im
Hausgarten, Wildpflanzen, Krauterwande-
rungen oder Gartenberatung. Uber die vhs
Moosburg bietet Sie die ,Milchwerkstatt*
an. Frau Leuoth-Minzberger méchte mit
dem Leitgedanken von Maria Montessori
LHilf mir es selbst zu tun“ allen Interessier-
ten zur Seite stehen, fir mehr Selbstver-
sorgung und eine enkeltaugliche Zukunft.
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Asiatische Kiiche
Thuy Nga Vu, Gastronomin

Die asiatische Klche steckt voller frischer
Zutaten und intensiver Aromen. In diesem
Kochkurs bereiten wir gemeinsam folgende
Speisen zu:
® Pho ga: Huhnersuppe mit Reisnudeln, Hih-
nerfleisch und asiatischen Krautern
¢ Gebratene Nudeln in 3 Varianten: mit Garne-
len und Gemuse, Huhnerfleisch, vegetarisch
Das Menu wird mit frischem asiatischen
Obst abgerundet. Zum Essen werden Grii-
ner Tee, Jasmintee und Erfrischungsge-
tréanke gereicht. Die Lebensmittelkosten sind
bereits in der GebUlhr enthalten.
Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Ge-
schirrtuch

4506
Termin:

Mo., 28.4.25, 18 — 21:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16
Gebuhr: € 48,-; mind. 6/max. 12 Tn

Foto: Hapu LU/Pixabay
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Gesundheit

Indisches Streetfood fiir
Zuhause und unterwegs

Charanjit Heer, Koch, Erahrungsberater

Sie wollen fur Ihre Familie oder fUr Ihre Gaste
etwas Besonderes auftischen? Aber es soll
trotzdem schnell und unkompliziert gehen?
Indisches Street- und Fingerfood ist ideal
flir ein kleines Buffett oder zum Mitnehmen
zum Verzehr am Arbeitsplatz. Die kleinen
Kostlichkeiten mit Fleisch und Gemuse,
warm oder kalt, sind exotisch, genussvoll
und leicht zuzubereiten. Haben Sie Lust auf
Onion Bhajia, Fleisch Vada Tikka, Alloo Tik-
ka und Mixed Vegetables? Dazu ein leckerer
Dip und Mango-Lassi? Dann kochen Sie mit
mir. Wir verwenden weitestgehend regionale
und 6kologisch erzeugte Zutaten.

Die Lebensmittelkosten sind in der GebUhr
bereits enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schiirze
und kleine Boxen.

4507

Termin: Di., 13.5.25, 18 - 22 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Geblhr: € 55,-; mind. 8/max. 12 Tn

Crunchy Sushi -
knuspriges Sushi

Thuy Nga W, Gastronomin

Sie lieben Sushi und haben Lust, mal eine
ganz andere Form des Sushi zu probieren?
Dann entdecken Sie diese innovative Varian-
te: knuspriges, frittiertes Sushi. In leichtem
Tempura-Teig wird das zuvor zubereite-
te Sushi kurz frittiert und dadurch um eine
knusprige Komponente erganzt.

In diesem Kurs bereiten wir als Vorspeise
eine landestypische Miso-Suppe zu mit So-
jabohnenpaste, Tofu, Wakame, Soja Sauce
und Frihlingszwiebeln. Als Hauptspeise gibt
es verschiedene crunchy Sushi-Varianten.
Zum gemeinsamen Essen in gemutlicher
Runde werden grtner Tee, Jasmintee und
Erfrischungsgetranke gereicht.

Die Lebensmittelkosten sind in der Gebuhr
bereits enthalten.

Mitzubringen: Schiirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch

D

4508

Termin: Di., 3.6.25, 18 — 21:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Geblhr: € 50,-; mind. 6/max. 12 Tn

Foto: mekan abdyllayew/Pixabay

Mediterrane Salate zur Grill-
saison -
herzgesund genieB3en

Johanna Alt, Didtassistentin

Sie suchen nach einer Alternative zu Kartof-
fel- oder Nudelsalat zu gegrilltem Fleisch?
Sie wollen den Urlaub auf den Teller holen?
Freuen Sie sich in diesem Kochkurs auf
gesunde und leckere mediterrane Salate,
Dips, selbstgemachtes Ketchup, Marina-
den zu Fisch-SpieBen, Grillgemise und zum
Schluss noch auf etwas Sti3es.

Mit einer mediterranen Erndhrung starken
Sie Herz und GeféaBe. Eine besondere Rol-
le spielt dabei der bewusste Einsatz von
Fetten und Olen. Doch welche Fette sind

gUnstig/unglinstig? Was ist der Unterschied
zwischen raffinierten und nativen Olen?
Und was gehort sonst noch zu einer herz-
gesunden Erndhrung dazu? Dies und mehr
erfahren Sie ganz nebenbei, wahrend wir
zusammen ein leckeres Grillmend zaubern.
Die Lebensmittelkosten sind bereits in der
Gebhr enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

4509

Termin: Fr., 18.7.25, 17:30 - 21:30 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 55,-; mind. 8/max. 12 Tn

Ein Herz fiir
Krauter & Co.

Ganzheitliche Krauterworkshops

@

Heide Froémel, zertifizierte Krduterpadagogin und
leldenschaftiiche Naturliebhaberin

Die Natur bietet uns eine Fllle an Krautern
und Heilpflanzen, aus denen wir leckere
gesunde Kostlichkeiten zaubern k&nnen.
Zudem kdnnen wir ihre Farben, Difte und
Wirkstoffe fir uns nutzbar machen. Schon
einige wenige unverwechseloare Krauter, die
fast jeder von uns kennt, bieten uns einfache
Maglichkeiten, unser Wohlbefinden zu stei-
gem. In meinen Kursen mochte ich zeigen,
wie Sie selbst die wertvollen Inhaltsstoffe der
Krauter, Bllten, Blatter, Samen, Wurzeln und
Harze flr sich nutzbar machen kénnen. Flr
mich ist es ein unbeschreiblich schones Ge-
flhl, meine Werke, die aus dem unerschopf-
lichen Garten von Mutter Natur kommen, in
den Handen zu halten, deren Herstellung ich
von Anfang bis Ende geschaffen habe.

Alle Kurse finden in der Georg-Hummel-
Mittelschule, Schulkiiche, Albinstr. 16
statt. Gebiihr: € 70,-; mind. 6/max. 12 Tn

Brennnessel/Léwenzahn/
Birke: Friihjahrsputz fiir
Korper, Seele und Geist

In diesem Workshop bereiten wir aus Brenn-
nessel, Lowenzahn und Birke folgende
Pflanzenextrakte und Naturmittel zu:

e Olauszug © Tinktur ® Knospen-Mazerat

e Sauerhonig e Salbe e Hydrolat

Wahrend des
Kurses haben Sie
die Moglichkeit, die
Krauter und Pflan-
zen auch kulina-
risch zu verkosten.
Materialkosten,
Skripte und Re-
zepte sind im Preis
enthalten

4510

Termin: Sa., 3.5.25, 15 - 19 Uhr

68

Fichtenduft liegt
in der Luft

In diesem Workshop bereiten wir aus ver-
schiedenen Teilen der Fichte folgende Pflan-
zenextrake und Naturmittel zu:
e Harzsalbe e Fichtenspitzal-
salz o Korperpeeling © Kor-
perbutter

Wahrend des Kurses ha-
ben Sie die Moglichkeit,
die Krauter und Pflan-
zen auch kulinarisch
zu verkosten.
Materialkosten, Skripte
und Rezepte sind im Preis
enthalten

4511
Termin:

Sa., 24.5.2025, 15 -19 Uhr

Rosenbliiten, Pflege
und mehr

In diesem Workshop bereiten wir aus Ro-
senbliten folgende Pflanzenextrake und
Naturmittel zu:

e Hydrolat (Rosenwas-
ser) e Gesichts-/Kor-
peremulsion e Feuchtig-
keitsserum flrs Gesicht  «
e Lippenpflege-Balsam .
Wahrend des Kurses ha- t =
ben Sie die Mdglichkeit, " 2
die Krauter und Pflanzen

auch kulinarisch zu verkosten.
Materialkosten, Skripte und Rezepte sind im
Preis enthalten

4512
Termin:

Sa., 5.7.25,15-19 Uhr
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Kultur

SCHATZE VOR DER
HAUSTUR

Ausstellungsfiihrung:

Der Blaue Reiter.
Eine neue Sprache

Dr. Andrea Teuscher

Im Zuge der Kooperation zwischen Len-
bachhaus und Tate Gallery findet die Aus-
stellung ,,Expressionists. Kandinsky, Munter
and the Blue Rider” mit zahlreichen Leihga-
ben aus unserer Sammlung in London statt.
FUr das Lenbachhaus mit der weltweiten
groBten Sammlung zur Kunst des Blauen
Reiter stellt dies eine Chance dar, Samm-
lungshighlights, die nicht reisen, zusammen
mit bisher selten gezeigten Arbeiten der
Kinstlerinnen des Blauen Reiter zu pra-
sentieren und ihr Schaffen in einen gréBeren
zeitgeschichtlichen Kontext zu setzen.
Anhand einer Auswahl von ca. 240 Werken,
darunter Gemaéalde, Grafiken, Hinterglasbil-
der, Fotografien und Skulpturen, flhrt die
Ausstellung von der bewegten Zeit um die
Jahrhundertwende bis in die Mitte des 20.
Jahrhunderts. Zahlreiche Arbeiten waren
lange nicht mehr zu sehen, wie die Werke
Paul Klees und die dynamischen Abstraktio-
nen Wassily Kandinsky aus dem Jahr 1914,
Aktuelle Neuankaufe des Fdrdervereins des
Lenbachhauses werden erstmals prasen-
tiert, darunter Werke von Franz Marc, Maria
Franck-Marc sowie von dem im Nationalso-
Zialismus verfolgten und ermordeten Kinst-
ler Moissey Kogan.

Der Museums-Eintritt ist von jedem Teilneh-
mer selbst zu entrichten.

Treffpunkt ist im Foyer des Lenbachhauses,
Luisenstr. 33, Mlnchen.

Anmeldung erforderlich.

5000

Termin: So., 11.5.2025, 11:15-12:30 Uhr

Ort: Lenbachhaus, Luisenstr. 33,
Muinchen

Geblhr: € 14,-
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KULTUR MACHT STARK

Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur alle BUrgerinnen und Blrger Zugange zur Kultur
und erméglicht gesellschaftliche Teilhabe. Sie férdert Integration und Inklusion. ,Gerade die so-
zZialen, kreativen und kommunikativen Potenziale der kulturellen Erwachsenenbildung sind pers-
pektivisch von groBer und wachsender Bedeutung®, betont etwa auch die Enquete-Kommission
LKultur in Deutschland® in ihrem Abschlussbericht.

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erlernen, erproben, entwickeln und erweitern Sie
Kernkompetenzen wie Kreativitét, Flexibilitét, Improvisationsbereitschaft, Problemldsungsstrate-
gien und Teamféhigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst.

Nutzen Sie Kreativkurse, um lhre Lern- und Erfahrungsraume zu erweitern. Persénliche und
berufliche Interessen lassen sich dabei optimal miteinander verbinden.

Ausstellungsfiihrung:
Die Farbe von Glas
Dr. Andrea Teuscher

Glas in seiner technischen Vielfalt und bril-
lanten Farbenpracht zeigt Die Neue Samm-
lung in einer Auswahl ihrer Highlights.

Seriell hergestelltes Hohlglas flr den alltag-
lichen Gebrauch, einzigartige, freie Objek-
te aus Glas als auch architekturbezogene
Entwirfe — die Prasentation stellt nicht nur
die Faszination von farblosem und farbigem
Glas dar, sondern auch technische Kunst-
fertigkeit, vielseitige Formensprache und
unterschiedliche  Funktionsanforderungen.
Dabei spiegelt sich auch die Sammlungs-
geschichte wider: es wurde seit Griindung
des Hauses 1925 international und zeitge-
ndssisch gesammelt. In einer Rauminsze-
nierung werden Design, Handwerkskunst
und freie Kunst miteinander verschrankt und
durch Positionen aus den Bereichen Archi-
tektur und Fotografie erganzt.

Die Neue Sammlung — The Design Museum
zahlt weltweit zu den éltesten und bedeu-

tendsten Museen fUr angewandte Kunst
und Design des 20. und 21. Jahrhunderts.
In Hinblick auf das 100-jahrige Jubilaum
setzt Die Neue Sammlung in ihren Raumen
neue thematische Schwerpunkte.

Der Museums-Eintritt ist von jedem Teilneh-
mer selbst zu entrichten.

Treffpunkt ist im Foyer der Pinakothek der
Moderne — Die Neue Sammlung, Barer Str.
40, Minchen.

Anmeldung erforderlich.

5001
Termin: So., 6.7.2025, 11:30 - 12:45 Uhr
Ort: Pinakothek der Moderne
— Die Neue Sammlung,
Barer Str. 40, Miinchen
Geblhr: € 14,-




LITERATUR

Lesekreis:
Literatur zum Anfassen
Cornelia Schénlau

Wir lesen, diskutieren, héren Romane, Kurz-
geschichten, Gedichte. Im Mittelpunkt steht
der Gedankenaustausch Uber die ausge-
suchten Bucher. Literarische Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Neue Teilnehmer sind
jederzeit willkommen.

Termine und Programm:

12.03.25 Susanne Abel, Stay away from
Gretchen

09.04.25 Sofia Lundberg, Das rote Ad-
ressbuch

14.05.25 Arthur Schnitzler, Fraulein Else

25.06.25 Haruki Murakami, Die Ermor-

dung des Commendatore 1

23.07.25 Walter Tevis, Damengambit

Mitzubringen:

Buchanschaffungen im laufenden Kurs

5203

Termine: Mi., 12.3. — Mi., 23.7.2025,
19 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3

Dauer: 5 Abende

Gebuhr: € 55,-

Roman - Dogemes

Walter

Damengambit

»Schreib doch einfach!* @
- Kreatives Schreiben
spielerisch ausprobieren

Witha Schawilje, Zertifizierte Schreibpédagogin

Mal wieder schreiben, nur flr uns selbst.
Weil es guttut, glicklich macht, befreit und
Uberrascht. Jenseits von Falsch und Richtig
lassen wir den eigenen Worten freien Lauf
und staunen, was dabei auf das Papier
flieBt. Inspiriert von Schreibimpulsen aus der
Schatzkiste des Kreativen Schreibens ent-
stehen ganz mihelos eigene poetische Tex-
te, die erfreuen, bertdhren und immer wieder
neue Seiten von uns selbst zum Ausdruck
bringen.

An vier Abenden treffen wir uns online, um
gemeinsam zu schreiben. Der Kurs ist fur
alle geeignet, die ihre kreative Seite und sich
selbst neu entdecken mochten.

Dieser Online-Kurs findet Uber ZOOM statt.
Den Link zum Kurs teilen wir Ihnen frihes-
tens zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail
mit.

5204

Termine: Mi., 12.3. - Mi., 2.4.2025,
18:30 — 20 Uhr

Ort: online

Dauer: 4 Abende

Gebduhr: € 80,-

Tevis
Das

Kultur
»Komm mit in den Mai!“
— Kreatives Schreiben

mit allen Sinnen

Witha Schawilje, Zertifizierte Schreibpédagogin
Beim Kreativen Schreiben geht es nur um
dich und deinen eigenen Ausdruck. Jenseits
von Leistungsdruck und Themaverfehlung
entdeckst du ganz spielerisch, wie leicht
Schreiben sein kann und was alles in dir
steckt. In diesem Kurs geht es — passend
zur Jahreszeit — um das Schreiben mit allen
Sinnen. Inspiriert von Schreibimpulsen aus
der Schatzkiste des Kreativen Schreibens
entstehen ganz muhelos eigene poetische
Texte, die erfreuen, berlihren und erstaunen.
Lass dich Uberraschen!

An vier Abenden treffen wir uns online, um
gemeinsam zu schreiben. Der Kurs ist fur
alle geeignet, die ihre kreative Seite und sich
selbst neu entdecken mdchten.

Dieser Online-Kurs findet Gber ZOOM statt.
Den Link zum Kurs teilen wir lhnen frihes-
tens zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail
mit.

5205

Termine: Mi., 7.5. — Mi., 28.5.2025,
18:30 - 20 Uhr

Ort: online

Dauer: 4 Abende

Gebdihr: € 80,-

Foto: Pixabay
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Kultur

THEATER

Wochenendworkshop:
Improtheater

Michael Suda,
MBE® (Manager of Business Entertain-
ment)

Im improvisierten Spiel sich selbst, die
anderen und die Welt erkunden

»~Jedes Ding hat drei Seiten, eine posi-

tive, eine negative und eine komische*

— Karl Valentin

Die Methoden des Improtheaters — es

gibt keine vorbereiteten Texte oder
Rollen — wecken auf eine leichte, spie-
lerische Art unsere Kreativitat, Spon-
tanitdt und Schlagfertigkeit. Haufige Ne-
benwirkungen im Alltag: mehr Leichtigkeit,
Flexibilitdt und Lebendigkeit.

Voraussetzung sind lediglich ihre Lust am
Spielen und Ausprobieren.

5101

Termine: Sa., 29.3. — So., 30.3.2025,
10 - 16 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum UG1

Dauer: 2 Tage

Gebdihr: € 100,-

72

MUSIK

© Foessmeier

Annette Gaertner

wurde in Minchen geboren, wo sie auch ihren ersten Ge-
sangsunterricht bei Monika Piper-Albach erhielt.

Sie studierte an der Hochschule fiir Musik und darstellen-
de Kunst ,Mozarteum* in Salzburg die Facher ,,Sologe-
sang“ und ,Lied und Oratorium®. Ihre wichtigsten Lehrer
dort waren Thérése Lindquist, Paul Schilhawsky, Heiner
Hopfner, Breda Zakotnik und Nikolaus Harnoncourt (Auf-
fuhrungspraxis alter Musik). Bei letzterem erarbeitete sie
u. a. Werke von A. Scarlatti, Bach und Mozart.

Sie beendete ihr Studium mit dem groBen Diplom in ,,Lied

und Oratorium*“ (Konzertfach) und dem Magister artium

(Studie Gber Komponistinnen). Meisterkurse u.a. bei Edith
Mathis und Kurt Widmer und ein Weiterstudium bei Jessica Cash (London) folgten.
Blhnenerfahrung sammelte sie als feste freie Mitarbeiterin im Chor des Staatstheaters am
Gértnerplatz, Miinchen. Sie trat u.a. in Deutschland und Osterreich auf und wirkte als Solistin

in Rundfunk- und Plattenaufnahmen mit.

Gesangsunterricht,
Stimmbildung, Stimmtraining

Halbjahres- und Schnupperunterricht

Annette Gaertner, Absolventin des Mozarteun —
Salzburg; langjéhrige Gesangspéadagogin

Sie wlrden soo00 gerne singen, haben aber
den Eindruck, dass lhre Stimme nicht schén
klingt und nicht frei schwingen kann, dass
Sie nicht besonders hoch, tief, schnell, leise
oder laut singen kénnen, nicht die richtigen
Tone treffen, nicht gut genug sind..., dann
kann ich lhnen vielleicht helfen.

Mein Gesangsunterricht:

e schult Ihre Selbstwahrnehmung. Mit einer
guten Korperspannung kann lhre Stimme
(egal fur welchen Gesangsstil) frei schwin-
gen und schdn klingen. Jeder Mensch hat
eine schone Stimme!

e starkt lhren Mut. Jeder Mensch ist begabt!

e fordert thr musikalisches Knnen, l8sst Sie
Musik {egal welche) besser und tiefer ver-
stehen. Jeder Mensch ist musikalisch!

Interessiert? In drei ,,Schnupperstunden”

{€ 155,00) lernen Sie mich und meinen Un-

terricht kennen. Danach kodnnen Sie sich

entscheiden, ob Sie singen ,mussen”.

Halbjahreskurs — 9 Termine:

Immer donnerstags im  Zwei-Wochen-

Rhythmus, beginnend am 13.03.2025,

einstUndigerEinzelunterricht, jeweilsvon14bis

22 Uhr mdglich, Uhrzeit nach individueller

Absprache.

Ein Einstieg ist jederzeit moglich, die Kurs-

gebUhr wird entsprechend angepasst.

Sollten Sie an einem Termin verhindert sein,

muss die Absage mindestens 24 Stunden

vorher bekannt gegeben werden, sonst wird
die Stunde berechnet.

5301

Termine: Do., 13.3. - Do., 3.7.2025,
14 - 22 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5

Dauer: 9 Nachmittage

Gebuhr: €510,-

Gitarre -
Halbjahreskurs am Samstag
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Andreas Mayr

Der Gitarrenun-
terricht ist fur all
jene  gedacht,
die mit dem
Musizieren be-
ginnen  wollen,
ihre Kenntnisse
auffrischen und
erweitern méch-
ten, oder auch
nur ,just for fun®
spielen wollen.
Es wird auf die
persdnlichen
Winsche des
Schdlers bezliglich der Stilrichtung — Rock,
Blues, Jazz oder auch Klassik — und der
Spielweise, d.h. Picking oder Plektronspiel,
Akkord- und Solotechnik, Liedbegleitung
usw. eingegangen. Begleitend wird Musik-
theorie in Verbindung mit Stlicken gebracht,
um den Zusammenhang zur Musik nicht zu
verlieren. Ziel ist es, Kénnen, Wissen und vor
allem Freude an der Musik zu vermitteln.
Fur Anfanger und Fortgeschrittene. Einzel-
unterricht a 30 Minuten.

5302

Termine: Sa., 15.3. — Sa., 26.7.2025,
8 — 14:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG5

Dauer: 15 Samstage

Gebuhr: € 300,-




Konzert:
»von Bach bis Begert*

Bekannte Melodien Uber die Liebe fur Klavier
und Sopran, wie das ,Ave Maria“ von Jo-
hann Sebastian Bach, ,Panis Angelicus” von
César Franck oder ,Liebeszauber” von Clara
Schumann, werden von zwei hochkaratigen
und Uberregional bekannten Musiker*innen
dargeboten. Die Sopranistin Marie-Sophie
Pollak, die regelmaBig solistisch in der Elb-
philharmonie und in internationalen Konzert-
hausern gastiert, wird dabei vom bekannten
Dorfener Komponisten Andreas Begert auf
dem Klavier begleitet. Begerts Werke wur-
den bereits mehrmals von Spitzenorches-
tern, wie den Minchner Symphonikern auf-
gefiihrt, u.a. im Herkulessaal der Residenz
Munchen und der Basilika von Ottobeuren.
Auch im Programm ,Von Bach bis Begert"”
werden einige neue Werke, wie das Lied
,Uber die Liebe" von Begert welturaufge-
fOhrt und dabei den traditionellen Werken
gegenubergestellt. Dabei klingt unverkenn-
bar Begerts Markenzeichen durch: Bayeri-
sche Volksmusik, die sich mit klassischen
Klangen verbindet und so ein vertrautes,
aber doch auch neues Klangerlebnis schafft.
Der Komponist moderiert selbst und ermdg-
licht dem Publikum spannende Erklarungen
und Einblicke in die Werke.

Komposition und Klavier: Andreas Begert
Sopran: Marie-Sophie Pollak

Einlass: 16.30 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich.

Konzert:

GITANE AKKROBAT & Lea Heib
Balkan & Gypsy Vibes, Tango, Jazz & Rock

GITANE AKKROBAT - Ein Herzensprojekt!
Da haben sich 3 gut gereifte Unikate gefun-
den, die es einfach nochmal wissen wollen.
Man nehme einen passionierten Autodi-
dakten am Akkordeon, einen feinsinnigen
Gitarrenlehrer und einen pensionierten Profi-
Kontrabassisten, geeint durch die Liebe zu
feiner handgemachter Musik mit akustischen
Instrumenten. Musikalische Scheuklappen —
Fehlanzeige. Der musikalische Bogen spannt
sich von Gypsy-Swing, brasilianischen Forro,
Milongas und Tangos aus Argentinien, Jazz
bis hin zu gewagten Rockcovers. Aus diesen
Genres pickt man sich Song-Juwelen heraus
und verleiht Ihnen ein neues, teils unerwarte-
tes akustisches Gewand.

Seit dem Sommer 2024 gibt es nunmehr ein
neues, erweitertes Programm mit der aus
Kroatien stammenden Sangerin Lea Heib.
Dabei werden traditionelle Lieder aus dem
Balkan in Originalsprache interpretiert. Hohe
klangliche Transparenz und Improvisations-
lust erfreuen das Publikum.

lhre Musik ist Balsam flr die Seele in hekti-
schen Zeiten.

Besetzung:

Roland Péhimann, Akkordeon

Andy Mayr, Gitarre

Stefan Telser, Kontrabass

Lea Heib, Gesang

Einlass: 19.30 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich

5305

Termin: So., 9.2.2025, 17 — 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Geblhr: € 15,-

5306

Termin: Sa., 22.3.2025, 20 - 22 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Geblhr: €12,-

Kultur

\KKROBAT

MEETS
LEA HEIB
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Benefizkonzert: ,,Auf d Saitn*
Das Quartett ,Auf d’Sait'n“ (bestehend
aus Christina und Vroni Beubl, Sandra Os-
terloher und Claudia Kaulich) kommt aus
Moosburg und spielt seit Gber 10 Jahren
zusammen. Die vier Damen lieben die
kleinen Bldhnen — nah am Publikum. Sie
haben sich ganz den traditionellen Wirts-
hausliedern verschrieben und doch finden
sich seit kurzem auch eigene Lieder in
ihrem Repertoire. Gespielt wird, was gefallt,
und deshalb verirren sich auch manchmal
Lieder anderer Genres in ihr Programm. Mit
bis zu vierstimmigem Gesang und ihren In-
strumenten Hackbrett, Geige, Harfe, Bass,
Gitarre, FIéte, Minimalpercussion sowie
Handharmonika inszenieren sie diese auf
ihre eigene Art. Dabei steht der SpafB fir
Musikanten und Zuhdrer gleichermaBen an
erster Stelle, sodass ein &uBerst humorvol-
ler Abend garantiert ist.

Einlass: 19.30 Uhr
Anmeldung unbedingt erforderlich.

5308

Termin: Sa., 5.4.2025, 20 — 22 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA

Geblhr: Eintritt frei. Spenden gehen an
die Duchenne Stiftung.

Friihjahrskonzert: Liedertafel

Die Liedertafel Moosburg e. V. prasentiert ein
Frihlingskonzert mit Liedern und Melodien
passend zur Jahreszeit.

Das bunte Programm wird von jungen
Kinstlern musikalisch mitgestaltet.

74

5309

Termin: So., 18.5.2025, 18 — 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: Eintritt frei. Spenden willkommen.




Konzert:
»Zauber der Romantik“:
Musik zum Trdumen

Lassen Sie sich von der magischen Welt der
Filmmusik verzaubern, wo Sie malerische
und gefUhlisbetonte Melodien fiir Streichor-
chester und Klavier aus Filmen und Serien
wie ,Cinderella“, ,Gottes Werk und Teufels
Beitrag“ oder ,Der Ruf des Lebens* genie-
Ben koénnen.

Das Orchester wird von Erwin Weber diri-
giert und am Fligel spielt Gerda Fischer.

Kultur

Zusammengestellt, arrangiert und teilweise
komponiert flr Streichorchester und Klavier
von Gerhardt Boesl, der in der europaischen
klassischen Szene wie auch in der Filmmu-
sikszene von Hollywood gleichsam zu Hau-
se ist. Gerhardt Boesl wurde in Deutschland
geboren, wuchs jedoch in den USA und
Frankreich auf. In den frihen 70er Jahren
zog Gerhardt Boesl nach Frankreich, wo er
in Paris und Umgebung Fagott spielte und
seine  Kompositionsfahigkeiten bei Nadja
Boulanger vervollstandigte. Er arbeitete in
Frankreich, den USA, England und Deutsch-

KUNSTLERISCHES, HANDWERKLICHES &

TEXTILES GESTALTEN

Aquarellmalen fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Aquarell- und Mischtechnik auf Papier und
Leinwand

Daniela Kobl

Der besondere Reiz an diesem Aquarell-
Mischtechnikkurs liegt in der Moglichkeit,
reine Aquarellfarben mit anderen Mitteln zu
kombinieren. Sie malen nach ausgewahlten
Themen und experimentieren mit verschie-
denen Techniken und Materialien.
Mitzubringen: Leinwand (GroBe 40x40cm
oder 40x50 cm) oder Aquarellblock, -far-
ben, -pinsel, Wasserglas, Lappen. Falls
vorhanden: Stifte, Spachtelmasse, Wachs,
Tusche

5401

Termine: Sa., 3.5. — Sa., 10.5.2025,
10 — 14 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6

Dauer: 2 Samstage

Gebdhr: € 60,-

land, wobei seine Zeit in England unter Di-
rigent Sir Simon Rattle besonders pragend
war. Als Komponist und Arrangeur arbeitete
er mit Hollywood-GréBen wie James Horner
und James Newton Howard zusammen.
Einlass: 16.30 Uhr

Anmeldung unbedingt erforderlich.

5307

Termin: So., 30.3.2025, 17 - 19:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebihr: € 15,-

MOOSBURG
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Kultur

Kalligrafie:
Die Spitzfederunziale
Renate Pongratz

Die Spitzfederunziale eignet sich fur Anfan-
ger und Kalligrafsinnen mit Vorkenntnissen.
Da es sich um eine Schrift mit nur Gro3buch-
staben handelt, ist sie einfach zu lernen. Die
filigrane Schrift wird mit der Spitzfeder ge-
schrieben und eignet sich hervorragend als
Erganzung zu Alphabeten, die mit einer brei-
ten Feder geschrieben werden. Neben dem
Erlernen des Alphabets wird ein raffiniertes
Leporello erstellt.

Mitzubringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Geodreieck, Falzbein, Schere, College-
block kariert, falls vorhanden Beize in ver-
schiedenen Farben

Alle anderen Materialien (Federn, Federhal-
ter, weitere Papiere) werden von der Kurslei-
tung besorgt und kénnen im Kurs erworben
werden.

5403
Termine: Mo., 3.2. — Mo., 17.2.2025,
19 — 21 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7
Dauer: 3 Abende
Gebuhr: € 60,-
P
N

Kalligrafie:
Die Schwungkursive
Renate Pongratz

Die Schwungkursive ist von der Humanisti-
schen Kursive abgeleitet, die in der Renais-
sance geschrieben wurde.

Der Kurs ist fur Anfanger und Fortgeschritte-
ne gleichermalen geeignet.

In den drei Abenden werden die Grundlagen
erarbeitet und zum Schluss ein raffiniertes
Leporello gestaltet.

Mitzubringen: Bleistift, Lineal, Radiergum-
mi, Collegeblock kariert, Federhalter, falls
vorhanden Beize in verschiedenen Farben
Weitere Materialien kénnen im Kurs erwor-
ben werden.

5404

Termine: Mo., 10.3. — Mo., 24.3.2025,
19 — 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG7

Dauer: 3 Abende

Gebuhr: € 60,-
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Eintageskurse
Gold- & Silberschmieden

fiir Anfanger/Innen und Fortgeschrittene

Mearie-Luisa Delabre, Gold- und
Silberschmiedemeisterin

In diesem Kurs kénnen Sie ein jahrhunder-
tealtes Handwerk kennen lernen. Es werden
die Grundtechniken des Gold- und Silber-
schmiedens vermittelt, wie Sagen, Feilen,
L6ten und Polieren. Es wird aus eigener
Hand ein ganz individuelles Kunstwerk ent-
stehen, in das Sie ggfs. mitgebrachte Steine,
Perlen etc. einarbeiten kénnen. Der Kurs ist
fur Anfanger und Fortgeschrittene geeignet.
Das Material kann bei der Kursleiterin bezo-
gen werden. Fur Silberlot, Flussmittel, Gas,
Polierpaste etc. werden ca. € 16,00 erho-
ben. Silber und Steine kdnnen bei der Kurs-
leiterin erworben werden.

Mitzubringen: Bleistift, Schere, Papier, kl.
Doslein, Materialkosten. Kleine Brotzeit fur
die Mittagspause nicht vergessen.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3
Gebuhr | €69,-

Eintageskurs am Samstag
5409-1 | Sa., 5.4.2025,
10 - 16:30 Uhr

Eintageskurs am Sonntag
5409-2 | So., 6.4.2025,
10 - 16:30 Uhr

Eintageskurs am Samstag
5409-3 | Sa., 17.5.2025,
10 - 16:30 Uhr

Eintageskurs am Sonntag
5409-4 | So., 18.5.2025,
10 - 16:30 Uhr

Eintageskurs am Sonntag
5409-5 | So., 1.6.2025,
10 - 16:30 Uhr




Fotostammtisch
der Motivfanger Isar/Amper

Sie begeistern sich fur die Fotografie und
mdchten sich fachlich und praxisnah in einer
angenehmen Runde austauschen?

Egal mit was sie fotografieren, die Motivfan-
ger Raum Isar/Amper laden Sie herzlich zum
Fotostammtisch in der vhs Moosburg ein.
Voraussetzung: Interesse an der Fotografie,
evtl. eigene Bilder und Equipment mitbringen.

Nahen fiir Anfanger und

Fortgeschrittene

Christiane Baumgartner,
Damenschneldermsisterin

Anfanger erlernen Funktionen der Nahma-
schine und Grundkenntnisse an einem ein-
fachen Bekleidungsstick. Fortgeschrittene
erweitern ihre Nahkenntnisse mit Tipps und
Tricks und fertigen ihre ganz persdnlichen
Traummodelle. Schnitt und Modelle werden
nach Anprobe auf Figur abgeandert.
Mitzubringen: Gute Schere, MaBband,
Stecknadeln mit Kopf, Stoff, Schnitt, Kopier-
papier, Schneiderkreide

Die eigene Nahmaschine kann mitgebracht
werden.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebuhr | €90,-

Mi., 26.2. — Mi., 2.4.2025,
5414-1 |19 - 22 Uhr

6 Abende

Mi., 9.4. — Mi., 28.5.2025,
5414-2 |19 - 22 Uhr

6 Abende

Mi., 4.6. — Mi., 23.7.2025,
5414-3 | 19 — 22 Uhr

6 Abende

Anmeldung erforderlich.

5413

Termine: Di., 4.3. - Di., 4.11.2025,
18:30 — 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3

Dauer: 5 Abende

Gebihr: — gebihrenfrei —

Kreatives Stricken und Héakeln
fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Christl Ziegimeier, ehem. Fachlehrkraft
fir Textilarbeit

Anfanger lernen die Grundfertigkeiten und
arbeiten nach eigenen Ideen modische Klei-
nigkeiten oder kleine Geschenke.

Feinheiten und anspruchsvollere Muster und
Modelle eignen sich fuir Fortgeschrittene.
Verwirklichen Sie lhre Ideen und Winsche,
ich helfe lhnen dabei.

Mitzubringen: Lust und Freude sowie:
Block, Bleistift, MaBband, Wollgarn, Hakel-,
bzw. Stricknadeln — je nach gewUnschter
Handarbeit.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebuhr | €60,-

Di., 11.3. - Di., 1.4.2025,
5415-1 /19 - 21 Uhr

4 Abende

Di., 29.4. - Di., 20.5.2025,

5415-2 |19 - 21 Uhr
4 Abende

Di., 27.5. - Di., 1.7.2025,
5415-3 |19 - 21 Uhr
4 Abende

Di., 8.7. - Di., 29.7.2025,

5415-4 19 - 21 Uhr
4 Abende

Kultur

TECHNIK

Léten Grundkurs @
Philipp Diewald, Elektrotechnikermeister

Lerne Loten an PCB-Platinen. Baue deine
ersten Schaltkreise auf frei bestlickten Pla-
tinen und steigere dich weiter bis zu heraus-
fordernden Schaltungen an zusammenge-
stellten Lotbausatzen. Vom gewodhnlichen
Lauflicht bis Robotik ist alles vertreten. Bei
Wunsch gerne mit einer Gruppenarbeit, bei
der nur gemeinsam das Ziel erreicht werden
kann.

Zum Grundkurs gehoéren das Kennenlernen
von Létkolben und das Létmaterial, wie L6t-
zinn, Flussmittel, elektronische Bauteile und
Grundkenntnisse im Schaltkreisbau.

Geldtet wird immer unter Aufsicht. Zur Ver-
flgung stehen verschiedene Lotkolben, wie
Akku oder die klassische Lotstation.
Probiere dich in den verschiedenen Lttech-
niken aus und finde deinen Weg, der fiir dich
passt.

Mitzubringen: Materialkosten (30 — 40 Euro)
werden direkt beim Dozenten gezahlt.

Ort vhs, Stadtplatz 2, Nahatelier
Gebuhr | € 120,-

Fr., 14.3. - Fr., 4.4.2025,
5501 15 -18 Uhr

4 Nachmittage

Sa., 15.3. - Sa., 5.4.2025,
10 - 13 Uhr

4 Nachmittage

5502

Léten
Fortgeschrittenenkurs

Philipp Diewald, Elektrotechnikermeister

@)

e | 6ten an Elektronik-Bausatzen

e | 6ten nach Schaltplan + Schaltplane
zeichnen nach Schaltsymbolen

e Finstieg Robotik + Roboterbau

e SMD Léten (1206/0805/0603) an
Ubungsplatinen

° HeiBluftlten

Grundkenntnisse im Loéten und in der Elekt-
ronik mussen vorhanden sein.
Mitzubringen: Materialkosten (50 - 70 Euro)
werden direkt beim Dozenten gezahlt.

5503

Termine: Sa., 10.5. — Sa., 19.7.2025,
10 - 13 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Nahatelier

Dauer: 8 Samstage

Gebuhr: € 240,-
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Warmenetz Moosburg

.
BADER ENERGIE

WARME MNATURLICH

100% regenerativ
100% personlich

Ihre sichere Warmeversorgung
in der Moosburger Neustadt

= info@bader-energie.de
© 08761-725 67 04

%
Bio-Gemiisegirtnerei
mit Selbsternte - Okokiste
Hofladen & Café

Naturkindergarten i ==
) Umwe(ltpédagogik ‘“ﬁ\r N HTU R GH RT E N
hen Sie uns in Meilendorf bei A kirchen SEHﬂNEBGE
www.schoenegge.de
... nariirlich gliicklich!

Ballettunterricht und Tanztheater
for Kinder ab 6 Jahren

Kurse fur Jugendliche und €rwachsene
am Montagabend

Leitung: Birgit Hoffmann-Rothe
PN g: BiIrg

Tanzpddagogin, zertifizierte Lehrerin
fur DANAMOS®

Freisinger Strafde 6, Hoag a.d. Amper
< Tel. 081061/147743
www.ballettschule-haag.de

' Schule fUr kUnstlerischen Tanz

Rehasport beantragen

1. Besuch beim Hausarzt
2. Arzt verordnet Rehasport
3. Krankenkasse genehmigt

DEUTSCHES INSTITUT
FUR SERVICE-QUALITAT

1.PLATZ
INJOY
Testsieger

||||||||||
rrrrrrrrrrrrrrrr

FUhl Dich NEU

”‘1—‘

INJOY

www.injoy-moosburg.de

Bahnhofstr. 50 / 08761-61505

WRIEr Linaner

Alpersdorfer Str. 8 | Implantologie
85419 Mauern | Asthetische Zahnheilkunde
© (0 87 64) 14 44 | Parodontologie
www.zahnarzt-lingner.de | Laser Zahnheilkunde

KASTNERA®

WIR ENTWICKELN,
PRODUZIEREN UND
VERLEGEN MEDIEN.

Gerne auch fiir Sie.

KASTNER AG

SchloBhof 2-6, D-85283 Wolnzach
Tel.: +49 8442 9253-0 | info@kastner.de
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Junge vhs

VHS MACHT SPASS

KULTUR &
GESELLSCHAFT

KinderUNI Moosburg -
fiir Kinder in der Grundschule

Willst Du for- .
scthn, Igm(()arn Kih ETUNl W
vHs gtep

und die Welt
moossUra

entdecken?
Bist Du zwi-
schen 6 und
10 Jahre alt?
Dann komm zur KinderUNI Moosburg!
Mit viel Spannung und SpaB werden dir
Praktiker:innen, Wissenschaftler:innen und
Professoren:innen wissenschaftliche The-
men nahe bringen und dabei zeigen, wie
interessant Lernen sein kann.
Die Vorlesungen finden einmal pro Mo-
nat am Freitag (auBerhalb der Ferien) von
15:30 - 16:30 Uhr an der vhs Moosburg
oder manchmal auch auBerhalb statt.
Du erhéltst einen Studienausweis (aktuel-
les Bild bitte mitbringen), auf welchem jede
Vorlesung eingetragen wird. Wenn du ins-
gesamt 8 Vorlesungen besucht hast, be-
kommst du das KinderUni-Diplom.
ACHTUNG: Bitte bei der Anmeldung mit-
teilen, wenn Du NICHT fotografiert werden
mochtest.
Vorlesungen in diesem Semester:
21.03.25 Die Geschichte der Schrift -
von den Hoéhlenmalereien bis
zur Digitalisierung
Renate Pongratz,
Schrift und Kalligrafie
11.04.25 Sitt und Tracht der Alten wollen
wir erhalten
GTV lIsartaler Moosburg e.V.
09.05.25 Faszination Sonne - Energie
ohne Ende
Hans Stanglmair,
Moosburg e.V.
27.06.25 Fithrung durch das Heimat-
museum - Geschichte zum
Anfassen
Michael Kerscher

Expertin  fUr

Solarfreunde

6000
Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Geblhr: € 20,-; mind. 5/max. 25 Tn

80

In der Rubrik ,junge vhs* bietet die vhs Moosburg viele tolle Kurse fur Kinder und Jugendli-
che! Du kannst zum Beispiel lernen, wie man Yoga macht oder Zumba tanzt, deine kreative
Seite beim Malen und Nahen ausleben oder bei unseren Kochkursen neue Lieblingsrezepte
entdecken. Unsere Kursleitungen sind sehr nett und helfen dir dabei, deine Talente zu ent-
decken und dich weiterzuentwickeln. Und falls es in der Schule nicht so gut klappt, bieten
wir im Rahmen unserer Schilerférderung Nachhilfe im Einzelunterricht an. In der jungen vhs
findest du sicher etwas Passendes flr dich!

Puppentheater -
Die 3 kleinen Schweinchen

Fir Kinder ab 3 Jahren
KLICK-KLACK Theater, Silvia & Stefan Beyrer

Dass mit dem Wolf nicht zu spaBen ist, weil3
ja jeder.

Mit vielen Ideen versuchen auch die drei
kleinen Schweinchen, dem grauen Untier
ein Schnippchen zu schlagen. Doch das
gestaltet sich schwieriger als sie zundchst
angenommen haben.

Ob die drei am Ende ,Schwein haben“?
Dieses frohe Stabpuppenstlick begeistert
auch schon kleinere Zuschauer:innen und
steckt zum Mut zurufen und Mitlachen an.
Das ,KLICK-KLACK-THEATER" besteht seit
1991 und wird von Silvia und Stefan Beyrer
geleitet. Die Stlcke, die Kostime, die Re-
quisiten und das Buhnenbild entstehen in
der eigenen Werkstatt.

Kartenvorverkauf ab 3.2.25 in unserer
Geschaftsstelle.

6001

Termin: Di., 1.4.25, 15:30 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, AULA
Gebuhr: Erwachsene: € 8,- / Kinder € 6,-

Singen mit Baby

Singkereis fiir Elternteil mit Baby im Alter
zwischen 3 und 12 Monaten

Meagdalena Heidenreich, Sozialjpddagogin

Der Kern des Kurses ist die Starkung der EI-
tern-Kind-Bindung durch das gemeinsame
Erleben von Musik. Es werden Kinderlieder
zu verschiedenen Anléssen und Themen er-
lernt und das Baby wird durch Bewegung
und Beruhrungen passend zum Lied inte-
griert. Zudem bekommen die Teilnehmen-
den einen ersten praktischen Einblick in
die Orff-Instrumente. Im Anschluss an den
musikalischen Teil (ca. 45 Minuten) besteht
fUr die Teilnehmenden die Moglichkeit zum
Austausch untereinander und die Kurslei-
tung steht fur Fragen rund um das Baby zur
Verfligung.

In der Gebuhr sind die Kosten fir die Noten
bereits enthalten.

Mitzubringen: alles, was euer Baby
braucht (z.B. Krabbeldecke, Wickeltasche,
Verpflegung)

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Mi., 12.3. = Mi., 14.5.25,
9:45 -11:15 Uhr

6003
8 x
€ 80,-; mind. 10/max. 16 Tn
Mi., 21.5. - Mi., 23.7.25,
6003A 9:45 -11:15 Uhr

7 X
€70,-; mind. 10/max. 16 Tn

Foto: Colorfuel Studio/iStock

Magdalena Heidenreich

Hallo, ich bin Magdalena Heidenreich, studierte
Sozialpadagogin und Mutter von zwei Kindern.
In meiner langjéhrigen beruflichen Tatigkeit in
der Kinder- und Jugendhilfe habe ich u.a. in der
Frihférderung fir Kinder von 0-3 Jahren gear-
beitet. Die Musik bietet sich dabei als wunder-
bares Werkzeug an, um eine positive Bindung
zum Kind aufzubauen und die kindliche Ent-
wicklung in Sprache und Motorik zu bereichern.
Auch privat nimmt die Musik bei mir eine groBe
Rolle ein: Ich spiele Klavier und Gitarre, habe in
Chéren und Big Bands gesungen und an einem
Kindermusical mitgearbeitet.




Das neue Semester beginnt
Christiane Schroal, Alexandra MdéBle

Eine Stadt voller mysteribser Geheimnisse
und wohlgehuteter Magie - Moosburg.
Uberall verstecken sich verborgene Hinwei-
se, aber die meisten Bewohner sind blind fir
diese Zeichen - die meisten.
Im Verborgenen gibt es eine geheime Schule
- die Akademie der Wachter.
In diesem Semester warten folgende The-
men auf dich:
Entschltssle geheime Botschaften aus der
Vergangenheit
Ldse das Geheimnis alter Runen
Spiele spannende Spiele
Entfessle die Magie in deinen Tierbegleitern
Trainiere deine Fahigkeiten im Historischen
Schwertkampf mit einem geprUften Trainer
Sammle die fantastischen Karten
Begib dich mit uns auf eine fantastische Rei-
se durch die Vergangenheit, lUfte das Ge-
heimnis um die Schlacht von Gammelsdorf
und rette die Magie.
Kursgebuhr inkl. Studienunterlagen und ma-
gischer Artefakte
Fiir Kinder ab 4. Klasse bzw. 9 Jahren
und sehr gerne auch fiir Erwachsene.
Anmeldung bis 29.4.25 méglich.
Bei entsprechend hoher Nachfrage wird es eine
Vormittags- und eine Nachmittagsgruppe zu
denselben Inhalten geben. Bitte meldet euch
fur die Gruppe an, die ihr zeitlich bevorzugt.
Mitzubringen: Schere, Stifte, kleine Brot-
zeit und Getrank

Ort vhs, Stadtplatz 2, AULA
Sa., 24.5. - Sa., 7.6.25,
10 - 13 Uhr
3 x
€ 39,-; mind. 10/max. 30 Tn
Sa., 24.5. - Sa., 7.6.25,
14 - 17 Uhr
3 X
€ 39,-; mind. 10/max. 30 Tn

Webinar fiir Eltern mit Kindern
der 3.-6. Klasse

Gesa Von Schwerin, Rechtsanwaltin

Ab T I |
o o sms Lawdschool

Handy- [ ] ] Recht in der digitalen Welt
nutzung sinnvoll? Welche Gefahren lauern in
der Nutzung von WhatsApp, TikTok, online
Spielen & Co? Anhand praktischer Beispiele
aus ihrer Kanzlei erlautert Gesa von Schwe-

rin kindgerecht Begriffe wie Cybermobbing
oder das Recht am eigenen Bild und zeigt
die Folgen auf, die flr Opfer, aber auch fiir
Tater dadurch entstehen. Die Kinder werden
im Webinar durch Teilnahme an Umfragen
zur aktiven Auseinandersetzung mit diesen
Themen motiviert. Ziel des Webinars ist es,
dass Eltern zusammen mit ihren Kindern flr
den Umgang mit Neuen Medien und deren
Risiken sensibilisiert werden.

Dauer des Webinars: 90 Minuten - die ers-
ten 60 Minuten richten sich an die Kinder zu-
sammen mit ihren Eltern, der letzte Teil allein
an die Eltern.

Veranstalter des Webinars: Projekt Law-
4school. www.law4school.de

Die Zugangsdaten erhalten Sie 2 Tage vor
dem Webinar.

Termin: Mi., 26.3.25, 17 — 18:30 Uhr
Ort: Online-Kurs
Gebiihr: - geblhrenfrei -;

mind. 10/max. 30 Tn

Naturerkundung fiir 3- bis 12-jahrige Kin-
der mit ihren Eltern

Cornelia Meinhardt, Umweltpddagogin,
Gymnasiallehrerin Biologie/Chemie

Ostern ist nicht mehr weit und die ersten
Frahlingsboten im Wald sind schon zu fin-
den. Wir lernen den Wald im FrUhling und
seine Schétze anhand einer naturkundlichen
Rallye kennen. Es gilt einige Aufgaben als
Familie gemeinsam zu lésen, z.B. Geréu-
sche des Waldes sammeln, Platz in der
kleinsten Hutte finden und Pflanzen richtig
bestimmen. Wir werden zusammen unter
Baumen Brotzeit machen und wenn alle
Aufgaben geldst sind, eine Schatzkiste vol-
ler Uberraschungen finden. Diese Rallye bie-
tet nicht nur als Familie einen vergnlglichen
Nachmittag im Wald, sondern soll auch
das Bewusstsein fur die Natur mit all ihren
Schéatzen wecken.

Kursgebuhr inkl. Materialgeld
Mitzubringen: wetterfeste Kleidung, Sitz-
unterlage, Brotzeit und Trinken, kleine
Schissel und Loffel

Termin: So., 9.3.25, 15-17:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz
Wasserwerk Moosburg

Geblhr: Erwachsene: € 10,- /Kinder € 8,-;
mind. 12/max. 20 Tn

SPRACHEN

Hello! My name is Dana Adeline Majure.
I’m 36 years old and | came to live in Ger-
many almost two years ago. I've lived in
Spain for about 22 years, where | grew up,
studied and worked in schools teaching
children English and Spanish. My parents
are american and at home | always spo-
ke English. | enjoy studying and teaching
languages. My hobbies are doing sports,
drawing, cooking, singing, listening to mu-
sic and watching films. I'm looking forward
to see you in my new English course here
at the vhs!

Dana Adeline Majure,

N L7
Englisch- und Spanisch-
LS

In diesem Kurs vermittelt die Dozentin Dana
den Kindern spielerisch die englische Spra-
che. Mit Liedern, Spielen, Malen und Ar-
beitsblattern wird der SpaBR am Sprachen-
lernen vermittelt. Soweit moglich wird sich
im Kurs auf Englisch verstandigt.
Mitzubringen: Mappchen mit Bleistift,
Buntstiften, Radiergummi und Notizheft

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Di., 11.3. - Di., 8.4.2025,
15:30 - 16:30 Uhr
5x
€ 30,-; mind. 5/max. 10 Tn
Di., 29.4. - Di., 3.6.25,
15:30 - 16:30 Uhr
6 X
€ 36,-; mind. 5/max. 10 Tn

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3
Di., 11.3. - Di., 8.4.25,
16:30 — 17:30 Uhr
5x
€ 30,-; mind. 5/max. 10 Tn
Di., 29.4. - Di., 3.6.25,
16:30 - 17:30 Uhr
6 X
€ 36,-; mind. 5/max. 10 Tn
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Junge vhs

Spanisch fiir Kinder
ab der 2. Klasse

<)

I
Dana Adeline Majure,
Englisch- und
Spanisch-Lehrkraft [

Mit viel SpaB3 und Kreativitdt lernen Kinder
ab der 2. Klasse spielerisch erste spanische
Worter und Séatze kennen. Wir basteln, ma-
len, singen Lieder und schltpfen in Rollen-
spiele, um Sprache lebendig zu machen.
Ganz nebenbei entdecken wir die Traditio-
nen und Brauche spanischsprachiger Lan-
der. Dieser Kurs férdert nicht nur Sprach-
kenntnisse, sondern auch die Freude am
interkulturellen Austausch und Kreativitat.
Mitzubringen: Mé&ppchen mit Bleistift,
Buntstiften, Radiergummi und Notizheft

6102

Termine: Do., 13.3. = Do., 10.4.25,
16— 17 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 5x

Gebihr: € 30,-; mind. 5/max. 10 Tn

-
e
i
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ENTSPANNUNG &
BEWEGUNG

Yoga fiir Kinder und
Jugendliche

Uber Bewegung und Spiel zur Entspannung
Marion Weis, Yogalehrerin BfY

Mit viel SpaR verwandeln wir uns in Baume,
Blumen, Lowen, Dreiecke etc. und lernen so
unseren Korper und unseren Atem besser
kennen.

Durch die Korperstellungen (Asanas) erfah-
ren die Kinder Tipps und Tricks wie man
innere Ruhe, Konzentration, Achtsamkeit,
Sicherheit, Mut und Kraft erlangen kann.
Eine phantasievolle Entspannung am Ende
der Stunde ist durch die vorangegangenen
Koérperstellungen besonders tief und erhol-
sam.

Mitzubringen: evil. eigene Yogamatte, klei-
nes Kissen, bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
5 - 8 Jahre

Di., 11.3. - Di., 6.5.25,

15:30 — 16:30 Uhr

6200 7
X

€ 42,-; mind. 5/max. 8 Tn

Di., 13.5. - Di., 8.7.25,
6200A 15:30 — 16:30 Uhr

7 X

€ 42,-; mind. 5/max. 8 Tn
9 - 12 Jahre

Di., 11.3. - Di., 6.5.25,
6201 16:45 — 17:45 Uhr

7x

€ 42,-; mind. 5/max. 8 Tn

Di., 13.5. - Di., 8.7.25,
6201A 16:45 — 17:45 Uhr

7x

€ 42,-; mind. 5/max. 8 Tn
13 - 17 Jahre

Di., 11.3. - Di., 6.5.25,
6202 18 — 19 Uhr

7x

€ 42,-; mind. 5/max. 11 Tn

Di., 13.5. - Di., 8.7.25,
6202A 18 — 19 Uhr

7x

€ 42,-; mind. 5/max. 11 Tn

Ballett fur Kinder

Unsere langjahrige Ballettlehrerin Majd
Al Faraj pausiert im Frihjahr/Sommer-
semester. Die vhs bemiht sich um eine
Vertretung. Bis zum Redaktionsschluss
des Programmheftes konnten wir kein
konkretes Kursangebot planen. Bitte
informieren Sie sich auf unserer Web-
site unter junge vhs/Entspannung und
Bewegung.

Zumba® Kids und Teens

Karin Mayer-Alischer, Zumba®-Trainerin

Zumba® Kids ist ein speziell fir Kinder ent-
wickeltes Programm auf der Grundlage der
Zumba® Philosophie. Tanzschritte und coo-
le Moves werden zu den unterschiedlichen
Weltrhythmen kombiniert. Die Kinder erwar-
tet ein echter Bewegungsspal zu vielen in-
ternationalen Tanzstilen wie z. B.: Cumbia,
Salsa, Hip-Hop, Reggaeton, Merengue und
vieles mehr.

Spielerisch werden Merkfahigkeit, Kreativi-
tat, Disziplin, Teamwork und das Selbstwert-
geflhl (und damit das Selbstbewusstsein)
gesteigert.

Wie bei den GroBen steht aber auch bei den
Zumba® Kids der Spal3 im Vordergrund.

Mitzubringen: Turnschuhe, Turnbeklei-
dung, Handtuch, Getrank
Ort vhs, Stadtplatz 2, Raum UG2

5 -7 Jahre
Mi., 12.3. = Mi., 14.5.25,
14:30 - 15:15 Uhr

6225

8 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn

Mi., 4.6. — Mi., 23.7.25,
6225A 14:30 - 15:15 Uhr

6 x

€ 27,-; mind. 7/max. 10 Tn
8 - 10 Jahre

Mi., 12.3. - Mi., 14.5.25,
6226 15:30 - 16:30 Uhr

6 x

€ 48,-; mind. 7/max. 10 Tn

Mi., 4.6. — Mi., 23.7.25,
6226A 15:30 - 16:30 Uhr

6 x

€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn
11 - 13 Jahre

Mi., 12.3. - Mi., 14.5.25,
6227 16:45 - 17:45 Uhr

8 x

€ 48,-; mind. 7/max. 10 Tn

Mi., 4.6. - Mi., 23.7.25,
6227A 16:45 — 17:45 Uhr

6 x
€ 36,-; mind. 7/max. 10 Tn



KOCHEN

Kindergeburtstag feiern mit
der vhs

Kochkurs mit Kindern ab 7 - 12 Jahren
Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Wollen Sie lhrem Kind einen besonderen

Geburtstag schenken?

Dann nehmen Sie Kontakt mit uns auf: Die

kleinen Koche kénnen ihr Geburtstagsessen

mit ihren Freunden gemeinsam kochen und
danach am schdn gedeckten Geburtstags-
tisch essen und feiern.

FUr das Geburtstagsmenl kann aus folgen-

den Gerichten ausgewahlt werden:

* Vorspeise: FrichtespieBe, Mik-Shake,
Piratenspiee (mit Wirstchen), Smoothie,
Zitronenlimonade

* Hauptspeise: Pizza, Hamburger (auch
vegetarisch), Gulasch mit Kartoffel, Spa-
ghetti (auch vegetarisch), Schinken-Kése-
Nudeln, Nudelsalat, Pfannkuchen

* Geburtstagskuchen: Ameisenkuchen,
Brownies, Bananenkuchen, Kirsch-Scho-
ko-Kuchen, Joghurtkuchen mit Frichten,
Marmorkuchen, Papageienkuchen, Scho-
ko-Bananen-Muffins, Zitronenkuchen

Kinderanzahl: mind. 6 und max. 10 Kinder

(inkl. Geburtstagskind)

Bitte nehmen Sie bei Interesse Kontakt mit

Katharina Glnthner auf: 08761 7225-13

oder katharina.guenthner@vhs-moosburg.de

Mitzubringen: Schirze, Restebehalter, Ge-

schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16
Sa., 22.3.25,15 - 18 Uhr

€ 130,- plus Materialkosten
von € 7,-/Kind

Sa., 17.5.25,15 - 18 Uhr

€ 130,- plus Materialkosten
von € 7,-/Kind

Sa., 28.6.25, 15 - 18 Uhr

€ 130,- plus Materialkosten
von € 7,-/Kind

Ort

6300

6300A

6300B

Kochkurs fiir junge Leute
(11 - 18 Jahre)

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Junge Leute ohne oder mit nur wenig
Kocherfahrung lernen professionell  wie
schnell, einfach und gesund eine Mahlzeit
zubereitet werden kann. Mit vielen Tipps
und Tricks werden sie auf ihrem Weg zur
Selbststandigkeit vorbereitet. Die Gerichte
werden gemeinsam gekocht und am schon
gedeckten Tisch verzehrt.

Menii: RauberspieBe, Pommes Frites, Bun-
ter Salat, Rohrnudeln mit VanillesoBe

Die Materialkosten in Héhe von € 7,- pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schiirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

Junge vhs

Kochkurs fiir junge Leute
(11 - 18 Jahre)

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin
Junge Leute ohne oder mit nur wenig

Kocherfahrung lernen  professionell  wie
schnell, einfach und gesund eine Mahizeit
zubereitet werden kann. Mit vielen Tipps
und Tricks werden sie auf ihrem Weg zur
Selbststandigkeit vorbereitet. Die Gerichte
werden gemeinsam gekocht und am schon
gedeckten Tisch verzehrt.

Menii: Glasnudelsalat, Quarkauflauf mit Bir-
nen, Késespatzle, Pfefferminzdrink

Die Materialkosten in Hohe von € 7,- pro
Person werden direkt an die Dozentin im
Kurs gezahlt.

Mitzubringen: Schirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

6301

Termin: Sa., 22.3.25, 10 - 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

GebUhr: € 18,-; mind. 6/max. 10 Tn

6303

Termin: Sa., 28.6.25, 10 — 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 18,-; mind. 6/max. 10 Tn

Eltern und Kinder kochen
zusammen

Kochkurs fiir Mama oder Papa und 1 Kind
ab 8 Jahren

Zita Lukac, Hauswirtschaftsmeisterin

Zusammen mit Mama oder Papa lernt ihr wie
schnell und einfach eine gesunde Mahlzeit zu-
bereitet werden kann. Dazu gibt es viele Tipps
und Tricks. Das Essen wird dann gemeinsam
am schon gedeckten Tisch verzehrt.
Gemeinsam gekocht wird folgendes Menii:
Farmersalat, Fleischpflanzerl, Kartoffelorei,
Rhabarber-Nuss-Kuchen

Die Materialkosten in Hohe von € 14,- pro Team
werden direkt an die Dozentin im Kurs gezahlt.
Mitzubringen: Schirze, Restebehélter, Ge-
schirrtuch. Bitte sichere Schuhe anziehen.

6302

Termin: Sa., 17.5.25, 10 - 13 Uhr

Ort: Georg-Hummel-Mittelschule,
Schulkiiche, Albinstr. 16

Gebuhr: € 30,-; mind. 6/max. 10 Tn
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Junge vhs

KREATIVITAT

Malkurs fiir Kinder von
9 - 13 Jahren

Daniela Kobl, freie Kunstlerin

Wir zeichnen und malen unterschiedliche
Motive (die Kursleiterin gibt Anregungen) mit
Stiften, Olwachskreiden oder Wasserfarben.
Die verschiedenen Techniken werden ge-
zeigt und die Teilnehmenden erhalten Tipps
fur die Ausfiihrung. Im Vordergrund steht im-
mer der Spal3 am Malen.

Mitzubringen: Malblock, Wasserfarben,
Wasserglas, Pinsel, Lappen, Stifte, Wachs-
oder Olkreide, evtl. Getrank

6400

Termine: Mo., 10.3. - Mo., 24.3.25,
16:30 - 18 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG3

Dauer: 3x

Gebihr: € 30,-; mind. 5/max. 6 Tn

Malkurs fiir Jugendliche ab 13
Jahren

Hans Werner Oswald, Maler und Zeichner

Zeichnerische Fahigkeiten sind die Grund-
lage schlechthin fUr viele kinstlerische Be-
rufe, gehdren aber unbedingt auch zu einem
rundum ,kompletten“ Menschen.

Wir zeichnen im Kurs entweder ,vor der Na-
tur® alltdgliche oder besondere Gegenstan-
de, es darf aber auch aus dem Ged&chtnis
gearbeitet werden, und wer Farbe liebt,
kann sich auch damit vergnigen.
Vorbedingung: Freude am Zeichnen und
Malen

Mitzubringen: Zeichen- oder Malblock,
Stifte nach Gutdinken (Bleistift, Kugel-
schreiber, Feder/Tusche, Farbstifte ...), ge-
gebenenfalls auch Farben

6401

Termine: Mi., 12.3. - Mi., 14.5.2025,
17 - 19 Uhr

Ort: Elisabethenheim,
Thalbacher StraBe 8

Dauer: 8x

Gebuhr: € 99,-; mind. 5/max. 6 Tn
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Traumfanger mit Hufeisen@
fir Kinder ab 8 Jahren
Renate Pongratz

Wir basteln einen Traumfanger auf Basis ei-
nes Hufeisens. Als Verzierung dienen Ban-
der, Federn und Perlen. Ein Traumfanger ist
eine wundervolle Deko furs Kinderzimmer.
Die Ureinwohner Amerikas glaubten, dass

der Traumfanger die schlechten Traume in
seinem Netz auffangt und dass sie bei Ta-
geslicht durch die Federn neutralisiert wer-
den.

Mitzubringen: Schnire, Federn, Perlen. Das
Hufeisen wird von der Kursleitung gestellt

6403

Termin: Di., 15.4.25,10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG3
Gebuhr: € 20,-; mind. 5/max. 6 Tn

Hieroglyphen - Schreiben @
wie die alten Agypter

fir Kinder ab 8 Jahren

Renate Pongratz,
Expertin far Schrift und Kalligrafie

Wir beschaftigen uns zuerst mit den Ele-
menten der Schrift. Wie sind die Buch-
staben zusammengesetzt? Nach einigen
Einschreibelibungen widmen wir uns den
agyptischen Hieroglyphen und wollen am
Ende unsere Namen schreiben kénnen. Wer
mag, kann aus den Buchstaben auch eine
Geheimschrift entwickeln.

Mitzubringen: Bleistift, Radiergummi, Line-
al, Fineliner oder Gelstift

6404

Termin: Mi., 16.4.25, 10 - 13 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG2
Gebdihr: € 20,-; mind. 6/max. 10 Tn




Upcycling — Wir nahen ein
Mappchen aus alten Jeans

fiir Kinder und Jugendliche
von 8 - 16 Jahren

Cornelia Meinhardt, Umwelipddagogin,
Gymnasiallehrerin Biologie/Chemie

In diesem Workshop n&hen wir aus mitge-
brachten, alten Jeans ein M&ppchen. So
kann aus abgelegter oder kaputter Kleidung
etwas ganz Individuelles mit besonderem
Wert entstehen. Das macht SpaB und ist
super fur den Geldbeutel und unsere Erde.
Ziel des zweiteiligen Kurses ist es einerseits
den Kindern und Jugendlichen die Freude
am Gestalten zu vermitteln, aber auch sie in
die Grundlagen des Nahens an der Nahma-
schine einzufUhren. Am Ende nimmt jeder
Teilnehmende sein selbst entworfenes und
gestaltetes Mappchen mit nach Hause.
Mitzubringen: Jeans oder anderer Stoff,
passendes Néahgarn, Schere, evil. eigene
Nahmaschine (falls vorhanden)

6405

Termine: Mo., 5.5.25, 15:30 - 18 Uhr
Mo., 19.5.25, 15:30 — 18 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Nahatelier

Dauer: 2 x

Geblhr: € 35,-; mind. 5/max. 8 Tn

KLANGKinder:
Der einsamste Wal der Welt

Musikkurs fiir Kinder im Alter
von 4 - 6 Jahren (ohne Eltern)
Anna Gottmann, Musikpadagogin

Gemeinsam tauchen wir ein in die Ge-
schichte des 52-Hertz Wals und entdecken

Klange und Bewegungen Unterwasser und
mit Wasser. Dabei vertonen wir gemeinsam
das Bilderbuch von Martin Baltscheit, hdren
in die eigens komponierte Musik der Wal-
Symphonie von Bojan Vuletic, hdren Walge-
sang, singen selbst, werden Sachkundige
der Meerestierwelt und lernen, dass gegen-
seitiges Versténdnis keine Sprache bendtigt.
Wichtig: Kursgebuhr inkl. Materialkosten,
beim ersten Termin kénnen die Eltern dabei
sein

Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Hausschuhe und Getrank in verschlieBbarer
Flasche

6408

Termine: Do., 15.5. - Do., 24.7.25,
15 -15:45 Uhr

Ort: SiebenblirgenstraBe 8f,
Moosburg

Dauer: 8x

GeblUhr: € 60,-; mind. 8/max. 12 Tn

Junge VHS

KLANGDuett: Sommermusik
mit Bim und Bam

Musikkurs fiir Kinder im Alter
von 1,5 - 3 Jahren mit Begleitperson

Anna Gottmann, Musikpadagogin

Gemeinsam erforschen wir Kldnge und Be-
wegungen des Sommers und singen und
musizieren Lieder zu Themen wie Urlaub
und Wasser.

Kursgebuhr inkl. Materialkosten
Mitzubringen: rutschfeste Socken oder
Hausschuhe und Getrank in verschlieBbarer
Flasche

6409

Termine: Do., 15.5. = Do., 24.7.25,
16 — 16:45 Uhr

Ort: SiebenbiirgenstraBe 8f,
Moosburg

Dauer: 8x

Gebuhr: € 60,-; mind. 16/max. 20 Tn

Foto: AlexeyTestov

Anna Gottmann

Anna ist studierte Sangerin, Gesangscoach/
Vokalpadagogin und elementare Musikpada-
gogin.

Vielfalt, Begeisterung und Einfiihlungsver-
mdgen sind ihre Starken. An der Musikhoch-
schule Minchen, der Universitdt Augsburg,
dem Bundesverband deutscher Gesangspa-
dagogen, und dem Complete Vocal Institut in
Kopenhagen ausgebildet, arbeitet sie mit Kin-
dern ebenso gerne wie mit Jugendlichen und
Erwachsenen in allen Musikstilen. Dies macht
sie freiberuflich sowie an Musikschulen. Unse-
re kreative Kultur und die Freude, Vielfalt und
Freiheit an der Musik weiterzugeben ist ihr da-
bei am wichtigsten.

Mehr Infos: annagottmann-klangvoll.de
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SCHULERHILFE

- fiir Jugendliche und junge Erwachsene -
Uta Wend|

Du beendest gerade deine Schule oder
Ausbildung und mdchtest jetzt den Sprung
in das Berufsleben erfolgreich meistern?
Dabei sind deine Noten vielleicht nicht in al-
len Bereichen 1A? Daflr engagierst du dich
aber auBerhalb der Schule sozial oder hast
ganz andere Stérken, die dir gar nicht be-
wusst sind? Hole das Beste aus deinen Be-
werbungsunterlagen heraus, auch was den
optischen Aufbau deines Lebenslaufs und
deines Anschreibens in MS Word betrifft und
lasse dich individuell bei diesem wichtigen
Thema von einem Profi unterstiitzen, auch
in der Vorbereitung auf ein Vorstellungsge-
sprach.

Zur Terminvereinbarung sende nach der
Anmeldung noch eine Mail an buero@vhs-
moosburg.de und wir setzen uns mit dir in
Verbindung.

Mitzubringen: evtl. vorhandene Bewer-
bungsunterlagen, Schreibzeug, Stellenan-
zeigen

Termine: nach Vereinbarung

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum 0G4
Dauer: 1x 60 min

Gebluhr: € 60,-; Einzelunterricht

Kurs in Kooperation mit der vhs im Norden
des Landkreises Miinchen

Marie-Josefine Kélbel

Sitzen Sie auch manchmal stundenlang mit
lhrem Kind Uber den Hausaufgaben? Oder
Uben ein Diktat zum x-ten Mal und trotzdem
schleichen sich noch Fehlerteufel unter die
Worter? Als Lerncoach arbeite ich mit Schu-
lerinnen und Schulern, die endlich wieder
Lernerfolge feiern mochten. Daflr drehen
wir an verschiedenen Stellschrauben, wie
Motivation, Lernorganisation, Konzentration,
Ressourcenarbeit und Prifungskompetenz.
In diesem Elterntalk méchte ich lhnen Hilfs-
mittel an die Hand geben, wie Sie Ihr Kind
beim Lernen konkret und zielfUhrend unter-
stltzen kénnen. Denn Lernen darf Spal3 ma-
chen! Die Veranstaltung findet in Préasenz in
Garching statt. Sie wird auch online Ubertra-
gen. Sie kdnnen wahlen, ob Sie in Prasenz,
oder online teilnehmen.

Termin: Mo., 26.5.2025,
18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs Bildungszentrum,
Telschowstr. 5-7, Garching
Geblhr: € 25,-

86

Die vhs Moosburg bietet Nachhilfe fur
Schlerinnen und Schuler an den weiterfih-
renden Schulen im individuellen Einzelun-
terricht an. Der Vorteil liegt auf der Hand: Im
eins zu eins Unterricht kann die Kursleitung
perfekt auf den Einzelnen eingehen, Schwa-
chen erkennen und zielgerichtet die person-
lichen Lucken flllen. Wir arbeiten nicht nur
die Hausaufgaben ab, sondern vermitteln
das bendtigte Wissen so, dass jede/r sich
nach dem Unterricht selbst helfen kann. Die
individuelle Hilfe steht im Vordergrund!

Unsere Angebote

Aktuell bieten wir Nachhilfe in den Fachern
Mathematik, Physik und Latein an. Die
Kurse finden jeweils im 6er Block statt, also
6 Termine a 60 Minuten, individuell mit Ih-
nen abgestimmt.

Um die/den Dozent/in kennenzulernen
ist die Vereinbarung eine Probestunde
moglich. Bitte geben Sie dies bei der An-
meldung an. Die Gebuhr fir die Kennen-
lernstunde betragt 25€, der 6er Block ent-
sprechend 150€.

NEU im Programm sind Priifungsvorbe-
reitungen in Mathematik und Englisch
in den Oster- und Pfingstferien.

Wir sind immer auf der Suche nach geeigneten

Nachhilfe-Lehrer:innen.
Bei Interesse melden Sie sich!

08761- 722517

Fiir die Planung scannen Sie bitte den
QR-Code.

Julia Wahl

Fachbereichsleitung

Beruf & IT, Schlerhilfe, Sprachen
Tel. 08761/7225-17

Mail: julia.wahl@vhs-moosburg.de

Foto: Christina Wocintechchat/unsplash



Foto: Alexander Grey/unsplash
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Corinna Steinecke
08167/6943-32
a.steinecke@vhs-moosburg.de

89 Unsere Dozenten

90 Aus- und Fortbildungen
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Die Heilpraktikerschule Moosburg ist ein eigenstéandiger Bildungszweig
der vhs Moosburg e.V. mit unterschiedlichen Aus- und Weiterbildungs-
zielen. Unsere Angebote richten sich sowohl an Laien als auch an aus-
gebildete Heilpraktiker und Physiotherapeuten.

WARUM HEILPRAKTIKER:IN WERDEN?

Nach einer Umfrage des BDH (Bundes deutscher Heilpraktiker) aus
dem Jahr 2020 gehen jeden Tag ca. 130 000 Menschen in eine
Heilpraktiker-Praxis. Dies ist der Verdienst der vielen gut ausgebil-
deten Heilpraktiker-Kolleginnen und Kollegen.

Das Heilpraktikerwesen ist ein fester Bestandteil des Gesundheits-
wesens der Bundesrepublik Deutschland. Der Heilpraktiker leistet
einen unverzichtbaren Beitrag zur Therapievielfalt und ergéanzt die
schulmedizinischen Behandlungsmaoglichkeiten durch eine Vielzahl
an naturheilkundlichen und alternativen Heilmethoden. Damit erfillt
er eine wichtige Gesellschaftsaufgabe. Dies wurde auch durch ein
Gutachten von 2021 bestatigt, welches das Selbstbestimmungs-
recht der Patienten, sich auch fur alternative Heilmethoden zu ent-
scheiden, als héchstrangiges Rechtsgut definiert und anerkennt.

GRUNDLAGEN FUR IHRE ZUKUNFT
ALS HEILPRAKTIKER:IN

Der Beruf des Heilpraktikers ist ein selbststandiger und freier Heilbe-
ruf auf der Rechtsgrundlage des Heilpraktikergesetzes. Wer in un-
serem Land die Heilkunde austben will, bedarf dazu der Erlaubnis,
gemalB § 1 des Heilpraktikergesetzes.

Ein Heilpraktiker muss daflr grundlegende medizinische Kennt-
nisse in Anatomie, Physiologie und Pathologie der Organsysteme
des menschlichen Koérpers nachweisen. Er bedarf ebenfalls des
Wissens Uber Erkrankungen der Psyche und der Sinnesorgane.
Auch Kenntnisse Uber die Besonderheiten wahrend einer Schwan-
gerschaft, des Kindesalters und aus dem Bereich der Geriatrie ge-
hdéren dazu.

Die Erlaubnis zur Austibung der Heilkunde wird durch das Absolvie-
ren einer gesetzlich vorgeschriebenen schriftlichen und mtndlichen
Uberpriifung durch das zustandige Gesundheitsamt erteilt. Diese
Prifung ist sehr anspruchsvoll, deshalb ist eine hochwertige Ausbil-
dung mit erfahrenen Dozenten eine gute Grundlage.

EINE QUALIFIZIERTE UND BESTMOGLICHE
AUSBILDUNG!

Unsere Dozenten sind padagogisch und didaktisch bestens aus-
gebildet und bringen lebensnahe Einsichten aus der eigenen
Praxis mit. Damit verbindet sich die praktische Kenntnis mit einer
fundierten Wissensvermittiung und bietet den Teilnehmenden die
beste Voraussetzung flir eine optimale Ausbildung.

MEHR ALS 558 ERFOLGREICHE
ABSOLVENTEN!

Jlch kann die VHS-Moosburg jedem Heilpraktikeranwérter einfach
nur wdrmstens empfehlen, denn es herrscht ein respektvoller Um-
gang sowie Lernen auf Augenhdhe. Von meiner Seite ein groBBes
Dankeschdn an die Dozenten des HP-Priifungsvorbereitungskurses
fur die tolle Vorbereitung auf die Prifung.”

Melanie L., Abschluss Méarz 2021

KURS-EMPFEHLUNGEN

17.03.25 <D

Vortrag: Homéopathie in der 7100
Frauenheilkunde
Bewahrte Einsatzmdglichkeiten.

21.03.25 <@

Workshop: Stressbewiéltigung 7300
leicht gemacht

Regeneration und neue Energie flr den
Alltag

02.04.25

Vortrag: Das Sinnesorgan Herz in 7101
der Naturheilkunde
Das Herz in einem ,neuen alten Licht*

88

05.04.25

Einfihrungs-Workshop 7200
Kinesiologie

Ein Tag, um einmal umfassend und breit gefa-
chert in die Welt der Kinesiologie einzutauchen

14.05.25 <D

Info-Abend zur HP-Ausbildung 7101A

15.05.25

Intensiv-Priifungsvorbereitung 7002
fiir die HP-Priifung im Oktober 2025

FUr angehende Heilpraktiker:innen und
Physiotherapeuten:therapeutinnen

02.07.25 <@

linfo-Abend zur HP-Ausbildung 7001B

Weitere Informationen finden Sie bei den Kursbeschreibungen.



UNSERE DOZENTEN

Heilpraktikerschule

Peter
Bergmann
Heilpraktiker,
Klassische
Homaoopathie

Seit 1993 ar-
beite ich als
klassischer Ho-
mdopath und
Heilpraktiker und habe eine Naturheilpraxis
in Essenbach bei Landshut. 1998 wurde ich
Dozent an der Heilpraktikerschule in Moos-
burg, seit 2010 auch an der Akademie fur
Homoopathie und an verschiedenen Fortbil-
dungseinrichtungen in Bayern und Baden-
Wiirttemberg. Als qualifizierter Therapeut und
Dozent der klassischen Homdopathie nach
den Richtlinien der BKHD-Qualitatskonferenz
biete ich Ausbildungskurse und Fachsemi-
nare fUr Heilpraktiker und Therapeuten an.
Inzwischen sind verschiedene Artikel in Fach-
zeitschriften fUr klassische Homdopathie und
Naturheilkunde von mir erschienen. In zahl-
reichen Vortragen und Kursen versuche ich
auch dem Laien ein Grundverstandnis der
Homoopathie und der Naturheilkunde nahe-
zubringen. Meine Erfahrung als Beisitzer bei
der miindlichen Uberprtifung fir die Heilprak-
tikererlaubnis bringe ich in den Unterricht der
Heilpraktikerausbildung mit ein.

Weitere Informationen:
www.naturheilpraxis-bergmann.info

Eva Hogl
Heilpraktikerin
und Physio-
therapeutin
Bei meiner Arbeit
am und mit dem
Patienten ist es
mir wichtig, den
Blick auf das
Ganze zu be-
wahren, Hintergrinde zu erfragen und den
Menschen als Ganzes zu behandeln und
— anders als oft Ublich — nur das Symptom
zu sehen. Meine Behandlungsschwerpunkte
in der Praxis sind Cranio-Sacral-Therapie,
viscerale Manipulation, FuBreflexzonenthe-
rapie nach H. Marquardt, Manuelle Therapie
u.A. GroBe Freude bereitet es mir, mein
Wissen gemeinsam mit einem tollen Team
aus erfahrenen Dozenten im Unterricht an der
Heilpraktikerschule weitergeben zu durfen!

Uli

Jordan
Heilpraktiker,
Entspannungs-
therapeut

und Dozent

lch wurde an ei-
nem Sonntag im
August 1966 ge-
boren. Mit meiner
Frau Gerti Jordan lebe ich in Zolling, dem Tor
zur Hallertau. Schon seit meiner Jugend bin
ich an medizinischen Themen interessiert und
nach begeisternden Erfahrungen mit den Er-
folgen der Naturheilkunde am eigenen Leib
absolvierte ich von 2006 bis 2008 die Ausbil-
dung zum Heilpraktiker mit erfolgreicher Pri-
fung vor dem Gesundheitsamt. So machte ich
2008 meine Berufung zum Beruf und arbeite
seither in meiner eigenen Praxis fur Naturheil-
kunde. Seit einigen Jahren unterrichte ich als
Dozent auch an der Heilpraktikerschule Moos-
burg und vermittle Heilpraktikeranwarter:innen
das notwendige Wissen, um die Prifung
durch den Amtsarzt zu bestehen. Mein Ge-
sundheitswissen zu vermitteln, es fir Sie ein-
zusetzen und Hilfe anzubieten, ist mein Weg.
Daflr lebe ich. Daflr bin ich da.

Birgit Maier-
Scholz
Heilpraktikerin
und Fachkran-
kenschwester
fiir Notfallpflege,
Heilpraktikerin
seit 2001, Kran-
kenschwestern-
examen seit 1988
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Ein gltcklicher Zufall fihrte mich 2005 an die
Heilpraktikerschule der vhs Moosburg. Hier
schatze ich die personliche Atmosphare und
den intensiven Austausch mit den Heilprakti-
kerstudenten. Von allen Dozenten erlebe ich
immer wieder einen leidenschaftlichen und
professionellen Unterricht und freue mich,
die Kollegen unterstitzen zu durfen, um sehr
gut ausgebildete Heilpraktiker in die Welt zu
entlassen. Aufgrund meiner seit mehr als 30
Jahren andauernden medizinischen Arbeit
hangt mein Herz an der Kombination von Na-
turheilkunde und klassischer Schulmedizin.
Der Patient muss individuell und geméaB seiner
Biographie bestmdglich begleitet werden. Die
Einbindung mehrerer Therapeuten und Optio-
nen ist oftmals notwendig. Der Patient soll die
bestmdgliche Behandlung erfahren durfen.

Sonja
Pannek
Heilpraktikerin,
Apothekerin

Wahrend meiner
Tatigkeit als Apo-
thekerin  wurde
ich immer wieder
damit  konfron-
tiert, welch gro-
Ben Einfluss die psychische Gesundheit auf
den Korper haben kann.

Viele korperliche Symptome erweisen sich
als stressbedingt oder sind Ursachen ande-
rer seelischer Belastungen. Aus fachlichem
und personlichem Interesse heraus habe ich
begonnen, mich immer mehr mit dieser The-
matik zu befassen und mich im Zuge dessen
aus- und weiterzubilden.

Nach meiner Ausbildung zur Heilpraktikerin
habe ich mich unmittelbar auf den Fachbe-
reich Psychotherapie konzentriert und mich
in den Bereichen Kognitive Verhaltensthera-
pie, Tiefenpsychologisch fundierte Psycho-
therapie und der IFS- Methode nach Richard
C. Schwartz weitergebildet.

Die psychotherapeutische Tatigkeit in meiner
Praxis in Erding erflillt mich sehr.

In der Heilpraktiker- Schule méchte ich diese
Freude und das Interesse an der Psychiatrie
gerne als Dozentin an die Teilnehmer:innen
weitergeben.
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AUS- UND FORTBILDUNGEN

Ausbildung zur/m
Heilpraktiker/ 2025 - 2028

2,5-jahriger Lehrgang in Abend- und
Wochenendseminaren

Birgit Maier-Scholz, Uli Jordan, Peter Bergmann,
Eva-Maria Hogl, Sonja Pannek

Die Ausbildung gliedert sich in zwei parallel
verlaufende Teile: Den schulmedizinischen
Unterricht und die Naturheilkunde.

1. Schulmedizinische Grundlagen und
Priifungsvorbereitung

Der Unterricht findet Donnerstagabend
von 18 — 21 Uhr statt.

Im Verlauf der ersten beiden Unterrichtsjahre
werden zundchst die anatomischen und
physiologischen Kenntnisse der einzelnen
medizinischen Fachgebiete und jeweils im
weiteren Verlauf auch die Grundlagen der
Krankheitslehre vermittelt. Besonderer Wert
wird hierbei auf eine eingehende Erlauterung
der physiologischen Zusammenhange und
eine Einfihrung in die differenzialdiagnos-
tische Vorgehensweise gelegt. Zum Ab-
schluss der Abendausbildung wird im letzten
Semester schwerpunktmaBig die Vorberei-
tung zum erfolgreichen Bestehen der schrift-
lichen und der anschlieBenden mundlichen
Amtsarztprifung geleistet.

2. Einfiihrung in naturheilkundliche Themen
Der Unterricht findet einmal monatlich am
Samstag von 10 — 14 Uhr statt.

In  diesem Ausbildungsteil werden die
Grundlagen der verschiedenen naturheil-
kundlichen Fachthemen vermittelt.

e Klassische Homd&opathie

¢ Aligemeine Massagetechniken

e Ausleitungsverfahren

e Erndhrungstherapie

e Symbioselenkung

e Orthomolekulare Therapie

e Ordnungstherapie

¢ FuBreflexzonentherapie

e Kinesiologie

e Klassische Naturheilverfahren

e Schiissler-Salze

e Ohrakupunktur

e Anthroposophische Medizin

® Taping

In den Schulferien findet kein Unterricht
statt. Samstagstermine auf Anfrage.

7001

Termine: Do., 25.9.25 - Do., 23.3.28,
18 - 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 96 Termine

Gebihr: €6210,-

Ratenzahlung mit 27 Raten
a 230 € moglich;
mind. 4/max. 12 Tn
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Info-Abende:

Ausbildung zur/zum
Heilpraktiker/in

Peter Bergmann

An diesen Abenden erhalten Sie detaillierte
Informationen Uber den Lehrgangsverlauf
und die Prifungsvorbereitung. Das erfah-
rene Dozententeam steht gerne flr eine per-
sonliche Beratung zur Verfigung. Die Aus-
bildung beginnt am 25. September 2025.

Ort vhs, Stadtplatz 2, EG1
Ohne Geblihr,
Gebihr | um Anmeldung wird gebeten;
mind. 2/max. 10 Tn
7001A | Mi.,, 14.5.2025, 19 — 20 Uhr
7001B | Mi., 2.7.2025, 19 - 20 Uhr

Intensiv-Priifungs-
Vorbereitungskurs fiir die

HP-Prifung im Oktober 2025

Eva-Mearia HSgl, Peter Bergmann, Birgit Maier-
Scholz, Uli Jordan, Sonja Pannek

Dieser Kurs bereitet Heilpraktikeranwar-
terinnen und Physiotherapeut:innen mit
medizinischem Vorwissen gezielt auf die
schriftiche und mundliche Heilpraktiker-
Prifung vor. Wir wiederholen dabei die pru-
fungsrelevanten Themengebiete und geben
lhnen Strategien und Tipps zum Umgang
mit den PrUfungsfragen und mit der Pru-
fungssituation.

Dabei setzen wir uns auch mit eventuell
vorhandenen Prifungsangsten auseinander
und coachen sie individuell fur die mundliche
Uberprifung.

Beginn: Montag, 15.05.2023
15.05.2025: Differenzialdiagnose,
17.05.2025: Samstagstermin: Nervenstark
bei Lern- und Prifungssituati-
onen

Differenzialdiagnose
Gesetzeskunde
Gesetzeskunde
Samstagstermin:

Orthopéadie, Haut

Hygiene

Atmung, Sinnesorgane
Samstagstermin: Praxis-
training

Herz, Kreislauf, Blut
Endokrinologie, Stoffwechsel
Differenzialdiagnose, Labor
Sommerferien
Urogenitaltrakt, Verdauung
Samstagstermin: Infektions-
krankheiten

Neurologie

Psychiatrie

Schriftliche Prifung
Praktisches Training
Simulation MUndliche Prifung,
Coaching

Bereits integriert sind die Samstagskurse
der laufenden Heilpraktiker-Ausbildung an
der HP-Schule der vhs Moosburg.
Anderungen vorbehalten.

22.05.2025:
05.06.2025:
26.06.2025:
28.6.2025:

03.07.2025:
10.07.2025:
12.07.2025:

17.07.2025:
24.07.2025:
31.07.2025:

18.09.2025:
20.09.2025:

25.09.2025:
02.10.2025:
08.10.2025:
16.10.2025:
23.10.2025:

7002

Termine: Do./Sa., 15.5. - 23.10.2025,
18 — 21 Uhr

Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1

Dauer: 18 Termine

Geblhr: € 885,-; mind. 4/max. 18 Tn

Foto: Silvia/Pixabay



VORTRAGE UND WORKSHOPS

Vortrag: Homdopathie
in der Frauenheilkunde

Peter Bergmann

Die Frauenheilkunde ist ein bewahrtes Ein-
satzgebiet der Homdopathie. Vor allem bei
Beschwerden im Zusammenhang mit der
Periode, Schwangerschaft, Stillzeit oder den
Wechseljahren ist ein solcher Behand-
lungsansatz lohnenswert, da gerade das
Hormonsystem &uBerst sensibel auf kleinste
Reize reagiert.

Themen: Pramenstruelles Syndrom und Zy-
klusbeschwerden, Wechseljahresbeschwer-
den, Beine und Venen, hormonbedingte
Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen
und Erschépfungszustande.

Peter Bergmann arbeitet seit 1993 als Klas-
sischer Homoopath und Heilpraktiker und
hat seine Naturheilpraxis in Essenbach. Er
ist Dozent an der Heilpraktikerschule und an
der Homoopathieakademie.

7100
Termin: Mo., 17.3.2025,
19 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG6
Gebuhr: € 15,-; mind. 6/max. 18 Tn

Das Sinnesorgan Herz
in der Naturheilkunde

Birgit Maier-Scholz

Das Herz gilt gemeinhin als muskuléres
Hohlorgan welches Blut aktiv durch den
Koérper pumpt um diesen mit Sauerstoff zu
versorgen. Das Herz ist viel mehr als das.
Alte Redewendungen zeugen davon, wie:
»,man sieht nur mit dem Herzen gut, das
Wesentliche ist flir das Auge unsichtbar von
Antoine de Saint-Exupery.

Oder: “Das kranke Herz marschiert, das Ge-
sunde tanzt”.

Mit diesem Vortrag begegnen wir dem Her-
zen in einem neuen ,alten“ Licht. Welche
Moglichkeiten er6ffnen sich mit der Natur-
heilkunde um begleitend her(z)kdmmliche
Methoden zu Blutdruckerndhungen, Rhyth-
musstorungen, Herzschwache und sonsti-
ger Erkrankungen des Herzens zu unterstit-
zen.

»Was der Arzt rettet und behandelt, kann die
Naturheilkunde sanft unterstitzen®, denn
das Herz ist ein Sonnenorgan und braucht
das Gold (Paracelsus).

7101

Termin: Mi., 2.4.2025, 19:00 — 20:00 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1
GebUhr: € 6,-; mind. 6/max. 20 Tn

Einfiihrungsworkshop
Kinesiologie
Vera Lobel

Ein Tag, um einmal umfassend und breit ge-

fachert in die Welt der Kinesiologie einzutau-

chen. Die meisten Menschen machen nur

sehr punktuell Bekanntschaft mit der Kine-

siologie. Dabei erschlieBen sich die wirklich

breiten Anwendungsmdglichkeiten und die

Methodenvielfalt nicht.

Im Workshop gibt es einen Uberblick und

viele wertvolle Informationen. Wir werden

praktisch Uben. So erlangen Sie ein Gefuhl

fir das Muskeltesten und erleben anhand

kleinerer Balancen die Prinzipien des kinesio-

logischen Arbeitens fur einen nachhaltigen

und ganzheitlichen Entwicklungsprozess.

Und naturlich kénnen Sie viel fragen.

Inhalte:

e Entstehungsgeschichte

e Der Muskeltest, Theorie und praktische
Durchflhrung

e Beispiele fur kinesiologische Balance-
techniken

e Kinesiologische Richtungen (Beispiele)

* Anwendungsgebiete

e Konkrete praktische Anwendungs-
beispiele (Demonstration)

e Eigenwahrnehmung

e Haltung/ Ethik

7200

Termin: Sa., 5.4.2025, 10 - 16 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum OG5
Gebuhr: € 114,-; mind. 4/max. 12 Tn

Workshop: Stressbewaltigung
leicht gemacht
Vera Lobel

Regeneration und neue Energie fiir den
Alltag

Gehdren Sie zu den Menschen, die durch
die hohen taglichen Anforderungen sehr
stark belastet sind?

Die gut gemeinten Ratschlage von ,Mach
halt weniger” bis , Tu mal was flr dich" ken-
nen Sie schon zur Genlge? Sie kdnnen
auch nicht mal eben lhre Lebens- oder Ar-
beitssituation andern? Und zusétzliche Zeit,
Kraft oder Moglichkeiten fur Entspannungs-
kurse, Sauna, Sport etc. haben Sie gleich
gar nicht?

Das heiBt nicht, dass Wohlbefinden und Ent-
spannung fUr Sie unmaoglich sindl

Im Workshop erfahren Sie, was Sie mit we-
nig Zeit- und Kraftaufwand tun kénnen, um
nicht auszubrennen, sondern sich zu sta-
bilisieren, zu regenerieren und wieder mehg
Kraft und Zuversicht zu spuren. Sie erhal
Hintergrundwissen und weiterfUhrende Infor-
mationen und erlernen praktische Ubungen,
die gut im Alltag unterzubringen sind.

7300
Termin: Fr., 21.3.2025,
17:30 - 20:30 Uhr
Ort: vhs, Stadtplatz 2, Raum EG1
GebUlhr: € 49,-; mind. 4/max. 12 Tn

Vera Lobel
Kranken-
schwester,
Kinesiologin

Seit 2003 habe
ich mein Inte-
resse an alter-
nativen Wegen
der Gesunder-
haltung, persén-
lichen Entwicklung und bewussten Lebens-
gestaltung immer mehr zum Beruf gemacht.
Hierbei faszinieren mich besonders die un-
glaublich breit gefacherten Maoglichkeiten
der Kinesiologie, sodass ich Ausbildungen
in mehreren kinesiologischen Richtungen
absolvierte.

Seit 20 Jahren bin ich in eigener Praxis mit
Begleitender Kinesiologie und Systemischer
Arbeit tatig, entwickle eigene Konzepte und
biete regeimaBig Kurse und Workshops
zu unterschiedlichen Themen an. Als zer-
tifizierte Ausbildung halte ich die Kursreihe
sJouch for Health“, die durch ihr umfas-
sendes Konzept einen idealen Einstieg in die
Welt der Kinesiologie darstellt. Hierfir habe
ich die Lehrerlaubnis des International Kine-
siology College (IKC).

MOOSBURG
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S*® VOLKSHOCHSCHULE
AU I.D. HALLERTAU

ANSPRECHPARTNERIN

Astrid Schindler
Leitung vhs Au

Geschéftsstelle/VHS-Biiro

Bauamt

Untere Hauptstr. 1

84072 Au i. d. Hallertau

Tel. 087 52 - 178 - 88
astrid.schindler@vhs-moosburg.de

Postanschrift/VHS
Rathaus

Untere Hauptstr. 2
84072 Au i. d. Hallertau

Biirozeiten
Mo.-Mi. 8-12 Uhr
Do. nach Vereinbarung

(wéhrend der Schulferien
ist das Biiro geschlossen)

Anmeldung

online: www.vhs-moosburg.de
per Telefon oder Email

schriftlich mit der Anmeldekarte
gerne auch persénlich

Um telefonische Voranmeldung
wird gebeten.

Weitere Informationen
unter www.vhs-moosburg.de,
Meniipunkt vhs-Au

Allgem. Geschéftsbedingungen:
Die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der vhs Moos-
burg e.V. gelten auch fir die

vhs Au i. d. Hallertau
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vhs Au i. d. Hallertau
Gesellschaft

HEIMATKUNDE/
FUHRUNGEN

Krauter- und Straucherfiihrung
im Wildkrautergarten

Rita StraBberger, Krauter- und Stréducherfihrung
im Wildkréutergarten

Die Teinehmer die-
ser Veranstaltung
kénnen sich ei-
nen Einblick tber
die Schoénheit
und Vielfalt unserer
einheimischen  Wild-
Krauter und Strau-
cher (Un-Krauter /
Delikatessen) ver-
schaffen. NatUrlich
gibt es auch ein paar
kulinarische ~ Kostlich-

keiten zum Probieren. Der Treffpunkt und
auch Ausgangspunkt ist bei Rita StraBberger,
SchieBstattstr. 12, 84072 Au i. d. Hallertau.
Als Zugabe durfen die Teilnehmer selbst ei-
nen Wild-Krauter- oder Friichteessig anset-
zen und mit nach Hause nehmen.

Ich freue mich darauf, den Teilnehmern ei-
nige der oOrtlichen Wild-Krauter mit allen
Sinnen (sehen, riechen, fUhlen und schme-
cken) schmackhaft zu machen und naher zu
bringen.

Foto: Tom/Pixabay

A1001

Termin: Sa., 17.5.25,15-17 Uhr
Ort: Wanderwege in Au
Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 13,-; mind. 4/max. 15 Tn
Vortrag: @
Wir retten Rehkitze

Martina Zander, Wir retten Rehkitze e. V.,

WwWw. wWir-retten-rehkitze.com

Jahrlich kommen allein in Deutschland ca.
100.000 Rehkitze durch Maharbeiten qual-
voll ums Leben. Die Bambis haben die er-
sten Lebenswochen noch keinen Fluchtin-
stinkt und ducken sich bei Gefahr ins Gras.
Leider kann man sie mit bloBem Auge nicht
sehen, da sie durch das hohe Gras sehr gut
versteckt sind.

94

Wir Rehkitzretter finden sie aber trotzdem,
indem wir in den frlhen Morgenstunden,
wenn der Boden und das Gras noch kalt
sind, mit einer Warmebildkamera-Drohne
die Felder absuchen. Ein Helferteam geht
dann ins Feld, legt die kleinen Kitze in einen
Korb, tragt sie aus dem Feld und nachdem
der Landwirt das Feld gemaht hat, werden
sie an einem geschitzten Ort wieder in die
Freiheit entlassen. Ohne uns hatten die Tiere
den Tag nicht Uberlebt, auch flr uns ein be-
wegendes Gefuhl.

In einem Vortrag mochte Martina Zander
Ihnen mehr Uber diese aufwUhlende und
wunderschone ehrenamtliche Arbeit erzah-
len und erklaren, wie jeder ebenfalls zum
Rehkitzretter werden kann.

A1010A
Termin: Do., 13.2.25, 18 — 19:30 Uhr
Ort: VHS Raum (Pinocchio),
Obere Hauptstr. 25
Dauer: 1 Abend
Gebuhr: - gebuhrenfrei —;
mind. 6/max. 15 Tn

RECHT/
VERBRAUCHERFRAGEN

Foto: Sabine Pohla, Freising, www.fine-art-photos.net

Online-Vortrag: Elterngeld,
Elternzeit, Familiengeld

Leistungen und Regelungen fiir
(werdende) Familien

Bernd Sauer

Die Elterngeldregelungen sind komplex und
stellen viele werdende Mutter und Vater vor
eine Herausforderung. Was verbirgt sich
hinter Elterngeld, Elternzeit, Mutterschutz,
Kindergeld und Familiengeld? In unserem
Vortrag bekommen Sie einen ausflhrlichen
Uberblick Uber die finanziellen Leistungen
und gesetzlichen Regelungen fir Schwan-
gere und Familien. Zusétzlich haben Sie die
Mdglichkeit Fragen zu stellen und erhalten
Informationsmaterial zu den besprochenen
Themen.

Die Referierenden leiten die Beratungsstelle
fir Schwangerschaftsfragen des Gesund-
heitsamtes Freising.

Der Zugangslink ist auch auf der Webseite
der Schwangerenberatung Freising https://
www.schwanger-fs.de/aktuelles.html zu fin-
den, so dass sich Kurzentschlossene auch
noch einwéahlen kénnen.

Bitte beachten: Die Veranstaltung findet
online statt. Sie erhalten den Link dazu per
E-Mail. Zur Teilnahme bendtigen Sie ein Ge-
rat mit Internetanschluss, Lautsprecher und
Mikrofon (Headset).

Sie haben an dem Termin keine Zeit und
trotzdem Interesse an dem Thema? Sie
wlinschen eine individuelle Beratung? Dann
kontaktieren Sie die Schwangerenbera-
tungsstelle direkt (Webseite: www.schwan-
ger-fs.de) oder per Mail schwangerenbe-
ratung@kreis-fs.de und vereinbaren einen
personlichen Termin. Das Beratungsange-
bot ist kostenlos.

A1101
Termin: Mo., 17.2.25, 17 — 18:30 Uhr
Ort: Online via Webex
Dauer: 1 Abend
Gebuhr: - gebihrenfrei —;
mind. 8/max. 50 Tn

Gesprachskreis fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz in
Au in der Hallertau

(Fachstelle fiir pflegende Angehdérige)

(ﬁwt-::rﬂqn?w

W S PR S DA
Dina Zutz

Die ,Fachstelle fir pflegende Angehérige”
des AWO Seniorenwohnparks Moosburg,
die im Rahmen des seniorenpolitischen
Gesamtkonzeptes vom Landkreis Freising
gefordert und vom Bayerischen Landes-
amt flr Pflege bezuschusst wird, bietet mit
freundlicher Unterstitzung durch den AWO
Ortsverein Au und die Volkshochschule Au,
einen Gesprachskreis fir Angehdrige von
Menschen mit Demenz an. Die Treffen fin-
den jeden letzten Mittwoch im Monat, in der
Zeit von 18.00 - 20.00 Uhr im VHS-Raum,
Obere HauptstraBe 10 statt. Das Angebot
fur pflegende Angehdrige (in erster Linie von
Menschen mit Demenz) ermdglicht einen
Erfahrungsaustausch. Angehdrige sollen er-
fahren, dass sie mit inren Sorgen und Noéten
nicht alleine sind, sondern dass es anderen
Angehdrigen genauso geht und von Tipps
und Erkenntnissen anderer profitieren. Das
Gruppenangebot wird durch eine Fachkraft
geleitet, ist kostenfrei, vertraulich und ohne
Verpflichtung.

Zur besseren Planung bitten wir jedoch vorab
um eine unverbindliche Anmeldung bei Frau
Zutz (Fachstelle fur pflegende Angehdrige)
unter der Telefonnummer 08761/668874
oder E-Mail: dina.zutz@awo-obb.de

A1150

Termine: jeden letzten Mittwoch im Mo-
nat, 18 — 20 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: ganzjéhrig

Gebuhr: - gebuhrenfrei -; max. 10 Tn

Eirisyeand
Oberbayern eV,




SPRACHEN

Hinweise fiir alle Sprachkurse

Sprachniveau

Gerne vermitteln wir Ihnen vorab den Kontakt zum/r jeweiligen
Dozenten:in, um Sie bei der Wahl des richtigen Sprachkurses mit

dem fur Sie passenden Niveau zu unterstttzen.

S L7

ENGLISCH Z1 S

Englisch ,,Speaking I“
Endlich weiB ich, was ich sagen soll!
Sabine Heigl

Sie ,wirden gerne“ aber trauen sich nicht? In
diesem Kurs leren Sie, wie man sich auf Eng-
lisch unterhélt, im Urlaub nach dem Weg fragt
oder einem nervigen Geschéftspartner mittels
férmlicher E-Mail die Meinung geigt. Wie stel-
le ich eine Frage, wie beschreibe ich Dinge,
wann verwende ich Gegenwart, Vergangen-
heit und Zukunft. All diese grundlegenden Din-
ge rund um das Englisch sprechen werden Sie
in diesem Kurs lernen. Auf die Grammatik wird
ein wenig eingegangen, sie soll jedoch nicht
zum Schwerpunkt werden. Denken Sie da-
ran, dass Ihr Gegenuber in den meisten Fal-
len auch kein perfektes Englisch spricht. Sie
sollen sich einfach trauen und wissen, wie
Sie loslegen! Ein wenig Grundwissen aus
der Schulzeit reicht als Voraussetzung aus.
Mitzubringen: Heft / Vokabelheft zum Mit-
notieren, 8,00 € flr Skript und 9,95 € fir
Conversation Buch, Bezahlung vor Ort.

Realschule Au

ort - E-Gebaude - Raum 1

Dauer: 6 Abende

Geblhr: € 120,-; mind. 4/max. 6 Tn
Mi., 8.1., 17:30 — 19:30 Uhr
Fr., 10.1., 17:30 — 19:30 Uhr

A3003A Mo., 13.1., 17:30 - 19:30 Uhr

Mi., 15.1., 17:30 - 19:30 Uhr
Fr.,17.1.,17:30 - 19:30 Uhr
Mo., 20.1., 17:30 — 19:30 Uhr

FRANZOSISCH I I

Franzésisch fiir fortgeschritte-
ne Anfanger (A2/B1)
Meagada Heligar

Bonjour et bienvenue a tous! In diesem
Franzosisch-Aufbaukurs erweitern Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen mit guten Vor-

kenntnissen (Niveau A2) auf unterhaltsame
und effektive Weise ihren Wortschatz und
vertiefen die bereits erworbenen Gramma-
tikkenntnisse. Aktuelle Texte Uber Frank-
reich und Themen aus dem tagtaglichen
Leben bieten zudem ausreichend Gelegen-
heit und Anlass zum Sprechen. Zusatzlich
sorgen unterhaltsame Ubungen und lustige
Sprachspiele zu zweit oder in kleinen Grup-
pen fUr eine heitere Lernatmosphére. Allez,
ony val

Mitzubringen: Lehrbuch: On y val B1,
Hueber Verlag

A3101

Termine: Mo., 13.1. — Mo., 24.3.25,
16:30 — 18 Uhr

Ort: Realschule Au - E-Geb&ude —
Raum 2

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 105,-; mind. 4/max. 10 Tn

Franzésisch fiir fortgeschritte-
ne Anféanger (B1)

Magda Heligar

Bonjour et bienvenue a tous! In diesem Fran-
z6sisch-Aufbaukurs  erweitern  Teilnehmer
und Teilnehmerinnen mit guten Vorkennt-
nissen (Niveau A2/B1) auf unterhaltsame
und effektive Weise ihren Wortschatz und
vertiefen die bereits erworbenen Gramma-
tikkenntnisse. Aktuelle Texte Uber Frankreich
und Themen aus dem tagtaglichen Leben
bieten zudem ausreichend Gelegenheit und
Anlass zum Sprechen. Zusétzlich sorgen
unterhaltsame Ubungen und lustige Sprach-
spiele zu zweit oder in kleinen Gruppen fur
eine heitere Lernatmosphére. Allez, on y val
Mitzubringen: Lehrbuch: On y val B1,
Hueber Verlag ISBN 978-3-19-103354-5

A3100

Termine: Mo., 31.3. — Mo., 30.6.25,
16:30 — 18 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Geb&ude —
Raum 2

Dauer: 10 Abende

Gebuhr: € 105,-; mind. 4/max. 10 Tn

Magda Heligar

Ich heiBe Magda Heligar und komme aus der Tschechischen Repu-
blik. In Deutschland lebe ich seit 12 Jahren und habe 2 Kinder. Nach
meinem Studium (Franzdsisch und Sozialwissenschaften) habe ich
8 Jahre lang in Paris gelebt und spater in Prag bei verschiedenen
franzésischen Firmen gearbeitet. Immer wieder habe ich Franzé-
sischkurse gegeben, zuletzt an der VHS und in einer Sprachschule
in Freising. Es freut mich jetzt Franzdsischkurse an der VHS in Au
geben zu kdnnen und hoffe, dass ich meine Liebe zur franzdsischen
Sprache an die Kursteilnehmer weitergeben kann. Neben der fran-
z6sischen Sprache beschéftige ich mich sehr gern mit der Herstel-
lung von Naturkosmetik, Gesichtsyoga und Gesichtsmassagen.

vhs Au i. d. Hallertau
Sprache

Probestunde

Sie kdnnen unverbindlich und kos-
tenlos 1 Probestunde mit uns bei
Anmeldung vereinbaren.

SPANISCH —

(|
Spanisch fiir Anfanger -
Impresiones A1

Ramon Alabarces Lopez

Aprendemos Espanol! Wir lernen Spanisch!
In diesem Sprachkurs kénnen Sie ohne Eile
und Druck Spanisch lernen. Sich begriBen,
jemanden ansprechen oder am Urlaubsort
neue Menschen kennen lernen. Schritt fiir
Schritt erweitern Sie lhre Kenntnisse und lhren
Wortschatz. Hablar Espafol es una experien-
cia de vida. Ich freue mich auf lhr Kommen!
Mitzubringen: Lehrbuch Impresiones A1 /
Hueber/ ISBN 978-3-19-004545-7

Realschule Au

Ort — E-Geb#ude — Raum 2
Dauer: 10 Abende
Geblhr: € 108,-; mind. 4/max. 10 Tn
Mi., 8.1. = Mi., 19.3.25,
3109 17:45 -19:15 Uhr
Mi., 26.3. - Mi., 25.6.25
3109A | b ’

17:45 -19:15 Uhr

Ramon Alabarces Lépez

Hallo! Ich bin Ramén und liebe es, Spa-
nisch zu unterrichten. Trotz meines Haupt-
berufs im Tourismus habe ich meine wahre
Leidenschaft im Unterrichten gefunden. Mit
meiner Erfahrung und Ausbildung habe ich
vielen Schiilern geholfen, ihre Sprach- und
Kulturziele zu erreichen. Meine interaktiven
Klassen sind darauf ausgerichtet, dass du
vollstandig in die spanische Sprache und
Kultur eintauchst. Jeder Schiler ist einzig-
artig, daher passe ich den Unterricht indivi-
duell an deine Beddrfnisse an. Ich méchte,
dass du SpaB am Lernen hast und dich da-
bei entwickelst. Zusammen werden wir die
wunderbare Welt des Spanischen erkunden
und deine Ziele erreichen. Kontaktiere mich
noch heute, um deine Reise zum Erlernen
der spanischen Sprache zu beginnen. Ich
freue mich darauf, dich zu begleiten!
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Gesundheit

GESUNDHEIT

GESUNDHEITSBILDUNG:
VORTRAGE UND WORKSHOPS

Online: Mental stark dank
Resilienz - auch in schwierigen
Situationen

Die 7 Saulen psychischer
Widerstandskraft

Steve Windlisch, Resilienztrainer

In herausfordernden Situationen brauchen
wir vor allem psychische Widerstandskraft.
Sie hilft uns, gelassen und souveréan zu sein,
mutig und entschlossen fur unsere BedUrf-
nisse einzustehen und dabei mental stark
und zuversichtlich zu bleiben. Wie schaffen
es manche Menschen, sich einfach nicht un-
terkriegen zu lassen und Herausforderungen
souveran zu meistern? Die Forschung hat be-
eindruckende Erkenntnisse, welche Faktoren
unsere Resilienz direkt beeinflussen. Dieser
Vortrag zeigt hnen diese Schutzfaktoren auf
und wie es uns allen mdglich ist, diese zu er-
lernen zu starken und zu trainieren.

Der Kurs findet online via Zoom statt. Die
Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn.

A4001

Termin: Mo., 17.2.25, 19 - 20:30 Uhr
Ort: online

Dauer: 1 Abend

Geblhr: € 9,-; mind. 1/max. 20 Tn

Online-Kurs: Innere Starke
dank Resilienz

Die 7 Saulen psychischer
Widerstandskraft

Steve Windisch, Resilienztrainer,
Julia Windisch, Psychologin

In schweren Zeiten brauchen wir psychische
Widerstandskraft (Resilienz). Sie hilft uns mit
Veranderungen besser umzugehen, anstatt
sie zu verteufeln, aktiv zu werden, anstatt
uns machtlos zu fuhlen und zuversichtlich
zu bleiben, anstatt frustriert aufzugeben.
Und das Beste ist: psychische Widerstands-
kraft ist erlernbar. Mit diesem Onlinekurs trai-
nierst du die 7 Schutzfaktoren der Resilienz
ganz gezielt und stérkst somit deine psy-
chische Widerstandskraft.

Die Inhalte sind einfach zu verstehen und
werden durch alltagstaugliche Ubungen ver-
tieft und verankert.

Der Kurs besteht aus 8 Modulen mit ca. 1h
Bearbeitungszeit pro Modul. Jedes Modul
besteht aus einem Lehrvideo (ca. 20 Min),
einer geflUhrten Meditation {ca. 10 Min) und
einem PDF-Arbeitsheft mit vielen Ubungen
und einem Erfolgs-Tagebuch. Darlber hi-
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naus besteht die Moglichkeit sich mit den
Kursleitern (ber die Inhalte und Ubungen
auszutauschen. Die Module werden nach
der Bearbeitung im wdchentlichen Rhyth-
mus freigeschaltet.

Als Bonus gibt es einen Live-Termin via
Zoom zum Austausch.

Wichtig: Nach der Anmeldung bei der vhs
erhalten Sie innerhalb von 3 Werktagen alle
weiteren Informationen zur Registrierung auf
der Online-Lern-Plattform. Bei einer Anmel-
dung wahrend der Ferienzeiten kann die Be-
arbeitung langer dauern. Die Anmeldung ist
von 13.01. bis 31.07. m&glich.

4012 o,

Termine: flexibel, Einstieg
jederzeit moglich

Ort: online

Dauer: 8 x 60 Minuten

Gebuhr: € 149,-; mind. 1/max. 30 Tn

Online:

Stress-Loser Natur @

Wie uns Naturerlebnisse helfen, unseren
Stress in den Griff zu bekommen

Steve Windisch, Resilienztrainer

Reizliberflutung, Multi-Tasking und das stan-
dige Gefuhl noch nicht dort zu sein, wo man
hin méchte. Unser moderner Stress hat viele
Gesichter. Die Wissenschaft versteht immer
besser, wie uns das Erleben der Natur da-
bei hilft, nachhaltig in eine gesunde Balance
zu kommen. Erfahren Sie in diesem Vortrag,
welche erstaunliche Wirkung die Natur auf
die 4 wesentliche Bereiche der Stressbewal-
tigung hat: Unseren Korper, unsere Gedan-
ken, unser Verhalten und unser Selbstbild.
Sie erhalten darUber hinaus praktische An-
leitungen fUr einfache und wirkungsvolle Na-
turerlebnisse passend fUr diese Jahreszeit
direkt vor lhrer HaustUr. So werden Sie nicht
nur die Natur, sondern auch lhren Stress mit
anderen Augen sehen.

Der Kurs findet online via Zoom statt. Die
Zugangsdaten erhalten Sie kurz vor Kurs-
beginn.

A4002

Termin: Mo., 10.3.25, 19 - 20:30 Uhr
Ort: online

Dauer: 1 Abend

Gebulhr: €9,-; mind. 1/max. 20 Tn
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Foto: Rosy/Bad Homburg/Germany auf Pixabay

Stress- und
Burnout Pravention

Nadine Vélker

An diesem Infoabend lernen Sie Tipps und
Tricks flr den Alltag zur Stress- und Burnout
Pravention kennen.

Was ist Stress und welche Folgen kann er
haben? Wie erkenne ich mein Stresslevel
und Stress-Symptome?

Was kann ich selbst tun? Wie gehe ich
mit Stress um? Diesen Fragen spUren wir
an diesem Infoabend nach. Sie erlernen
Ubungen und lhnen werden Méglichkeiten
zur Stressbewaltigung im Alltag aufgezeigt.

A4010

Termin: So., 23.3.25, 15-18 Uhr

Ort: VHS Raum (Pinocchio) Obere
Hauptstr. 25

Dauer: 1 Termin inkl. 30 Minuten Pause

Gebluhr: € 25,-; mind. 5/max. 10 Tn

A4010A

Termin: So., 29.6.25, 15 - 18 Uhr

Ort: VHS Raum (Pinocchio) Obere
Hauptstr. 25

Dauer: 1 Termin inkl. 30 Minuten Pause

Gebihr: € 25,-; mind. 5/max. 10 Tn

Vorstellung der Trager®
Methode - die Méglichkeit

zur Veranderung nach @
Dr. Milton Trager (USA)

Claudia Kéhler

In diesem Vortrag kénnen Sie erfahren und
erleben, was mit dieser sanften Korperar-
beit — entwickelt von Dr. Milton Trager (USA)
moglich ist:

Der Korper fuhlt sich leichter und freier an,
sodass sich z. B. Schmerzbilder reduzie-
ren konnen. Blockaden, Verkrampfungen,
Schonhaltungen und  Spannungsmuster
kénnen sich in freiere Dimensionen entwi-
ckeln. Verdnderung im Gangbild, Bewe-
gungsradius, Empfinden sind immer besser
moglich, sodass sich auch das Selbstbe-
wusstsein mehr und mehr verstéarkt.

Trager ist geeignet fur Menschen jeden Al-
ters, die Wohlbefinden und Lebendigkeit im
Korper suchen.

Passend dazu der Trager® Intro Tag A4152
am Samstag, den 3.5.25

A4152V
Termin: Mo., 10.3.25, 19 - 21 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Abend
Gebuhr: - gebihrenfrei —;
mind. 5/max. 12 Tn

Foto: Gerd Altmann/Pixabay



Vortrag: MENTASTICS® <@
Claudia Kéhler

Dieser Vortrag ist ein Infoabend zu unserem
Kurs A4150 (Mo. 17.3. — Mo. 28.4.) MEN-
TASTICS®, einer Methode, ohne Gymnastik
und ohne Gerate im Alltag ein Urlaubsgefuhl
von Unbeschwertheit, Lebendigkeit und ein
besseres Lebensgefihl zu erreichen.

A4150V
Termin:

Mi., 12.3.25, 19 - 21 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Abend

Gebuhr: - gebihrenfrei —; mind. 5/max.
12 Tn

ENTSPANNUNG &
KORPERERFAHRUNG

Atem und Energie: Eine Reise
zu innerem Gleichgewicht

Gabriele Koller
In diesem 3-teiligen

Atemkurs »Ver-
bundene  Tiefen-
atmung®  werden

Grundkenntnisse
zur  verbundenen
Atmung erlernt,
die dann eigen-
verantwortlich an-
gewendet werden
koénnen.

Wir kénnen unsere Aufmerksamkeit auf den
Atem lenken und ihn fur eine bestimmte Zeit
beeinflussen. Atempausen, Atemvolumen
und Atemgeschwindigkeit werden bei die-
ser Atemmethode bewusst gelenkt. In den
drei Einheiten atmen wir langsam und tief
zu speziell ausgesuchter Musik. Diese lang-
same, tiefe Atmung kann &uBerst hilfreich
sein bei Bluthochdruck, Asthma und kann
helfen, seelische Anspannung abzubauen.
Durch das verbundene Atmen nehmen wir
mehr Sauerstoff und Energie in unserem
gesamten Organismus auf. Dadurch erfolgt
eine Reinigung der Zellen, sowie eine Ent-
giftung und Entsduerung. Gleichzeitig stellt
sich eine vollkommene Tiefenentspannung
ein. Durch diese Art des achtsamen Atmens
finden wir zurlick zu uns selbst, zu einem tie-
fen inneren Frieden und zu kdrperlicher und
seelischer Gesundheit.

Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, So-
cken.

A4101
Termine: Fr., 14.3. - Fr., 28.3.25,
9:30 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 3 Termine
Gebuhr: € 45,-; mind. 4/max. 7 Tn

Atemmethode zu mehr
Vitalitat: Entdecke deine
innere Kraft

Gabriele Koller

In diesem 3-teiligen Atemkurs ,Energie-At-
mung” werden Grundkenntnisse zur Aktivat-
mung erlernt, die dann eigenverantwortlich
angewendet werden kdnnen. In diesen drei
Einheiten atmen wir bewusst und aktiv zu
speziell ausgesuchter Musik. Dabei lenken
wir flr eine bestimmte Zeit die Aufmerksam-
keit auf unseren Atem.

Atempausen, Atemvolumen und Atemge-
schwindigkeit werden bei dieser Atemme-
thode bewusst beeinflusst. Bei niedrigem
Blutdruck, Antriebsschwéche und Unter-
funktion bestimmter Drlsen und depres-
siven Verstimmungen kann das aktive At-
men ein hervorragendes Werkzeug sein, um
uns selbst zu helfen. Durch die vermehrte
Energieaufnahme wirkt die Energieatmung
erfrischend und vitalisierend und hilft dem
Geist klarer zu denken und zu erkennen.
Unsere Intuition, Inspiration und Kreativitat
wird wieder aktiv. Blockaden werden aufge-
|6st und Energie, die vorher an Blockaden
gebunden war, wird frei. Durch diese Art des
bewussten und aktiven Atmens kdénnen wir
wieder zurlick zu Lebensfreude, Gesundheit
und Selbstbewusstsein finden.
Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, Socken.

A4102
Termine: Fr., 27.6. - Fr., 11.7.25,
9:30 - 11:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 3 Termine
GebUhr: € 45,-; mind. 4/max. 7 Tn

MENTASTICS®
Claudia Kéhler

Sie wiinschen sich
eine Methode ohne
Gymnastik, ohne
Gerate, um sich im
Alltag ganz leicht in
ein  Urlaubsgefuhl
von Unbeschwert-
heit, mehr Leben-
digkeit, ein besse-
res Lebensgefihl
zu beamen? Und
héatten gerne einfach umsetzbare Tipps, wie
Sie es erreichen? Dann starten sie MEN-
TASTICS, das sie jederzeit und Uberall mit
Leichtigkeit anwenden kénnen!
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Socken,
Getrank

A4150
Termine: Mo., 17.3. — Mo., 28.4.25,
19 - 20:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 5 Abende
Gebulhr: € 90,-; mind. 5/max. 12 Tn

Foto: Eva Michélkovéa/Pixabay

vhs Au i. d. Hallertau
Gesundheit

Trager® Intro Tag

Claudia Kéhler

In diesem Workshop werden die Trager®-
Prinzipien vorgestellt.

Im Austausch mit der Gruppe wird erlebt,
wie frei z. B. Bewegungsablaufe, das Ste-
hen, Gehen, Sitzen ... sein kann, wie leicht
sich der Korper wieder flhlen kann...
Ebenso ist dieses Intro gedacht fir Men-
schen, die therapeutisch oder padagogisch
arbeiten und ihr Spektrum erweitern moch-
ten. Zugleich ist das Intro auch eine der
Voraussetzungen flUr die Teilnahme an der
Trager-Ausbildung.

Mitzubringen: Bitte bequeme Kleidung,
Socken, Essen/Trinken mitbringen.

A4152

Termin: Sa., 3.5.25, 9 - 15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Tag

Gebuhr: €120,-; mind. 5/max. 8 Tn

@

Antie Loos, Taiji praktizierende Heilprakiikerin

In diesem zweiteiligen Kurs werden nach
und nach die 24 Bilder des Taiji Quans im
Yang-Stil und in der Peking-Form nach
Zhang Xiao Ping mit flieBenden Ubergangen
zu Musik gelibt. Die gesamte Ubungsfolge
dauert nach dem Erlernen nur ca. 7 Minuten
und I&sst sich gut als tagliche Gymnastik in
den Alltag einbauen.

Beim Taiji wird ein inneres (YIN) Bild jeweils
durch eine entsprechende Korperbewegung
nach auBen (YANG) zum Ausdruck gebracht.
Teilweise handelt es sich dabei um typische
Abwehrbewegungen im  Zeitlupentempo.
Alle Bewegungen sind im Fluss, wahrend-
dessen auf die Atmung geachtet wird.
Ziele des Kurses sind: Inneres und auBeres
Gleichgewicht, Elastizitat, Préasenz, Steige-
rung der Abwehrkompetenzen und Wohlbe-
finden. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Inhalte: Grundlagen der Taiji-Schritte, Rich-
tungen, Atmung, Ausflhrung und Verbin-
dung der Bilder 1-11

Mitzubringen: Rutschfeste Socken oder
saubere Schuhe mit weichen Sohlen, Klei-
dung mit Bewegungsfreiheit sowie Getrank.

Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji

Teil 1: Grundlagen

A4200
Termine: Do., 9.1. - Do., 20.2.25,
17:45 -19:15 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 6 Termine
Gebihr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn
A4200A

Termine: Do., 13.3. - Do., 15.5.25,
17:45 - 19:15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 6 Termine

Gebuhr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn
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Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji

Teil 2: Aufbaukurs

Antje Loos, Taiji praktizierende Heilpraktikerin

In diesem zweitei-
ligen Kurs werden
nach und nach die
24 Bilder des Taiji
Quans im Yang-Stil
und in der Peking-
Form nach Zhang
Xiao Ping mit flie- K-
Benden Ubergén- A m
gen zu Musik ge- ,{’/j,ﬂ
Ubt. Die gesamte

Ubungsfolge dauert nach dem Erlernen nur
ca. 7 Minuten und lasst sich gut als tagliche
Gymnastik in den Alltag einbauen.

Beim Taiji wird ein inneres (YIN) Bild jeweils
durch eine entsprechende Korperbewe-
gung nach auBen (YANG) zum Ausdruck
gebracht. Teilweise handelt es sich dabei
um typische Abwehrbewegungen im Zeitlu-
pentempo. Alle Bewegungen sind im Fluss,
wahrenddessen auf die Atmung geachtet
wird. Ziele des Kurses sind: Inneres und
auBeres Gleichgewicht, Elastizitat, Prasenz,
Steigerung der Abwehrkompetenzen und
Wohlbefinden. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Inhalte: Ausbau und Komplettierung mit
den Bildern 12-24, einige Durchlaufwieder-
holungen der gesamten Ubungsfolge 1-24
Mitzubringen: Rutschfeste Socken oder
saubere Schuhe mit weichen Sohlen, Klei-
dung mit Bewegungsfreiheit sowie Getrank.

Sag Tschiiss zur Schiichtern-
heit beim Singen durch
einfaches Ténen und Improvi-
sieren

Antje Loos, singende Heilpraktikerin

Einfache Atemubungen und das Formulieren
von einfachen Lauten in verschiedenen Kor-
perzonen sind der Einstieg zum Ténen. Auf
der Suche nach Harmonien wird Improvisa-
tionsspielraum flir den/die Einzelne/n belas-
sen. Es entstehen einzigartige Klangwelten.
Mit Rhythmen, Frequenzen und Textele-
menten darf experimentiert werden. Den mit
der eigenen Stimme kreierten Vibrationen
wird in Korper und Raum nachgespurt. Be-
lebende Klangerfahrungen und Resonanz-
effekte in der Gruppe und entspannender
Klanggenuss sind die Ziele des Kurses.
Mitzubringen: Isomatte, Decke, rutsch-
feste Socken oder saubere Schuhe mit wei-
chen Sohlen, Kleidung mit Bewegungsfrei-
heit sowie Getrank.

A4203
Termine: Do., 9.1. - Do., 13.2.25,
19:30 - 21 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 5 Termine
Gebuhr: € 66,-; mind. 5/max. 8 Tn

A4202

Termine: Do., 13.3. - Do., 15.5.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 6 Termine

Geblhr: € 66,-; mind. 5/max. 8 Tn

A4201

Termine: Do., 26.6. — Do., 31.7.25,
17:45-19:15 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 6 Termine

Gebihr: € 60,-; mind. 6/max. 10 Tn
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Foto: Dawnyell Reese/Pixabay

Foto: Tung Lam auf Pixabay

Entspannter Sport

fiir Senioren @

Progressive Muskelentspannung und Ent-
spannungs-Stretching mit Atemiibungen

Neadine Vélker

Der Kurs bietet vitalisierende Ubungen fiir
Koérper und Geist bei ruhiger Musik und in
entspannter Umgebung.

Bei der progressiven Muskelentspannung
geht es um die Tiefenmuskulatur, die in
einem entspannten Verfahren nacheinan-
der angespannt und gelost wird. Die tiefe
Entspannung und das einzelne Anspannen
flhrt zu einer angenehmen Lockerung sowie
zur Starkung des Korpers und der Muskeln.
Es handelt sich um eine ganzheitliche Unter-
stlitzung bei Stress, Unsicherheit, im Alter,
zur Rehabilitation und Prévention.
Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, be-
queme (Sport)Bekleidung, Socken.

A4240

Termine: Do., 13.3. - Do., 3.7.25,
10-11 Uhr

Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10

Dauer: 4 Termine

Gebuhr: € 40,-; mind. 5/max. 8 Tn

Klangentspannung @

Meditative Tiefenentspannung in einer
angenehmen Klangwelt
Nadine Vélker

Bei der Klangentspannung geht es um eine
ganzheitliche Tiefenentspannung fir Korper,
Geist und Seele. Es ist eine Methode, bei
der Klange, Schwingungen und Frequenzen
z. B. zur Entspannung, zum Stressabbau,
zur Harmonisierung und zur korperliche
Regeneration eingesetzt wer-

den. Dazu wirken verschie-
dene Instrumente wie
Gong, Klangschalen, Re-
genrohr u. v. m., deren
sanfte Tone, Frequenzen
und Vibrationen auf den
Kérper und den Pa-
rasympathikus ein.
Dieser Sound kann
Verspannungen in




Muskeln und im Gewebe I6sen und beruhi-
gend auf das Nervensystem wirken.

Uber verschiedene Klédnge und Frequenzen
finden wir zur meditativen Entspannung und
akustisch zurlick zum inneren Gleichge-
wicht. Einfach mal den Alltag loslassen und
die Entspannung genieen.

Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, be-
queme (Sport)Bekleidung, dicke Socken.

A4245
Termine: Do., 13.3. - Do., 3.7.25,
18 =19 Uhr
Ort: VHS Raum (Pinocchio) Obere
Hauptstr. 25
Dauer: 4 Termine
Gebuhr: € 40,-; mind. 5/max. 8 Tn

D

Kleine Aromareise
Nadine Volker

Wie kénnen Aromen und &therische Ole
dich in deinem Leben und Wohlbefinden un-
terstitzen?

In diesem Kurs bekommst du einen kleinen
Einblick in die Welt der Aromen. Was sind
Aromen? Wie wirken sie? Wie kann ich sie in
mein Leben integrieren?

Wir genieBen eine groBe Vielfalt an Duften
und wie man sie anwenden kann. Sei es mit
einem Riechsalz fur die Handtasche oder
einer schénen Kombination aus Traumreise
begleitet von Duft.

Mitzubringen: € 5 fUr Skript und Material
zahlbar einmalig vor Ort.

Ad4246
Termine: So., 4.5. + So., 25.5.25,
10:30 - 14:30 Uhr

Ort: VHS Raum (Pinocchio) Obere
Hauptstr. 25
Dauer: 2 Termine

inkl. je 30 Minuten Pause
Gebihr: € 70,-; mind. 5/max. 8 Tn

Foto: Eva Michélkova/Pixabay

YOGA & QIGONG

Qigong, der aktive Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin, ist eine ganzheit-
liche Bewegungsmethode, um die Le-
bensenergie zu entfalten und zu pflegen.
Es starkt die Gesundheit, fordert die Koor-
dination, das Kérperbewusstsein und die
natUrliche Beweglichkeit und verhilft uns zu
innerer Ruhe und Gelassenheit.

Qigong - Die fiinf Rader
Gerda NuBstern

Diesen Kurs nutzen wir zur Pflege der funf
Organfunktionskreise. Wir beginnen mit ver-
schiedenen kleinen Ubungen und Massa-
gen, um uns auf die nachfolgende Ubungs-
reihe vorzubereiten. ,Die funf Rader” ist eine
Ubungsreihe im Nahrzyklus der finf Ele-
mente in der TCM und wirkt starkend und
ausgleichend auf den Kdrper. Wir werden
sie an diesem Nachmittag mehrmals wie-
derholen, jeweils mit einem kurzen Einstieg.
Sie kann auch mit der Anzahl der Wieder-
holungen an ein vorgegebenes Zeitfenster
angepasst und somit gut in vorhandene Si-
tuationen zu Hause eingebettet werden.
Dazwischen erfahren wir ein wenig Uber das
System der funf Elemente und ihre Anwen-
dungsmdglichkeiten auf verschiedene Be-
reiche. Ein Entspannungsteil rundet diesen
Nachmittag ab.

Mitzubringen: bequeme Kleidung (Zwie-
bellook), dicke Socken, Stoppersocken
oder Turnschlappchen, eine Decke/Matte,
Kissen, Getrank und kleiner Snack

A4230C

Termin: Sa., 18.1.25, 13:30 — 17:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 35,-; mind. 5/max. 10 Tn

Qigong - Die acht eleganten
Ubungen (Ba Duan Jin)

Gerda NuBstern

Diese Form der
acht Brokate hat
eine Jahrtausende
alte Tradition. Die
acht Ubungen kén-
nen —auf dem Bett/
Stuhl oder Boden
sitzend - z. B. vor

dem  Einschlafen
und morgens nach
dem  Aufwachen

bequem gelibt und auch dem eigenen Zeit-
rahmen etwas angepasst werden.

Nach einer Aufwarmrunde werden wir die
Form im Kurs mehrmals wiederholen, um
sie zu festigen. Dazwischen biete ich auch
immer wieder kleiner Ubungen, die gut im
Alltag integriert werden kdnnen, an.

Mit einem Entspannungsteil runden wir die-
sen Nachmittag ab und kdnnen gelassen in
das Wochenende starten.

Mitzubringen: bequeme Kleidung (Zwie-
bellook), dicke Socken, Stoppersocken
oder Turnschldppchen, eine Decke/Matte,
Kissen, Getrank und kleiner Snack

vhs Au i. d. Hallertau

Gesundheit
A4230D
Termin: Sa., 15.3.25, 13:30 — 17:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 35,-; mind. 5/max. 10 Tn

KORPER UND STIL

Ganzheitliche Farbberatung

nach der 13-Jahres- @

zeitentypologie
Annegret Prummer

Kennen Sie die Farben, die Sie frisch, nattr-
lich und authentisch erscheinen lassen? Die
Sie in lhre Kraft bringen und lhre Schonheit
unterstreichen?

Tauchen Sie ein in die Welt der Farben
und lassen Sie sich von der umwerfenden
Wirkung Uberraschen! In diesem Seminar
werden wir ganz individuell Ihre optimalen
Farben nach dem 13-Jahreszeiten-System
(Mischtypen) analysieren. Sie erkennen lhre
natirlichen Eigenfarben und lernen, Kleider-
und Haarfarbe stimmig auszuwahlen und
optimal zu kombinieren. Wichtige Umset-
zungstipps helfen Ihnen, sich in Zukunft
selbstsicher und mode-unabhangig zu klei-
den, so wie es Ihrem Typ entspricht. Lernen
Sie sich ein Stlick mehr selbst kennen und
profitieren Sie langfristig und nachhaltig von
lhrer gewonnenen Sicherheit.

Bitte bringen Sie zwei Kleidungsstiicke in
lhren Lieblingsfarben mit. Einen individuellen
Farbpass (60 €) kénnen Sie auf Wunsch bei
der Kursleiterin erhalten.

A4161

Termin: So., 9.2.25, 10 - 12:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Termin

Gebihr: € 85,-; mind. 5/max. 8 Tn
A4161A

Termin: Fr., 14.3.25, 18 — 20:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 85,-; mind. 5/max. 8 Tn

Foto: Hydra 4x /unsplash
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vhs Au i. d. Hallertau
Gesundheit Kultur

Typgerechtes Schminken
- gewusst wie @

Annegret Prummer

Ein tolles Aussehen und eine positive Aus-
strahlung sind keine Frage des Alters.
Wichtig ist, den eigenen Typ und die Ein-
zigartigkeit zu kennen und geschickt zu un-
terstreichen. Dabei wird auf Gesichtsform,
Haut- und Augenfarbe, Augenform und
Mund geachtet. Sie lernen Schritt flr Schritt
ein typgerechtes, dezentes und fir den All-
tag taugliches Make-up zu zaubern, somit
lhre Schénheit zu unterstreichen und sich
rundherum wohlfhlen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt, bringen
Sie Ihre dekorative Kosmetik mit und einen
Spiegel, den Sie auf den Tisch stellen kén-
nen. Ich freue mich auf Sie!

A4163

Termin: So., 9.2.25, 13 — 15:30 Uhr
Ort: VHS Raum, Obere Hauptstr. 10
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 55,-; mind. 5/max. 10 Tn

FITNESS/KRAFT/
AUSDAUER

Turnerinnen Au -
Gymnastik am Abend

Andrea Jakob

Wir bieten fUr jedes Alter etwas: wirbelsau-
lenschonendes Callanetics zum Aufbau der
Tiefenmuskulatur, Problemzonengymnastik
far Bauch, Beine und Po, Aerobic fur die
Kondition, Ruckengymnastik u.v.m. unver-
bindliches Probeturnen moglich.
Mitzubringen: Sportbekleidung,
turnschuhe, ISO-Matte, Handtuch
Achtung: Anmeldung und Bezahlung aus-
schlieBlich vor Ort!

Hallen-

A4300

Termine: jeden Dienstag, 20 — 21 Uhr
Ort: Hopfenlandhalle

Dauer: ganzjéhrig

100

Foto: gbu15/Pixabay

Turnerinnen Au -
Sportprogramm 50 plus
Andrea Jakob

Der Spal3 an der Bewegung steht im Vorder-
grund. Wir arbeiten an den Problemzonen
Bauch, GeséaB- und Oberschenkelmuskula-
tur und trainieren so die Formung und Straf-
fung des Koérpers. Dehnungs- und Locke-
rungslbungen zum Ausgleich. Mitmachen
koénnen Frauen jeden Alters.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Gymna-
stikschuhe, Decke oder ISO-Matte, Hand-
tuch

Achtung: Anmeldung und Bezahlung aus-
schlieBlich vor Ort!

A4301

Termine: jeden Donnerstag, 18:30 -
19:30 Uhr
Hopfenlandhalle
ganzjahrig

Ort:
Dauer:

Foto: Werner Heiber/Pixabay

KULTUR

KOCHEN &
GENIESSEN

Knochenstark

genieBen @

- bei oder zur Vermeidung von Osteo-
porose und fiir alle anderen hungrigen
Interessierten

Johanna Alt, Didtassistentin

Im Laufe des Lebens nehmen Festigkeit
und Stabilitdt der Knochen ab, das Risiko
fUr Osteoporose steigt. Mit einer ausgewo-
genen, calciumreichen Erndhrung kénnen
Sie jedoch etwas dagegen tun! In diesem
Kochkurs erfahren Sie, wie eine ,knochen-
starke” Erndhrung ganz leicht im Alltag ge-
lingt. Es werden gemeinsam viele, leckere
Gerichte gekocht, welche zuhause einfach
nachzukochen sind. Freuen Sie sich auf ein
6-Gange-Menl mit Quarksemmeln, Brok-
kolisalat und K&seknddel sowie viele weitere
leckere Rezepte!

Die Lebensmittelkosten in Hohe von 20 €
sind bereits in der GebUhr enthalten.
Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehéalter

A4900

Termin: Fr., 9.5.25, 17:30 - 21:30 Uhr
Ort: N. N.

Dauer: 1 Termin

Geblhr: € 70,-; mind. 6/max. 8 Tn

Foto: Silvia/Pixabay



Foto: Bernadette Wurzinger/Pixabay

Mediterrane Salate zur
Grillsaison — herzgesund
genieBen

Johanna Alt, Digtassistentin

Sie suchen nach einer Alternative zu Kartof-
fel- oder Nudelsalat zu gegrilltem Fleisch?
Sie wollen den Urlaub auf den Teller holen?
Freuen Sie sich in diesem Kochkurs auf
gesunde und leckere mediterrane Salate,
Dips, selbstgemachtes Ketchup, Marina-
den zu Fisch-SpieBen, Grillgemise und zum
Schluss noch auf etwas Sties.

Mit einer mediterranen Erndhrung starken
Sie Herz und GeféaBe. Eine besondere Rol-
le spielt dabei der bewusste Einsatz von
Fetten und Olen. Doch welche Fette sind
gUnstig/unglinstig? Was ist der Unterschied
zwischen raffinierten und nativen Olen?
Und was gehort sonst noch zu einer herz-
gesunden Ernahrung dazu? Dies und mehr
erfahren Sie ganz nebenbei, wahrend wir
zusammen ein leckeres Grillmenl zaubern.
Die Lebensmittelkosten in Hohe von 20 €
sind bereits in der GebUhr enthalten.
Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

A4901

Termin: Fr., 25.7.25, 17:30 - 21:30 Uhr
Ort: N. N.

Dauer: 1 Termin

GebUhr: € 70,-; mind. 6/max. 8 Tn

KUNSTLERISCHES
UND HANDWERK-
LICHES GESTALTEN

Schnitzen Il

Markus Maier

Mit Messern, Schnitzeisen und anderen
scharfen Werkzeugen bearbeiten wir Holz.

Jeder kann seiner Kreativitat freien Lauf las-
sen und fertigt sein eigenes Kunstwerk.

A5106

Termine: Do., 16.1. - Do., 27.3.25,
19 - 21 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Geb&ude -
Werkraum 1

Dauer: 10 Abende

GebUhr: € 65,-; mind. 6/max. 15 Tn

-

Starter Nahkurs
Sigrid Burger-Jehle

Der Starter ist der ideale Nahkurs fir alle
Einsteigerlnnen und wenig Erfahrene an der
Nahmaschine.

In fUnf Stunden bekommen Sie eine ausflhr-
liche EinfGhrung an der Nahmaschine und
lernen, wie Sie

Ihr erstes Nahprojekt umsetzen, vom Zu-
schnitt bis zum fertigen Teil.

So nehmen Sie am Ende |hr erstes Selbst-
gendhtes wie z. B. Kissenhllle, ReiBver-
schluss-Tasche oder

Stoffbeutel mit nach Hause.

Mitzubringen: Bringen Sie lhre eigene
Nahmaschine inkl. Stromkabel und Verlan-
gerungskabel, sowie Papier- und Stoffsche-
re, MaBband, HandmaB, Schneiderkreide,
Stecknadeln und Schreibzeug mit.

A5121

Termin: Sa., 18.1.25, 13 — 18 Uhr

Ort: VHS Raum (Pinocchio) Obere
Hauptstr. 25, Au

Dauer: 1 Nachmittag

Gebuhr: € 38,-; mind. 4/max. 6 Tn

Nahkurs fiir Anfanger

vom 1. Nahversuch bis zum
1. eigenen Nahstiick

Sigrid Burger-Jehle

In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen
des Nahens — vom Zuschnitt bis zur Fertig-
stellung.

Wir besprechen die Funktionen und tech-
nischen Details Ihrer Maschine, so dass Sie
sicher damit umgehen kénnen.

Im praktischen Teil Uben wir verschiedene
Nahtarten, ReiBverschlisse einndhen, Zier-
stiche, Knopflécher, eben alles, was lhre
Maschine hergibt.

Sie werden an jedem Abend ein hibsches,
kleines Projekt mit nach Hause nehmen.
Mitzubringen: Nahmaschine inkl. Strom-
kabel und Verlangerungskabel, FuBpedal
und Bedienungsanleitung, 3 — 4 Stoffreste je
ca. 50 cm, bitte nur Webware, kein Jersey!
Stoffschere, Papierschere, Stecknadeln,
MaBband, passendes Garn.

A5122

Termine: Di., 11.3. - Di., 1.4.25,
19 -21 Uhr

Ort: Realschule Au - E-Gebaude —
Werkraum 1

Dauer: 4 Abende

Gebuhr: € 60,-; mind. 4/max. 8 Tn

vhs Au i. d. Hallertau
Kultur

Nahkurs fiir gelibte Anfanger
+ Fortgeschrittene

Shirtbluse mit halber Knopfleiste und
kleinem Kragen

Sigrid Burger-Jehle

Sie nahen eine tailliert geschnittene Bluse
mit Knopfleiste, Kragen und Manschetten.
Die Bluse besticht durch raffinierte Details,
wie die Raffung an Vorder- und Ruckseite,
sowie die zusatzlichen Schulterpassen.

Sie lernen Schnittkopie, Zuschnitt und An-
fertigung Ihrer Bluse unter professioneller
Anleitung.

Sie sollten lhre Nahmaschine sicher und
selbststandig bedienen kdnnen.
Mitzubringen: Nahmaschine inkl. Stromka-
bel und Verlangerungskabel, 160 x 140 cm
Voile, Batist, Popeline, andere Blusenstoffe
aus Baumwolle, Viskose oder Mischfasern.
Keine Jersey- oder T-Shirt-Stoffe. Vlieseline,
7 Knopfe, Garn, Stoffschere, Schnittpapier,
Papierschere, kleine Fadenschere, Steck-
nadeln, MaBband, passendes Garn. Eine
kleine Brotzeit fur die Mittagspause von 30
Minuten.

A5123

Termine: Sa., 17.5. - Sa., 24.5.25,
10-17 Uhr

Ort: VHS Raum (Pinocchio) Obere

Hauptstr. 25, Au

Dauer: 2 Nachmittage

GebuUhr: € 98,-; mind. 4/max. 6 Tn

Foto: Beverly Buckley/Pixabay
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Kultur

MUSIK & INSTRUMENTALUNTERRICHT

Beratung

Fragen rund um den Klavierunterricht beantworten wir Innen gerne in einem persoénlichen
Gesprach / Telefonat. Sie wollen einen ersten Kontakt mit dem Instrumentallehrer? Die vhs
leitet lhre Anfrage an den Lehrer weiter, der dann mit Ihnen Kontakt aufnimmt und alles in
Ruhe bespricht.

Schnupperstunde

In der Regel besteht die Mdglichkeit, dass flr Sie bzw. Ihr Kind eine kostenlose, unverbind-
liche Stunde vereinbart werden kann.

Ratenzahlung

Bei den Klavierkursen wird die Gebuhr in 2 Raten eingezogen. Bitte bringen Sie einen
entsprechenden Vermerk auf der Anmeldung an, wenn Sie diese Option nicht winschen.
Halbjahreskurse

Die Klavierkurse werden pro Semester je nach Dozent in der Regel mit 15 bis 20 Terminen
angeboten. Die Unterrichtsgebuhr berechnet sich nach der Anzahl der Termine.

Die Kurse werden durchgehend durchgefuhrt.

Weitermeldung fiir Instrumentalkurse/ Halbjahreskurse

Die Anmeldung fir die Klavierkurse zum Herbst-/Wintersemester gilt grundsatzlich auch
flr das Frihjahr-/Sommersemester. Eine schriftliche Kindigung fir das zweite Semester
ist bis zum 20.01. aber mdglich.

Fir das folgende Schuljahr, also ab September, ist eine verbindliche Weitermeldung zum
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Foto: Engin Akyurt/Pixabay

Ende des Frihjahr-/ Sommersemesters erforderlich.

Gebiihr Einzelunterricht
TN/Termin 30 Min. 45 Min.
Klavier 23 € 34 €

Klavier fir Kinder
ab 6 Jahren bzw.
Erwachsene

@ Ort

84072 Au / Hallertau

seit Mo., 16.9. -

Halbjahreskurs A5600 Mo., 24.2.25, 18 - 20:30 Uhr
Einzelunterricht a 30 Minuten 20 Termine
Anastasia Sobyanina o
Ich bin eine vielseitige Musikerin, die sowohl Se,lt Mi., 18.9. -
Klavier als auch Orgel in verschiedenen AS5600B  Mi, 26'?'25’ 18 - 20:30 Uhr
Stilrichtungen spielt. In meinem moder- 19 Termine
nen Klavierunterricht passe ich mich den
individuellen Bedtrfnissen der Schiiler an. seit Do., 19.9. -
Gemeinsam erarbeiten wir auf spielerische A5600C Do., 27.2.25, 18 — 20:30 Uhr Anastasia Sobyanina
Weise die technischen und musikalischen 18 Termine Ich heiBe Anastasia Sobyanina und habe
Grundlagen des Klavierspiels. Beginnend 2014 das Moskauer Tschaikowski Konser-
mit einfachen Fingertbungen, lernen die Mo.. 10.3. — Mo.. 28.7.25 vatorium mit einem Diplom abgeschlossen.
Schuler gleichzeitig das Klavierspielen und A5601 18 7 20:30 Uhr ’ ’ Ich bin Preistragerin verschiedener Klavier-
das Notenlesen. Mein Hauptziel ist es, die 17 Termine wettbewerbe in Russlgnd, No_rwegen, Ita-
Freude am Musizieren zu fordern. lien, England und Belgien. Seit 2015 gebe
Hinweise: Der Unterricht findet bei der Do- ) ) ich regelmaBig Solo- und Kammermusik-
zentin daheim statt. Unterricht ist auch bei Mi., 12.3. - Mi,, 30.7.25, konzerte und organisiere verschiedene
den Schiilern daheim maglich. A5601B | 18 -20:30 Uhr Fortbildungen im Fach Klavier fir Lehrkrafte
17 Termine und Master-Klassen in Bayern. Ich verfiige
Uber langjéhrige Erfahrung im Klavierunter-
Do., 13.3. - Do., 31.7.25, richt fir Kinder (ab 5 Jahre), Jugendliche
A5601C 18 - 20:30 Uhr und Erwachsene, sowie fur Anfanger und
15 Termine Fortgeschrittene.
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SCHULERFORDERUNG

Englisch - Training fiir alle Schularten
Astrid Schindler

Wiederholung bzw. Einfihrung aller Gram-
matikbereiche anhand von Einsetzu-
bungen, Ubersetzungen und einsprachigen
Ubungen: Adjektive und Steigerung / Adjek-
tive oder Adverb, Pronomen, Modalverben,
Zeiten / Tenses: vom Present Simple bis zum
Conditional Il, Bedingungsséatze (if-clauses),
indirekte Rede (Reported Speech) beglei-
tend zum Schulunterricht und vorbereitend
auf Schulaufgaben und Prifungen!

Auf die individuellen Probleme wird von der
Dozentin eingegangen. Bei der Anmeldung
bitte Schulart, Klasse und Lernjahr angeben.
Einzelunterricht! Im gegenseitigen Einver-
nehmen auch in Gruppen von max. 4 Teil-
nehmern maglich.

Die Tages- und Zeitfenstereinteilung erfolgt
nach Stundenplan der Schiler, so dass
moglichst alle Zeitfenster belegt werden
kénnen; weitere Termine auf Anfrage.
Mitzubringen: wenn mdoglich das Schul-
buch (aus der Schule) € 10 Kopiergeld (bar
vor Ort am 1. Kursabend)

Realschule Au — E-Gebaude -

Ort Hochfeldstr. 32
Dauer 10 Termine

€142,- zzgl. € 10,- Kopiergeld
Geblhr (bar vor Ort am 1. Kursabend);

mind. 1/max. 4 Tn

Mo., 13.1. — Mo., 24.3.25,
16 — 16:45 Uhr

Mo., 13.1. - Mo., 24.3.25,
17 = 17:45 Uhr

Mo., 13.1. = Mo., 24.3.25,
18 —18:45 Uhr

Di., 7.1.-Di., 18.3.25,
16 — 16:45 Uhr

Di., 7.1. - Di., 18.3.25,
17 - 17:45 Uhr

Di., 7.1. - Di., 18.3.25,
18 —18:45 Uhr

Mi., 8.1. = Mi., 19.3.25,
16 — 16:45 Uhr

Mi., 8.1. = Mi., 19.3.25,
17 - 17:45 Uhr

Mi., 8.1. = Mi., 19.3.25,
18 - 18:45 Uhrr

Realschule Au - E-Gebaude

Ort - Raum 1
Dauer 10 Termine

€142,- zzgl. € 10,- Kopiergeld
Gebilhr (bar vor Ort am 1. Kursabend);

mind. 1/max. 4 Tn

Mo., 31.3. - Mo., 30.6.25,
16 — 16:45 Uhr

Mo., 31.3. - Mo., 30.6.25,
17 - 17:45 Uhr

Mo., 31.3. - Mo., 30.6.25,
18 —18:45 Uhr

Di., 25.3. - Di., 24.6.25,
16 - 16:45 Uhr

Di., 25.3. - Di., 24.6.25,
17 - 17:45 Uhr

Di., 25.3. - Di., 24.6.25,
18 - 18:45 Uhr

Mi., 26.3. - Mi., 25.6.25,
16 - 16:45 Uhr

Mi., 26.3. - Mi., 25.6.25,
17 = 17:45 Uhr

Mi., 26.3. - Mi., 25.6.25,
18 - 18:45 Uhr

Der Satzbau im Englischen

g -

b
The dog slecps on the couch.
{Subjekt) (Pradikar) [Chjekt)

Intensivkurs Grammatik 5. Klasse,
1. Halbjahr - Teil 1

Sabine Heigl

Wiederholung Stoff der 5. Klasse
Mittelschule/Realschule/Gymnasium -
Teil 1 - Ab Jahrgangsbeginn

In diesem Kurs wird auf den Schulstoff der
5. Klasse ab Jahrgangsbeginn eingegangen
bzw. wird dieser wiederholt. Zusatzlich wird
gezielt auf die ersten grundlegenden The-
men eingegangen, die sich permanent in
den Grammatikthemen der folgenden Jahr-
gangsstufen wiederfinden werden.

Der Kurs ist unabhangig von der weiter-
flhrenden Schulart. Ziel ist es, Grundlagen
der englischen Grammatik zu festigen und
Unterschiede zur deutschen Sprache zu be-
greifen.

Mitzubringen: ,Das Ubungsheft 5 Englisch”
Mildenberger Verlag 978-3-619-19440-7;
€ 7,-; Buch wird im Kurs verteilt und bezahlt.
Federméappchen mit Buntstiften

vhs Au i. d. Hallertau

Termine: Sa., 4.1. - So., 5.1.25,
10-12:15 Uhr

Ort: VHS Raum (Pinocchio), Obere
Hauptstr. 25

Dauer: 2 Vormittage

Gebuhr: € 44,-; mind. 4/max. 6 Tn

Vorbereitung auf die Abschlusspriifung
Mittlere Reife

Sabine Heigl

Dieser Kurs richtet sich an alle Schuler, die
sich auf die mundliche Prifung der mittleren
Reife vorbereiten mochten.

Mit den an die Prifung angelehnten Aufga-
ben Uben wir vor allem Hemmungen loszu-
werden, starken die Sicherheit im Satzbau
und das ,Wie fang ich an“. Wir bereden indi-
viduell einzeln auftretende Problembereiche
und behandeln diese. Der Kurs umfasst
ausschlieBllich das Thema Sprechen. Auf die
Bereiche Use of English, Reading, Writing
und Listening wird nicht eingegangen.
Mitzubringen: Vokabelheft oder Heft fur all-
gemeine Notizen, wenn moglich Abschluss-
prufungbuch Englisch aus dem Stark Verlag
2022 ISBN 3849055302 ca. 14,00 €,

Termine: Mi., 26.2. - Fr., 28.2.25,

17:30 - 19 Uhr

Ort: Realschule Au - E-Geb&aude -
Raum 1

Dauer: 3 Abende

Gebuhr: € 60,-; mind. 4/max. 6 Tn

Ich bin staatlich gepriifte Fremdsprachen-
korrespondentin in Englisch, gebiirtige
Oberpfalzerin und lebe mit meinem Mann
und meinen beiden Kindern in der Hallertau.
Mit meiner Tatigkeit als Nachhilfelehrerin
stehe ich seit mehreren Jahren Erwachse-
nen, Schillern und Eltern mit Rat und Hilfe
zur Seite. Durch diese Arbeit habe ich meine
Leidenschaft zum Beruf gemacht und freue
mich immer wieder im Rahmen der VHS mit
Kindern zusammenarbeiten zu dirfen.
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vhs Au i. d. Hallertau
Junge VHS

KREATIVITAT

Kreativer Malkurs fiir Kinder
von 9 bis 12 Jahre

Daniela Kobl, frefe Kunstlerin

Wir zeichnen und
malen unterschied-
liche Motive (die
Kursleiterin gibt
Anregungen)  mit
Stitten,  Olwachs-
kreiden oder Was-
serfarben. Die
verschiedenen
Techniken werden
gezeigt und die
Teilnehmer erhalten Tipps flr die Ausfih-
rung. Im Vordergrund steht immer der Spal3
am Malen.

Mitzubringen: Zeichenblock, Wasserfar-
ben, -glas, Pinsel, Lappen, Stifte (z. B. Gold
und Silber, Glitzer), Wachs- oder Olkreiden.

A6305

Termine: Mo., 7.4. - Mo., 5.5.25, 16 —
17:30 Uhr

Ort: Realschule Au — E-Gebaude -
Raum 1

Dauer: 3 Nachmittage

Gebuhr: € 30,-; mind. 4/max. 6 Tn
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Selbstbehauptungskurs
fur Kinder

Chiara van Willigen, Persénlichkeits-
und Resilienzirainerin

Jedes 3. Kind und jeder 5. Jugendliche ist
inzwischen Opfer von Uberfordernden Kon-
fliktsituationen, (Cyber)Mobbing oder sogar
Gewalt. Mit diesem Training fur Kinder ,aus
der Praxis fur die Praxis” lernen Kinder, da-
mit umzugehen. Fir mehr Sicherheit und fur
eine gesunde und selbstbestimmte Zukunft!
Ernste Themen aber mit SpaB3 und Leichtig-
keit vermittelt! Mehr Infos finden Sie unter
www.einfach-stark.eu.

Hinweis: Der Kurs wird mit einem Online-
Elternabend erganzt, der Termin folgt sepa-
rat per E-Mail.

)EINFACH

STARK

Selbstbehauptungskurs
Bambinis ,,Einfach stark“
(1. und 2. Klasse)

Mit interaktiven und einfachen Ubungen er-

arbeiten wir Strategien, um Konflikte gewalt-

frei zu I6sen, unter anderem:

¢ Die richtige Kérperhaltung, um mutig zu
wirken

* Was wir tun kénnen, wenn wir beleidigt
werden oder uns etwas weggenommen
wird

* Wie wir richtig Hilfe holen

* Wie wir ernst genommen werden

* Wie wir klar und deutlich kommunizieren

Mitzubringen: Kleine Brotzeit oder Snack,

Getrank, evtl. Hausschuhe

A6402

Termin: Sa.5.7.25,10-13 Uhr

Ort: vhs Raum, Obere Hauptstr. 10

Gebuhr: € 39,- / Geschwisterkind € 29;
mind. 8/max. 8 Tn

Selbstbehauptungskurs Kids
»Einfach stark” (3. u. 4. Klasse)

Die Kinder bekommen Strategien fiir

die 5 Hauptkonflikte:

* Beleidigungen

* Provokationen

* Wegnahme eines Gegenstandes

» Schubsen und hauen

* Gewaltandrohung

Zusatzlich lernen wir:

* Wie wir mehr Klarheit in unsere Kommuni-
kation bekommen

* Wie wir unsere Gedanken in eine gute
Richtung lenken und auch Dinge, die uns
schwerfallen, mit hoher Energie meistern

* Wie wir unsere Geflhle sowie die der Mit-
menschen erkennen und einordnen

* Wie wir aus der Opfer- bzw. Taterrolle
kommen

Mitzubringen: Kleine Brotzeit oder Snack,

Getrank, evtl. Hausschuhe

A6403

Termin: Sa. 5.7.25, 13:30 - 16:30 Uhr

Ort: vhs Raum, Obere Hauptstr. 10

Gebluhr: € 39,- / Geschwisterkind € 29;
mind. 8/max. 8 Tn
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vhs Nandlstadt
Sprache Gesundheit

SPRACHEN &
VERSTANDIGUNG

Englisch fiir /LA
Fortgeschrittene raAln™

europaischer Referenzrahmen: Niveau B1
Monika Schauer

lhre Englischkenntnisse haben Sie vielleicht
schon vor langerer Zeit erworben, moch-
ten diese auffrischen und weiter ausbauen,
sowie vor allem die mundliche Ausdrucks-
fahigkeit trainieren und verbessern. In die-
sem Kurs liegt das Hauptaugenmerk auf der
Konversation, wobei die Grammatik natlr-
lich auch nicht vernachlassigt wird. Wir lesen
englische Blicher, Uber die wir anschlieBend
sprechen. Wir héren und singen englische
traditionelle und moderne Songs und wid-
men uns anhand eines anschaulichen Kurs-
buches interessanten aktuellen Themen. In
dieser lebendigen Gruppe werden Sie mit
viel Freude lernen.

3302

Termine: Do., 13.2. - Do., 3.7.25,
18 - 19:30 Uhr

Ort: VHS-Raum 2

Dauer: 13 Abende

Gebuhr: €175,-/6 Tn
€150,-/8 Tn
€130,-/10 Tn

Spanisch fiir Anfanger
und Fortgeschrittene

Ramaon Alabarces Lopez

LBienvenidos* bei uns im Kurs flr Anfanger/
Fortgeschrittene.

Hier begeben Sie sich auf eine amUsante
und abwechslungsreiche Rundreise durch
die Kulturen und Sprache Spaniens und
Lateinamerikas! In diesem Einfihrungskurs
lernen Sie, wie Sie sich in Alltagssituationen
und im Urlaub verstandigen und an ein-
fachen Gesprachen, Uber vertraute Themen,
teilnehmen koénnen. Wir laden Sie ein, die
spanische Sprache mit Spal8 und VergnU-
gen zu entdecken und das alles unter der
Leitung von einem Muttersprachler.
Mitzubringen: Schreibmaterial, Buch: Im-
presiones A2 — ISBN 978-3-19-334545-5

Ort VHS-Raum 2

Di., 1.4.-Di., 3.6.25,
17 - 18:30 Uhr

8 Abende

€96,-/5Tn

€80,-/6 Tn

Di., 24.6. - Di., 29.7.25,
17 - 18:30 Uhr

6 Abende
€72,-/5Tn
€60,-/6 Tn

3306

3307

GESUNDHEIT &
FITNESS

Tanzkreis

Voraussetzung Aufsteiger Niveau
Welttanzprogramm Stufe 2

Rudiger Bickel, Tanzlehrer

Sie haben das Tanzen flr sich entdeckt und
mochten sich und Ihrem Partner bzw. lhrer
Partnerin einmal in der Woche eine Auszeit
vom Alltag génnen? Dann sind Sie bei den
Tanzkreisen genau richtig. Mit viel Spal3 und
Geselligkeit werden |hre Tanzkenntnisse in
allen Gesellschaftsténzen gefestigt und wei-
ter ausgebaut.

Bitte melden Sie sich gemeinsam mit Ihrem
Tanzpartner/in an. Wir freuen uns auf Sie!
Mitzubringen: bequeme Schuhe und gute
Laune

Ort VHS-Gymnastikraum
Mi., 12.3. — Mi., 14.5.25,
19:30 - 21 Uhr

4011 8 Abende

€ 70,-; mind. 8/max. 12 Tn
Mi., 21.5. - Mi., 30.7.25,
19:30 - 21 Uhr

9 Abende

€ 79,-; mind. 8/max. 12 Tn

4012

Starker Riicken -
Straffer Bauch

am Vormittag
Liane Emmersberger

~otarker Rucken — Straffer Bauch® ist ein
funktionelles, motivierendes und intensives
Ganzkdrpertraining, wo speziell die stabili-
sierende Rumpfmuskulatur, die Rlckenmus-
kulatur sowie die Bauch- und GesaBmus-
keln trainiert werden. Es ist hervorragend
geeignet fur die Formung und Definition
der Muskeln sowie Fettabbau und Straf-
fung des Gewebes. Das Ganze geschieht
durch ein funktionelles, motivierendes und
intensives Koordinations-, Gleichgewichts-
und Muskelaufbautraining. Neben Kréafti-
gungsubungen, speziell fur Ricken, Beine
und Bauch, flieBen auch Elemente aus dem
Yoga und dem Faszien-Training ein.
Mitzubringen: Matte, rutschfeste Socken
(Turnschuhe sind nicht notwendig), Hand-
tuch, Sportkleidung, Getrank

Ort VHS-Gymnastikraum
Mo., 10.3. - Mo., 2.6.25,
4020 8:50 — 9:50 Uhr

10 Vormittage

€ 80,-; mind. 6/max. 8 Tn
Mo., 23.6. — Mo., 21.7.25,
8:50 - 9:50 Uhr

5 Vormittage

€ 40,-; mind. 6/max. 8 Tn

4021

Fit mit Baby/Kind

am Vormittag
Liane Emmersberger

Ich m&chte Sport machen, nur wohin mit dem
Kind? Wir haben die Losung! Dieser Kurs ist
fur alle Mutter mit Kindern bis zum Kinder-
garteneintritt und dartber hinaus gedacht.
Statt spezieller Gewichte/Hilfsgerate werden
in diesem Kurs die Kinder mit einbezogen. So
bleibt der Spal nicht aus und die MUtter tun
etwas fur sich mit inren Kindern. Body Styling
ist ein funktionelles, motivierendes und inten-
sives Ganzkorpertraining und hervorragend
geeignet fur die Formung und Definition der
Muskeln sowie Fettabbau und Straffung des
Gewebes. Auch die Rickbildung sowie die
Beckenboden-, Rucken- und Bauchmusku-
latur kommen nicht zu kurz. Diese Stunde ist
fir Jede/n geeignet. Auch Frauen/Manner
ohne Kinder sind willkommen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Turn-
schuhe und eine Matte/Decke

Ort VHS-Gymnastikraum
Mo., 10.3. - Mo., 2.6.25,
10 - 11 Uhr

4023 10 Vormittage

€ 80,-; mind. 6/max. 10 Tn
Mo., 23.6. - Mo., 21.7.25,

10 - 11 Uhr
4024 5 Vormittage
€ 40,-; mind. 6/max. 10 Tn
Flow Yoga

am Vormittag
Liane Emmersberger

Das hier angebotene Yoga ist eine dyna-
mische Form des Hatha Yoga. Der flieBende
Ubergang zwischen den einzelnen Stel-
lungen im Flow des eigenen Atemrhythmus
préagt diese Form von Yoga. Flow Yoga stellt
eine dynamischere, abwechslungsreichere
Form des Yoga dar. Dadurch entsteht ein Be-
wegungsfluss, der sich zum einen sehr kraft-
voll anfihlt, zum anderen aber tatsachlich
die Muskeln und die Beweglichkeit starkt.
Flow Yoga ist ein hervorragendes Ricken-
und Gleichgewichtstraining und festigt durch
seine in die Ubungen integrierten Atemtech-
niken die Psyche und Belastbarkeit.
Mitzubringen: Matte, bequeme Kleidung,
warme Socken

Ort VHS-Gymnastikraum
Mo., 10.3. - Mo., 2.6.25,
11:10 - 12:10 Uhr

4026 10 Vormittage
€ 80,-; mind. 6/max. 8 Tn
Mo., 23.6. - Mo., 21.7.25,
4027 11:10-12:10 Uhr

5 Vormittage
€ 40,-; mind. 6/max. 8 Tn



Zumba®-Time

Bianca Viol, Sozialpéddagogin und Zumba In-
structor B1 Lizenz

Tanz-Fitness fUr alle und jeden! Jeder Zu-
mba® Kurs soll Leute zusammenbringen,
die gemeinsam trainieren und Spaf3 haben.
Bei uns empfindet man das ,Workout* gar
nicht als ein solches. Wir kombinieren Be-
wegungen mit niedriger und hoher Intensitat
zu einem Kkalorienverbrennenden Intervall-
training, bei dem man sich wie auf einer
Tanz-Fitness-Party fGhlt. Wenn Dich die la-
teinamerikanischen und weltweiten Rhyth-
men erst einmal gepackt haben, wirst Du
verstehen, warum Zumba® Fitness Kurse
oft gar nicht als Workout wahrgenommen
werden. Megaeffektiv? Ja! MegaspaB? Aber
sowas von Ja.

Zumba®-Time ist unsere Happy Hour!
Mitzubringen:  Sportbekleidung,  Turn-
schuhe zum Wechseln, unbedingt Wasser/
Getrank, evtl. 1 Handtuch

Ort VHS-Gymnastikraum

Mo., 10.3. - Mo., 31.3.25,
18:30 - 19:30 Uhr

4 Abende

€ 32,-; mind. 4/max. 8 Tn
Mo., 28.4. - Mo., 26.5.25,
18:30 — 19:30 Uhr

5 Abende

€ 40,-; mind. 4/max. 8 Tn
Mo., 23.6. - Mo., 21.7.25,
18:30 — 19:30 Uhr

5 Abende

€ 40,-; mind. 4/max. 8 Tn

4040

4041

4042

I

Muskeltraining nach Pilates -
Fortgeschrittene

am Abend

Martina Weingértner, Dipl.-Sportlehrerin

Dieser Kurs richtet sich an Interessenten/
Interessentinnen, die schon Erfahrung mit
dem Muskeltraining nach Pilates haben.

Mitzubringen: Isomatte oder Decke, Hand-
tuch, bequeme Kleidung im ,,Zwiebellook*

4100

Termine: Do., 3.4. - Do., 17.7.25,
18 - 19 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Abende

GebUlhr: € 90,-; mind. 6/max. 8 Tn

>
9
o
T
X
a
©
=
S
o}
o
c
S
2
o}
L
2
(s}
[in

Muskeltraining nach Pilates -
Anfanger

am Abend
Martina Weingértner, Dipl.-Sportlehrerin

Das sehr bewusste Muskeltraining schult ef-
fektiv Kérperwahrnehmung, Koordination und
Kondition der Stutzmuskulatur, was zu einer
Verbesserung |hrer Korperhaltung beitragt.
Da es bei Pilates nicht um Kraft und Schnel-
ligkeit geht, sondern um Zentrierung und den
Wechsel von Anspannung/Entspannung, ist
das Training fur praktisch jeden geeignet, der
seinem Korper etwas Gutes tun will. Dass Sie
zudem lhre Koérperformen neu definieren und
gerade Problemzonen bei konsequenter An-
wendung straffer und schlanker werden, gibt
es sozusagen als Zuckerl obendrauf.

Mitzubringen: Isomatte oder Decke, ein
Handtuch, bequeme Kleidung im ,,Zwiebellook”

4101

Termine: Do., 3.4. - Do., 17.7.25,
19 - 20 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 10 Abende

Gebihr: € 90,-; mind. 6/max. 8 Tn

Qigong - liber Bewegung in
die Entspannung
Gerda NuBstern, zertifizierte QiGong-Kursleiterin

Qigong, der aktive Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin, ist eine ganzheitliche
Bewegungsmethode, um die Lebensener-
gie zu entfalten und zu pflegen. Es starkt die
Gesundheit, férdert die Koordination, das
Korperbewusstsein und die natirliche Be-
weglichkeit und verhilft uns zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Die Bewegungen wirken
regulierend auf das vegetative Nervensy-
stem und gegen funktionelle Stérungen. Sie
werden ruhig und flieBend ausgeflhrt und
sind leicht zu erlernen. Qigong kann ohne
Vorkenntnisse und besondere korperliche
Voraussetzungen praktiziert werden. Das
Wohlfihlen des Teilnehmers ist das Wich-
tigste der drei Grundprinzipien im Qigong.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme
Socken o. leichte Schuhe, evtl. Decke, Getrank

4200

Termine: Do., 13.3. - Do., 3.7.25,
8:30 — 9:30 Uhr

Ort: VHS-Gymnastikraum

Dauer: 11 Vormittage

Gebuhr: €99,-; mind. 4/max. 11 Tn

Vinyasa Yoga
Sabine Meusel, zertifizierte Yoga-Kursleiterin

,Prana Flow® Vinyasa“ ist ein dynamischer
Yogastil, in welchem die verschiedenen Asa-
nas, d.h. die Kérperhaltungen der einzelnen
Ubungen, flieBend ineinander (bergehen.
Der gleichmaBige Atem ist die Seele dieser
Bewegungen und stellt energetisch eine
Verbindung zwischen Kérper und Geist her.
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
Hinweis:

e Yoga Ubt man am besten barfu3

vhs Nandlstadt
Gesundheit

* Mit leerem Magen
Ubt es sich ange-
nehmer, deshalb
bitte mdglichst
zwei Stunden
vor Kursbe-
ginn  nichts
mehr zu sich
nehmen

e Handyklin-
geln, Parfimwol-
ken storen den Unterricht

¢ Bitte 10 Minuten vor Kursbeginn da sein

Mitzubringen: gemditliche, lockere Kleidung,

am besten enganliegend, Yogamatte, Decke

und Hilfsmittel (Yogabldcke — falls vorhanden),
warme Socken, Jacke zum Uberziehen

Ort VHS-Gymnastikraum

Di., 11.3. - Di., 27.5.25,
19 - 20:30 Uhr

10 Abende

€ 100,-; mind. 6/max. 8 Tn
Di., 3.6. - Di., 29.7.25,

19 - 20:30 Uhr

7 Abende

€ 70,-; mind. 6/max. 8 Tn

4250

4251

Fit Mix
Ein effektives, abwechslungsreiches,
Ganzkorpertraining

Heidi Gutjahr, gepr. Fitness- und
Gesundheitscoach

Sie mdchten sich mit Spal3 bewegen und
gezielt etwas fur lhren Korper tun? Oder
suchen Sie einfach einen Ausgleich zu Ih-
ren einseitigen Alltagsbelastungen? Dann
sind Sie hier genau richtig! Eine abwechs-
lungsreiche Stunde von A wie Aerobic bis
Z wie Zirkeltraining erwartet Sie. Typische
Aerobic-Elemente, Bodyforming, Boxilates,
Deep Work, dynamisches Faszientraining,
Functionelles Training, HIT- Intervalltraining,
Powerpilates oder Powerworkout mit Han-
teln etc., bieten ein vielfaltiges Programm.
Ein angenehmes Stretching rundet das Trai-
ning ab und vermittelt ein spUrbar positives
Korpergefuhl.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Sportbekleidung, Turnschuhe, Getrank

Grund- und Mittelschule

Ort Nandistadt — Raiffeisen—
sporthalle
Di., 11.3. - Di., 29.4.25,
18 =19 Uhr

4400 6 Abende
€ 54,-; mind. 10/max. 20 Tn
Di., 6.5. - Di., 3.6.25,
18 =19 Uhr

4401 5 Abende
€ 45,-; mind. 10/max. 20 Tn
Di., 24.6. - Di., 29.7.25,
18 — 19 Uhr

4402 6 Abende

€ 54,-; mind. 10/max. 20 Tn
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vhs Nandlstadt
Gesundheit Kultur

Body, Swing & Style
Schwing dich fit mit dem ultimativen
»Zauberstab“

Heidi Gutjahr, gepr. Fitness- und
Gesundheitscoach

e Sie mdchten auf gelenkschonende Art den
Kérper formen, Muskulatur aufbauen und
den Fettstoffwechsel anregen?

e Sie mdchten den einseitigen Alltagsbela-
stungen und muskuldren Dysbalancen mit
Folgen wie z. B. Nacken- und Rucken-
schmerzen, Verspannungen oder Gelenk-
problemen entgegen wirken?

* Sie mdchten ein abwechslungsreiches
Training, das Kraft, Beweglichkeit und Ko-
ordination verbessert?

Uberzeugen Sie sich selbst von der Wir-

kungsweise! Egal ob Einsteiger oder Fort-

geschrittene. Durch den in Schwingung ge-
brachten Stab und der damit verbundenen
muskularen Mikrovibration kénnen wir ef-
fektiv unsere Tiefenmuskulatur trainieren.

Bei regelmaBiger Anwendung erreichen Sie

schon nach kurzer Zeit ein splrbar besseres

Korpergefuhl und sichtbare Erfolge. Zusatz-

lich finden Ubungen aus dem Faszien-Trai-

ning und Pilates Anwendung!

Bei akuten entzindlichen Prozessen und

Herz-Kreislaufbeschwerden sollten Sie vor-

her mit Ihrem Arzt sprechen!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,

Sportbekleidung, Turnschuhe, Getrank

Grund- und Mittelschule

Ort Nandlstadt — Raiffeisen—
sporthalle
Di., 11.3. - Di., 29.4.25,
19 - 20 Uhr

4403 6 Abende

€ 54,-; mind. 8/max. 15 Tn
Di., 6.5. - Di., 3.6.25,

19 - 20 Uhr

5 Abende

€ 45,-; mind. 8/max. 15 Tn
Di., 24.6. - Di., 29.7.25,

19 - 20 Uhr

6 Abende

€ 54,-; mind. 8/max. 15 Tn

4404

4405

KUNSTLERISCHES &
HANDWERKLICHES
GESTALTEN

Ganzheitliche Farb-
beratung nach der
13-Jahreszeitentypologie

Annegret Prummer, Dipl. ganzheitliche
Farb- und Stilberaterin

@)

Kennen Sie die Farben, die sie frisch, natr-
lich und authentisch erscheinen lassen? Die
Sie in lhre Kraft bringen und Ihre Schonheit
unterstreichen? Tauchen Sie ein in die Welt
der Farben und lassen Sie sich von der um-
werfenden Wirkung Uberraschen! In diesem
Seminar werden wir ganz individuell Ihre op-
timalen Farben nach dem 13-Jahreszeiten-
System (Mischtypen) analysieren. Sie erken-
nen lhre natUrlichen Eigenfarben und lernen,
Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwah-
len und optimal zu kombinieren. Wichtige
Umsetzungstipps helfen lhnen, sich in Zu-
kunft selbstsicher und von der Mode un-
abhangig zu kleiden. So wie es lhrem Typ
entspricht. Lernen Sie sich ein Stiick mehr
selbst kennen und profitieren Sie langfristig
und nachhaltig von lhrer gewonnenen Si-
cherheit. Einen individuellen Farbpass (60
Euro) kédnnen Sie auf Wunsch bei der Kurs-
leiterin erhalten.

Mitzubringen: zwei Kleidungsstuicke in |h-
ren Lieblingsfarben

5010
Termin: Sa., 1.3.25,

10 - 12:30 Uhr
Ort: VHS-Raum 1
Dauer: 1 Vormittag

Gebuhr: € 85,-; mind. 5/max. 8 Tn

Typgerechtes Schmin-
ken - gewusst wie?

Annegret Prummer, Dipl. ganzheitliche
Farb- und Stilberaterin

Ein tolles Ausse-
hen und eine posi-
tive  Ausstrahlung
sind keine Frage
des Alters. Wich-
tig ist, den eigenen
Typ und Einzigar-
tigkeit zu kennen
und geschickt zu
unterstreichen.
Dabei wird auf Ge-
sichtsform,  Haut-
und Augenfarbe, Augenform und Mund
geachtet. Sie lernen Schritt fUr Schritt ein
typgerechtes, dezentes und fUr den Alltag
taugliches Make-up zu zaubern, somit lhre
Schdnheit zu unterstreichen und sich rund-
herum wohlzuflhlen.

Mitzubringen: Bitte kommen Sie unge-
schminkt, bringen Sie lhre dekorative Kos-
metik mit und einen Spiegel, den Sie auf den
Tisch stellen kdnnen.

5011
Termin: Sa., 1.3.25,
13 - 15:30 Uhr
Ort: VHS-Raum 1
Dauer: 1 Nachmittag
Gebuhr: € 55,-; mind. 5/max. 10 Tn

@

Aquarellmalerei
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Norbert Hartl, Dipl. Graphik-Designer, lllustrator,
Zeichner und Maler

Die Aquarelltechnik ist die spontanste Diszi-
plin in der Malerei und erfordert hohe Kon-
zentration. Durch aufmerksames und ein-
flhlsames Sehen des Motivs finden wir zu
personlichen Ausdrucksformen. Ziel ist es,
zu eigenem Stil und Bildgestaltung zu fin-
den. Wir experimentieren mit Techniken und
erarbeiten verschiedene Bildmotive, vom
groBzugigen Pinselstrich, flieBendem Verlauf
bis skizzenhaftem Auftrag.

Mitzubringen: Aquarellkasten, verschie-
dene Pinsel, Aquarellblock A3/ 250 g/gm,
Bleistift, Lappen, Wassergefal3




Ort VHS-Raum 1

Dauer 5 Abende

Di., 11.3. - Di., 8.4.25,
19 - 21 Uhr
€110,-/3Tn
€95,-/4Tn
€80,-/5Tn

Di., 6.5. - Di., 3.6.25,
19 - 21 Uhr
€110,-/3Tn
€95,-/4Tn
€80,-/5Tn

Di., 1.7. - Di., 29.7.25,
19 - 21 Uhr
€110,-/3Tn
€95,-/4Tn
€80,-/5Tn

5020

5021

5022

T-Shirt Nahkurs

Sigrid Burger-Jehle,
MaB- und Anderungsschneiderin

Wie vermeide ich
verzogene  Seiten-
nahte oder einen
ausgeleierten Hals-
ausschnitt — in die-
sem Kurs erhalten
Sie wertvolle N&h-
tipps. Sie lernen, ein
klassisches T-Shirt
selbst zu nahen.
Flr Nahanfanger ist
der Kurs nur geeig-
net, sofern Sie Ihre Nahmaschine sicher und
selbststandig bedienen kénnen.
Mitzubringen: ca. 1,20 m gewaschenen
Baumwoll-Jersey in 140 cm Breite, Nah-
garn, Nahutensilien, Stoffschere, Papier-
schere, Verlangerungskabel, eine Zwillings-
nadel in 2,5 mm Breite, sowie einen T-Shirt
Schnitt oder ein altes Lieblingsteil, das wir
zerlegen oder abzeichnen kénnen. Overlock
falls vorhanden.

5030

Termine: Mi., 26.3. — Mi., 9.4.25,
19 - 21 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 3 Abende

Geblhr: € 54,-; mind. 3/max. 6 Tn

Overlock Nahkurs
fiir Anfanger

Sigrid Burger-Jehle,
MaB- und Anderungsschneiderin

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang und
das System der Overlock N&hmaschine
kennen. Dabei geht es um Themen wie: Wel-
cher Faden gehdrt zu welcher Spannung?
Wie naht man Ecken und Rundungen? Eine
Overlock kann noch viel mehr als nur ein-
fache Néhte. Schon neugierig? All das ler-
nen Sie in diesem Kurs kennen. An den 6
Kursabenden kann an eigenen Projekten
genaht werden. Die Dozentin steht Ihnen
dabei gerne mit Tipps und Tricks zur Seite.
Mitzubringen: Bitte kontaktieren Sie vor
Kursbeginn die Dozentin unter: naehtreff@
mail.de, um gemeinsam Ihr Projekt und die
bendtigten Materialien zu besprechen.

5031

Termine: Mi., 30.4. — Mi., 4.6.25,
19 - 21:30 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 6 Abende

Wickelkleid - ein
sommerlicher Look,

Gebuhr: € 135,-; mind. 3/max. 6 Tn
selbst genaht
Sigrid Burger-Jehle,

Mal3- und Anderungsschneiderin

Rechtzeitig zum Sommerbeginn lernen Sie
Schritt flr Schritt ein luftiges, leichtes Wi-
ckelkleid zu nahen. Es wird aus einem ein-
fachen Schnitt hergestellt und ist sehr raf-
finiert.

FUr Nahanfanger ist der Kurs nur geeignet,
sofern Sie lhre Nahmaschine sicher und
selbststéndig bedienen kénnen.
Mitzubringen: 3 m Stoff, am besten Visko-
se, Baumwoll-Batist oder leichter Baumwoll
Popeline (Hemdenpopeline), kleine Sche-
re, Stoffschere, passenden Faden sowie
Schnittpapier und Verlangerungskabel. Bei
Fragen zur Stoffwahl bitte die Dozentin un-
ter: naehtreff@mail.de kontaktieren.

5032

Termine: Mi., 25.6. - Mi., 30.7.25,
19 - 21 Uhr

Ort: VHS-Raum 1

Dauer: 6 Abende

Gebuhr: € 108,-; mind. 3/max. 6 Tn

vhs Nandlstadt
Kultur

Der BrotBackKurs

Markus Hiereth @

Wo kann ich ein gutes Brot besorgen? Zwar
bieten Filialb&ckereien zahllose Sorten an
und selbst der Discounter b&ckt, aber die
Qualitdt Uberzeugt oft nicht. Zusatzstoffe
peppen Farbe und Geschmack auf, fir die
Haltbarkeit sorgen mitunter Konservierungs-
stoffe.

Dass auch Sie selbst, ohne besondere Aus-
stattung, aus Mehl, Wasser und Salz ein
rosches und duftendes Brot backen kon-
nen, vermittelt dieser Kurs. Zeit allerdings,
die will Brot aus echtem Sauerteig haben.
Sie gewahren sie ihm jedoch gern, weil Sie
nur backen, wenn lhnen danach ist. Denn
im Kurs backen wir einen Teil der Brote in
einem modernen Einmachglas, in dem es
sich Uber Wochen halt.

Kursgebuhr inkl. 8 Euro Materialkosten pro
Person.

Mitzubringen: Schiirze, Schissel mit
festem Deckel, Geschirrtlicher
5500
Termin: Di., 1.4.25,
18 - 21 Uhr

Ort: Grund- und Mittelschule
Nandistadt — Schulkiiche

Dauer: 1 Abend

Gebuhr: € 33,-; mind. 4/max. 8 Tn

NANDLSTADT
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vhs Nandlstadt
Junge VHS

Asiatische Kiiche

Thuy Nga Vu @

In der asiatischen Klche finden sich viel-
faltige Zutaten und geschmacksintensive
Gewlrze. Gemeinsam verarbeiten wir diese
zu einer Wantan-Suppe mit geflliten Teig-
taschen (Schweinehackfleisch, Garnelen,
Mu-Err  Pilzen), Lauchzwiebeln und Pak
Choi. Als Hauptgericht kochen wir Gllcks-
rollen — Reispapierrollen gefullt mit gekoch-
ten Garnelen, Hihnerfleisch, Eiern, frischem
Gemuse und Krautern und dazu Reis. Zur
Abrundung des MenUs gibt es frisches asi-
atisches Obst. Wahrend dem gemeinsamen
Kochen gebe ich Ihnen Tipps zum Einkauf
und zur Zubereitung, sodass Sie flir das
Nachkochen bestens gewappnet sind.

Zum Essen werden GrUner Tee, Jasmintee
und Erfrischungsgetranke gereicht.
Kursgebuhr inkl. 22 Euro Materialkosten pro
Person.

Mitzubringen: Schiirze, Restebehélter, Ge-
schirrtticher

Grund- und Mittelschule
Nandlstadt — Schulkliche
Do., 8.5.25,

18 — 21:30 Uhr

1 Abend

€ 38,-; mind. 5/max. 12 Tn
Do., 5.6.25,

18 —21:30 Uhr

1 Abend

€ 38,-; mind. 5/max. 12 Tn

Ort

5501

5502

110

Zumbini®

fiir Kinder von 0 bis 4 Jahren

mit einer Betreuungsperson

(Mama, Papa, Oma, Opa...)

Bianca Viol, Sozialpddagogin und

Zumba Instructor B1 Lizenz

Die Zumbini®-Philosophie geht davon aus,
dass Musik angeboren ist und Kinder mit
musikalischen Fahigkeiten zur Welt kom-
men. Der Kurs unterstitzt die Kinder dabei,
Musik zu fihlen und ihren Geflhlen Aus-
druck zu verleihen. Musik macht Spal3 und
wenn etwas SpaB macht, lernen wir, ohne
es zu bemerken. Kleine Kinder werden von
einer unterhaltsamen, sicheren und dennoch
strukturierten  Spielumgebung  profitieren
und ihre sozialen, motorischen und kogni-
tiven Fahigkeiten entwickeln. Im Kurs beteili-
gen sich alle am Musizieren und an den Be-
wegungen zur Musik, ohne ein Leistungsziel

zu fokussieren. Wichtig ist das Lernen durch
Freude an der Musik, sowohl durch aktives
als auch passives Dabeisein des Kindes. Die
Teilnahme der Betreuungsperson ist ent-
scheidend. Sie sind die Vorbilder und der
~oSpiegel” fur ihre Schitzlinge. Dadurch wird
die emotionale Bindung zwischen Mama,
Papa oder auch Oma oder Opa und dem
Kind geférdert. Der Kurs bietet somit eine
optimale Gelegenheit, das Selbstvertrauen
von Kindern zu stérken.

Mitzubringen: Sportbekleidung, Hallen-
schuhe, Getrank
Ort VHS-Gymnastikraum
Fr., 14.3. - Fr., 4.4.25,
16 — 16:45 Uhr
6600 4 Nachmittage
€ 28,-; mind. 4/max. 10 Tn
Fr., 2.5. - Fr., 30.5.25,
16 — 16:45 Uhr
6601 5 Nachmittage
€ 35,-; mind. 4/max. 10 Tn
Fr., 27.6. - Fr., 25.7.25,
6602 16 — 16:45 Uhr

4 Nachmittage
€ 28,-; mind. 4/max. 10 Tn



ICHSCHULE
“ZOLLING

- ANSPRECHPARTNERIN

>3 Corinna Steinecke
Leitung vhs Zolling

fiir die Gemeinden
Attenkirchen, Haag,
Wolfersdorf und Zolling

Adresse Biiro

Rathausplatz 1

85406 Zolling

Telefon 08167/6943-32

Mail vhs-zolling@vhs-moosburg.de

Adresse vhs-Rdume
Moosburger Str. 10
85406 Zolling

Biirozeiten

Montag, Dienstag,
Donnerstag und Freitag,
9-12 Uhrund 14 - 16 Uhr

Anmeldung

Online: www.vhs-moosburg.de,
Reiter vhs Zolling

Telefonisch oder per E-Mail
Schriftlich mit der Anmeldekarte
Gerne auch persénlich

Allgemeine
Geschiftsbedingungen

Die Allgemeinen Geschéfts-
bedingungen der vhs Moosburg e.V.
gelten auch fir die vhs Zolling.
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vhs Zolling
Gesellschaft

RECHT/VERBRAUCHER-
FRAGEN

Vortrag

Vererben mit Sinn
und Verstand

Monika Blimel

Bei uns wird so viel vererbt und geerbt wie
nie zuvor. Bei der Testamentserrichtung
kann ein kleiner Fehler oft fatale Wirkungen
haben. Langjahrige Streitigkeiten in der Fa-
milie und unndétige Steuerzahlungen sind die

Folge. Uberlassen Sie die Zukunft lhres in

langen Jahren erarbeiteten Vermdgens nicht

dem Zufall und bestimmen Sie selbst, was
damit passieren soll. In diesem Vortrag wer-
den Sie Uber mdgliche Fallstricke und Stol-
persteine des Erbrechts informiert. Folgende

Themen werden angesprochen:

* Wie vermeidet man Fehler bei der Testa-
mentserrichtung? Welche verschiedenen
Arten von Testamenten gibt es?

» Konkrete Tipps zur Vermeidung bzw. Ver-
ringerung von Erbschaftssteuer

* Was Alleinstehende, Ehepaare mit oder
ohne Kinder, ,Paare ohne Trauschein®,
Geschiedene, Wiederverheiratete und Ge-
werbetreibende bei der Testamentserrich-
tung speziell beachten muissen

o Lebzeitige Ubertragung von Haus und
Grundbesitz

» Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteilsprobleme

Der Vortrag fUhrt in leicht verstandlicher

Form in wichtige Bereiche des Erbrechts

ein, Rechtskenntnisse werden nicht voraus-

gesetzt.

Mitzubringen: Schreibzeug

Z100
Termin: Di., 3.6.25, 20 — 21:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/DG
Gebuhr: € 12,-; mind. 6/max. 20 Tn
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Foto: Gerd Altmann/Pixabay

.8
Vortrag

Haftung firr die Pflegekosten
der Eltern

Monika Bldmel

Moglicher Zugriff auf Einkommen, Vermdgen
und geschenkte Vermbgenswerte

Wenn die Eltern pflegebedurftig werden,

reicht haufig deren Rente oder Erspartes

nicht aus um die Pflege zuhause oder im

Heim zu bezahlen. Das Sozialamt wen-

det sich dann oft an die Kinder und fordert

von diesen die Bezahlung der sog. ,unge-

deckten Pflegekosten®.

Der leicht verstandliche Vortrag behandelt u.

a. folgende Themen:

* Unterhaltsverpflichtung der Kinder

» Schwiegerkinderhaftung

* Rickforderungsanspriiche
schenkte

* Hoflbergabe-Vertrage

e Erstattung geleisteter Sozialhilfe durch Er-
ben

Es werden im Vortrag vorbeugende MaB-

nahmen zur Verringerung der Unterhaltszah-

lungsverpflichtung aufgezeigt.

Mitzubringen: Schreibzeug

gegen Be-

Z101
Termin: Di., 24.6.25, 20 — 21:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/DG
Gebuhr: €12,-; mind. 6/max. 20 Tn

Vortrag

Patientenverfiigung,
Betreuungsverfiigung und Vor-
sorgevollmacht

So sichern Sie sich und lhre Familie ab
Monika Blimel

Jeder, der nicht durch eine Vorsorgevoll-
macht und/oder Patientenverfigung seinen
Willen ge&uBert hat, riskiert, dass fremde
Dritte Uber sein Schicksal bestimmen.
Niemand ist sicher davor, dass er wesent-
liche Angelegenheiten seines Lebens nicht
mehr selbst regeln kann.

Was viele nicht wissen:

Der Ehegatte oder auch die Kinder haben
dann kein automatisches gesetzliches Ver-
tretungsrecht.

Foto: sarcifilippo/Pixabay

Rechtsanwaltin Monika BlUmel spricht u. a.

folgendes an:

Patientenverfiigung:

* Welche Fragen muss ich vor Errichtung ei-
ner Patientenverflgung kléren?

* Welche Anweisungen kann ich in der Pati-
entenverflgung treffen?

Betreuungsverfiigung:

* Was kann in der Betreuungsverfigung al-
les geregelt werden?

Vorsorgevollmacht:

* Was kann mit einer Vorsorgevollmacht ge-
regelt werden?

* Was sollte die Vorsorgevollmacht im Ein-

zelnen alles regeln?

* Welche Vorteile bietet die Vorsorgevoll-
macht gegenuber einer Betreuungsverfu-
gung?

Mitzubringen: Schreibzeug

Z102

Termin: Di., 15.7.25, 20 — 21:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/DG
Gebuhr: € 12,-; mind. 6/max. 20 Tn

HEIMATKUNDE/
FUHRUNGEN

Exkursion

Friihjahrskur mit
Wildkrautern

Brigitte Schulte,

Heilpraktikerin und Krauterpddagogin BNE
Nach der Winter- E& : E
pause beginnt die
Natur im Frlhjahr
wieder  aufzubli-
hen.  Wir hinge-
gen, die wir uns
kaum eine Pause
gonnen, befinden
uns oft nach dem
langen Winter in
einem Tief. Die na-
turlichen Krafte der : '
Wildkrauter kénnen uns helfen, einen Weg
aus diesem mentalen und kdrperlichen Tal
zu finden.

Auf einem Spaziergang rund um Thalham
bei Attenkirchen zeigt lhnen die Heilprakti-
kerin und Krauterpadagogin Brigitte Schulte
interessante Krauter, die fur unsere Vitalisie-
rung ideal geeignet sind.

Mitzubringen: Schuhwerk und Kleidung
der Witterung angepasst, die Wanderung
findet entlang befestigter Wege statt

Z110
Termin: So., 4.5.25, 9:30 — 12:30 Uhr
Ort: Treffpunkt: Bushaltestelle

Thalham
Gebuhr: € 12,-; mind. 5/max. 15 Tn




PSYCHOLOGIE/
LEBENSHILFE

Endlich Ordnung im Kleider-
schrank inklusive Kleiderfalten

Markéta Lubben

Wunschst du dir einen strukturierten und or-
dentlichen Kleiderschrank, der Freude statt
Chaos bietet?

Hier lernst du, deinen Kleiderschrank bes-
ser zu organisieren und nur die Kleidungs-
stlicke zu behalten, die du gerne tragst. Wir
nehmen uns die Kunst des Kleiderfaltens
vor — inspiriert von der bekannten Methode
a la Marie Kondo. Von Hosen Uber T-Shirts,
Pullover, Socken, Unterwésche bis hin zu
Sportkleidung: Wir falten sie alle gemein-
sam! Mit vielen praktischen Tipps zu Organi-
zern und Strategien, die das Loslassen von
ungenutzter Kleidung erleichtern.
Mitzubringen: Folgende Kleidungssticke:
Hosen, T-Shirts, Pullover, Socken, Unterwa-
sche, Sportkleidung und alles was sie noch
zusammenlegen mochten, damit wir ge-
meinsam das Falten und Organisieren Uben
koénnen.

Z150
Termin: Di., 18.3.25, 17:30 - 20 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 2/DG
Gebihr: € 25,-; mind. 4/max. 7 Tn

Maria Neumann

Als Hundetrainerin und Welpencoach
mdchte ich mein Wissen an (kinftige)
Hundebesitzer weitergeben, damit Sie von
Anfang an eine harmonische und vertrau-
ensvolle Beziehung zu lhrem Hund aufbau-
en koénnen und das Zusammenleben fir
beide Seiten zu einer schénen Erfahrung
wird.

Seit 2024 betreibe ich meine eigene Hun-
deschule ELITEPFOTEN in Bruckberg, bei
der ich mich auf Welpen spezialisiert habe.
Dort begleite ich meine Kunden auf dem
Weg ,,vom Hofnarren zum Herzog“.

Das Hunde 1x1:
Alles, was kuinftige
Hundebesitzer
wissen sollten

Der kompakte Startkurs fiir
baldige Hundehalter

Maria Neumann

Sie mdchten einem Hund ein Zuhause ge-

ben? In diesem Vortrag erfahren Sie alle

wichtigen Fakten, die Sie wissen sollten, be-

vor ein Vierbeiner bei Ihnen einzieht.

* Welche Rassen bringen welche Eigen-
schaften mit?

* Wie bereite ich mich auf einen Hund vor?

* Welche Grundausstattung benétige ich
und welche Regeln und Vorschriften gibt
es, die mich als Hundehalter betreffen?

° Und wie gestalte ich die erste Zeit mit
meinem Hund?

All das und noch vieles mehr erfahren Sie in

diesem Vortrag.

Z151

Termin: Fr., 28.3.25, 18 — 19:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Gebuhr: € 15,-; mind. 5/max. 15 Tn

Foto: agdprinzessin/Pixabay

vhs Zolling
Gesellschaft

WIRTSCHAFT/
FINANZEN

Richtig investieren
in Aktien und ETFs

Hartmut Nehme

In Zeiten hoherer Inflation und geringen Zin-

sen auf Spareinlagen lohnt es sich, Uber al-

ternative Anlageformen nachzudenken. Ak-

tien und ETFs bieten auf langere Sicht eine

gute Mdglichkeit fur einen erfolgreichen Ver-

mogensaufbau sowie fur die Absicherung

unserer vorhandenen Rucklagen.

In diesem Kurs beschéftigen wir uns mit der

wachstumsorientierten Anlageform in Aktien

sowie dem sicherheitsorientierten Invest-

ment in ETFs. Bei ETFs handelt es sich um

bdrsengehandelte Indexfonds, welche die

Zusammensetzung und Wertentwicklung

eines Wertpapierindexes (z.B. DAX) nach-

bilden. Wir besprechen die Grundlagen und

Unterschiede beider Anlageformen und zei-

gen die praktische Umsetzung der person-

lichen Anlagestrategie auf.

Folgende Punkte werden im Kurs besprochen:

* eigene Anlageziele festlegen

* allgemeiner Uberblick vorhandener Anla-
geklassen

* Risikobetrachtungen bei Anlageklassen

» Kostenaspekte bei der Geldanlage

* Investitionen in Aktien

* Passiv investieren mit ETFs

* die richtige Mischung — Diversifizierung

* Zugang zu Finanzinformationen

* Umsetzung der Anlagestrategie

Z160

Termin: Mo., 12.5.25, 18:30 - 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 16,-; mind. 1/max. 20 Tn

Kryptowahrungen - Bitcoin
und seine Alternativen
Hartmut Nehme

Einige Visionare sehen in Kryptowahrungen
bereits die nachste Generation unserer heu-
tigen Zahlungsmittel, welche unabhangig
von politischen Interessen einzelner Staaten
sowie von GroBbanken existieren. Fur die
anderen bleiben Kryptowahrungen weiterhin
Spielgeld oder Zahlungsmittel fur verbotene
Waren im Internet. Wertzuwéachse von meh-
reren Hundert Prozent in wenigen Monaten
haben digitale Wahrungen einem breiteren
Publikum bekannt gemacht. Wir zeigen Ih-
nen, wie diese funktionieren und an welchen
Stellen sie bereits heute Einzug in unseren
Alltag gefunden haben.

Z161
Termin: Mo., 19.5.25, 18:30 - 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 16,-; mind. 1/max. 20 Tn
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Foto: bitcoin-schweiz/Pixabay
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vhs Zolling
Beruf

BERUF & KARRIERE

EDV-GRUNDLAGEN-
KURSE/BUROSOFT-
WARE

Fur alle EDV Kurse sollten Sie einen USB-
Speicherstick fir die Ubungsdateien und
lhren eigenen Laptop (falls vorhanden) so-
wie Schreibzeug mitbringen.

Ort: Schule Zolling,
Heilmeierstr. 12, EDV-Raum/
1. Stock Mittelbau, Zi-Nr. 255

Erste Schritte am Computer
Basiswissen fur Anfanger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Jeder kann einen Zugang zur Computer-

technik finden oder seine Kenntnisse erwei-

tern. Stellen Sie lhre Fragen, ganz gleich,

wie viel Vorwissen Sie mitbringen.

Wir gehen in aller Ruhe auf Ihre Fragen ein,

wie zum Beispiel:

* Was ist ein Computer, ein Laptop und was
ist der Unterschied zwischen beiden?

e Was kann der Computer? Wobei kann er
helfen?

* Wie gehe ich mit der Maus und der Tasta-
tur um?

* Wie nutze ich ,Windows"?

e Was ist ,Software*?

e Wie finde ich schnell Zugang zu einigen
nitzlichen Softwareprogrammen?

* Wie fUhre ich einfache Reparaturen am PC
selbst aus?

e Wie finde ich mich in der Welt des Inter-
nets zurecht?

¢ Welche Gefahren lauern dort?

Z220

Termine: Mo., 10.3. = Mo., 17.3.25,
18 — 20 Uhr

Dauer: 2 Termine

Geblhr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

Einfiihrung in Microsoft-Office
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

In diesem Kurs wird eine Einfuhrung in die
gangigen Microsoft Office-Anwendungen
geboten: WORD, POWERPOINT und EX-
CEL; dazu die Datenbanksoftware ACCESS
und die Programmiersprache VBA. Die
Kursteilnehmer erfahren, was jedes Modul
leistet und wie es optimal eingesetzt werden
kann.

Hinweis: Mit diesem Kurs kénnen Sie lhre
personliche Kursplanung im EDV-Bereich
optimal vorbereiten.

2221

Termine: Mo., 24.3. — Mo., 31.3.25,
18 — 21 Uhr

Dauer: 2 Termine

Geblhr: € 68,-; mind. 3/max. 10 Tn

114

WORD Grundlagen

fur Einsteiger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Mit dem Programm WORD

von Microsoft Office kénnen

Briefe an Einzelpersonen,

aber auch an eine ganze

Gruppe von Empféangern auf

einmal geschrieben und opti-

mal gestaltet werden. Auch andere Anwen-

dungen wie kleine Plakate und Flyer kénnen

kreiert werden.

Hierflr flhrt Sie der Dozent in die wich-

tigsten Funktionen ein:

e Textgestaltung und Formatierung

* Gestaltung von Geschéafts- und Privatbriefen

e Einflgen von Objekten wie Fotos oder
Grafiken in den Text

e Erstellen eines Inhaltsverzeichnisses

e Arbeiten mit Autotexten (Textbausteine)
und Serienbriefen

Z222W1
Termine: Di., 1.4. - Di., 8.4.25,
18 — 20 Uhr
Dauer: 2 Termine
Gebuhr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

WORD Aufbaukurs

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Sie arbeiten bereits seit ei-
ner gewissen Zeit mit dem
Programm WORD und be-
sitzen die wichtigsten Grund-
kenntnisse (siehe Inhalt unter
Z222W1), wlrden aber gerne
individuelle Fragen und Problemstellungen
einbringen, die dann im Kurs beantwortet
und gelbt werden?

Profitieren Sie von den Fragestellungen an-
derer Teilnehmer — denn nur wer eine Auf-
gabenstellung hat, sucht auch nach einer
effizienten Losung!

Wir erstellen Serienbriefe, Briefe aus Text-
bausteinen sowie mit einer ,rechnenden”
EXCEL-Tabelle.

Z222W2
Termin: Di., 29.4.25, 18 — 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

Gebluhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

EXCEL-Grundlagen

— auch interessant flir Anwender
mit Vorkenntnissen —

Meanfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

EXCEL ist ein Programm, das

sich fur viele Anwendungen

eignet: Sie kdénnen Daten fir

Géstelisten,  Kassenvorgén-

ge, Fahrtenblcher und vieles

andere strukturiert erfassen,

verwalten und analysieren. Daher ist EXCEL

eines der am haufigsten angewandten Of-

fice-Programme.

In diesem Kurs erlernen wir

¢ allgemeine Tabellengrundlagen

e Zellformatierung

¢ bedingte Formatierung

e Formeln zur Berechnung von Tabellen-
werten

e Formelziehen

e Bearbeitung von gréBeren Tabellen und
Datenmengen

* Berechnungen mit Zeitangaben

e einfache Diagramme

Der Schwierigkeitsgrad richtet sich nach

den Anforderungen der Kursteilnehmer,

besondere Winsche koénnen aufgrund der

GruppengroBe ebenfalls berlcksichtigt wer-

den.

Z223E1

Termine: Mo., 28.4. - Mo., 2.6.25,
18 — 20 Uhr

Dauer: 6 Termine

Gebuhr: € 136,-; mind. 3/max. 8 Tn

EXCEL - Aufbaukurs

fur Fortgeschrittene

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)
Anhand von vielen Beispielen
vertiefen wir die Kenntnisse
in EXCEL: Die Anwendung
von Formeln und Funktionen,
sowie die Erstellung von ein-
fachen Diagrammen, die dann
in WORD oder POWERPOINT weiter ver-
wendet werden kdnnen. Und wir Gben den
Umgang mit gréBeren Datenmengen.

Z223E2

Termine: Mo., 23.6. — Mo., 30.6.25,
18 - 21 Uhr

Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
EDV-Raum Zi.Nr. 255/ 1. Stock
im Mittelbau

Dauer: 2 Termine

Gebluhr: € 68,-; mind. 3/max. 10 Tn

Foto: Pexels/Pixabay



EXCEL Auffrischungskurs
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Dieser Kurs ist fur all dieje-
nigen geeignet, die ,vergra-
bene” Grundkenntnisse im EX-
CEL haben. Frischen Sie lhre
Kenntnisse fur lhre berufliche
Praxis auf und aktualisieren
Sie Ihr Wissen. lhre Fragen sind ausdriick-
lich erwlinscht!

Z223E
Termin: Di., 6.5.25, 18 - 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

VBA - Programmierung mit
Visual Basic for Applications

fur Anfanger
(keine Programmierkenntnisse erforderlich)

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Dieser Kurs ist flr Anfanger

gedacht. VBA ist eine leicht

erlernbare Programmier- 5
sprache, die im Microsoft- M"‘"‘Tj‘%
Office-Paket enthalten ist.

Wir steigen in diesem Kurs in

die Programmierung mit EXCEL ein, erarbei-
ten grundlegende Algorithmen und erstellen
eine einfache Lagerverwaltung sowie einen
Taschenrechner.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich.

2224

Termine: Di., 13.5. - Di., 20.5.25,
18 — 22 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 92,-; mind. 3/max. 10 Tn

Einflihrung in die Datenbank-
software ACCESS

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Nachdem wir zuerst die Un-

terschiede zwischen einer

Tabelle und einer Datenbank

geklart haben, betrachten

wir Aufbau und Funktion ei-

ner ,relationalen” Datenbank.

Wichtigstes Element ist dabei die Daten-
bank-Managementsoftware.

Mit diesen einfachen und fundamentalen
Kenntnissen erstellen wir im Kurs eine ein-
fache Datenbank flr ein Catering-Unterneh-
men. Damit kdnnen wir das Personal verwal-
ten, die Speisekarte erstellen, Bestellungen
aufnehmen, Rechnungen, Mahnungen und
Einkaufslisten erstellen usw.

Z225

Termine: Di., 27.5. - Di., 3.6.25,
18 - 22 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: €92,-; mind. 3/max. 10 Tn

PowerPoint Prasentationen
fur Jugendliche und Erwachsene Anfanger
Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Einfach und schnell erstel-

len Sie mit PowerPoint wir-

kungsvolle  Prasentationen

fir Firmenvortrage, Referate

oder Familienfeste. Im Kurs

lernen Sie Schritt flr Schritt

eine Prasentation durch Hinzufligen neuer
Folien, Texte, Bilder und individueller Anima-
tionen und Ubergénge zu gestalten.

Z226

Termine: Di., 24.6. - Di., 1.7.25,
18 — 20 Uhr

Dauer: 2 Termine

Gebuhr: € 46,-; mind. 3/max. 10 Tn

Datensicherung und
Aufraumen im PC-System

— Verwaltung lhrer Dateien
wie in einem Aktenschrank —

Meanfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

Sie haben bereits viele Dateien wie Briefe,
Fotos und pdf-Dateien erstellt bzw. erhal-
ten, finden aber manchmal die Dateien nicht
mehr oder zumindest nicht auf Anhieb? Hier
bietet Ihnen der Dozent Unterstttzung an:

Er gibt Ihnen Tipps und passende Hilfestel-
lung, wie Sie alle Dateien Ubersichtlich und
sinnvoll in lhrem Rechner hinterlegen — ei-

vhs Zolling
Beruf

gentlich nicht anders als in einem Papierord-
ner und dennoch nicht selbsterklarend!

Da Sie im Kurs lhren eigenen Laptop mit |h-
ren Dateien verwenden, werden bereits im
Kurs die neuen Strukturen hinterlegt und Sie
mUssen daheim (fast) nichts mehr erledigen.
AuBerdem erhalten Sie Informationen zu
dem elementaren Thema Datensicherung,
damit es nicht irgendwann mal eine bose
Uberraschung gibt.

2227
Termin: Mo., 7.7.25, 18 — 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn

Online gehen - aber wie?

Maglichkeiten und Gefahren des Internets
fur Anfanger

Manfred Bichler, Dipl. Ing., Ing. (grad.)

In diesem Kurs geht es um die Suche im In-
ternet und den Umgang mit Informationen.
Wie unterscheide ich Wichtiges von Un-
wichtigem? Wie flittere ich die Suchmaschi-
ne so, dass ich in kurzer Zeit die gewlnsch-
ten Informationen finde? Welche Gefahren
lauern auf mich?

Z228
Termin: Mo., 7.4.25, 18 — 21 Uhr
Dauer: 1 Termin

Gebuhr: € 36,-; mind. 3/max. 10 Tn
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Foto: succo/Pixabay
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FORTBILDUNGEN
DIGITALISIERUNG

Moglichkeiten von kiinstlicher
Intelligenz

Was verbirgt sich hinter Kinstlicher Intel-
ligenz und wie wird diese unseren Alltag
verandern?

Hartmut Nehme

Kunstliche Intelligenz, haufig auch als Ki

abgekurzt, gilt als eine der wichtigsten Zu-

kunftstechnologien der nachsten Jahre.

Viele sehen in der Nutzung dieser Intelligenz

eine weitere Vereinfachung unseres Alltages,

indem Routineaufgaben durch Maschinen

Ubernommen werden. Anderen gilt sie als

Vernichter von Milionen von Arbeitsplat-

zen. Wir wollen Sie in diesem Kurs mit den

Grundlagen von kunstlicher Intelligenz ver-

traut machen und lhnen an konkreten Bei-

spielen aufzeigen, was heutige und zukUnf-

tige Losungen im Stande sind zu leisten.

Eine praktische Anwendung flr kinstliche

Intelligenz stellen die Digitalen Sprachas-

sistenten (Alexa, Siri usw.) dar.

Wahrend des Vortrages gehen wir auf fol-

gende Fragestellungen ein:

e Was steckt hinter Kunstlicher Intelligenz
(KN?

* Wie erfolgt die Datensammlung als Grund-
lage fur Kinstliche Intelligenz?

e Wie konnen sich Computersysteme
selbststéndig weiterentwickeln?

* Wie wird Kinstliche Intelligenz unseren All-
tag vereinfachen?

* Welchen Einfluss hat Kinstliche Intelligenz
auf unsere Arbeitsplatze?

* Welche konkreten Lésungen im Bereich Kl
gibt es heute bereits?

* Wo kommt Kunstliche Intelligenz an ihre
Grenzen?

* Wo liegen die Gefahren von Kinstlicher
Intelligenz?

* Welche Auswirkung hat Kunstliche Intelli-
genz auf die Gesellschaft?

* Welche Plane verfolgt die Politik im Zu-
sammenhang mit Kunstlicher Intelligenz?

KI-Systeme im Alltag

far sich nutzen @

Zielgruppe: Teilnehmer ohne Vorkenntnisse
Hartmut Nehme

1997 rlckte das Thema kunstliche Intelli-

genz (Kl) zum ersten Mal in den Fokus der

Offentlichkeit, als der Computer Deep Blue

gegen den damaligen Schach Weltmeister

Kasparov gewann. In den folgenden Jahren

war das Thema KI bei vielen Menschen eher

negativ besetzt. KI wurde von groBen Kon-

zernen zur Verhaltensanalyse von Nutzern

im Internet eingesetzt. Die dabei gewon-

nenen Daten wurden fur zielgerichtete Wer-

bung oder Produktentwicklungen genutzt.

Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachas-

sistenten zeigen sich verstérkt die Vorteile

von Kl fur Privatleute. Neue Lésungen wie

ChatGPT oder DALL-E steigern die Interak-

tionen von KiI-Systemen und ihren Nutzern

und bieten dadurch eine Vielzahl von neu-

en Mdoglichkeiten. Der Schwerpunkt dieses

Kurses liegt auf der persdnlichen Nutzung

dieser Dienste anhand von zahlreichen Bei-

spielen.

In diesem Kurs gehen wir auf die folgenden

Punkte ein:

e EinfUhrung in die Funktionsweise von Ki-
Systemen

¢ Erstellung von komplexen Texten mit Hilfe
von K

e durch Kl eigene Texte optimieren

e Sprache und Text mit Kl Ubersetzen

e mit Hilfe von Kl kreative Bilder erzeugen

e zusammen mit Kl eigene Musik kompo-
nieren

e Kl fUr die Aus- und Weiterbildung nutzen

e Analyse der eigenen Gesundheit mit Kl
vornehmen

e Kl verhilft Videospielen zu neuen Mdéglich-
keiten

¢ viele weitere Anwendungsbeispiele

e ein eigenes kleines Kl-Projekt aufsetzen

Z251
Termin: Sa., 28.6.25, 10 — 12:30 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 16,-; mind. 1/max. 20 Tn

Z250

Termin: Mo., 23.6.25, 18:30 - 21 Uhr
Ort: online-Kurs (Zoom)

Gebuhr: € 16,-; mind. 1/max. 20 Tn

Foto: Gerd Altmann/Pixabay

Texte schreiben mit
ChatGPT und Claude

Mehr Effizienz fir lhr Business

D

Ursula Martens

Nutzen Sie die Macht der Kinstlichen Intelli-

genz fur Ihren Geschaftserfolg!

In diesem praxisorientierten 3-Stunden-

Workshop lernen Sie, wie die Sprachmodel-

le ChatGPT und Claude lhre tagliche Arbeit

revolutionieren kénnen.

Nach diesem Kurs kdnnen Sie:

e professionelle Texte fur Korrespondenz,
Website, Social Media und Marketing er-
stellen

e kreative Ideen und Ld&sungsanséatze von
der Kl generieren lassen

e mindestens die Halfte der Zeit fur Texter-
stellung sparen

Erleben Sie live, wie Kl lhren Arbeitsalltag

erleichtert und profitieren Sie von der Erfah-

rung einer professionellen Texterin im Um-
gang mit KI-Tools.

Bringen Sie gerne eine Aufgabe zur Texter-

stellung mit, max. 1 DIN A4-Seite, damit alle

Teilnehmenden berUcksichtigt werden kdn-

nen.

Mitzubringen: Notebook, Claude, Chat

GPT

Z252

Termin: Sa., 5.4.25,9 -12 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Gebuhr: € 36,-; mind. 3/max. 8 Tn

Ursula Martens

Mein Name ist Ursula Martens. Mein Unter-
nehmen WORTKIND habe ich 2007 in Frei-
sing gegriindet. Jetzt lebe und arbeite ich
in Moosburg. Fur alle Arten von Unterneh-
men schreibe ich alle Arten von Texten zur
AuBendarstellung. Vom Einzelunternehmen
bis zum Weltkonzern, vom Firmennamen bis
zum Webtext.

Mit ChatGPT arbeite ich taglich seit unge-
fahr einem Jahr. Als erfahrene Texterin wei3
ich, was gute Texte ausmacht, und wie ich
sie von ChatGPT erhalte. Ich entwickle und
verkaufe Prompts (Handlungsanweisungen)
fur Texte und fiir zahlreiche Aufgaben im Un-
ternehmen.




SPRACHEN

Hinweise fiir alle Sprachkurse
Sprachniveau

Probestunde

dung vereinbaren.
Gebiihr

und dann nicht mehr geéndert.
€185,-bei3Tn €138,-bei5Tn

€145,-bei4Tn €108,-ab 6 Tn
Ort fiir alle Sprachkurse:

ENGLISCH N L7
Learning English — r/,j ﬂ

combine business with pleasure

Alle Kurse sind so konzipiert, dass man je-
derzeit neu hinzustoBen kann, da bereits
Besprochenes regelmaBig oder auf Wunsch
wiederholt wird.

English Refresher Basic
(A1/A2)

Sabine Durst

Dieser Kurs richtet sich an alle, die Eng-
lisch von Grund auf auffrischen mdchten.
Wir werden so viel wie moglich Englisch
sprechen und eine einfache Lektlre lesen,
wodurch Sie auf unterhaltsame Weise |h-
ren Wortschatz erweitern kénnen. Ich wer-
de mich nach Ihrem Kenntnisstand richten
und den Kurs dementsprechend gestalten,
damit Sie Freude am Englisch Lernen und
Sprechen haben. Wer Uber Grundkennt-
nisse verflugt, kann ohne Probleme in den
laufenden Kurs einsteigen.

So don't worry and give it a try!
Voraussetzung: Einfache bis mittlere Grund-
kenntnisse

Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag
nicht erforderlich

Z310

Termine: Di., 11.3. - Di., 1.7.25,

10:45 - 12:15 Uhr
Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Ort:

Gerne vermitteln wir lhnen vorab den Kontakt zum/r jeweiligen Dozenten:in, um Sie bei der
Wahl des richtigen Sprachkurses mit dem flr Sie passenden Niveau zu unterstttzen.

Sie kénnen unverbindlich und kostenlos bis zu zwei Probestunden mit uns bei der Anmel-
Die Hohe der GebUhr wird bei Sprachkursen wegen der Méglichkeit von Probestunden und
der GebUhrenstaffelung je nach Teilnehmerzahl nach der zweiten Kursstunde festgelegt

Gebiihrenstaffelung fiir alle Sprachkurse mit 13 Terminen a 90 Minuten

Jugendhaus Zolling, Moosburger Str. 10, Raum 2/DG, wenn nicht anders angegeben.

English Refresher (A2/B1)
Sabine Durst

In diesem Kurs haben Sie die Gelegen-
heit, Ihre Englischkenntnisse in einer ange-
nehmen Atmosphére wieder aufzufrischen.
Unser Lehrbuch bietet eine vielseitige und
unterhaltsame Themenauswahl, um Sprach-
verstandnis und aktives Sprechen zu Uben
und zu verbessern. AuBerdem lesen wir eine
englische Lektlre und unterhalten uns in
Englisch Uber verschiedene Alltagsthemen.
Bereits Erlerntes wird regelmaBig wieder-
holt, deshalb kdnnen Sie jederzeit in den
laufenden Kurs neu einsteigen.

I'm looking forward to welcoming you to this
English class. Don‘t hesitate and join us!
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse
Mitzubringen: Kursbuch am ersten Tag
nicht erforderlich.

Z311
Termine: Mi., 12.3. - Mi., 2.7.25,
9 -10:30 Uhr

P

Foto: Steve Bidmead/Pixabay
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9 o’clock Morning Talk -
Improve your English by
talking (B2/C1)

Sabine Durst

Talking about topical issues and bits and
pieces you can improve your command of
English and enlarge your vocabulary. We
also do some reading and listening exer-
cises. As a matter of course we revise de-
tails of English grammar regularly or if reque-
sted. As we have no regular course book
you can join the running course without any
problems and at any time. We are always
very happy to welcome new members!
You'll be enjoying talking and improving your
English, so come and join us!
Voraussetzung: Gute Grundkenntnisse er-
forderlich. Es wird aber nicht vorausgesetzt,
dass Sie fehlerfrei oder flieBend Englisch
sprechen.

Z312
Termine: Di., 11.3. - Di., 1.7.25,
9 -10:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/ DG

SPANISCH

iPerfecciona tu espanol! Er-
weitere dein Spanisch! (A1/A2)

Ramon Alabarces Lopez

In diesem Kurs fUr Fortgeschrittene tauchen
wir tiefer in die spanische Sprache ein. Du
wirst deine Sprachkenntnisse verfeinern und
deinen Wortschatz um komplexe Ausdrticke
und idiomatische Wendungen erweitern.
Ob du beruflich oder privat mit der spa-
nischen Sprache zu tun hast — hier findest
du die passenden Werkzeuge, um dich si-
cher und flissig auszudricken.

Hablar espafol a la perfeccion es nuestro
Ziel. {Te esperamos!

Z340
Termine: Do., 13.3. - Do., 17.7.25,
16 —17:30 Uhr
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Foto: Alp Cem/Pixabay
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GESUNDHEIT

MEDIZINISCHE VORTRAGE UND WORKSHOPS

Vortrag:

Spannungskopfschmerzen
und Migrane

Manuela Wackerbauer

Leiden Sie unter Spannungskopfschmerzen
oder Migréne und suchen Sie nach sanften,
natdrlichen Methoden zur Linderung?

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche na-

turheilkundlichen MaBnahmen im Akutfall

helfen kénnen und wie Sie langfristig lhre

Beschwerden reduzieren und somit Ihre Le-

bensqualitat verbessern kénnen.

Was Sie erwartet:

e praktische Techniken zur Selbsthilfe, u.a.
Auflagen, Wasseranwendungen und eine
kurze EinfUhrung in die FuBreflexzonen-
massage

e Erndhrungsempfehlungen, die Spannungs-
kopfschmerzen und Migréne positiv beein-
flussen kénnen

e Tipps fUr eine gesunde Lebensweise, die
vorbeugend wirken kann

Mitzubringen: Schreibsachen

Z400

Termin: Fr.,, 16.5.25, 16 — 17:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Geblihr: € 10,-; mind. 4/max. 20 Tn

Manuela Wackerbauer

Mein Name ist Manuela Wackerbauer. Ich
bin Heilpraktikerin und halte den Vortrag
»Spannungskopfschmerzen und Migréane —
naturliche Wege zur Linderung“.

Nachdem ich selber sehr lange Zeit Kopf-
schmerzpatientin war, ist es mir eine Her-
zensangelegenheit, |lhnen natdrliche und
sanfte Methoden zur Verbesserung lhrer Le-
bensqualitat zu vermitteln.

In meiner Freizeit bin ich gerne mit meinen
beiden Kindern an der frischen Luft, treibe
Sport und lese viel.

ENTSPANNUNG UND KORPERERFAHRUNG

KAHA® und AROHA® Training
in Haag

inspiriert von Tai-Chi, KungFu und Haka
(Tanz) der Maori

llse Eherer

KAHA® ist mobilisierend, fordernd und flr
den Geist beruhigend. Es handelt sich um
ein effektives Schulter-, Rucken- und Bein-
training um typischen Beschwerden entge-
genzuwirken. Es schafft eine gesunde Ba-
lance zwischen Beweglichkeit und Stabilitat.
AROHA® ist ein effektives Ganzkorpertrai-
ning, starkt Herz und Kreislauf, festigt ent-
scheidende Muskelgruppen und optimiert
das Koordinationsvermdgen. Beides sorgt
flr Stressabbau, Entspannung und Mobilitét,
ist unkompliziert zu erlernen — fur jung und
alt — und wird mit toller Musik begleitet. Ge-
meinsam haben wir SpalB an der Bewegung.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Hallen-
turnschuhe und Getrank.

Z410

Termine: Fr., 14.3. - Fr., 27.6.25,
18 - 19 Uhr

Ort: Gymnastikraum der Grund-
schule Haag, Eingang Gber
Pfarrer-Weingand-Str. 5

Dauer: 12 Termine

Gebihr: € 102,-; mind. 3/max. 10 Tn
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Abendkurs

Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson

Brigitte Mitterleitner

Die Progressive Muskelentspannung nach
Jacobson ist eine bewahrte und nachhaltige
Methode zur Stressbewéltigung und -préa-
vention. Dabei werden bestimmte Muskel-
gruppen gezielt angespannt und anschlie-
Bend entspannt. Durch das Loslassen der
Muskeln kommt es zur Entspannung des
gesamten Nervensystems. Korper und Geist

Vortrag:
Blaue Zonen/Blue Zones @

Das Geheimnis der 100-Jahrigen
Sabine Lies

L,Blue Zones* sind geografische Regionen auf
der Welt, in denen Menschen auBergewdhn-
lich lange und gesund leben. Diese Zonen
wurden von dem Forscher Dan Buettner ent-
deckt und analysiert.

Gemeinsam haben diese Zonen bestimmte
Lebensgewohnheiten und Merkmale, die
maBgeblich zu ihrer auBergewdhnlichen
Langlebigkeit und Gesundheit beitragen. Es
werden die einzelnen Gebiete vorgestellt so-
wie die gemeinsamen Merkmale und Verbin-
dungen zueinander. Und wir gehen der Frage
nach, was diese Menschen gllicklich macht.
Kdnnen wir dieses Glick auch fur uns finden?
Dieser Kurs richtet sich an alle, die nach
Wegen suchen, ihre Gesundheit und Lebens-
qualitat zu verbessern und sich flr ganzheit-
liche Ansatze zur Gesundheitsférderung inte-
ressieren.

Mitzubringen: Schreibzeug

Z401

Termin: Fr., 27.6.25, 19 — 20:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Gebilhr: € 12,-; mind. 4/max. 20 Tn

kommen zur Ruhe, Stresshormone werden
abgebaut. Schlafstérungen, innere Unruhe,
Verspannungen,  Spannungskopfschmerz
und Bluthochdruck werden positiv beein-
flusst.

Die PME eignet sich gut fur Menschen, die
schwer abschalten kénnen und ist eine gute
Moglichkeit fur alle, die glauben, nicht ent-
spannen zu kdnnen. Weitere Entspannungs-
Ubungen (Atemlbungen, Bewegung usw.)
ergénzen das Ganze! Bringen Sie mehr Le-
bensqualitét in lhren Alltag!

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Matte,
Kissen, Decke, warme Socken

Z412

Termine: Do., 13.3. - Do., 22.5.25,
18:30 — 19:45 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Dauer: 8 Termine

GebUhr: € 80,-; mind. 4/max. 8 Tn

Foto: Srresume/Pixabay



Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji

Teil 1: Grundlagen
Antje Loos, Heilpraktikerin, Tajji-Lehrerin

In diesem zweiteiligen Kurs
werden nach und nach die
24 Bilder des Taiji Quans
im Yang-Stil und in der
Peking-Form nach
Zhang Xiao Ping mit
flieBenden Ubergéngen
zu Musik gelbt. Die ge-
samte Ubungsfolge dauert -
nach dem Erlernen nur ca. [
7 Minuten und lasst sich

gut als tagliche Gymnastik ~ ~

in den Alltag einbauen.
Beim Taiji wird ein inneres
(YIN) Bild jeweils durch =~

eine entsprechende Kor- g
perbewegung nach auBen J
(YANG) zum Ausdruck ge-

bracht. Teilweise handelt es sich

dabei um typische Abwehrbewegungen im
Zeitlupentempo. Alle Bewegungen sind im
Fluss, wahrenddessen auf die Atmung ge-
achtet wird. Ziele des Kurses sind: Inneres
und &uBeres Gleichgewicht, Elastizitat, Pra-
senz, Steigerung der Abwehrkompetenzen
und Wohlbefinden. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Kurs 1: Taiji zum Kennenlernen

Inhalte: Grundlagen der Taiji-Schritte, Rich-
tungen, Atmung, Ausfihrung und Verbin-
dung der Bilder 1-11

Mitzubringen: Rutschfeste Socken oder
saubere Schuhe mit weichen Sohlen, Klei-
dung mit Bewegungsfreiheit sowie Getrank.

Z414

Termine: Di., 11.3. - Di., 29.4.25,
10:30 - 12 Uhr

Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Spiegelsaal

Dauer: 6 Termine

Geblhr: € 60,-; mind. 6/max. 12 Tn

Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji

Teil 2: Aufbaukurs
Antje Loos, Heilpraktikerin, Tajji-Lehrerin

Kurs 2: Taiji Aufbaukurs

Inhalte: Ausbau und Komplettierung mit den
Bildern 12-24, einige Durchlaufwiederho-
lungen der gesamten Ubungsfolge 1-24
Mitzubringen: Rutschfeste Socken oder
saubere Schuhe mit weichen Sohlen, Klei-
dung mit Bewegungsfreiheit sowie Getrank.

2415

Termine: Di., 13.5. - Di., 8.7.25,
10:30 - 12 Uhr

Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Spiegelsaal

Dauer: 6 Termine, nicht am 3.6.

Gebihr: € 60,-; mind. 6/max. 12 Tn

Atem und Energie: Eine Reise
zu innerem Gleichgewicht

Gabriele Koller

In diesem 3-teiligen Atemkurs ,Verbundene
Tiefenatmung“ werden Grundkenntnisse
zur verbundenen Atmung erlernt, die dann
eigenverantwortlich angewendet werden
koénnen.

Wir kdnnen unsere Aufmerksamkeit auf den
Atem lenken und ihn fur eine bestimmte Zeit
beeinflussen. Atempausen, Atemvolumen
und Atemgeschwindigkeit werden bei die-
ser Atemmethode bewusst gelenkt. In den
drei Einheiten atmen wir langsam und tief
zu speziell ausgesuchter Musik. Diese lang-
same, tiefe Atmung kann &uBerst hilfreich
sein bei Bluthochdruck, Asthma und kann
helfen, seelische Anspannung abzubauen.
Durch das verbundene Atmen nehmen wir
mehr Sauerstoff und Energie in unserem
gesamten Organismus auf. Dadurch erfolgt
eine Reinigung der Zellen, sowie eine Ent-
giftung und Entséuerung. Gleichzeitig stellt
sich eine vollkommene Tiefenentspannung
ein. Durch diese Art des achtsamen Atmens
finden wir zurlick zu uns selbst, zu einem tie-
fen inneren Frieden und zu kdrperlicher und
seelischer Gesundheit.

Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, Socken.

Z416
Termine: Di., 25.3. - Di., 8.4.25,
19 -21 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG
Dauer: 3 Termine
GebUlhr: € 45,-; mind. 4/max. 7 Tn

vhs Zolling
Gesundheit

Atemmethode zu mehr
Vitalitat: Entdecke deine
innere Kraft

Gabriele Koller

In diesem 3-teiligen Atemkurs ,Energie-
Atmung“  werden Grundkenntnisse zur
Aktivatmung erlernt, die dann eigenverant-
wortlich angewendet werden kénnen. In die-
sen drei Einheiten atmen wir bewusst und
aktiv zu speziell ausgesuchter Musik. Dabei
lenken wir flir eine bestimmte Zeit die Auf-
merksamkeit auf unseren Atem.
Atempausen, Atemvolumen und Atemge-
schwindigkeit werden bei dieser Atemme-
thode bewusst beeinflusst. Bei niedrigem
Blutdruck, Antriebsschwéche und Unter-
funktion bestimmter Drlsen und depres-
siven Verstimmungen kann das aktive At-
men ein hervorragendes Werkzeug sein, um
uns selbst zu helfen.

Durch die vermehrte Energieaufnahme wirkt
die Energieatmung erfrischend und vitalisie-
rend und hilft dem Geist klarer zu denken
und zu erkennen. Unsere Intuition, Inspi-
ration und Kreativitdt werden wieder aktiv.
Blockaden werden aufgeldst und Energie,
die vorher an Blockaden gebunden war,
wird frei. Durch diese Art des bewussten
und aktiven Atmens koénnen wir wieder
zurlck zu Lebensfreude, Gesundheit und
Selbstbewusstsein finden.

Mitzubringen: Decke, Matte, Kissen, Socken.

2417
Termine: Di., 13.5. - Di., 27.5.25,
19 - 21 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG
Dauer: 3 Termine
Gebuhr: € 45,-; mind. 4/max. 7 Tn

Foto: ivabalk/Pixabay
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OUTDOORTRAINING

Nordic Cross Skating

Einsteigerkurs Langlauf-Skating
im Sommer

Ulrich Rdger, DSV Nordic Cross-Skating
Rollski Trainer

Nordic Cross Ska-
ting &hnelt dem
Skating-Stil  des
Ski-Langlaufs  mit
dem Unterschied,
dass man es ganz-
jahrig on- und off-
road durchflhren
kann und keine
speziellen Schuhe
dafur bendtigt.
Durch die groBen =
Réder und das einfache Bremsen ist es eine
echte Alternative zum Inline-skaten. Nordic
Cross Skating ist gelenkschonendes Ganz-
korpertraining.

Der Skating-Bewegungsablauf beansprucht
90% der Muskelmasse. Die Kombination mit
Stockeinsatz erhoht die Effektivitat des Wor-
kouts. Nordic Cross Skating macht einfach
Spaf!

In der Kursgebuhr enthalten ist die Ausrt-
stung: Nordic Cross Skates (bis 120 kg Per-
sonengewicht inkl. Kleidung & SchuhgréBe
36 bis ca. 46) und Stocke.

Anmeldeschluss ist Mittwoch, 14.5.25.
Mitzubringen, falls vorhanden: Fahrrad-
Helm, Inlineskate-Protektoren (Hand, Knie,
Ellenbogen). Diese konnen auch bei der
Kursleitung nach Rucksprache ausgeliehen
werden.

Z420

Termin: Sa., 17.5.25, 8:30 — 11:30 Uhr

Ort: Treffpunkt: Parkplatz Sportheim
Zolling, Am Amperkanal 1

Gebuhr: € 80,-; mind. 3/max. 5 Tn

YOGA & QIGONG

Qigong -
»Pflege der Lebensenergie”
Sandra Heckerl

Diese jahrtausende alte Bewegungs- und
Heilkunst der Chinesen reguliert alle Be-
reiche: Korper, Geist und Seele.

Sie vermittelt innere Ruhe und Ausgegli-
chenheit, aktiviert unsere Selbstheilungs-
krafte und steigert unsere Vitalitat und Le-
benskraft und damit unsere Lebensqualitat.
Sie lernen verschiedene Ubungen im Sitzen,
Stehen und Gehen kennen, sowie prak-
tische Alltagstipps und hilfreiche Akkupres-
surpunkte.

Qigong ist fur Menschen jeden Alters geeig-
net und kann wunderbar in den Alltag inte-
griert werden.

Oberste Prioritat hat dabei der Grundsatz -
sichwohlzufuhlen.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, warme
Socken, Decke, Kissen

120

Jugendhaus Zolling, Moos-

Ort burger StraBe 10, Raum 1/DG

Do., 13.3. - Do., 22.5.25,
Z430A 8:45 - .10:15 Uhr

8 Termine

€ 80,-; mind. 6/max. 10 Tn

Do., 26.6. - Do., 31.7.25,
Z430B 8:45 - j0:15 Uhr

6 Termine

€ 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

Do., 13.3. - Do., 22.5.25,
Z431A 10:30 - 12 Uhr

8 Termine

€ 80,-; mind. 6/max. 10 Tn

Do., 26.6. - Do., 31.7.25,
7431B 10:30 - 12 Uhr

6 Termine

€ 60,-; mind. 6/max. 10 Tn

Qigong am Abend - liber Be-
wegung in die Entspannung

Gerda NuBstern

Qigong, der aktive Teil der Traditionellen
Chinesischen Medizin, ist eine ganzheitliche
Bewegungsmethode, um die Lebensener-
gie zu entfalten und zu pflegen. Es starkt die
Gesundheit, fordert die Koordination, das
Korperbewusstsein und die natirliche Be-
weglichkeit und verhilft uns zu innerer Ruhe
und Gelassenheit. Die Bewegungen wir-
ken regulierend auf das vegetative Nerven-
system und gegen funktionelle Stérungen.
Sie werden ruhig und flieBend ausgefihrt
und sind leicht zu erlernen.

Qigong kann ohne Vorkenntnisse und
besondere kdrperliche Voraussetzungen
praktiziert werden. Das Wohlftihlen des Teil-
nehmers ist eine der drei Grundprinzipien im
Qigong.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung (Zwie-
bellook), warme Socken oder leichte
Schuhe, bei Bedarf eine Decke, Getrank

2432

Termine: Di., 11.3. - Di., 27.5.25,
19 - 20 Uhr

Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Spiegelsaal

Dauer: 12 Termine

Gebuhr: € 120,-; mind. 4/max. 10 Tn

Foto: Gaby Stein/Pixabay

Resilienz-Seminar -
aufrecht und gestarkt

mit Shaolin Qigong @

Ein Seminar fir neue Lebensfreude und
Leichtigkeit.

Sylvia Scherg

+Resilienz* — sich wieder aufrichten!

Stress, Schicksalsschlage, Angste, Sorgen
drticken nach unten, ziehen Energie und Le-
bensfreude! In diesem Seminar starken wir
uns mit verschiedenen, wohltuenden Shao-
lin Qigong Techniken zu schéner Klangmu-
sik. Wir stérken unser Schutzfeld, um nicht
mehr so schnell aus dem Gleichgewicht
zu geraten. Mit speziellen Shaolin Bewe-
gungs- und Atem-Qigong-Techniken wird
die innere Spannkraft gestarkt und Altes los-
gelassen. Wir erfahren den eigenen inneren
Kraftort und laden uns mit frischer Energie
auf. Geleitete innere meditative Reisen aus
dem stillen Qigong im Liegen und Stehen,
Akupunktmassagen und angenehme Dehn-
Ubungen helfen hierzu zusatzlich. Zum Aus-
klang bringt eine tiefenentspannende Phan-
tasiereise Entspannung und Wohlgefthl.
Dieses Seminar ist geeignet fur Alt und Jung.
Hinweis: In der Pause wird Tee angeboten.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, Matte,
Decke

Z433

Termin: Fr., 21.3.25, 18 — 21 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/ DG

GebUhr: € 39,-; mind. 3/max. 8 Tn

Sylvia Scherg

Als Arbeits-/Entspannungstherapeutin und
Shaolin Qi Gong Lehrerin liegt mir vor allem
am Herzen, lhnen eine gesunde Balance zu
ermdglichen mit wohltuenden Techniken, die
ihre eigenen Energien immens starken kon-
nen. Und gleichzeitig mit Tiefenentspannung
das eigene Potential, die innewohnende na-
turliche Ruhe und Leichtigkeit zu finden.
s~Power und Relax“ ergdnzen sich und er-
madglichen ein freudvolles Leben voller Ener-
gie und innerer Gelassenheit.




Shaolin Augen

Qigong Seminar @

Sylvia Scherg, Dozentin fir Shaolin Qigong
zertif, von Shaolinmeister Shi Xinggui

Das Shaolin Augen Qigong zu schoner
Klangmusik macht muide Augen munter,
starkt und erhdlt die Sehkraft, unterstitzt
klares Denken und ist fUr jeden wichtig.
Denn unsere Augen brauchen gerade im
Handy und Computer-Zeitalter besondere
Liebe und Aufmerksamkeit.

Energie-Weck-, Shaolin-Bewegungs-Qi-
gong und Atemtechniken bereiten auf die
Shaolin Augen Qigong Ubungen vor, die
Augenmuskeltraining beinhalten, spezielle
Energiepunkte aktivieren und massieren und
einiges mehr. Die tiefenentspannenden Me-
ditationen aus dem Stillem Qigong bringen
hierbei Erholung und inneren Frieden.

Das Shaolin Augen Qigong Seminar ist fur
jeden eine Wohltat, ob mit schwachen oder
starken Augen!

Hinweis: In der Pause wird Tee angeboten.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, Matte,
Decke, Aufbewahrung fUr Brille bzw. Kon-
taktlinsen

Z434
Termin: Sa., 28.6.25, 15 - 18 Uhr
Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bau-

hof 2, Gymnastikraum und Gar-
ten (bei schénem Wetter)
Gebihr: € 39,-; mind. 3/max. 8 Tn

Foto: Khusen Rustamov/Pixabay

Shaolin Wirbelsaulen
Qigong Seminar -
aufrecht und befreit

durchs Leben @

Sylvia Scherg, Dozentin fir Shaolin Qigong
zertif, von Shaolinmeister Shi Xinggui

Das Shaolin Wirbels&ulen Qigong zu ent-
spannender Klangmusik befreit und festigt
vor allem unsere Wirbelsdule, die uns auf-
recht und standfest durchs Leben tragt.
Jeder einzelne Wirbel steht in Zusammen-
hang mit unserer Psyche. Auch seelische
Zustdnde manifestieren sich in der Wirbel-
saule. Aufrecht durchs Leben zu gehen, be-
deutet Selbstbewusstsein, Zuversicht und
Selbstvertrauen. Die sanften Dehnungs-
und Bewegungsubungen kdnnen helfen, die
Geschmeidigkeit und den Energiefluss zu
erhalten und Blockaden zu 16sen.

Shaolin Bewegungs-, Atem Qigong-Tech-
niken und Massage wichtiger Energiepunkte
bringen frische Energie und Entspannung
und sind leicht erlernbar fir Jung und Alt!
AbschlieBend eine wohltuende innere medi-
tative Phantasiereise im Liegen zur Tiefen-
entspannung.

Hinweis: In der Pause wird Tee angeboten.
Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke
Socken oder leichte Turnschuhe, Matte,
Decke, Aufbewahrung fur Brille bzw. Kon-
taktlinsen

Z435

Termin: Sa., 17.5.25, 15 -18 Uhr

Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bau-
hof 2, Gymnastikraum und Gar-
ten (bei schénem Wetter)

Geblhr: € 39,-; mind. 3/max. 8 Tn

Foto: Serhii G./Pixabay
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Hatha-Yoga:
Ins Spiliren kommen

Helene Kilger

Das Ziel des Yoga ist es, dass wir mit all
unseren Anteilen im Einklang sind. Koérper,
Seele und Geist kommen in Harmonie. Der
Yoga hat dieses Ziel Jahrtausende verfolgt
und die Methoden weiterentwickelt und
verfeinert. Im Yoga-Unterricht bewegen wir
unseren Korper, dehnen und kréaftigen ihn.
Dabei kommen wir ins Splren. Mit Ténen
und AtemUbungen werden die feineren Ebe-
nen in uns erreicht, so dass wir am Ende der
Stunde gut vorbereitet in eine Meditation
gehen.

Hier hast du eine M&glichkeit deine An- und
Verspannungen zu l6sen, indem du dir diese
Zeit génnst und dich darauf einlasst.

Wir Gben mit flieBenden Bewegungen mit
unserem Atemfluss als Taktgeber. Nach der
Stunde fUhlist du dich entspannt und doch
gekraftigt.

Mitzubringen: rutschfeste Unterlage, De-
cke, Meditationskissen, bequeme Kleidung
und warme Socken

Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Mi., 12.3. = Mi., 9.4.25,
17:30 - 19 Uhr

5 Termine

€ 50,-; mind. 5/max. 8 Tn
Mi., 30.4. - Mi., 4.6.25,
17:30 - 19 Uhr

6 Termine

€ 60,-; mind. 5/max. 8 Tn
Mi., 12.3. — Mi., 9.4.25,
19:15 - 20:45 Uhr

5 Termine

€ 50,-; mind. 5/max. 8 Tn
Mi., 30.4. — Mi., 4.6.25,
19:15 - 20:45 Uhr

6 Termine

€ 50,-; mind. 5/max. 8 Tn
Mo., 10.3. - Mo., 26.5.25,
19:15 - 20:45 Uhr

10 Termine

€ 100,-; mind. 5/max. 8 Tn

Ort

Z436A

Z436B

ZA37A

Z437B

Z437C

Helene Kilger

Namaste, mein Name ist Helene Kilger. Ich bin Yogalehrerin nach
BDY/EYU. Mein Weg im Yoga hat vor Uber 20 Jahren angefan-
gen. Yoga hat mir sehr gut geholfen durch die Hohen und Tiefen
meines Lebens zu gehen. Es bietet wertvolle Werkzeuge flr alle
Phasen des Lebens, woflr ich es so sehr schéatze.

Da ich selbst mehrfache Mutter bin und den Umgang mit den Kin-
dern liebe, habe ich eine Extra-Ausbildung fir das Unterrichten

der Kinder im Yoga besucht.

Meine weiteren Leidenschaften sind Ayurveda, das Wissen des
Lebens, und die Philosophie des Yoga. Ich gértnere gerne, lese,

lerne, koche und habe SpaB mit meinen Kindern.
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Yoga fir Vielsitzer
Tanja Janeva

Der Yogastil, den wir in diesem Kurs prak-
tizieren, ist eine Mischung von Hatha und
Vinaysa Yoga. Bekomme mehr Gefuhl fur
deinen eigenen Korper. Finde zu innerer
Ruhe und Gelassenheit wahrend du die Be-
weglichkeit deines Korpers verbesserst.
Wenn du im Alltag viel sitzt und schwer ab-
schalten kannst, ist dieses Yoga dein per-
fekter Ausgleich mit dem Ziel der Starkung
der Muskeln und der Verbesserung deiner
Konzentration, sowie die Lésung von Ver-
spannungen und die Balance.

Geeignet fir Yoga-Anfanger und -Fortge-
schrittene.

in Wolfersdorf

Turnhalle Wolfersdorf,

Ort Am Bauhof 2,
Gymnastikraum
Di., 11.3. - Di., 8.7.25,
19 -20:15 Uhr

2438 14 Termine

€ 140,-; mind. 5/max. 10 Tn
in Attenkirchen

Gemeindezentrum Atten-

Ort kirchen, HauptstraBBe 5,
Sitzungssaal/1. Stock
Do., 13.3. - Do., 10.7.25,
19 - 20:15 Uhr

2439 12 Termine

€120,-; mind. 5/max. 10 Tn

122

Foto: Pixabay

GESUNDHEITSBETONTE GYMNASTIK

Riicken Fit
Ute Hanauer

Dieser Kurs kréftigt die wirbelsaulenstit-
zende Tiefenmuskulatur, sorgt fir mehr
Beweglichkeit und eine insgesamt bessere
Haltung. Durch die Kréaftigungs-, Dehn-, Ba-
lance- und AtemUbungen wird der gesamte
Korper angesprochen. Dabei steht nicht nur
der gesunde Rucken im Vordergrund, son-
dern der Mensch als Ganzes. Dieser Kurs ist
ideal fUr alle, die ihrer Gesundheit und ihrem
Wohlbefinden etwas Gutes tun méchten.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung und Turnschuhe, Getrank

Z440

Termine: Di., 29.4. - Di., 22.7.25,
18 - 19 Uhr

Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Spiegelsaal

Dauer: 8 Termine,

nicht am 13.5., 3.6., 1.7.
Gebuhr: € 60,-; mind. 5/max. 15 Tn

Vormittagskurs
Starker Riicken - stabile Mitte

Liane Emmersberger, Gesundheits- und
Fitnesstrainerin, Fachkrankenschwester flr
Intensivoflege & Andsthesie

.Bewegter Ricken - stabile Mitte" ist ein
funktionelles, motivierendes und inten-
sives Ganzkorpertraining, in dem speziell
die stabilisierende Rumpfmuskulatur, die
Ruckenmuskulatur sowie die Bauch — und
GesaBmuskeln Uber spiral-dynamische Be-
wegungen trainiert werden. Diese Ubungen
beleben und energetisieren den gesamten
Korper, regen den Stoffwechsel an, kraftigen
und massieren die Verdauungsorgane, l6sen
Verspannungen, mobilisieren und dehnen
die Faszien und haben so einen positiven
Einfluss auf den gesamten Kdrper und Or-
ganismus.

Es ist hervorragend geeignet, Haltungs-,
Schmerz- und arbeitsbedingte Muskel-Dys-
balancen auszugleichen und insbesondere
die Kérpermitte zu stabilisieren. Dieser Kurs
ist fUr jeden, egal welchen Alters, geeignet.
In sanften, anregenden Flows werden Ihr
Gleichgewicht, lhre Koordination und Be-
weglichkeit, individuell abgestimmt auf lhre
Beschwerden und Bedurfnisse, trainiert.
Mitzubringen: Matte, Getrank, Schuhe
sind nicht notwendig

Oort Schule Zolling,
Heilmeierstr. 12, Spiegelsaal
Do., 13.3. - Do., 22.5.25,
9-10 Uhr

Z442 | 5 Termine,
nicht am 20.3., 3.4., 8.5.
€ 37,50; mind. 5/max. 16 Tn
Do., 5.6. - Do., 17.7.25,
9-10 Uhr

2443 5 Termine

€ 37,50; mind. 5/max. 16 Tn

Bewegungstraining nach
Liebscher und Bracht

Ubungen, die helfen,
den Kérper gesund zu halten

Karin Hanrieder, Zertifizierte Liebscher und
Bracht Schmerztherapeutin

Haben Sie schon von der ,Liebscher und
Bracht Schmerztherapie® gehdrt? Haben
Sie Schmerzen und suchen nach den rich-
tigen Bewegungen, die Ihnen helfen, lhren
Schmerzen entgegenzuwirken? Oder wollen
Sie einfach nur praventiv lernen, was lhnen
hilft, ein gesundes, schmerzfreies Leben zu
fUhren?

Dieser Kurs ist speziell fir Menschen, die
aktiv etwas flr einen gesunden Koérper tun
wollen! Und natUrlich fur alle, die die eventu-
ell schon bekannten Ubungen der Methode
in einer Gruppe unter Anleitung regelmaBig
ausUben wollen!

Hier lernen oder wiederholen Sie sanfte,
konsequente Bewegungen und Dehnungen,
die Ihnen dabei helfen werden, sich endlich
wieder wohl in lhrem Korper zu fihlen!

Ich freue mich auf Sie!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, bequeme
Kleidung.

2445
Termine: Mo., 10.3. — Mo., 30.6.25,
17 - 18 Uhr
Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Spiegelsaal
Dauer: 12 Termine, nicht am 23.6.
Gebuihr: € 114,-; mind. 4/max. 9 Tn

Foto: StockSnap/Pixabay



Fit mit Baby/Kind

Sie méchten Sport machen, nur wohin mit
dem Kind? Wir haben die Lésung!

Liane Emmersberger, Gesundheits- und Fit-
nesstrainerin, zertifizierte Kindsthetik Trainerin mit
Unterrichtsqualifikation Kindsthetik Infant Hand-
ling, Stillberaterin/Elterncoach

Dieser Kurs ist fur alle MUtter und Véter, mit
Kindern bis zum Kindergarteneintritt und da-
rUber hinaus, geeignet. Die Kinder werden in
den Kurs einbezogen und helfen der Mutter/
dem Vater bei den Kréaftigungstibungen. So
bleibt der Spal3 auch nicht aus!

Fit mit Kind ist ein funktionelles, motivie-
rendes und intensives Ganzkorpertraining
und hervorragend geeignet fur die Formung
und Definition der Muskeln sowie Fettabbau
und Straffung des Gewebes nach Geburt
und dartber hinaus. Auch die Ruckbildung
sowie die Beckenboden-, Rucken- und
Bauchmuskulatur kommen nicht zu kurz.
Diese Stunde ist flr jede Mama nach abge-
schlossener Ruckbildung geeignet.
Mitzubringen: Handtuch, Getrank, be-
queme Kleidung

ort Schule Zolling,
Heilmeierstr. 12, Spiegelsaal
Do., 13.3. - Do., 22.5.25,
10:10 - 11:10 Uhr
Z448 | 5 Termine,
nicht am 20.3., 3.4., 8.5.
€ 37,50; mind. 5/max. 14 Tn
Do., 5.6. - Do., 17.7.25,
7449 10:10 - 11:10 Uhr

5 Termine
€ 37,50; mind. 5/max. 14 Tn

FITNESS/KRAFT/
AUSDAUER

PILATES -

gesund und beweglich

Karin Hanrieder

Pilates gilt als effektives, ganzheitliches Ge-
sundheitstraining und bringt Kérper und
Geist in Balance. Die gesamte Muskulatur
wird gekréaftigt, die aufrechte Korperhaltung
verbessert und die eigene Koérperwahrneh-
mung gefoérdert. Hauptziel ist es die Korper-
mitte, das sogenannte ,Powerhouse”, zu
starken.

Durch gezielte Atmung und Konzentration
auf den Bewegungsfluss ist Pilates ein idea-
ler Ausgleich zum stressigen Alltag.

Werde starker und beweglicher und gehe
aufrecht und gelassen aus dieser Stunde!
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Handtuch, evtl. Getrank

PILATES in Wolfersdorf

Turnhalle Wolfersdorf,
Ort Am Bauhof 2,
Gymnastikraum

Karin Hanrieder

Do., 13.3. - Do., 3.7.25,
10 -11 Uhr

10 Termine, nicht am 26.6.
€ 75,-; mind. 5/max. 14 Tn
Kerstin Forster

Di., 6.5. - Di., 22.7.25,
8:30 - 9:30 Uhr

10 Termine

€ 75,-; mind. 5/max. 14 Tn
Do., 8.5. - Do., 24.7.25,
18 - 19 Uhr

9 Termine

€ 67,50; mind. 5/max. 14 Tn

PILATES in Attenkirchen

Ort Burgersaal Attenkirchen,
HauptstraBe 5a

Z450

Z452

2454

Stefanie Spachtholz

Mo., 10.3. - Mo., 26.5.25,
18:30 - 19:30 Uhr

Z456A 10 Termine
€ 75,-; mind. 5/max. 16 Tn
Mo., 23.6. - Mo., 21.7.25,
74568 18:30 — 19:30 Uhr

5 Termine
€ 37,50; mind. 5/max. 16 Tn

PILATES in Zolling
Schule Zolling,

ort Heilmeierstr. 12, Spiegelsaal
Karin Hanrieder
Do., 13.3. - Do., 3.7.25,
7459 17:30 - 18:30 Uhr

10 Termine, nicht am 26.6.
€ 75,-; mind. 5/max. 14 Tn

vhs Zolling
Gesundheit

PILATES goes Bikini <)
Das Pilates Programm fir den Sommer!
Stefanie Spachtholz

Der Workshop richtet sich an alle, die ihre
Fithess verbessern mdchten. Du bendtigst
keine Vorkenntnisse, um beim ,Pilates goes
Bikini“ teilzunehmen. Der Kurs ist darauf
ausgerichtet, dich auf deinem Level zu for-
dern und zu férdern. Wir arbeiten gezielt an
Kraftigung, Koordination und Kondition mit
klassischen Pilates- und Fitnesstbungen.
Das ,Pilates goes Bikini* Programm intensi-
viert sich Woche fir Woche. In jeder Stun-
de ist das Training gesteigert. Das Ziel des
Workshops ist es, den Stoffwechsel anzu-
kurbeln, die Muskeln maximal einzusetzen
und unsere Kondition zu verbessern.

Kurz, ein komplettes Trainingsprogramm
fir den ganzen Korper. ,Pilates goes Bikini“
dauert insgesamt zehn Wochen, sichere dir
einen Platz!

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

2457
Termine: Di., 11.3. - Di., 27.5.25,
18 — 19 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG
Dauer: 10 Termine
Gebuhr: € 75,-; mind. 5/max. 9 Tn

BODYART® Training
in Wolfersdorf

by Robert Steinbacher
Kerstin Forster

BODYART® Training by Robert Steinbacher
ist ein intensives, ganzheitliches und funktio-
nelles Training fUr Kérper und Geist, oder
besser gesagt fur Korper und Bewusst-
sein! Die Philosophie des Konzepts ist eine
Verbindung der westlichen und 6stlichen
Trainings- sowie Bewegungskultur, wo in
besonderer Weise das Training von Kraft,
Flexibilitat, Herz-Kreislauf und Atmung mit
den Prinzipien auf Basis von Yin und Yang
und den funf Elementen der Traditionellen
Chinesischen Medizin kombiniert wird.

Es werden aktive und passive Bewegungen
sowie Elemente der Spannung und Ent-
spannung dynamisch miteinander ver-
knupft. Jeder Teiinehmer einer BODYART®
Klasse spurt auf nattrliche Weise, wie das
Training harmonisch auf seine individuellen
BedUrfnisse eingeht. Er erlebt ein ganz
neues aufregendes, energetisierendes und
herausforderndes BarfuBBtraining.
Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Handtuch, evtl. Getrank

Z460
Termine: Do., 8.5. - Do., 24.7.25,
19 - 20 Uhr
Ort: Turnhalle Wolfersdorf,
Am Bauhof 2, Gymnastikraum
Dauer: 9 Termine
Gebuhr: € 67,50; mind. 5/max. 14 Tn
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Bauch-Beine-Po in Wolfersdorf
Tanja Janeva

Wie der Name des Kurses es bereits verrat,
wird in diesem einstiindigen Workout be-
sonders die Gesai-, Bein- und Bauchmus-
kulatur beansprucht. Die Ubungen werden
temporeich und intensiv zu schneller, moti-
vierender Musik absolviert. Unterschiedliche
Bewegungskombinationen sorgen fur ein
abwechslungsreiches Uptempo Workout,
welches Ausdauer, Kraft und Koérperkoor-
dination trainiert. Auch der Fettstoffwech-
sel wird durch dieses Training optimal in
Schwung gebracht.

Kurze Entspannungs - und Trinkpausen
gehdren genauso dazu, wie ein abschlie-
Bendes Stretching. Frauen und Manner sind
gleichermaBen Willkommen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung und Turnschuhe, Getrank

2462
Termine: Di., 11.3. - Di., 8.7.25,
18 — 19 Uhr
Ort: Turnhalle Wolfersdorf,
Am Bauhof 2, Gymnastikraum
Dauer: 14 Termine
Gebuhr: € 105,-; mind. 5/max. 10 Tn

HIIT Training in Attenkirchen
Stefanie Spachtholz

HIIT ist ein High Intensity Intervall Training fur
gelUbte Sportbegeisterte. Es ist eine Kom-
bination von Ausdauer- und Muskeltraining,
das es uns erlaubt, zwei Ziele gleichzeitig zu
erlangen: Ausdauer und Kraft! Das Training
regt die Stoffwechselvorgange im Korper
intensiv an, die vermehrte Muskelmasse
baut unentwegt Fett ab — man wird fitter,
leistungsfahiger und nicht zuletzt schlanker!
Gelbt wird im Wechsel von einerseits sehr
intensiven, andererseits lockeren Intervallen.
Kurz, knackig und intensiv, dadurch und
durch die Abwechslung und Vielfaltigkeit der
einzelnen Ubungen verfliegt die Trainingszeit
im Nul

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Handtuch,
Getrank

Burgersaal Attenkirchen,
Ort HauptstraBe 5a (oberhalb

Trattoria Giuseppe)

Mo., 10.3. - Mo., 26.5.25,

19:45 - 20:45 Uhr

10 Termine

€ 75,-; mind. 5/max. 16 Tn

Mo., 23.6. - Mo., 21.7.25,

19:45 - 20:45 Uhr

5 Termine

€ 37,50; mind. 5/max. 16 Tn

Z468A

2468B
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Zumba® mit Melanie
Melanie Gebauer

Effektive Fitnessbewegungen in Kombina-
tion mit lateinamerikanischer Musik und
jeder Menge Spaf stehen hier im Vorder-
grund.

Zumba® verbessert die allgemeine Aus-
dauer, Beweglichkeit und Koordination.
Die Teilnehmerlnnen werden inspiriert, sich
stark und selbstbewusst zu fuhlen. Der All-
tag, Stress und Uberflissige Pfunde wer-
den einfach weggetanzt. Werde glicklich
und fit!

Mitzubringen: Hallenschuhe, etwas zu trin-
ken, evtl. ein kleines Handtuch.

Z470

Termine: Mo., 10.3. - Mo., 21.7.25,
20-21 Uhr

Ort: Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Spiegelsaal

Dauer: 16 Termine

Gebuhr: € 120,-; mind. 6/max. 15 Tn

Total Body Workout
in Attenkirchen

Tanja Janeva

In diesem Workout trainierst du den ganzen
Korper. Du folgst dem Rhythmus der Musik
um deine Muskulatur aufzubauen, zu kraf-
tigen und Fett zu verbrennen.

Trainiert werden alle Hauptmuskelgrup-
pen Uber Bewegungen mit vielen Wieder-
holungen. Das Ziel ist die Kréaftigung des
ganzen Korpers.

Geeignet fur alle, die eine korperliche He-
rausforderung wollen.

Mitzubringen: Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung und Turnschuhe, Getrank

2471

Termine: Do., 13.3. - Do., 10.7.25,
18 =19 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkir-
chen, HauptstraBe 5,
Sitzungssaal/1. Stock

Dauer: 12 Termine

Gebuhr: € 90,-; mind. 5/max. 10 Tn

KORPER UND STIL

Ganzheitliche Farbberatung
nach der 13-Jahreszeiten-
typologie

Annegret Prummer

Kennen Sie die Farben, die Sie frisch, natir-
lich und authentisch erscheinen lassen? Die
Sie in Ihre Kraft bringen und lhre Schonheit
unterstreichen? Tauchen Sie ein in die Welt
der Farben und lassen Sie sich von der um-
werfenden Wirkung Uberraschen! In diesem
Seminar werden wir ganz individuell Ihre op-
timalen Farben nach dem 13-Jahreszeiten-
System (Mischtypen) analysieren. Sie erken-
nen lhre natUrlichen Eigenfarben und lernen,
Kleider- und Haarfarbe stimmig auszuwah-
len und optimal zu kombinieren. Wichtige
Umsetzungstipps helfen lhnen, sich in Zu-
kunft selbstsicher und mode-unabhéangig zu
kleiden, so wie es Ihrem Typ entspricht. Ler-
nen Sie sich ein Stlck mehr selbst kennen
und profitieren Sie langfristig und nachhaltig
von Ihrer gewonnenen Sicherheit.

Bitte bringen Sie zwei Kleidungsstiicke in
Ihren Lieblingsfarben mit. Einen individuellen
Farbpass (60 €) kénnen Sie auf Wunsch bei
der Kursleiterin erhalten.

2481

Termin: Sa., 15.3.25, 10 - 12:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Gebdihr: € 85,-; mind. 5/max. 8 Tn

Typgerechtes Schminken -
gewusst wie

Annegret Prummer

Ein tolles Aussehen und eine positive Aus-
strahlung sind keine Frage des Alters.
Wichtig ist, den eigenen Typ und die Ein-
zZigartigkeit zu kennen und geschickt zu un-
terstreichen. Dabei wird auf Gesichtsform,
Haut- und Augenfarbe, Augenform und
Mund geachtet. Sie lernen Schritt fir Schritt
ein typgerechtes, dezentes und fir den All-
tag taugliches Make-up zu zaubern, somit
lhre Schoénheit zu unterstreichen und sich
rundherum wohlfthlen.

Bitte kommen Sie ungeschminkt, bringen
Sie Ihre dekorative Kosmetik mit und einen
Spiegel, den Sie auf den Tisch stellen kon-
nen. Ich freue mich auf Sie!

2482

Termin: Sa., 15.3.25, 13 = 15:30 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG

Gebihr: € 55,-; mind. 5/max. 10 Tn

Foto: Bruno/Pixabay



KOCHEN &
GENIESSEN

BITTE BEACHTEN SIE,

dass das Materialgeld zusammen mit der
Kursgebuhr eingezogen wird und vor Ort
gegebenenfalls ein kleinerer Betrag an zu-
satzlichem Materialgeld an den Dozenten
fallig wird, wenn z.B. Preise flir bestimmte
Lebensmittel seit der Planung stark gestie-
gen sind.

Unsere Kochkurse finden alle in der Schul-

kiiche der Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Zi-Nr. 251 im 1. Stock/Mittelbau statt.

und exotisch

Charanjit Heer

Die vegetarische Kiche Indiens bietet mit
ihrer Geschmacksvielfalt eine farbenfrohe
Abwechselung nicht nur fir GemuUsefans.
Der Geschmack der Gerichte beruht auf
dem Zusammenwirken von frischen Zutaten
und harmonischen GewUrzmischungen. Wir
bereiten einige typische Gerichte mit bunter
Farbenvielfalt zu, wie Daal (Linsen-Suppe),
Mattar Paneer (Erbsen-Curry mit selbst-
gemachtem Paneer), Alloo Gobhi Masala
(Blumenkohl-Curry), Reis Tarka und ein na-
tionales Getrank. Wir verwenden 6kologisch
erzeugte frische Lebensmittel.

Hinweis: In der Kursgebuhr ist das Material-
geld in Héhe von 20€ bereits enthalten.
Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und kleine Boxen.

Z490
Termin: Sa., 17.5.25, 17 - 21:30 Uhr
Gebluhr: € 60,-; mind. 6/max. 16 Tn

Indische vegetarische
Kiiche - viele Vitamine

Asiatische Kiiche
Thuy Nga Vu

Die asiatische Kuche ladt mit vielfaltigen
Gewdlrzen, gesunden Krautern und Kom-
bination der verschiedenen Geschmacks-
richtungen zu einem Wohlftihlerlebnis ein.
Entdecken Sie die taiwanesische Suppe
Wantan: Teigtaschen gefullt mit Hackfleisch,
Zwiebeln und Koriander. AnschlieBend ko-
chen wir ein Rotes Thai Curry mit Garnelen,
Gemuse, Kokosmilch, Zitronengras, Zitro-
nenblattern und Koriander. Als Dessert gibt
es frisches asiatisches Obst.

Zum Essen werden gruner Tee, Jasmintee
und Erfrischungsgetranke gereicht.

Die Materialkosten betragen 22 Euro pro
Person und sind in der Kursgebuhr bereits
enthalten.

Mitzubringen: Schirze, Restebehélter,
Kuchentuch, gute Laune

Z491

Termin: Fr., 9.5.25, 18 — 21:30 Uhr

Gebuhr: € 48,-; mind. 5/max. 12 Tn

Sushi-Kochkurs
Thuy Nga W, Gastronomin

An diesem Abend werden Sie den Klassiker
der japanischen Kliche kennenlernen.
Gemeinsam bereiten wir eine landestypische
Miso-Suppe sowie verschiedene Sushi-Vari-
ationen wie Nigiri, Maki und Inside-Out-Rol-
len zu, eine vegetarische Variante darf dabei
nicht fehlen. Sie erhalten Tipps zur richtigen
Fischauswahl, Schneide- sowie Rolltechnik.
Zum gemeinsamen Essen in gemutlicher
Runde werden griner Tee, Jasmintee und
Erfrischungsgetranke gereicht.

Die Lebensmittelkosten von 24€ sind in der
GebUhr bereits enthalten.

Mitzubringen: Schirze, Restebehéilter,
Kuchentuch

2492

Termin: Fr., 6.6.25, 18 — 21:30 Uhr

Gebuhr: € 50,-; mind. 4/max. 16 Tn

Foto: Omi Sido/Pixabay
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Brot backen im Backmobil

Roland Brix, Béackermeister

Der Duft von selbst gebackenem Holzofen-

brot — ein einzigartiges Geschmackserlebnis!

Gemeinsam backen wir Brot im Backmobil

der Gemeinde. Wir stellen unsere Teiglinge

mit Sauerteig und Aromastlck selbst her.

Bevor wir loslegen, schauen wir uns noch

folgende Punkte an:

e Sauerteig — Sorten und FUhrung

* Mehlsorten — welches Mehl fur welchen
Zweck

e Unterschied — Hefe und Trockenhefe

e Brih- und Quellstick — Temperatur und
Dauer

e Garzeiten - GU und GV

e Backprozess — Temperaturen und Back-
zeit

® Brotbeurteilung

Eigene Backkdrbchen kénnen mitgebracht

werden. Jeder Teilnehmer nimmt sein selbst

gebackenes Brot zum GenieBen mit nach

Hause.

Wahrend des Backvorgangs werden gerne

noch weitere Themen aus dem Kreis der

Teilnehmer besprochen und Fragen beant-

wortet.

In der Kursgeblhr ist das Materialgeld in

Hohe von 12 € enthalten.

Mitzubringen: Backkdrbe, wenn vorhan-

den, Schirze, Geschirrtuch

Fr., 14.3.25, 18 — 20 Uhr

2493 | Sa., 15.3.25,8-13 Uhr
€ 40,-; mind. 6/max. 12 Tn
Fr., 27.6.25, 18 — 20 Uhr
Z494 | Sa., 28.6.25,8 -13 Uhr

€ 40,-; mind. 6/max. 12 Tn
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Mediterrane Salate
zur Grillsaison -
herzgesund genieBen
Johanna Alt, Didtassistentin

D

Sie suchen nach einer Alternative zu Kartof-
fel- oder Nudelsalat zu gegrilltem Fleisch?
Sie wollen den Urlaub auf den Teller holen?
Freuen Sie sich in diesem Kochkurs auf
gesunde und leckere mediterrane Salate,
Dips, selbstgemachtes Ketchup, Marina-
den zu Fisch-SpieBen, GrillgemUse und zum
Schluss noch auf etwas StiBes.
Mit einer mediterranen Ernahrung star-
ken Sie Herz und GefaBe. Eine besonde-
re Rolle spielt dabei der bewusste Einsatz
von Fetten und Olen. Doch welche Fette
sind glnstig/unglnstig? Was ist der Un-
terschied zwischen raffinierten und nativen
Olen? Und was gehért sonst noch zu einer
herzgesunden Erndhrung dazu? Dies und
mehr erfahren Sie ganz nebenbei, wéhrend
wir zusammen ein leckeres Grillmenu zau-
bern.
Die Lebensmittelkosten in Hohe von 20€
sind bereits in der Gebuhr enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

Z495

Termin: Sa., 17.5.25, 10 - 14 Uhr

Geblhr: € 60,-; mind. 8/max. 16 Tn
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Knochenstark genieBen -
bei oder zur Vermeidung
von Osteoporose und fiir
alle anderen hungrigen
Interessierten

Johanna Alt, Schulverband Zolling,
Didtassistentin

€

Im Laufe des Lebens nehmen Festigkeit
und Stabilitdt der Knochen ab, das Risiko
fir Osteoporose steigt. Mit einer ausgewo-
genen, calciumreichen Erndhrung kénnen
Sie jedoch etwas dagegen tun! In diesem
Kochkurs erfahren Sie, wie eine ,knochen-
starke® Erndhrung ganz leicht im Alltag ge-
lingt. Es werden gemeinsam viele, leckere
Gerichte gekocht, welche zuhause einfach
nachzukochen sind. Freuen Sie sich auf ein
6-Gange-Ment mit Quarksemmeln, Brok-
kolisalat und Késeknddel sowie viele weitere
leckere Rezepte!

Die Lebensmittelkosten in Hohe von 20€
sind bereits in der Gebuhr enthalten.

Mitzubringen: Geschirrtuch, evtl. Schirze
und Restebehalter

Fotos: Holger Grybsch +
Sena Makino/Pixabay

Z496
Termin: Sa., 22.3.25, 10 - 14 Uhr
Gebuhr: € 60,-; mind. 8/max. 16 Tn

Johanna Alt

Mein Name ist Johanna Alt.

Ich bin seit 15 Jahren als Digtassistentin in
der Erndhrungsberatung tétig.

Seit einiger Zeit biete ich auch Erndh-
rungsberatungen in Moosburg an. Durch
meine Zertifizierung besteht die Mdglich-
keit, dass Krankenkassen die Beratungen
bezuschussen, hierbei arbeite ich u.a. eng
mit niedergelassenen Arzten zusammen.
Erndhrungswissen muss natirlich in die
Praxis umgesetzt werden. Aus diesem

Grund biete ich auch gerne Kochwork-
shops an.
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KUNSTLERISCHES UND HANDWERKLICHES GESTALTEN

Foto: garageband/Pixabay

Friihlings-Zauberei
mit Ton

Topfern ist kreativ und macht Spa3

)

Cornelia Leutgeb

Mit Hilfe der Auf-
bau und Platten-
technik entstehen
einzigartige Krea-
tionen wie Scha-
len, Kugeln und
Dekoartikel fur den
Garten. Die Stlicke
werden im unge-
brannten Zustand
mit Engobe deko-
riert und anschlie-
Bend zweimal gebrannt.

Inklusive Materialkosten fur Ton, Brennko-
sten nach Gewicht.

Z520
Termin: Mo., 31.3.25, 8:30 — 12:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 1/DG
Gebuhr: € 45,-; mind. 4/max. 10 Tn

Cornelia Leutgeb

Mein Name ist Cornelia Leutgeb.

2017 habe ich meinen Abschluss an der
Fachschule fiir Keramik in Landshut ab-
solviert.

Ich war auf den verschiedensten Markten
wie Schafhof in Freising, Landshut und
hier vor Ort in Attenkirchen.

Ich gebe Workshops flir GroBe und Kleine.

»Schreib doch einfach!“ -
Kreatives Schreiben @
spielerisch ausprobieren

Witha Schawilie, Zertifizierte Schreibpddagogin
Mal wieder schreiben, nur flr uns selbst. Weil
es guttut, glicklich macht, befreit und Uber-
rascht. Jenseits von Falsch und Richtig lassen
wir den eigenen Worten freien Lauf und stau-
nen, was dabei auf das Papier flief3t. Inspiriert
von Schreibimpulsen aus der Schatzkiste des
Kreativen Schreibens entstehen ganz muhe-
los eigene poetische Texte, die erfreuen, be-
rUhren und immer wieder neue Seiten von uns
selbst zum Ausdruck bringen.

An vier Abenden treffen wir uns online, um
gemeinsam zu schreiben. Der Kurs ist fur
alle geeignet, die ihre kreative Seite und sich
selbst neu entdecken méchten.

Dieser Online-Kurs findet Uber ZOOM statt.
Den Link zum Kurs teilen wir Ihnen friihestens
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail mit.

5204

Termine: Mi., 12.3. - Mi., 2.4.25,
18:30 - 20 Uhr

Ort: online

Dauer: 4 Abende

GebUhr: € 80,-

»2Komm mit in den Mai!“ -
Kreatives Schreiben

mit allen Sinnen @

Witha Schawilje, Zertifizierte Schreibpddagogin

Beim Kreativen Schreiben geht es nur um
dich und deinen eigenen Ausdruck. Jenseits
von Leistungsdruck und Themaverfehlung
entdeckst du ganz spielerisch, wie leicht
Schreiben sein kann und was alles in dir
steckt. In diesem Kurs geht es — passend zur
Jahreszeit — um das Schreiben mit allen Sin-
nen. Inspiriert von Schreibimpulsen aus der
Schatzkiste des Kreativen Schreibens entste-
hen ganz mihelos eigene poetische Texte,
die erfreuen, berthren und erstaunen. Lass
dich Uberraschen!

An vier Abenden treffen wir uns online, um
gemeinsam zu schreiben. Der Kurs ist flr
alle geeignet, die ihre kreative Seite und sich
selbst neu entdecken mdchten.

Dieser Online-Kurs findet Uber ZOOM statt.
Den Link zum Kurs teilen wir Ihnen friihestens
zwei Tage vor Kursbeginn per E-Mail mit.

5205

Termine: Mi., 7.5. - Mi., 28.5.25,
18:30 — 20 Uhr

Ort: online

Dauer: 4 Abende

Gebihr: € 80,-
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MUSIK & INSTRUMENTALUNTERRICHT

Beratung

Fragen rund um den Instrumentalunterricht beantworten wir Ihnen gere in einem persénlichen
Gesprach. Sie wollen einen ersten Kontakt mit dem Instrumentallehrer? Die vhs leitet Ihre An-
frage an den Lehrer weiter, der dann mit Innen Kontakt aufnimmt und alles in Ruhe bespricht.
Schnupperstunde

In der Regel besteht die Mdglichkeit, dass fur Sie bzw. Ihr Kind eine kostenlose, unverbind-
liche Stunde vereinbart werden kann.

Ratenzahlung

Bei den Instrumentalkursen wird die GebUhr in 2 Raten eingezogen. Bitte bringen Sie ginen
entsprechenden Vermerk auf der Anmeldung an, wenn Sie diese Option nicht winschen.
Halbjahreskurse

Die Instrumentalkurse werden pro Semester je nach Dozent in der Regel mit 15 bis 20
Terminen angeboten. Die UnterrichtsgebUhr berechnet sich nach der Anzahl der Termine.
Die Kurse werden durchgehend durchgefthrt.

Weitermeldung fiir Instrumentalkurse/ Halbjahreskurse

Die Anmeldung fUr die Instrumentalkurse zum Herbst-/ Wintersemester gilt grundsatzlich
auch flr das Frihjahr-/ Sommersemester. Eine schriftliche Kindigung flr das zweite Se-
mester ist bis zum 20.01. aber moglich.

Flr das folgende Schuljahr, also ab September, ist eine verbindliche Weitermeldung zum
Ende des Frihjahr-/ Sommersemesters erforderlich.

Gebiihr Einzelunterricht 2er-Gruppe
TN/Termin 30 Min. 45 Min. 45 Min.
Blockflte 19 € 28 € 16 €
Querfléte 22 € 33 € -
Gitarre 20 € bei Bedarf -
Geige 28 € 34 € 19,50 €
Klavier 23 € 34 € -
Halbjahreskurs Halbjahreskurs
Blockflétenunterricht Querflétenunterricht

@

fur Anfanger in Zolling

Einzel- und Gruppenunterricht
fur Kinder ab 5 Jahren

Brigitte Kapthammer

In meinem Floten-
unterricht ver-
mittle ich auf al-
tersgerechte  Art
das Spielen der
Sopran-Blockflote
bzw. der Quer-
fléte. Neben den
Notenwerten wer-
den auch erste
Notennamen und
die wichtigsten
musikalischen Begriffe vermittelt. Es ist mir
sehr wichtig, die Freude an der Musik und
am aktiven Musizieren zu wecken. Vorhan-

fur Anfanger und Fort-
geschrittene in Zolling

Kinder ab 8 Jahre und Erwachsene

Brigitte Kapfhammer

)

2541

Termine: Di., 11.3. - Di., 22.7.25,

13 -17 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/DG

Dauer: 16 Termine

Halbjahreskurs,

Einzelunterricht a 30 Minuten
Gitarre fiir Kinder bzw.

Erwachsene

fir Anfanger und Fortgeschrittene

dene Fléten sollten zum ersten Termin mit- A:?dre-as Mayr
gebracht werden. Gerne berate ich Sie bei ~ fur Kinder:
der Anschaffung einer neuen Flote. Gitarre spielen

Z540

Termine: Di., 11.3. - Di., 22.7.25,
13 -17 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/DG

Dauer: 16 Termine
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macht SpaB! Es
geht vor allem da-
rum, Freude an der
Musik zu wecken
und dadurch die
Mbglichkeit  eines
Ausgleichs zu den
Anforderungen des
Schuleralltags  zu
schaffen. Den El-

Foto: pixabay — Victoria

tern soll die Moglichkeit gegeben werden, ihre
Vorstellungen in den Unterricht einzubringen.

fur Erwachsene:

Der Gitarrenunterricht ist fur all jene gedacht,
die mit dem Musizieren beginnen wollen, ihre
Kenntnisse auffrischen und erweitern méch-
ten oder auch nur ,just for fun“ spielen wollen.
Es wird auf die persdnlichen Winsche des
Schdlers bezlglich der Stilrichtung — Rock,
Blues, Jazz oder auch Klassik — und der
Spielweise, d. h. Picking oder Plektronspiel,
Akkord- und Solotechnik, Liedbegleitung
usw. eingegangen. Begleitend wird Musik-
theorie in Verbindung mit Stlicken gebracht,
um den Zusammenhang zur Musik nicht zu
verlieren. Ziel ist es, Kénnen, Wissen und vor
allem Freude an der Musik zu vermitteln.

Z550
Termine: Mo., 10.3. - Mo., 21.7.25,

13 -21 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/DG
16 Termine

Dauer:




Halbjahreskurs,
Einzelunterricht a 30 Minuten

Gitarre am Dienstagvormittag
fir Erwachsene

Anfanger und Fortgeschrittene

Andreas Mayr
Z554
Termine: Di., 11.3. - Di., 22.7.25,
9 -12 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 2/DG

Dauer: 16 Termine

Halbjahreskurs,
Einzelunterricht a 30 Minuten

Klavier fiir Anfanger
in Zolling

fir Kinder ab 6 Jahren
Kiristina HOlzI

Als  Musikerin, die
Klavier und Orgel in
verschiedenen Stil-
richtungen  spielt,
biete ich modernen
Klavierunterricht,
der den individu-
ellen Bedurfnissen
der Schler gerecht
wird.

Spielerisch erar-
beiten wir die tech-
nischen und musikalischen Grundlagen des
Klavierspiels. Wir beginnen mit einfachen
Fingerlbungen und erlernen das Klavier-
spielen und Notenlesen parallel.

Vor allem soll die Freude am Musizieren ge-
weckt werden.

Hinweis: Aktuell ist eine Anmeldung nur auf
der Warteliste moglich.

Z560

Termine: Mi., 12.3. - Mi., 16.7.25,
13:30 - 16 Uhr

Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-

burger StraBe 10, Raum 2/DG

14 Termine, nicht am 25.6.

Dauer:

Halbjahreskurs ,
Einzelunterricht a 30 Minuten
Klavier fiir Anfanger
in Attenkirchen

Kristina HOIzI

Hinweis: Aktuell ist keine Anmeldung mog-
lich.

Z561

Termine: Do., 13.3. - Do., 17.7.25,
17:45-19:15 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkir-

chen, Hauptstr. 5a, ASS/ EG

12 Termine, nicht am 26.6.

Dauer:

Halbjahreskurs

Geige in Zolling

fur Anfanger bzw. Fortgeschrittene
Annette Schlegel

Geige fiir Anfianger

Geige ist ein Instrument, das in unterschied-
lichsten Musikrichtungen und Ensembles
eingesetzt wird und auf dem Musik aller
Epochen gespielt werden kann. Im Einzel-
unterricht kénnen auch Erwachsene die
Grundlagen des Greifens und der Bogenfih-
rung erlernen und einlben. Notenkenntnisse
sind hilfreich, aber nicht Voraussetzung.

Bei Fragen zur Anschaffung einer passenden
Geige kodnnen Sie sich nach Anmeldung von
der Lehrerin telefonisch beraten lassen.
Geige fiir Fortgeschrittene

Der Unterricht erweitert und vertieft die be-
reits erlernte Technik durch das Spielen von
Etlden und kleinen Konzertsticken abhan-
gig von den bereits erworbenen Fertigkeiten.
Bei Fragen zur Anschaffung einer passenden
Geige konnen Sie sich nach Anmeldung von
der Lehrerin telefonisch beraten lassen.

Z570
Termine: Do., 13.3. - Do., 24.7.25,

14 - 18 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG
14 Termine

Dauer:

Foto: Karl Allen Lugmayer/Pixabay

vhs Zolling
Kultur

Geige - Schnupperkurs fiir
Kids ab 4 Jahren

3 Termine inkl. Leihgeige
Annette Schlegel

Dieser Schnupper-
Unterricht  bietet
Kindern die Mog-
lichkeit, das Ins-
trument in einer
Kleingruppe unver-
bindlich kennenzu-
lernen.

Far eine 2er-Grup-
pe betragt die Un-
terrichtszeit 30 Mi-
nuten und flr eine
Gruppe von 3-4
Teilnehmern 45 Minuten.

Hinweis: Termine nach Vereinbarung mag-
lich.

Z570S
Termine: Do., 20.3. - Do., 3.4.25,
14 — 14:30 Uhr
Ort: Jugendhaus Zolling, Moos-
burger StraBe 10, Raum 1/DG
Dauer: 3 Termine
Gebihr: € 54,- mind. 2/max. 4 Tn

»Die Chorifeen* —
der Pop/Gospel — Chor der vhs

Kristina HOIzI

Singen macht SpaB und hélt Kérper und
Seele gesund — besonders in einem netten
Kreis Gleichgesinnter.

Zu Beginn jeder Chorprobe trainieren wir un-
sere Stimme mit behutsamen Atem — und
EinsingUbungen.

AnschlieBend werden Kanons und mehr-
stimmige Chorséatze vorwiegend aus dem
Pop/Gospel — Bereich mit Klavierbegleitung
einstudiert. Zum Ende der Probenphase ist
ein kleiner Auftritt geplant.

Neue Sangerinnen, die SpaB an der Musik
haben, sind herzlich willkommen! Einstieg ist
unter dem Semester jederzeit maglich! Auch
interessierte Sanger sind herzlich willkom-
men um die Chorifeen zu ergénzen.

Z590

Termine: Do., 13.3. - Do., 17.7.25,
19:30 - 21 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkir-
chen, Hauptstr. 5a, ASS/EG

Dauer: 12 Termine, nicht am 26.6.

Gebihr: €96,- bei 15-18 Tn
€ 88,- bei 19 und mehr Tn;
mind. 15/max. 24 Tn
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vhs Zolling
Junge VHS

BEWEGUNG

Yogi Fun in Wolfersdorf

Yoga, Tanz und Musik
fir Kids ab 5-8 Jahren

Tanja Janeva

Ich liebe es, mit Kindern Yoga zu praktizie-
ren. Bei mir darf Kinderyoga bunt, leicht,
freudvoll und frei sein. Deswegen mache ich
wundervolle Kombination aus Yoga, Tanz
und Musik. Musik und Tanz bringen Leben-
digkeit, positive Energie und Freiheit bei je-
dem. Die kleinen Yogis durfen gemeinsam
SpalB haben, kreieren und wachsen. Yoga-
lehrerin zu sein, ist fur mich eine absolute
Herzensangelegenheit. Meine 8-Botschaft
an meine Yogis ,DU BIST PERFEKT SO WIE
DU BIST*.

2620

Termine: Di., 11.3. - Di., 24.6.25,
17 - 18 Uhr

Ort: Turnhalle Wolfersdorf, Am Bau-
hof 2, Gymnastikraum

Dauer: 12 Termine

GebUlhr: € 72,-; mind. 6/max. 12 Tn

Tanja Janeva

Schon als Kind brachten Musik und Tanz
Lebendigkeit, positive Energie, Liebe und
Dynamik in mein Leben. Als professio-
nelle Tanzerin und Choreografin fihrte ich
ein schnelllebiges Leben und war wirklich
fasziniert von der inneren Ruhe, die Yoga
vermittelt. Aufgrund dessen habe ich meh-
rere Ausbildungen absolviert: Kinderyoga,
Yoga, Wirbelsdulengymnastik etc. Und
mit jedem neuen Training entdeckte ich,
dass die Mischung aus Musik, Tanz, tiefer
Atmung und Meditation eine wunderbare
Kombination sowohl fiir die Kinder als
auch fir die Erwachsenen ist.
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FRUHES FORSCHEN/
TECHNIK

Experimentierwerkstatt:
Tiifteln, Tinkern und
Entdecken

Kim Ludwig-Petsch

Willkommen in der Experimentierwerkstatt!
In diesem spannenden Kurs kénnen junge
Entdeckerinnen und Entdecker gemeinsam
mit einem Elternteil ihrer Fantasie freien Lauf
lassen und durch Experimentieren, Tlfteln
und Tinkern in die Welt der Wissenschaft,
Technik, Ingenieurwesen und Robotik ein-
tauchen. Wir bauen und programmieren
Roboter, experimentieren mit elektrischen
Schaltungen, 16ten und forschen — hier ist

Yogi Fun in Attenkirchen @ flr jeden etwas dabeil

Yoga, Tanz und Musik
fur Kids ab 5-8 Jahren

Tanja Janeva

2621

Termine: Do., 13.3. - Do., 10.7.25,
17 =18 Uhr

Ort: Gemeindezentrum Attenkirchen,
Hauptstr. 5, Sitzungssaal/
1. Stock

Dauer: 12 Termine

Gebuhr: € 72,-; mind. 6/max. 12 Tn

Schule Zolling, Heilmeierstr. 12,
Ort Werkraum/Zimmer Nr. 481/
UG/Mittelbau

Fiir Kinder mit Eltern
ab 8 - 12 Jahren

Sa., 8.2.25, 14:30 - 16 Uhr

2632 € 40,-; mind. 10/max. 24 Tn

Fur Jugendliche
ab 13 Jahren

Sa., 8.2.25,
16:15 - 17:45 Uhr
€ 25,-; mind. 10/max. 24 Tn

2633

Foto: curioCity gGmbH



ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

VHS IN EIGENER SACHE -
FORDERUNG DER ERWACHSENENBILDUNG

Art 1 EbF6G: Begriff und Aufgaben der
Erwachsenenbildung

streckt sich auf persoénliche, gesellschaft-
lich, politische und berufliche Bereiche.
* Sie

- ermdglicht dadurch den Erwerb von zu-
satzlichen Kenntnissen und Fahigkeiten,

- fordert die Urteils- und Entscheidungs-
fahigkeit,

- fihrt zum Abbau von Vorurteilen und

- beféhigt zu einem besseren Verstandnis

Eine Einrichtung der Erwachsenenbildung
ist dann forderungsfahig, wenn sie planma-
Big und bestandig padagogische Arbeit lei-
Erwachsenenbildung ist ein eigenstandiger, stet und jedermann offen steht.
gleichberechtigter Hauptbereich des Bil-
dungswesens.
¢ Sie verfolgt das Ziel, zur Selbstverantwor-
tung und Selbstbestimmung des Men-

schen beizutragen.

MOOSBURG

Veranstaltungen der Erwachsenenbildung
sind offentlich so anzukindigen, dass aus
Uberschrift und ergénzender Bemerkung
die padagogische Zielsetzung eindeutig zu

e Sie gibt mit ihren Bildungsangeboten Ge-
legenheit, die in der Schule, in der Hoch-
schule oder in der Berufsausbildung er-
worbene Bildung zu vertiefen, zu erneuern
und zu erweitern; ihr Bildungsangebot er-

gesellschaftlicher und politischer Vorgan-
ge als Voraussetzung eigenen verant-
wortungsbewussten Handelns.

e Sie fordert die Entfaltung schopferischer
Fahigkeiten.

erkennen ist.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN MIT KUNDENINFORMATIONEN
FUR VERTRAGE UBER DIE TEILNAHME AN VERANSTALTUNGEN

=
DER VHS MOOSBURG E.V. a
s
1. Geltungsbereich er die ausgewahlten Veranstaltungen 3. Zahlungsbedingungen ﬂ
1.1. Diese Allgemeinen Geschaftsbedin- in den virtuellen Warenkorb gelegt  3.1. Sofern sich aus dem Angebot der vhs %
gungen (nachfolgend ,AGB®) der und den elektronischen Bestellprozess nichts anderes ergibt, handelt es sich <
Volkshochschule ~ Moosburg eV durchlaufen hat, durch Klicken des bei der angegebenen Teilnahmegebuhr z
(nachfolgend ,vhs®) gelten fUr alle Ver- den Bestellvorgang abschlieBenden um einen Gesamtpreis (inklusive etwa-
trage, die ein Verbraucher oder Unter- Buttons ein rechtlich verbindliches Ver- iger Steuern) fur die Kursteilnahme.
nehmer (nachfolgend ,Kunde®) mit der tragsangebot in Bezug auf die im Wa-  3.2. Kosten firr Anreise, Ubernachtung und
vhs hinsichtlich der auf der Website renkorb enthaltenen Veranstaltungen Verpflegung sind nicht in der Teilnah-
oder in Printmedien (z. B. Broschiren ab. megebUhr inbegriffen und vom Kunden
oder Programmen) der vhs dargestell-  2.3. Der Besuch ist nur nach vorheriger An- zu tragen, sofern sich aus der Kursbe- O
ten Veranstaltungen abschlie3t. Hier- meldung maoglich. Mit Eingang der An- schreibung der vhs nichts anderes er- §
mit wird der Einbeziehung von eigenen meldung ist der Kunde verbindlich an- gibt. =
Bedingungen des Kunden widerspro- gemeldet. Eine separate Bestatigung 3.3. Dem Kunden stehen verschiedene 3
chen, es sei denn, es ist ausdrticklich durch die vhs erfolgt nicht. Sollte eine Zahlungsmaglichkeiten zur Verfligung,
etwas anderes vereinbart. Veranstaltung, zu der sich der Kunde die auf der Website bzw. in den Print-
1.2. Studienreisen und Exkursionen, die angemeldet hat, nicht stattfinden bzw. medien der vhs angegeben werden.
einen Dritten als Veranstalter und Ver- bereits ausgebucht sein, wird er be-  3.4. Die Teilnahmegebihr wird sofort zur
tragspartner ausweisen, sind keine nachrichtigt. Bei einer Buchung Uber Zahlung féllig.
Veranstaltungen der vhs. Insoweit tritt die Website der vhs wird der Vertrags-  3.5. Zahlt der Kunde die féllige Teilnahme-
die vhs lediglich als Vermittler auf. In text von der vhs gespeichert und dem gebuhr nicht, kann die vhs dem Kun-
diesen Fallen entsteht kein Vertrags- Kunden nach Absendung seines An- den eine angemessene Nachfrist zur
verhaltnis zwischen der vhs und dem gebots nebst den vorliegenden AGB in Bezahlung setzen und bei fruchtlosem
Kunden. Textform (z. B. E-Mail oder Brief) zuge- Fristablauf vom Vertrag zurUcktreten.
schickt. In diesem Fall ist der Kunde vorbehalt-
2.4. Vor verbindlicher Abgabe des Ange- lich weitergehender Anspriche ver-
2. Vertragsschluss bei Fernabsatz- bots Uber das Online-Anmeldeformular pflichtet, der vhs fir die Bearbeitung
vertrdgen der vhs kann der Kunde seine Einga- des Anmeldevorgangs eine pauschale
Bei Fernabsatzvertragen erfolgt der Ver- ben laufend Uber die Ublichen Tasta- Aufwandsentschadigung in Hohe von
tragsschluss zwischen der vhs und dem tur- und Mausfunktionen Korrigieren. 5% der Teilnahmegebuhr, hochstens
Kunden nach folgender MaRgabe: DarUber hinaus werden alle Eingaben jedoch einen Betrag von 20,00 Euro
2.1. Die auf der Website oder in Printme- vor der verbindlichen Abgabe des An- zu bezahlen. Dem Kunden wird jedoch
dien der vhs beschriebenen Veran- gebots noch einmal in einem Bestati- der Nachweis gestattet, dass die tat-
staltungen stellen keine verbindlichen gungsfenster angezeigt und koénnen sachlichen Kosten nicht entstanden
Angebote seitens der vhs dar, sondern auch dort mittels der Ublichen Tastatur- sind oder wesentlich niedriger sind als
dienen lediglich als Einladung zur Ab- und Mausfunktionen korrigiert werden. die vereinbarte Pauschale.
gabe eines verbindlichen Angebots  2.5. Fir den Vertragsschluss steht aus-
durch den Kunden. schlieBlich die deutsche Sprache zur
2.2. Der Kunde kann sein Angebot posta- Verfligung. 4. Teilnahmeberechtigung, Vertrags-
lisch, telefonisch oder per E-Mail ge-  2.6. Meldet der Kunde weitere Teilnehmer tibertragung
genlUber der vhs abgeben. Bei einer fr eine Veranstaltung an, verpflichtet  4.1. Teilnahmeberechtigt ist nur die in der

Buchung Uber die Website der vhs
kann der Kunde das Angebot auch
Uber das in die Website der vhs inte-
grierte Online-Anmeldeformular abge-
ben. Dabei gibt der Kunde, nachdem

er sich, auch flr die vertraglichen Ver-
pflichtungen aller von ihm angemelde-
ten Teilnehmer einzustehen, sofern er
bei der Anmeldung eine entsprechen-
de Erklarung abgibt.

Anmeldebestatigung namentlich ge-
nannte Person. Eine Vertragstber-
tragung auf einen Dritten ist nur mit
Zustimmung der vhs in Textform mog-
lich.
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Tritt ein Dritter in den Vertrag zwischen
dem Kunden und der vhs ein, so haf-
ten er und der Kunde der vhs als Ge-
samtschuldner fr den Teilnahmepreis
und flr die der vhs durch den Eintritt
des Dritten gegebenenfalls entstehen-
den Mehrkosten.

Unterschreitung der Mindestteil-
nehmerzahl

Die Mindestteiinehmerzahl ergibt sich
aus der Kursbeschreibung oder der
Anmeldebestatigung der vhs.

Bei Unterschreitung der Mindestteil-
nehmerzahl kann die vhs bis spates-
tens 3 Tage vor Kursbeginn durch Er-
klarung gegentber dem Kunden vom
Vertrag zurlcktreten.

Die vhs wird dem Kunden die Erkla-
rung nach Ziffer 5.2 unverzlglich nach
Kenntnis der nicht erreichten Teilneh-
merzahl, spatestens bis 3 Tage vor
Kursbeginn zugehen lassen.

Macht die vhs von ihrem Rucktritts-
recht nach Ziffer 5.2 Gebrauch, so
kann der Kunde die Teilnahme an einer
mindestens gleichwertigen anderen
Veranstaltung verlangen, wenn die vhs
in der Lage ist, eine solche Veranstal-
tung ohne Mehrpreis fiir den Kunden
aus ihrem Angebot anzubieten.

Der Kunde hat sein Recht nach Ziffer
5.4 unverziglich nach Zugang der Er-
klarung der vhs dieser gegentber gel-
tend zu machen.

Macht der Kunde nicht von seinem
Recht nach Ziffer 5.4 Gebrauch oder
kann die vhs seinem Verlangen nicht
nachkommen, so wird die vhs dem
Kunden eine gegebenenfalls bereits
gezahlte Teilnahmegebuhr unverzig-
lich zurlickerstatten.

Stornierung, Anderung oder Aus-

fall der Veranstaltung

Der Kunde kann seine Teilnahme je-

derzeit stornieren.

Storniert der Kunde seine Teilnahme,

so berechnet der Veranstalter eine

Stornogebtihr. Die Hohe der Storno-

gebuhr betragt:

* Bis 10 Tage vor Veranstaltungsbe-
ginn: 6,00 € Bearbeitungsgebuhr

¢ \/on 10 bis 3 Tagen vor Veranstaltungs-
beginn: 50 % der Teilnahmegebuhr

* \on 3 Tagen bis Veranstaltungsbe-
ginn: 100 % der TeilnahmegebUhr

MaBgeblich ist jeweils der Eingang der

Stornierung zu unseren Geschéaftszei-

ten: www.vhs-moosburg.de

Bitte beachten: Bei Konzerten sind kei-
ne Stornierungen maglich.

Regelungen zur Kursstornierung

wahrend laufender Kurse

e Ein Kurs ist nur komplett zu buchen,
nicht tageweise/anteilsméaBig

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

® Bei Krankheit: Attest als Nachweis,
Erstattung der Kursgebuhr ist nicht
moglich, KursgebUhr wird als Gutha-
ben gutgeschrieben

e Schnuppern ist mit Anmeldung am
ersten Tag mdglich. Wird der Kurs
dann voll besucht, ist die volle Kurs-
gebuhr zu zahlen.

¢ \lerspateter Einstieg in einem laufen-
den Kurs: Die KursgebUhr wird antei-
lig berechnet (Voraussetzung: es gibt
noch freie Platze)

® Eine Nichtteilnahme entbindet nicht
von der Zahlungspflicht.

Fachbereich Heilpraktikerschule:
Nach der schriftichen Anmeldung
zur Ausbildung Heilpraktiker/in st
eine Stornierung in Schriftform mag-
lich. Nach dem Monat des Rucktritts
werden 2 Monatsraten féllig (Berech-
nungsgrundlage ist der jeweilige Ra-
tenzahlungsplan eines Ausbildungs-
kurses).

Bei den Integrationskursen gelten
gesonderte Regelungen.

Die vhs behalt sich vor, Zeit, Ort, Do-
zent und/oder Inhalt der Veranstaltung
zu &ndern, sofern hierfur ein sachlicher
Grund vorliegt und die Anderung un-
ter Berlcksichtigung der Interessen
der vhs fUr den Kunden zumutbar
ist. Zumutbar sind nur unerhebliche
Leistungsénderungen, die nach Ver-
tragsabschluss notwendig werden
und nicht von der vhs wider Treu und
Glauben herbeigefuhrt wurden. Die
vhs wird den Kunden im Falle einer An-
derung von Zeit, Ort, Dozent und/oder
Inhalt der Veranstaltung rechtzeitig hie-
rber informieren.

Bei einer erheblichen Leistungsande-
rung kann der Kunde kostenlos vom
Vertrag zurlcktreten oder stattdessen
die Teilnahme an einer mindestens
gleichwertigen anderen Veranstaltung
verlangen, wenn die vhs in der Lage
ist, eine solche Veranstaltung ohne
Mehrpreis fir den Kunden aus ihrem
Angebot anzubieten.

Die vhs ist berechtigt, eine Veranstal-
tung in ein Online-Seminar oder in eine
hybride Veranstaltung im Sinne von
Ziffer 7 zu andern, sofern hierfUr ein
sachlicher Grund besteht. Der Kunde
ist in diesem Fall berechtigt vom Ver-
trag zurlckzutreten oder stattdessen
die Teilnahme an einer mindestens
gleichwertigen anderen Veranstaltung
zu verlangen, wenn die vhs in der Lage
ist, eine solche Veranstaltung ohne
Mehrpreis fir den Kunden aus ihrem
Angebot anzubieten.

Die Rechte nach Ziffer 6.3 und 6.4 hat
der Kunde unverzuglich nach der In-
formation der vhs Uber die Leistungs-
anderung dieser gegentber geltend zu
machen. Macht der Kunde von seinem

6.6.

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Ricktrittsrecht nach Ziffer 6.3 und
Ziffer 6.4 Gebrauch, hat die vhs dem
Kunden eine gegebenenfalls bereits
gezahlte Teilnahmegebuihr unverzig-
lich zurlickzuerstatten.

Die vhs ist berechtigt, die Veranstal-
tung aus wichtigen Griinden, wie etwa
hoéherer Gewalt oder Erkrankung des
Kursleiters kurzfristig gegen volle Er-
stattung einer ggf. bereits gezahiten
TeilnahmegebUhr abzusagen. Die vhs
wird sich bei Ausfall der Veranstal-
tung um einen Ersatztermin bemthen.
Dieser wird den Kunden, die von der
Absage betroffen sind, unverziglich
angeboten. Hierdurch entsteht keine
Verpflichtung der betroffenen Kunden,
diesen Ersatztermin anzunehmen und
die TeilnahmegebUhr hierflr zu entrich-
ten.

Teilnahme an Online-Seminaren
und hybriden Veranstaltungen

Zur Teilnahme an Online-Seminaren
und hybriden Veranstaltungen sind
nur die in der Anmeldebestatigung
namentlich genannten Personen be-
rechtigt. Fur eine Vertragstbertragung
auf dritte Personen gilt Ziff. 4 entspre-
chend.

Die nach Zziff. 7.1 zur Teilnahme an
Online-Seminaren und hybriden Veran-
staltungen Berechtigten, durfen weder
dritten Personen Zugriff auf ihren Teil-
nehmeraccount und/oder ihren Com-
puterbildschirm einrdumen und dritten
Personen dadurch eine Teilnahme an
einem Online-Seminar oder einer hyb-
riden Veranstaltung ermdglichen noch
zusammen mit dritten Personen Uber
ihren  Teilnehmeraccount  und/oder
ihren Computerbildschirm an einem
Online-Seminar oder einer hybriden
Veranstaltung teilnehmen.

Die Teilnehmer von Online-Seminaren
und hybriden Veranstaltungen sind
nicht berechtigt, Online-Seminare oder
hybride Veranstaltungen aufzuzeich-
nen und/oder zu speichern und/oder
zu vervielfaltigen und/oder zu verbrei-
ten und/oder Uber das Internet offent-
lich zuganglich zu machen und/oder in
jeder sonstigen Form in Bild und/oder
Ton zu verdffentlichen.

Bei Online-Seminaren und hybriden
Veranstaltungen kénnen Einschran-
kungen und Beeintrachtigungen ent-
stehen, die auBerhalb des Einflussbe-
reichs der vhs liegen. Hierunter fallen
insbesondere die von der vhs nicht
beeinflussbaren technischen Bedin-
gungen des Internets sowie Stérungen
in der technischen Infrastruktur Dritter.
Dies hat keinerlei Auswirkung auf die
VertragsgeméBheit der von der vhs er-
brachten Leistungen.



8.2

10.
10.1.

10.2.

Bereitstellung digitaler Inhalte
Sofern die vhs dem Kunden im Zu-
sammenhang mit der Teilnahme an
Veranstaltungen - einschlieBlich On-
line-Seminaren und hybriden Veran-
staltungen — digitale Inhalte im Sinne
von § 327 Abs. 2 BGB (insbesondere
E-Books und andere Textdateien so-
wie Audio- und Videodateien) zur Ver-
figung bereitstellt, schuldet die vhs die
Bereitstellung im Zeitpunkt des Veran-
staltungsbeginns, sofern sich aus dem
Angebot der vhs nichts anderes ergibt.
Sofern sich aus dem Angebot der vhs
nichts anderes ergibt, ist die Bereitstel-
lung digitaler Inhalte durch die vhs mit
Zahlung der TeilnahmegebUhr im Sinne
von Ziffer 3 abgegolten.

Teilnahmebescheinigungen
Teilnahmebescheinigungen kénnen
nur binnen eines Jahres nach Kur-
sende ausgestellt werden, wenn min-
destens 80% der Unterrichtsstunden
besucht wurden. FUr die Erstellung
einer Teilnahmebescheinigung kénnen
zusétzliche Kosten anfallen, die dem
Kunden mitgeteilt werden, bevor die-
ser den Kurs bucht.

Nutzungsrechte

Die in der Veranstaltung verwendeten
Materialien einschlieBlich der Kursun-
terlagen und gegebenenfalls von der
vhs bereitgestellten digitalen Inhalte
sind urheberrechtlich geschutzt.

Die vhs ist Inhaberin samtlicher Nut-
zungsrechte an den Materialien, die zur
Durchfihrung der Veranstaltung erfor-
derlich sind. Dies gilt auch im Hinblick
auf Kursunterlagen und digitale Inhalte,
die dem Kunden gegebenenfalls im
Zusammenhang mit der Veranstaltung
Uberlassen bzw. bereitgestellt werden.

ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN

10.3.Der Kunde darf die Inhalte der Veran-

11.

staltung einschlieBlich gegebenenfalls
Uberlassener Kursunterlagen und be-
reitgestellter digitaler Inhalte lediglich
in dem Umfang nutzen, der nach dem
von beiden Parteien zugrunde gelegten
Vertragszweck erforderlich ist. Ohne
gesonderte vorherige Erlaubnis der
vhs ist der Kunde insbesondere nicht
berechtigt, die Veranstaltung oder Teile
daraus mittels technischer Hilfsmittel
aufzuzeichnen (Bild-, Ton- oder Video-
aufnahmen) oder Kursunterlagen zu
vervielféltigen, zu verbreiten oder 6f-
fentlich zuganglich zu machen.

Haftung

Die vhs haftet dem Kunden aus allen
vertraglichen, vertragsahnlichen und
gesetzlichen, auch deliktischen An-
spriichen auf Schadens- und Aufwen-
dungsersatz wie folgt:

.Die vhs haftet aus jedem Rechtsgrund

uneingeschrankt

e bei Vorsatz oder grober Fahrlassig-
keit,

e bei fahrlassiger oder vorsatzlicher
Verletzung des Lebens, des Kdrpers
oder der Gesundheit,

e aufgrund eines  Garantieverspre-
chens, soweit diesbeziglich nichts
anderes einzelvertraglich geregelt ist,

* aufgrund zwingender Haftung wie
etwa nach dem Produkthaftungsge-
setz.

11.2. Verletzt die vhs fahrlassig eine wesent-

liche Vertragspflicht, ist die Haftung
auf den vertragstypischen, vorher-
sehbaren Schaden begrenzt, sofern
nicht geman Ziffer 11.1 unbeschrankt
gehaftet wird. Wesentliche Vertrags-
pflichten sind Pflichten, die der Vertrag
der vhs nach seinem Inhalt zur Errei-
chung des Vertragszwecks auferlegt,
deren Erflllung die ordnungsgemaBe

Durchfihrung des Vertrags Uberhaupt
erst ermdglicht und auf deren Einhal-
tung der Kunde regelméBig vertrauen
darf.

11.3.Im Ubrigen ist eine Haftung der vhs
ausgeschlossen.

11.4.Vorstehende Haftungsregelungen gel-
ten auch im Hinblick auf die Haftung
der vhs flr ihre Erfullungsgehilfen und
gesetzlichen Vertreter.

12. Anwendbares Recht, Gerichts-
stand
.Fur sdmtliche Rechtsbeziehungen der
Parteien gilt das Recht der Bundesre-
publik Deutschland. Bei Verbrauchern
gilt diese Rechtswahl nur insoweit, als
dadurch nicht der gewahrte Schutz
durch zwingende Bestimmungen des
Rechts des Staates, in dem der Ver-
braucher seinen gewohnlichen Aufent-
halt hat, entzogen wird.
12.2.Handelt der Kunde als Kaufmann,
juristische Person des 6ffentlichen
Rechts oder 6&ffentlich-rechtliches
Sondervermdgen mit Sitz im Hoheits-
gebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land, ist ausschlieBlicher Gerichts-
stand fUr alle Streitigkeiten aus diesem
Vertrag der Geschéaftssitz der vhs. Hat
der Kunde seinen Sitz auBerhalb des
Hoheitsgebiets der Bundesrepublik
Deutschland, so ist der Geschéftssitz
der vhs ausschlieBlicher Gerichtsstand
fur alle Streitigkeiten aus diesem Ver-
trag, wenn der Vertrag oder Anspriiche
aus dem Vertrag der beruflichen oder
gewerblichen Tétigkeit des Kunden zu-
gerechnet werden koénnen. Die vhs ist
in den vorstehenden Fallen jedoch in
jedem Fall berechtigt, das Gericht am
Sitz des Kunden anzurufen.

12.

—

Stand: 19. Juni 2024
Der Vorstand der vhs Moosburg e.V.

133

MOOSBURG

2
=
o
w
-
-
<
I
g
=)
<

NANDLSTADT

y{o] MBI \[c




DHNISOON

>
c
o
X
>
r
r
m
3
3
c

1AVLSTANVN

ONIT10Z

DATENSCHUTZ

DATENSCHUTZERKLARUNG DER

VOLKSHOCHSCHULE MOOSBURG

1. Verantwortlichkeit fir den Datenschutz
Die Volkshochschule Moosburg e.V., Stadt-
platz 2, 85368 Moosburg (nachfolgend
»VHS" oder ,wir" genannt) ist Verantwortliche
im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten
werden zur Durchflhrung vorvertraglicher
MaBnahmen und zur Vertragserflllung ver-
wendet. Hierbei wird zwischen zwingend
anzugebenden Daten (durch Sternchen ge-
kennzeichnet) und freiwillig anzugebenden
Daten unterschieden. Ohne die zwingend
anzugebenden Daten (Name, Adresse, Ge-
burtsjahr) kann kein Vertrag geschlossen
werden. |hr Geburtsjahr erheben wir, um si-
cherzustellen, dass Sie volljghrig sind, bzw.
bei Minderjahrigkeit etwaige Vorkehrungen
zu treffen. FUr besondere Kurse, z.B. Baby-
kurse, kann die Angabe des Geburtsdatums
zwingend erforderlich sein.

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunk-
nummer erfolgt in unserem berechtigten In-
teresse, Sie bei Kurséanderungen unmittelbar
kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfigung stellen, kénnen wir
Sie ggf. nicht rechtzeitig erreichen. Auch die
weiteren freiwilligen Angaben werden zur Ver-
tragsdurchfihrung verwendet.

Durch Angabe von IBAN, Name und Vor-
name des Kontoinhabers kénnen Sie uns
ein Lastschriftmandat erteilen. Ist der Last-
schriftmandatbogen abtrennbar, missen Sie
zur Zuordnung nochmals lhren vollstandigen
Namen und |hre Adresse angeben. Die frei-
wiligen Zusatzangaben dienen ebenfalls
der Durchfihrung des Lastschriftmandats.
Wenn Sie uns die zwingend erforderlichen
Bankdaten nicht bereitstellen, erfolgt keine
La stschrift und Sie missen die Zahlung des
Kursbeitrags anderweitig veranlassen.
Sémtliche von lhnen bereitgesteliten Da-
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ten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch entstehenden Datenbanken und
Anwendungen kénnen durch von uns be-
auftragte IT-Dienstleister betreut werden. Die
Bereitstellung Ihrer Daten durch Sie ist weder
gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwiligen Daten hat
keine Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben lhren Namen, E-Mailadresse und
— soweit angegeben — Telefonnummer, an
den jeweiligen Kursleiter zur Vorbereitung
und Durchfihrung des Kurses weiter. Dies
umfasst auch die Kontaktaufnahme bei An-
derungen. Fur die Teilnahme an zertifizierten
Prifungen und Abschlissen (z.B. Cam-
bridge- oder Telc-Sprachprifungen, IHK-
Prifungen, Xpert, Finanzbuchhalter, Schulab-
schlUssen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten an die Prifungsinstitute weiter. Diese
Ubermittlungen dienen der Vertragserfillung.
Fur die Teiinahme an Integrationskursen mus-
sen wir lhren Namen und erforderliche Kon-
taktdaten an das Bundesamt fir Migration
und Flichtlinge (kurz ,BAMF") weitergeben.
Ferner kann bei Landesmittelkursen und sol-
chen, welche durch die Agentur fUr Arbeit ge-
fordert werden, eine Ubermittiung an Behor-
den erforderlich sein. Diese Ubermittiungen
beruhen auf einer rechtlichen Verpflichtung.
Befinden Sie sich mit einer Zahlung in Verzug,
behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name, An-
schrift, Geburtsjahr) an einen Inkassodienst-
leister zur Durchsetzung der Forderung als
berechtigtes Interesse weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt
die VHS die angegebenen Kontaktdaten zur
Beantwortung und Bearbeitung lhres Anlie-
gens. Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt
abhangig von lhrem Anliegen und lhrer Stel-

lung als Interessent oder Kursteilnehmer zur
Durchfihrung vorvertraglicher MaBnahmen
bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und L6schung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten
geléscht, es sei denn, es bestehen gesetz-
liche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbe-
wahrt. lhre Daten werden flr jegliche andere
Verwendung auBer ggf. zuldssiger Postwer-
bung gesperrt. Mitgeteilte Bankdaten werden
nach Widerruf der Einzugsermachtigung,
erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags
bzw. bei Dauerlastschriftmandaten 36 Mo-
nate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

lhre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nut-
zung unserer Kontaktdaten bereitgestellt ha-
ben, werden geldscht, sobald die Kommuni-
kation beendet beziehungsweise Ihr Anliegen
vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden
sind. Kommunikation zur Geltendmachung
von Rechtsansprichen wird fur die Dauer der
jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. lhre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei
Auskunft Uber die bei der VHS gespeicherten
Daten zu erhalten, unrichtige Daten zu korri-
gieren sowie Daten sperren oder I16schen zu
lassen.

Ferner kbnnen Sie den Datenverarbeitungen
widersprechen und Ihre Daten durch uns auf
jemand anderen Ubertragen lassen. Weiterhin
haben Sie das Recht, sich bei einer Daten-
schutzaufsichtsbehdrde zu beschweren.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbe-
auftragten lauten:
datenschutz@vhs-moosburg.de

Moosburg, 12. Juni 2018



DIE LERNZIELE UNSERER KURSE
ORIENTIEREN SICH AN DEN ,SCHLUSSEL-
KOMPETENZEN FUR LEBENSLANGES LERNEN*"

Der Européische Rahmen fur Schliisselkom-
petenzen ist ein Dokument, das die zentra-
len Kompetenzen benennt und definiert,
Uber die jede Burgerin und jeder Burger
verflgen sollte. Schllisselkompetenzen fir
lebenslanges Lernen sind eine Kombination
aus Wissen, Fahigkeiten und Einstellungen,
die an das jeweilige Umfeld angepasst sind.
Besonders bendtigt werden diese Kompe-
tenzen fur die persdnliche Entfaltung und
Entwicklung, die soziale Eingliederung, den
aktiven Burgersinn und die Beschéaftigung.
Schltisselkompetenzen spielen in einer Wis-
sensgesellschaft eine wichtige Rolle, denn
sie garantieren eine groBere Flexibilitat der
Erwerbsbevolkerung. Die Erwerbstéatigen be-
ndtigen diese Flexibilitat, um sich schneller an
ein Umfeld anpassen zu kénnen, das durch
standigen Wandel und starke Vernetzung ge-
kennzeichnet ist.
AuBerdem sind diese Kompetenzen ein wich-
tiger Faktor fUr Innovation, Produktivitat und
Wettbewerbsfahigkeit und tragen zur Moti-
vation und Jobzufriedenheit der Arbeitskrafte
und zur Qualitét der Arbeit bei.
Schltisselkompetenzen sollen erworben wer-
den von:
¢ Jugendlichen am Ende ihrer Grund(aus)bil-
dung, denn die Kompetenzen sollen sie flr
das Erwachsenenleben, insbesondere das
Arbeitsleben, risten und gleichzeitig eine
Grundlage fUr das weitere Lernen bilden;
e Erwachsenen, da sie wahrend ihres gesam-
ten Lebens ihre Schllisselkompetenzen
weiterentwickeln und aktualisieren sollen.

Acht Schliisselkompetenzen

Der européische Referenzrahmen umfasst
acht Schllsselkompetenzen und definiert
das Wissen, die Fahigkeiten und Einstel-
lungen, die fUr die einzelnen Kompetenzen
benotigt werden.

e Muttersprachliche Kompetenz ist die
Fahigkeit, Konzepte, Gedanken, Geflihle,
Tatsachen und Meinungen sowohl mtnd-
lich als auch schriftlich ausdricken und
interpretieren zu kénnen (horen, sprechen,
lesen und schreiben) und sprachlich ange-

messen und kreativ in allen gesellschaft-
lichen und kulturellen Kontexten darauf zu
reagieren.

Fremdsprachliche Kompetenz erfordert
dieselben Grundféhigkeiten wie die mut-
tersprachliche Kompetenz und zusétzlich
Fahigkeiten wie Vermittlungsfahigkeit und
kulturelles Verstandnis. Der Grad der Be-
herrschung einer Fremdsprache ist die
Summe der Fahigkeiten in den Bereichen
Horen, Sprechen, Lesen und Schreiben.

Mathematische Kompetenz und grund-
legende naturwissenschaftlich-tech-
nische Kompetenz. Mathematische Kom-
petenz ist die Fahigkeit, mathematisches
Denken zu entwickeln und anzuwenden,
um Probleme in Alltagssituationen zu I6sen.
Dabei liegt der Schwerpunkt auf Verfahren,
Aktivitat und Wissen. Grundlegende natur-
wissenschaftlich-technische ~ Kompetenz
ist die Beherrschung und Anwendung von
Wissen und Methoden, um die natlrliche
Welt zu erklaren. Sie umfasst das Verstehen
von durch menschliche Téatigkeiten ausge-
|6sten Veranderungen und das Verantwor-
tungsbewusstsein als Burger.

Computerkompetenz umfasst die sichere
und kritische Anwendung der Technologien
der Informationsgesellschaft (TIG) und da-
her die Beherrschung der Informations-
und Kommunikationstechnologien (IKT).

Lernkompetenz — L ernen lernen® —ist die
Fahigkeit zu lernen und das eigene Lernen
sowohl alleine als auch in der Gruppe nach
seinen eigenen Anspriichen zu organisieren
und sich dabei der Methoden und Mdéglich-
keiten bewusst zu sein.

Soziale Kompetenz und Biirgerkom-
petenz (einschlieBlich Gesundheits-
kompetenz). Soziale Kompetenz umfasst
personliche, zwischenmenschliche und
interkulturelle  Kompetenzen und betrifft
alle Formen von Verhalten, die es Einzel-
personen ermaoglichen, in effizienter und

LERNZIELE

konstruktiver Weise am gesellschaftlichen
und beruflichen Leben teilzuhaben. Sie
steht im Zusammenhang mit personlichem
und gesellschaftlichem Wohlergehen. Das
Verstandnis fur Verhaltensweisen und Um-
gangsformen in verschiedenen Umfeldern,
in denen sich die Personlichkeit entwickelt,
ist hierbei von entscheidender Bedeutung.
Die Burgerkompetenz, die auf der Kennt-
nis der sozialen und politischen Konzepte
und Strukturen (Demokratie, Gerechtigkeit,
Gleichberechtigung,  Staatsburgerschaft
und Blrgerrechte) beruht, ristet den Ein-
zelnen flr eine aktive und demokratische
Beteiligung am staatsbtirgerlichen Leben.

Eigeninitiative und unternehmerische
Kompetenz ist die Fahigkeit, Ideen in Ta-
ten umzusetzen. Dies erfordert Kreativitat,
Innovation und Risikobereitschaft sowie
die Fahigkeit, Projekte zu organisieren und
durchzufihren, um bestimmte Ziele zu
erreichen. Der Einzelne ist sich seines Ar-
beitsumfelds bewusst und ist in der Lage,
Chancen zu ergreifen. Unternehmerische
Kompetenz ist die Grundlage flr die be-
sonderen Fahigkeiten und Kenntnisse, die
diejenigen bendtigen, die eine gesellschaft-
liche oder gewerbliche Tatigkeit begrin-
den oder dazu beitragen. Dazu sollte ein
Bewusstsein fiir ethische Werte und die
Forderung einer verantwortungsbewussten
Unternehmensfuhrung gehdren.

Kulturbewusstsein und kulturelle Aus-
drucksfahigkeit beinhalten die Anerken-
nung der Bedeutung des kunstlerischen
Ausdrucks von Ideen, Erfahrungen und Ge-
fGhlen durch verschiedene Medien (Musik,
darstellende Kinste, Literatur und visuelle
Kunste).

Diese SchlUsselkompetenzen sind unab-
hangig voneinander, jedoch foérdern sie alle
kritisches Denken, Kreativitéat, Initiative, Pro-
blemldsung, Risikobewertung, Entschei-
dungsfindung und konstruktiven Umgang mit
Geflhlen.

1) siehe hierzu und zum folgenden: Empfehlung 2006/962/EG des Européischen Parlaments und des Rates vom 18. Dezember 2006 zu Schitisselkompetenzen flr lebensbegleitendes Lernen [Amtsblatt
L 394 vom 30.12.2006]. http://europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong_learning/c11090_de.htm
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ALLGEMEINE
HINWEISE

Bitte beachten Sie die Informationen der
Volkshochschule durch die Medien:

wie z.B. Moosburger Zeitung und Frei-
singer Tagblatt.

Sie finden aktuelle Hinweise auf bis-
weilen notwendige Veranderungen von
Veranstaltungen der Volkshochschule
Moosburg in der Moosburger Zeitung
und auf www.vhs-moosburg.de

Wie koénnen Sie sich bei der

vhs Moosburg anmelden?

e durch Einschicken oder Abgeben der
beiliegenden Anmeldekarte

¢ durch persénliche Anmeldung

¢ durch telefonische Anmeldung
(08761/72250)

e durch E-Mail:
buero@vhs-moosburg.de

e durch Internet:
www.vhs-moosburg.de

e durch Weitermeldeliste

Wie sind die Gebiihren

zu bezahlen?

Am besten erteilen Sie uns auf Ih-
rer  Anmeldung eine  einmalige
Abbuchungsermachtigung.

Wir buchen in der Regel zum Veran-
staltungsbeginn ab, (bei Sprachkursen
nach dem 2. Kurstermin). (Beachten Sie
hierzu die , Allgemeinen Geschaftsbedin-
gungen der Volkshochschule®).

Wenn Sie tiberweisen, so tun Sie dies
1 Woche vor Kursbeginn, bei Sprach-
kursen nach dem 2. Kurstermin unter
Angabe der Kursnummer und lhres Na-
mens.

Bankverbindung:

Sparkasse Freising Moosburg,

IBAN: DE42 7005 1003 0000 0072 50,

BIC: BYLADEM1FSI

Wann und wie bekommen
Sie ErmaBigung?

10% ErméaBigung:

Zivildienstleistende, Wehrpflichtige,
Schwerbehinderte (ab 50% Erwerbs-
minderung), Rentner/In (ausgenommen
spezielle  Seniorenkurse),  Studenten/
In, Schuler/In  (ausgenommen spezi-
elle Schuler-/Kinderkurse), Kursleiter/In,
Empfanger von Arbeitslosenunterstut-
zung/Sozialhilfe

20% ErmaBigung (begrenzt auf
berufliche Weiterbildung):

Empfanger von Arbeitslosenunterstut-
zung, Empféanger von Sozialhilfe (die ak-
tuelle Bescheinigung muss bei der An-
meldung vorgelegt werden; diese darf
nicht alter als 4 Wochen sein). Bei Vor-
trégen kann keine ErméaBigung gewahrt
werden.

Bitte beachten: Nicht alle Kurse
sind erméaBigbar.



vhs
Moosburg

Gesellschaft

Februar 25

Montag, 10.02.25

1404 19:00 Internet und @
Smartphone Medienpadago-
gische Infoveranstaltung fir
Eltern von 6- bis 10-Jéhrigen

Freitag, 14.02.25
1304 19:00 Online: ETFs ( Exchange
Traded Funds) Einfihrung

Donnerstag, 20.02.25
1003 18:00 Vortrag: D
Wir retten Rehkitze

Freitag, 21.02.25
1305 19:00 Online: ETFs (Exchange
Traded Funds) Vertiefung

Marz 25

Samstag, 15.03.25

1403  10:00 Lernen leicht
gemacht — Stressfrei und
motiviert
Workshop fur Eltern und Kin-
der (8—13 Jahre)

Sonntag, 16.03.25

1503  16:00 Fuhrung durch das Heimat-
museum in Zusammenarbeit
mit dem Heimatverein
Moosburg

Dienstag, 18.03.25
1000 19:00 Studium Generale

@

Freitag, 21.03.25

D

1002  19:00 Film: Deep Rising in
Kooperation mit Greenpeace
Moosburg

April 25

Mittwoch, 02.04.25

1301 19:30 \Vortrag: Patientenverfigung/
Betreuungsverfiigung /
Vorsorgevollmacht

Mittwoch, 09.04.25

1401 19:00 Vortragsabend: Wir reden
Uber Zwangs- und Tickst6-
rungen: Vom Tabu zur Offen-
heit!
Demokratie im @
Gesprach: Hybride Bedro-
hungen und verdeckte
Einflussnahme im Netz

1001A 19:00

Mai 25

Freitag, 09.05.25

1402  18:00 Verstehen statt streiten: @
Die Kunst der gewaltfreien
Kommunikation

Samstag, 10.05.25

1004 14:00 Waldspaziergang D
—10.000 Klafter Holz und
eine griine Menschenfreude

Dienstag, 13.05.25
1302 19:30 Vortrag: Vererben mit Sinn
und Verstand

Mittwoch, 14.05.25

1001B 19:00 Demokratie im D@
Gesprach: Auswirkungen von
Kunstlicher Intelligenz auf die
Arbeitswelt von heute und
morgen

Samstag, 24.05.25
1502  14:00 Kirchenflhrung Maria Rast in
Langenbach

Samstag, 31.05.25

1504 14:00 FUhrung durch das STALAG-
Neustadt-Museum im Haus
der Heimat

1505 14:00 FUhrung durch das Haus der
Heimat

Juni 25

Mittwoch, 04.06.25

1001C 19:00 Demokratie im @
Gespréach: Propagandamedien
und verfassungsfeindliche Ka-
néle im Netz: Wie reagiert der
Rechtsstaat?

Samstag, 28.06.25
1506  14:00 Stalag VI A — Fihrung

Juli 25

Dienstag, 08.07.25
1303  19:30 Vortrag: Haftung fur die
Pflegekosten der Eltern

Donnerstag, 10.07.25
1405 18:00 Letzte Hilfe: Am Ende
wissen, wie es geht

Samstag, 12.07.25
1501  13:30 Kirchenflhrung St. Kastulus

Beruf und IT

Hil

n. Vereinb.

2000 n. Vereinb. Bewerbungstraining —
Wege zur perfekten
Bewerbung

n. Vereinb.

2001 n. Vereinb. Bewerbungstraining fur
Berufseinsteiger

Februar 25

Freitag, 21.02.25

2208 17:00 Mit der Cloud auf <@

Wolke 7: Cloud Compu-
ting einfach erklart

Termine

Marz 25

Dienstag, 04.03.25

2100 18:30 Finanzbuchfiihrung (1)

2101 18:30 Finanzbuchflhrung (2)

2103 18:30 Finanzbuchflhrung (3) -
DATEV

2120 18:30 Einnahmen-Uberschuss-
rechnung (EUR)

2121 18:30 Kosten- und
Leistungsrechnung

2123 18:30 Bilanzierung

2124 18:30 Controlling

2125 18:30 Betriebliche Steuerpraxis

2126 18:30 Personalwirtschaft

2110 18:30 Lohn und Gehalt (1)

2111 18:30 Lohn und Gehalt (2)

2113 18:30 Lohn und Gehalt (3) DATEV

Freitag, 14.03.25
2211 18:00 Gimp — professionelle
Bildbearbeitung kostenlos

Samstag, 15.03.25
2202 09:00 EXCEL 1 Grundlagen
fur Anfanger

Donnerstag, 20.03.25
2014 18:30 Fuhren ohne
Vorgesetztenfunktion

9

Freitag, 21.03.25

2210 15:00 Canva Workshop
Entdecke die Welt der
Kreativitat

2400 18:00 Von der Idee zum PC — Note-

books & PCs aufrlisten oder
selbst bauen leicht gemacht

Samstag, 22.03.25

2203 09:00 EXCEL 2 - Aufbaukurs fur
Teilnehmende mit ersten
Erfahrungen

Uber sich hinaus wachsen

— den eigenen Entwicklungs-
prozess gestalten

2009 10:00

Sonntag, 23.03.25

2510 14:30 Erfolgreich online Kaufen @
und Verkaufen — Geld ver-
dienen im Internet

Daten schutzen,

Privatsphére wahren — Sicher
unterwegs in der digitalen
Welt

w
=
=
o
w
=

2505 17:30

Samstag, 29.03.25
2204 09:00 EXCEL 3 fur fortgeschrittene
Anwender

2012 10:00 Der Mensch — nicht
(nur) die Sache — steht
im Mittelpunkt

2011 14:00 Schiiisselkompetenz: <@
Erfolgreiche, problemlésende
Kommunikation

April 25

Dienstag, 01.04.25

2222 18:00 Aufbau eines eigenen
YouTube-Kanals (Workshop)
2502 19:00 ChatGPT & Co. in

Unternehmen flr Marketing,
HR und Fuhrungskrafte
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Termine

Samstag, 05.04.25

2310 10:00 Die Cloud nutzen

2302 11:30 Smartphone - Alles klar?!
Sprechstunde fur
Smartphone, Tablet & Co.

Sonntag, 06.04.25

2206 10:30 PowerPoint:
Préasentationen professionell
erstellen und gestalten

2503 18:00 Kunstliche Intelligenz @

fur alle: Eine Einflhrung
in die Kl

Donnerstag, 10.04.25

2504 18:00 Digitaler Nachlass — was
passiert mit meinen Daten,
wenn ich nicht mehr bin

(Vortrag)

Samstag, 12.04.25

2500 09:00 Texteschreibenmit <@
ChatGPT und Claude — Mehr
Effizienz flr Ihr Business

Samstag, 26.04.25

2006 10:00 Préasentieren mit Leidenschaft
und Uberzeugung —
Prasentationstraining

Mai 25

Donnerstag, 08.05.25

2008 19:00 Die Kraft der Sprache
Die Magie der positiven
Formulierung

Freitag, 09.05.25

2013 16:00 Wie setze ich meine
Gehaltsvorstellungen durch?
Verhandlungs-Workshop —
besonders nitzlich fir Frauen

Samstag, 10.05.25

2511  10:30 Erfolgreich online Kaufen @
und Verkaufen — Geld
verdienen im Internet

Dienstag, 13.05.25
2501 11:00 Kl-Assistenten, Agenten 4@
und Superintelligenz

Freitag, 16.05.25
2010 18:00 Interkulturelle D
Kommunikation

Samstag, 17.05.25

2205 09:00 VBA - Programmierung @
mit Visual Basic for Applica-
tions fur Anfanger

WordPress: @
Professionelle Websites selbst
gestalten und verwalten

2221 10:00

Sonntag, 18.05.25

2300 10:30 Datenschutz und D
Sicherheit: So schiitzen Sie
lhre personlichen Daten auf
Smartphones und Tablets

Samstag, 24.05.25
2201 10:30 Excel Oniine: Excel <@
Basics sicher beherrschen

Montag, 26.05.25

2520 18:00 Das Darknet — D
nur dunkel, gefahrlich und kri-
minell? (Vortrag)
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Samstag, 31.05.25

2303 10:00 Smartphone — Alles klar?!
Sprechstunde flir
Smartphone, Tablet & Co.

2311 12:00 Die Cloud nutzen

Juni 25

Donnerstag, 05.06.25
2313 14:30 Grilne Apps fur das @
Smartphone

Samstag, 28.06.25

2200 10:00 Microsoft 365 - Eine
Einflhrung

2212 13:00 Audacity — Recording
und professionelle Audio-
bearbeitung

Sonntag, 29.06.25
2312 14:30 Die Welt der Apps — holen Sie
mehr raus, aus lhrem

Smartphone/Tablet
Juli 25
Samstag, 05.07.25
2207 09:00 EinflUhrung in die @

Datenbanksoftware ACCESS

Sonntag, 06.07.25
2220 14:30 Webseiten erstellen ganz
ohne Programmierkenntnisse

Samstag, 12.07.25
2007 10:00 Digitale Rhetorik — Uberzeugen
im digitalen Raum

Samstag, 19.07.25
2509 09:00 eBay: erfolgreich kaufen @
und verkaufen

Dienstag, 29.07.25
2100S 18:30
2101S 18:30
2103s 18:30
2110S 18:30
2111S 18:30
2113s 18:30

Finanzbuchfihrung (1)
Finanzbuchflhrung (2)
Finanzbuchfiihrung (3) -
Lohn und Gehalt (1)
Lohn und Gehalt (2)
Lohn und Gehalt (3) DATEV

DATEV

Sprachen

Februar 25

Freitag, 14.02.25

3304 14:00 Allegro nuovo A1, ab Lektion
4 fur Anfanger:innen mit ge-
ringen Vorkenntnissen
Allegro nuovo A2, ab Lektion
1 + leichte LektUre: Italienisch
flr Teilnehmende mit
fundierten Vorkenntnissen
Un corso per rinfrescare
[‘italiano flr Teilnehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau

Un corso per rinfrescare
I'italiano fur Teilnehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau

3301 15:00

3313

16:00

3314 17:00

Montag, 17.02.25
3305 08:00 Allegro nuovo A2, ab Lektion
4 + leichte LektUre flr Teil-
nehmende mit Vorkenntnissen
3306 09:00 Allegro nuovo A2, ab Lek-
tion 7 + leichte Lekttre flr
Teilnehmende mit fundierten
Vorkenntnissen
Un corso per rinfrescare
|‘italiano fur Teilnehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau
Allegro nuovo A1, ab Lektion
7 fir Anfénger:innen mit
geringen Vorkenntnissen
Un corso per rinfrescare
|‘italiano fur Teilnehmende
mit sehr fortgeschrittenem
Sprachniveau
3300 16:30 Allegro nuovo A2, ab Lektion
1 + LektUre fur Teinehmende
mit Vorkenntnissen
3309 17:30 Allegro Nuovo A1, ab Lektion
4 fir Anfanger mit geringen
Vorkenntnissen
Nuovo magari B2, ab Lektion
7 + Lekture fur Teilnehmende
mit mittlerem Sprachniveau
Con piacere nuovo A2, ab
Lektion 4 + Lektlre fur Teil-
nehmende mit fundierten
Vorkenntnissen

3311 10:00

330 11:15

3312  12:00

3310 18:30

3308 19:30

Donnerstag, 20.02.25

3303 10:30 Allegro Nuovo A2, ab Lek-
tion 1 + leichte Lektiire fir
Teilnehmende mit fundierten
Vorkenntnissen

3302 12:00 Allegro Nuovo Af,
ab Lektion 1 fur Teiinehmende
ohne Vorkenntnisse

Donnerstag, 27.02.25
310 18:00 Einstufungsberatung fur
Englischkurse

Freitag, 28.02.25
3100 17:00 Einstufungsberatung fur
Englischkurse

Marz 25

Montag, 10.03.25
3201 08:00 Franzosisch Ony val A2 fur
Teilnehmende mit

Vorkenntnissen

3109 09:00 Great B1 (2nd Edition) ab
Lektion 5

3104 18:00 English Network Now A2.2

ab Lektion 2 fiir Teilnehmende
mit guten Vorkenntnissen

3204 19:00 Franzosisch Auffrischung und
Konversation fur
Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

3511 19:00 Recapitulacion de gramaética,

lecturas y conversacion (B1)

Dienstag, 11.03.25

3102 09:00 Let's Enjoy English A1.2
Englisch fUr den Alltag

On s'‘intéresse a tout en
frangais! Vous aussi? Fur
Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau

3205 10:30



3101 18:00 Key A.1 ab Unit 10 fur
Teilnehmende mit geringen
Vorkenntnissen
Conversacion, lecturas y
repaso de gramatica fur
Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau (B1)
Franzosisch auf Niveaustufe
A2 fr Teilnehmende mit
Vorkenntnissen

In Conversation — Niveau B1
Konversationskurs auf

mittlerem Niveau

3507 18:30

3202 19:00

3110 19:30

Mittwoch, 12.03.25

3103 18:00 English Elements A1
ab Unit 1 fur Teilnehmende
mit geringen Vorkenntnissen

Donnerstag, 13.03.25

3116  09:00 In Conversation | A mix of in-
teresting topics to talk about
Good morning — 9 o‘clock
talk (B2/C1) Conversation
course for advanced learners
Englisch mit Zeit und MuBe
fUr Teilnehmende mit guten
Englischkenntnissen auf B1-
Niveau

Let‘s keep talking!

A conversation course at
fluency level

Turkisch fur Anfanger und
Wiedereinsteiger (A1)

Aula internacional Plus 5
(B2.2), ab Lektion 3 +
Conversacion, lecturas
interesantes y repaso de las
estructuras gramaticales flr
Teilnehmende mit mittlerem
Sprachniveau (B2)

3120 09:00

3111 10:30

3122 19:.00

3640 19:30

3512 19:30

Samstag, 15.03.25
3641 19:00 Ne guzell A2 Turkisch
fur Fortgeschrittene

9

Mai 25

Samstag, 17.05.25

3701 10:00 Fremdsprachen leichter
lernen & l&nger behalten
(Workshop)

Samstag, 17.05.25

D

3320 14:00 Feeling Mind®-
Italienisch 1 FUr private
Interessenten wie auch Hotel-
lerie und Gastronomie

Juni 25

Mittwoch, 04.06.25

©

3321 18:00 Feeling Mind®-
Italienisch 2 fur Anfanger mit
Grundkenntnissen

Juli 25

Mittwoch, 02.07.25
3322 18:00 Feeling Mind®-
Italienisch 3

@

Deutsch
& Integration

Marz 25

Dienstag, 11.03.25
3061 14:30 Lesen auf Deutsch A2

Montag, 17.03.25

301C86 08:30 Integrationskurs Alphabeti-
sierung (Wiederholerab-
schnitt 3) Kurs Nr. 86 —
am Vormittag

Dienstag, 18.03.25
304180 14:00 Test Leben in Deutschland
Kurs Nr. 80

Montag, 24.03.25

304G83 08:30 Integrationskurs
(Crientierungskurs) Nr. 83 —
am Vormittag
Integrationskurs
(Basismodul 2) Nr. 87 —

am Vormittag
Integrationskurs Nr. 88
(Basismodul 1) —

am Nachmittag

304B87 08:30

304A88 13:30

Mittwoch, 26.03.25
3071 14:00 Einblrgerungstest

Freitag, 28.03.25
3063 18:30 Deutsch als Zweitsprache —
C1 Teil 3 - am Abend

Samstag, 29.03.25

304H83 08:00 Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2-B1 Kurs Nr. 83 -
Prafung

April 25

Mittwoch, 02.04.25
304C85 18:00 Integrationskurs Nr. 85
(Basismodul 3) — Abend

Samstag, 05.04.25
305P22 08:30 telc Prifung Deutsch Test
flr den Beruf — B2

Dienstag, 08.04.25

304E82 18:00 Integrationskurs Nr. 82
(Aufbaumodul 2) -
am Abend

Samstag, 12.04.25

304H86 08:00 Deutsch-Test fur
Zuwanderer A2-B1
Kurs Nr. 86 — Priifung

Montag, 28.04.25

301A89 08:30 Integrationskurs Alphabeti-
sierung (Kursabschnitt 1)
Kurs Nr. 89 — am Vormittag

Mai 25

Montag, 05.05.25

304G79 18:00 Integrationskurs Nr. 79
(Orientierungskurs)
—am Abend

Termine

Dienstag, 06.05.25

304D84 13:30 Integrationskurs Nr. 84
(Aufbaumodul 1) —
am Nachmittag

Samstag, 10.05.25

304H79 08:00 Deutsch-Test fur Zuwanderer
A2-B1 Kurs
Nr. 79 — Prifung

Dienstag, 13.05.25

304C87 08:30 Integrationskurs
(Basismodul 3) Kurs Nr. 87
— am Vormittag

304183 09:00 Test Leben in Deutschland

Kurs Nr. 83

Integrationskurs Nr. 88

(Basismodul 2) -

am Nachmittag

14:30 Lesen auf Deutsch B1

304B88 13:30

3062

Samstag, 17.05.25
305P21 08:30 telc Prifung Deutsch Test
fUr den Beruf — B2

Montag, 19.05.25

304A90 08:30 Integrationskurs Nr. 90
(Basismodul 1) -
am Vormittag

Freitag, 23.05.25
304H1 19:00 Prifungsvorbereitung:
telc Deutsch A2-B1

Juni 25

Mittwoch, 04.06.25

301B89 08:30 Integrationskurs Alphabe-
tisierung (Kursabschnitt 2)
Kurs Nr. 89 — am Vormittag

Freitag, 06.06.25
304H2 08:00 Prifung telc Deutsch A2
Sprechen

Mittwoch, 25.06.25

3072 14:00 EinbUrgerungstest

304D85 18:00 Integrationskurs Nr. 85
(Aufbaumodul 1) — Abend

Juli 25

Mittwoch, 02.07.25

304D87 08:30 Integrationskurs Nr. 87
(Aufbaumodul 1) —
am Vormittag
Integrationskurs Nr. 88
(Basismodul 3) -

am Nachmittag

w
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304C88 13:30

Samstag, 05.07.25
304H 08:00 Zertifikatsprifung telc
Deutsch A2-B1

Montag, 07.07.25

304E84 13:30 Integrationskurs Nr. 84
(Aufbaumodul 2) —
am Nachmittag

Dienstag, 08.07.25

304B90 08:30 Integrationskurs Nr. 90
(Basismodul 2) —

am Vormittag
Integrationskurs Nr. 82
(Aufbaumodul 3) —
am Abend

304F82 18:00
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Termine

Dienstag, 15.07.25
304179 18:00 Test Leben in Deutschland
Kurs Nr. 79

Mittwoch, 23.07.25

301C89 08:30 Integrationskurs Alphabe-
tisierung (Kursabschnitt 3)
Kurs Nr. 89 — am Vormittag

Gesundheit

Februar 25

Dienstag, 04.02.25
4004 19:30 Klangenergetik — Klangreise

Mittwoch, 12.02.25

4220 19:00 Vortrag: Wenn das Knie
schmerzt — Behandlungs-
optionen bei Kniegelenks-
verschlei

Donnerstag, 20.02.25

4240 18:30 \Vortrag: Die elektronische Pa-
tientenakte (ePa) — Uberblick
und Einflhrung

Samstag, 22.02.25

4011 09:30 Workshop: Entdecke dein
Potenzial flir mehr Zufrieden-
heit im (Berufs-)Alltag

Marz 25

Samstag, 01.03.25
4230 09:00 Erste-Hilfe-Kurs

Montag, 10.03.25

4305 09:00 Gesunder Rucken —
Wirbelsdulengymnastik
4306 10:15 Gesunder Rucken —
Wirbelsaulengymnastik
4006 17:00 Dynamische Herzmeditation
mit Klangentspannung
4010 19:00 Chanten — Wohltuendes
Singen in Gemeinschaft
4340 19:00 Full Body Workout:
Intervall-Zirkeltraining fur Alle
4405 19:00 Orientalischer Tanz —

Mittelstufe

Dienstag, 11.03.25
4334 08:30 Wake-up — Step fur
Fortgeschrittene

4312 09:00 Gesundheitsgymnastik fur
Senioren — locker vom Hocker

4024 09:15 Hatha-Yoga mit Schwerpunkt
Faszien

4325 09:20 Pilates & Co. mit Stretching,
Rucken- und Beckenboden-
gymnastik

4313 10:15 Yin-Yoga auf und mit dem
Stuhl

4100 17:00 Schminkschule

4320 17:00 Pilates

4321 18:00 Pilates

4300 18:15 Rucken & Gelenke in Balance

4055 18:30 Qigong — Kraft und Energie

flr den Alltag

140

4337 19:15 Bauch-Beine-Po Party — fUr
jedes Fitnesslevel

4032 19:30 Vit-Yoga: Sonnengruf trifft

Ganzkdrpertraining

Rickenfit — Ruckenkréaftigung

— von Krankenkassen

gefordert

4307 19:30

Mittwoch, 12.03.25

4040 10:00 Gesund und ruhig bewegen
mit Taiji — Teil 1: Taiji zum
Kennenlernen

4404 10:00 Zumba® GOLD: Sanfte
Bewegungen mit groBem

SpaBfaktor

4025 16:30 Hatha-Yoga

4026 18:00 Hatha-Yoga

4400 18:30 Zumba® - D
am Mittwochabend

4027 19:45 Hatha-Yoga

4338 19:45 Bauch-Beine-Po Party — fur

jedes Fitnesslevel

Donnerstag, 13.03.25
4000 09:00 Autogenes Training: Fur mehr
Ruhe und Gelassenheit

4322 09:15 Pilates
4323 10:30 Pilates & Faszien
4315 18:30 Beweglich und mdéglichst

schmerzfrei bis ins hohe Alter
mit den Engpassdehnungen
nach Liebscher & Bracht
4401 19:00 Zumba®-am
Donnerstagabend

Freitag, 14.03.25

4301 08:30 Rucken & Gelenke in Balance
4302 09:45 RUcken & Gelenke in Balance
4402 10:00 Zumba® - am Freitagmorgen

4505 17:30 Knochenstark kochen —
leckere Gerichte flr eine
calciumreiche Erndhrung

4056 18:30 Qigong - Kraft und Energie fur

den Alltag
4403 19:00 Zumba® —am Freitagabend
4345 19:15 Koreanischer
Schwertkampf und Bogen-
schieBen (Kummooyeh)

Samstag, 15.03.25

4411A 13:00 Disco Fox |

4410A 14:15 Standard und
Lateinamerikanische Tanze |

4412 14:15 Crashkurs Hochzeitswalzer

Sonntag, 16.03.25

4110 10:00 Ganzheitliche Farbberatung
nach der 13-Jahreszeiten-
typologie

Ganzheitliche Stilberatung —
welcher Kleidungsstil passt zu
mir?

4111 13:00

Montag, 17.03.25

4003 19:30 Wege zur Entspannung: Ein
Kurs mit Autogenem Training
und Klangschalen

Dienstag, 18.03.25
4053 18:00 Qigong Shibashi — 18 fache
Ubungsreihe

Mittwoch, 19.03.25
4054 18:00 Qigong — die 8 Brokate

Samstag, 22.03.25
4013 09:30 Workshop: Selbstcoaching fur
die personliche Entwicklung

Mittwoch, 26.03.25

4221 19:00 \Vortrag: Arthrose in Hand- und
Fingergelenken — Schmerzmit-
tel oder Operation?

4031 19:15 Faszien-Yoga: Faszientraining
plus Yoga

Donnerstag, 27.03.25
4242 18:00 Vortrag: Symptombehandlung
am Lebensende aus &rztlicher

Sicht
Samstag, 29.03.25
4005 15:00 Klangzeit zu zweit @

April 25

Mittwoch, 02.04.25
4500 18:30 \Vortrag: Herzgesund leben,
bewusst genieBen

Samstag, 05.04.25

4503 10:00 Tagesworkshop:
Milchwerkstatt — Kase,
Joghurt, Butter selber machen

Sonntag, 06.04.25
4007 10:00 Waldbaden: Achtsamkeit und
Naturerleben

Dienstag, 08.04.25
4008 16:00 Die Magie der Pferde —
Auszeit und Achtsamkeit

Samstag, 12.04.25
4005A 17:00 Klangzeit zu zweit D

Montag, 28.04.25
4506 18:00 Asiatische Kliche

Dienstag, 29.04.25
4004A 19:45 Klangenergetik — Klangreise

Mittwoch, 30.04.25

4404A 10:00 Zumba® GOLD: Sanfte
Bewegungen mit groBem
SpaBfaktor

Mai 25

Samstag, 03.05.25

4510 15:00 Ein Herz fur Krauter @
& Co: Brennnessel/Loéwen-
zahn/ Birke Frihjahrsputz fur
Korper, Geist und Seele

Montag, 05.05.25

4030 10:00 Entspannung und sanfte
Bewegung in der Schwanger-
schaft mit Ubungen aus dem
Yoga

Entspannung und sanfte
Bewegung in der Schwanger-
schaft mit Ubungen aus dem
Yoga

Dienstag, 06.05.25

4241 18:30 Vortrag: Das Smart- <@
phone als Gesundheits-
Coach: Medizin- und Ge-
sundheits-Apps im Uberblick

Mittwoch, 07.05.25

4223 19:00 Vortrag: Nicht nur auf Reisen:
Infektidse Magen-Darm-Er-
krankungen — wie behandeln?
Faszien-Yoga: Faszientraining
plus Yoga

4030A 18:30

4031A 19:15



Donnerstag, 08.05.25

4501 10:00 Das beste Essen fur
Kleinkinder — So geht’s!
Online-Seminar

Samstag, 10.05.25

4411B 13:00 Disco Fox Il

4410B 14:15 Standard und
Lateinamerikanische Tanze ||

4005B 17:00 Klangzeit zu zweit D

@

Dienstag, 13.05.25

4008A 17:00 Die Magie der Pferde
Auszeit und Achtsamkeit
Indisches Streetfood flr
Zuhause und unterwegs

Mittwoch, 14.05.25

4007A 09:30 Waldbaden: Achtsamkeit und
Naturerleben

4040A 10:00 Gesund und ruhig bewegen
mit Taiji — Teil 2: Aufoaukurs

Freitag, 16.05.25
4101  17:00 Schminkschule

4507 18:00

Samstag, 24.05.25

4511  15:00 Ein Herz fur Krauter @
& Co: Fichtenduft liegt in der
Luft

Sonntag, 25.05.25
4007B 10:00 Waldbaden: Achtsamkeit und
Naturerleben

Juni 25

Dienstag, 03.06.25
4508 18:00 Crunchy Sushi -
knuspriges Sushi

9

Dienstag, 24.06.25
4339 19:15 Gesund und Vital -
Unser 50+ Fitnesskurs

D

Mittwoch, 25.06.25

4031B 19:15 Faszien-Yoga: Faszientraining
plus Yoga

4338A 19:45 Bauch-Beine-Po Party — fur
jedes Fitnesslevel

Juli 25

Dienstag, 01.07.25
4024A 09:15 Hatha-Yoga mit Schwerpunkt
Faszien

Mittwoch, 02.07.25

4025A 16:30 Hatha-Yoga
4026A 18:00 Hatha-Yoga
4027A 19:45 Hatha-Yoga

Samstag, 05.07.25

4504 10:00 Tagesworkshop: Milchwerk-
statt — K&se, Joghurt, Butter
selber machen

4512 15:00 EinHerz fur Krauter <@

& Co: Rosenbluten, Pflege
und mehr

Freitag, 11.07.25
4303 09:00 Korper in Balance — Sommer
Special

Freitag, 18.07.25

4509 17:30 Mediterrane Salate zur
Grillsaison — herzgesund
genieBen

August 25

Montag, 04.08.25

4335 17:30 Schnupperkurs Tennis
in Kooperation mit dem TC
Moosburg

Donnerstag, 28.08.25
4401A 19:00 Zumba® —am Donnerstag-
abend — Sommerkurs

Freitag, 29.08.25
4403A 19:00 Zumba® —am Freitagabend —
Sommerkurs

Kultur

Februar 25

Montag, 03.02.25
5403 19:00 Kalligrafie:
Die Spitzfederunziale

Sonntag, 09.02.25
5305 17:00 Konzert: Von Bach
bis Begert

Mittwoch, 26.02.25
5414-1 19:00 Nahen flr Anfanger und
Fortgeschrittene 1

Marz 25

Dienstag, 04.03.25
5413 18:30 Fotostammtisch der
Motivfanger Isar/Amper
Montag, 10.03.25
5404 19:00 Kalligrafie:
Die Schwungkursive
Dienstag, 11.03.25
5415-1 19:00 Kreatives Stricken und Hakeln 1

fr Anfanger und
Fortgeschrittene

Mittwoch, 12.03.25

@

5204 18:30 Schreib doch einfach!
— Kreatives Schreiben
spielerisch ausprobieren
5203 19:00 Lesekreis: Literatur zum

Anfassen

Donnerstag, 13.03.25

5301 14:00 Gesangsunterricht,
Stimmbildung, Stimmtraining
Halbjahres- und Schnupper-
unterricht

Freitag, 14.03.25
5501 15:00 Lo6ten Grundkurs

-]

Samstag, 15.03.25
5302 08:00 Gitarre-Halbjahreskurs
am Samstag fur Anfanger und
Fortgeschrittene
10:00  Léten Grundkurs D
5306 20:00 Konzert: GITANE @
AKKROBAT & Lea Heib
Balkan & Gypsy Vibes, Tango,
Jazz & Rock

5502

Samstag, 22.03.25

Termine

Samstag, 29.03.25
5101  10:00 Wochenendworkshop: <@
Improtheater

Sonntag, 30.03.25
5307 17:00 Konzert: Zauberder <@
Romantik: Musik zum Traumen

April 25

Samstag, 05.04.25

5409-1 10:00 Eintageskurs am Samstag:
Gold- & Silberschmieden fur
Anfanger/Innen und
Fortgeschrittene
Benefizkonzert:

Auf d’Saitn

Sonntag, 06.04.25

5409-2 10:00 Eintageskurs am Sonntag:
Gold- & Silberschmieden fiir
Anfanger/Innen und
Fortgeschrittene

Mittwoch, 09.04.25
5414-2 19:00 Né&hen fur Anfanger und
Fortgeschrittene 2

Dienstag, 29.04.25

5415-2 19:00 Kireatives Stricken und Hakeln
2 fUr Anfanger und
Fortgeschrittene

5308 20:00

D

Mai 25

Samstag, 03.05.25

5401 10:00 Aquarelimalen flr Anfanger
und Fortgeschrittene
Aquarell- und Mischtechnik
auf Papier und Leinwand

Mittwoch, 07.05.25

5205 18:30 Komm mitin den Mai! —
Kreatives Schreiben mit
allen Sinnen

Samstag, 10.05.25

5503 10:00 Loten
Fortgeschrittenenkurs

Sonntag, 11.05.25

5000 11:15 Ausstellungsfuhrung: @
Der Blaue Reiter. Eine neue
Sprache

Samstag, 17.05.25

5409-3 10:00 Eintageskurs am Samstag:
Gold- & Silberschmieden fiir
Anfanger/Innen und
Fortgeschrittene

Sonntag, 18.05.25

5409-4 10:00 Eintageskurs am Sonntag:
Gold- & Silberschmieden
fur Anfanger/Innen und
Fortgeschrittene
Frahjahrskonzert:
Liedertafel

Dienstag, 27.05.25

5415-3 19:00 Kreatives Stricken und Hakeln
3 fur Anfanger und
Fortgeschrittene

w
=
=
o
w
=

5309 18:00

@

Juni 25

Sonntag, 01.06.25

5409-5 10:00 Eintageskurs am Sonntag:
Gold- & Silberschmieden fur
Anfénger/Innen und
Fortgeschrittene
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Mittwoch, 04.06.25
5414-3 19:00 Nahen fur Anfanger und
Fortgeschrittene 3

Juli 25

Sonntag, 06.07.25
5001 11:30 Ausstellungsfinrung: <@
Die Farbe von Glas

Dienstag, 08.07.25

5415-4 19:00 Kreatives Stricken und Hakeln
4 fur Anfanger und
Fortgeschrittene

Jungevhg Junge vhs

Marz 25

Sonntag, 09.03.25

6009 15:00 Osterschatzsuche Naturer-
kundung fur 3- bis 12-jahrige
Kinder mit ihren Eltern

Montag, 10.03.25
6400 16:30 Malkurs fur Kinder
von 9—-13 Jahren

Dienstag, 11.03.25

6200 15:30 Yoga fir Kinder (5—8 Jahre):
Uber Bewegung und Spiel zur
Entspannung

6100 15:30 Learning English in a fun way
— Englisch fur Kinder im
Vorschulalter

6101  16:30 Learning English in a fun way

— Englisch flr Kinder in der
1. und 2. Klasse

6201  16:45 Yoga fur Kinder (9—-12 Jahre):
Uber Bewegung und Spiel zur
Entspannung

6202  18:00 Teenie-Yoga (13-17 Jahre)

Mittwoch, 12.03.25

6003  09:45 Singen mit Baby — Singkreis
fur Elternteil mit Baby im Alter
zwischen 3 und 12 Monaten

6225 14:30 Zumba® Kids junior
von 5-7 Jahren

6226 15:30 Zumba® Kids von 8—-10 Jahren

6227 16:45 Zumba® Teens
von 11-13 Jahren
6401  17:00 Malkurs fur Jugendliche 4@

ab 13 Jahren

Donnerstag, 13.03.25
6102 16:00 Spanisch flir Kinder 4@
ab der 2. Klasse

Freitag, 21.03.25
6000 15:30 KinderUNI Moosburg — fur
Kinder in der Grundschule

Samstag, 22.03.25

6301 10:00 Kochkurs fur junge Leute
(11-18 Jahre)
6300 15:00 Kindergeburtstag feiern mit

der vhs — Kochkurs mit
Kindern ab 7-12 Jahren

142

Mittwoch, 26.03.25

6007 17:00 Rechtin der digitalen Welt —
Webinar fir Eltern mit Kindern
der 3.-6. Klasse

April 25

Dienstag, 01.04.25
6001  15:30 Puppentheater — Die 3 kleinen
Schweinchen ab 3 Jahren

Dienstag, 15.04.25

6403 10:00 Traumféanger mit
Hufeisen fur Kinder ab
8 Jahren

Mittwoch, 16.04.25

6404 10:00 Hieroglyphen —
Schreiben wie die alten
Agypter fir Kinder ab 8 Jahren

Dienstag, 29.04.25

6100A 15:30 Learning English in a fun way
— Englisch fur Kinder im
Vorschulalter

6101A 16:30 Learning English in a fun way
— Englisch fUr Kinder in der
1.und 2. Klasse

Mai 25

Montag, 05.05.25

6405 15:30 Upcycling — Wir ndhen ein
Mé&ppchen aus alten Jeans
fUr Kinder und Jugendliche
von 8-16 Jahren

Dienstag, 13.05.25

6200A 15:30 Yoga fur Kinder (5-8 Jahre):
Uber Bewegung und Spiel
zur Entspannung

6201A 16:45 Yoga fir Kinder (9—12 Jahre):
Uber Bewegung und Spiel zur
Entspannung

6202A 18:00 Teenie-Yoga (13-17 Jahre)

Donnerstag, 15.05.25

6408 15:00 KLANGKinder: Der einsamste
Wal der Welt — Musikkurs flir
Kinder im Alter von 4—6 Jahren
(ohne Eltern)

KLANGDuett: Sommermusik
mit Bim und Bam — Musikkurs
fUr Kinder im Alter von 1,5-3
Jahren mit Begleitperson

6409  16:00

Samstag, 17.05.25

6302 10:00 Eltern und Kinder kochen
zusammen: Kochkurs fUr
Mama oder Papa und 1 Kind
ab 8 Jahren
Kindergeburtstag feiern mit
der vhs — Kochkurs mit
Kindern ab 7-12 Jahren

6300A 15:00

Mittwoch, 21.05.25

6003A 09:45 Singen mit Baby — Singkreis
fUr Elternteil mit Baby im Alter
zwischen 3 und 12 Monaten

Samstag, 24.05.25

6005 10:00 Die Akademie der Wachter —
Das neue Semester beginnt
6005A 14:00 Die Akademie der Wachter —

Das neue Semester beginnt

Juni 25

Mittwoch, 04.06.25
6225A 14:30 Zumba® Kids junior von
5-7 Jahren
6226A 15:30 Zumba® Kids von 8-10 Jahren
6227A 16:45 Zumba® Teens von
11-13 Jahren

Samstag, 28.06.25

6303 10:00 Kochkurs fur junge Leute
(11-18 Jahre)

63008 15:00 Kindergeburtstag feiern mit
der vhs — Kochkurs mit
Kindern ab 7-12 Jahren

vhs
Au i.d. Hallertau

Januar 25
Samstag, 04.01.25

A6152A 10:00 Englisch fiir Kinder -
Intensivkurs Grammatik

5. Klasse (1. Halbjahr — Teil 1)
Dienstag, 07.01.25

A6113  16:00 Schilerférderung — Englisch
— Training fUr alle Schularten
A6114  17:00 Schulerférderung — Englisch
— Training fur alle Schularten
A6115  18:00 Schulerférderung — Englisch
— Training fur alle Schularten
A4300 20:00 Turnerinnen Au — Gymnastik

am Abend

Mittwoch, 08.01.25
A6116  16:00 Schulerférderung — Englisch
— Training fur alle Schularten

Mittwoch, 08.01.25

A6117  17:00 Schulerférderung — Englisch
— Training fur alle Schularten
Englisch ,Speaking I -
Endlich weiB ich, was ich
sagen soll!

A3003A 17:30

A3109 17:45  Spanisch fir Anfanger <@
— Impresiones A1 —
A6118 18:00 Schilerforderung — Englisch

— Training fur alle Schularten

Donnerstag, 09.01.25

A4200 17:45 Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji — Teil 1:
Grundlagen

A4301 18:30 Turnerinnen Au -
Sportprogramm 50 plus

A4203 19:30 Sag Tschuss zur Schichtern-
heit beim Singen (durch ein-
faches Ténen und
Improvisieren)

Montag, 13.01.25

A6110 16:00 Schulerférderung — Englisch —

Training fUr alle Schularten

Franzosisch fur fortgeschritte-

ne Anfanger (A2/B1)

A6111 17:00 Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten

A6112 18:00 Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten

A3101 16:30



Donnerstag, 16.01.25
A5106 19:00 Schnitzen Il

Samstag, 18.01.25
A5121 13:00 Starter Nahkurs

D

Samstag, 18.01.25
A4230C13:30 Qigong — Die funf Rader

Mittwoch, 29.01.25

A1150 18:00 Gesprachskreis fir Ange-
hérige von Menschen mit
Demenz in Au in der Hallertau
(jeden letzten Mittwoch im
Monat)

Februar 25

Sonntag, 09.02.25

A4161 10:00 Ganzheitliche

Farbberatung nach der
13-Jahreszeitentypologie
Typgerechtes Schminkend@
— gewusst wie

A4163 13:00

Donnerstag, 13.02.25
A1010A18:00 Vortrag: Wir retten Rehkitze

Montag, 17.02.25

A1101 17:00 Online-Vortrag: Elterngeld,
Elternzeit, Familiengeld
Leistungen und Regelungen
flr (werdende) Familien
Online: Mental stark @
dank Resilienz — auch in
schwierigen Situationen — Die
7 Saulen psychischer
Widerstandskraft”

A4001 19:00

Mittwoch, 26.02.25

A6156 17:30 Englisch — Speaking —
Vorbereitung auf die Ab-
schlussprifung Mittlere Reife

Méarz 25

Montag, 10.03.25
A5601 18:00 Halbjahreskurs Einzelunter-
richt a 30 Minuten Klavier fir

Anfanger
D

A4002 19:00 Online: Stress-Léser
Natur — Wie uns Naturer-
lebnisse helfen, unseren
Stress in den Griff zu bekom-
men

Vorstellung der Trager® @
Methode - die Mdglich-

keit zur Veranderung nach

Dr. Milton Trager (USA)

A4152V19:00

Dienstag, 11.03.25
A5122 19:00 Néhkurs fur Anfanger

Mittwoch, 12.03.25

A5601B18:00 Halbjahreskurs Einzelunter-
richt a 30 Minuten Klavier fir
Anfanger

A4150V19:00 Vortrag: MENTASTICS® @

D

Donnerstag, 13.03.25

A4240 10:00 Entspannter Sport
flr Senioren Progressive
Muskelentspannung und
Entspannungs-Stretching
mit Atemubungen

A4200A17:45 Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji — Teil 1:
Grundlagen
Klangentspannung
Meditative Tiefenent-
spannung in einer ange-
nehmen Klangwelt
Halbjahreskurs Einzelunter-
richt a 30 Minuten Klavier fur
Anfanger

Sag Tschuss zur Schiichtern-
heit beim Singen (durch ein-
faches Ténen und
Improvisieren)

-]

A4245 18:00

A5601C18:00

A4202 19:30

Freitag, 14.03.25

A4101 09:30 Atem und Energie: Eine Reise
zu innerem Gleichgewicht
Ganzheitliche Farbberatung
nach der 13-Jahreszeiten-
typologie

A4161A18:00

Samstag, 15.03.25
A4230D13:30 Qigong — Die acht eleganten
Ubungen (Ba Duan Jin)

Montag, 17.03.25
A4150 19:00 MENTASTICS®

@
D

Sonntag, 23.03.25
A4010 15:00 Stress- und Burnout
Pravention

Dienstag, 25.03.25

A6103 16:00 Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten
Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten
Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten

A6104 17:00

A6105 18:00

Mittwoch, 26.03.25

A6106 16:00 Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten
Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten
Spanisch flr Anfanger

— Impresiones A1 -
Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten

A6107 17:00
A3109A17:45

A6108 18:00

Montag, 31.03.25

A6100 16:00 Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten
Franzsisch fur fort-
geschrittene Anfanger (B1)
Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten
Schulerférderung — Englisch —
Training fUr alle Schularten

A3100 16:30
A6101 17:00

A6102 18:00

April 25

Montag, 07.04.25
A6305 16:00 Kreativer Malkurs fur Kinder
von 9 bis 12 Jahre

Mai 25

Samstag, 03.05.25
A4152 09:00 Trager® Intro Tag

Sonntag, 04.05.25
A4246 10:30 Kleine Aromareise

<
D

Termine

Freitag, 09.05.25

A4900 17:30 Knochenstark genief3en @
— bei oder zur Vermei-
dung von Osteoporose und
fur alle anderen hungrigen
Interessierten

Samstag, 17.05.25

A5123 10:00 Nahkurs fur getibte Anfanger
+ Fortgeschrittene

Kréuter- und Straucher-
fihrung im Wildkréutergarten

A1001 15:00

Juni 25

Donnerstag, 26.06.25

A4201 17:45 Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji — Teil 2:
Aufbaukurs

Freitag, 27.06.25

A4102 09:30 Atemmethode zu mehr
Vitalitat: Entdecke deine
innere Kraft

Sonntag, 29.06.25
A4010A 15:00 Stress- und Burnout
Pravention

9

Juli 25
Samstag, 05.07.25

A6402  10:00 Selbstbehauptungskurs
Bambinis ,Einfach stark"
(1. und 2. Klasse)

AB403  13:30 Selbstbehauptungskurs Kids

+Einfach stark”
(3. und 4. Klasse)

Freitag, 25.07.25
A4901

17:30 Mediterrane Salate
zur Grillsaison — herzge-
sund genieBen

9

vhs
Nandistadt

w
=
=
o
w
=

Februar 25
Donnerstag, 13.02.25

3302 18:00-19:30 Englisch fur Fortge-
schrittene

Marz 25

Samstag, 01.03.25

5010 10:00-12:30 Ganzheitliche Farb-
beratung nach der
13-Jahreszeitentypolo-
gie

5011 13:00-15:30 Typgerechtes Schmin-

ken — gewusst wie?

Montag, 10.03.25

4020 08:50-09:50 Starker Ricken — Straf-

fer Bauch
4023 10:00-11:00 Fit mit Baby/Kind
4026 11:10-12:10 Flow Yoga
4040 18:30-19:30 Zumba®-Time
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Dienstag, 11.03.25

4400 18:00-19:00 Fit Mix

4403 19:00-20:00 Body, Swing & Style:
Schwing dich fit!

4250 19:00-20:30 Vinyasa Yoga

5020 19:00-21:00 Aquarellmalerei

Mittwoch, 12.03.25
4011 19:30-21:00 Tanzkreis

Donnerstag, 13.03.25
4200 08:30-09:30 Qigong — Uber Bewe-
gung in die Ruhe

Freitag, 14.03.25
6600 16:00-16:45 Zumbini®

Mittwoch, 26.03.25
5030 19:00-21:00 T-Shirt Nahkurs

April 25

Dienstag, 01.04.25

3306 17:00-18:30 Spanisch fir Anfanger
und Fortgeschrittene

5500 18:00-21:00 Der BrotBackKurs

Donnerstag, 03.04.25

4100 18:00-19:00 Muskeltraining nach Pi-
lates — Fortgeschrittene

4101  19:00-20:00 Muskeltraining nach
Pilates — Anfanger

Montag, 28.04.25
4041 18:30-19:30 Zumba®-Time Il

Mittwoch, 30.04.25
5031 19:00-21:30 Overlock Nahkurs fur
Anfanger

Mai 25

Freitag, 02.05.25
6601 16:00-16:45 Zumbini® Il

Dienstag, 06.05.25

4401 18:00-19:00 Fit Mix I

4404 19:00-20:00 Body, Swing & Style:
Schwing dich fit! Il

5021 19:00-21:00 Aquarellmalerei Il

Donnerstag, 08.05.25
5501 18:00-21:30 Asiatische Kliche

Mittwoch, 21.05.25
4012  19:30-21:00 Tanzkreis Il

Juni 25

Dienstag, 03.06.25
4251 19:00-20:30 Vinyasa Yoga ll

Donnerstag, 05.06.25
5502 18:00-21:30 Asiatische Kliche

Montag, 23.06.25

4021 08:50-09:50 Starker Ricken — Straf-
fer Bauch |l

4024 10:00-11:00 Fit mit Baby/Kind Il

4027 11:10-12:10 Flow Yoga Il

4042 18:30-19:30 Zumba®-Time Il

Dienstag, 24.06.25

3307 17:00-18:30 Spanisch fir Anfanger
und Fortgeschrittene |l

4402 18:00-19:00 Fit Mix Il

4405 19:00-20:00 Body, Swing & Style:
Schwing dich fit! lll
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Mittwoch, 25.06.25

5032 19:00-21:00 Wickelkleid — ein som-
merlicher Look, selbst
genaht

Freitag, 27.06.25
6602  16:00-16:45 Zumbini® Il
Juli 25

Dienstag, 01.07.25
5022 19:00-21:00 Aquarellmalerei lll

vhs
Zolling

®

Februar 25

Samstag, 08.02.25

7632  14:30 Experimentierwerkstatt: 4@
Tufteln, Tinkern und Ent-
decken FUr Kinder mit Eltern
ab 8—12 Jahren
Experimentierwerkstatt: @
Tufteln, Tinkern und
Entdecken Fur Jugendliche
ab 13 Jahren

2633 16:15

Marz 25

Montag, 10.03.25

Z550 13:00 Gitarre fur Kinder bzw.
Erwachsene fur Anfanger und
Fortgeschrittene
Bewegungstraining nach
Liebscher und Bracht

Erste Schritte am Computer —
Basiswissen fur Anfanger
PILATES in Attenkirchen
Hatha-Yoga — Ins Spuren
kommen

Z468A 19:45 HIIT Training in Attenkirchen
Z470 20:00 Zumba® mit Melanie

Z445 17:.00

Z220 18:00
Z456A 18:30
Z437C 19:15

Dienstag, 11.03.25

Z554 09:00 Gitarre am Dienstagvormittag
fir Erwachsene Anfanger und
Fortgeschrittene

9 o’clock Morning Talk — Im-
prove your English by talking
(B2/C1)

Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji — Teil 1:
Grundlagen

English Refresher Basic
(A1/A2)

Blockfistenunterricht fiir <@
Anfénger in Zolling Einzel-
und Gruppenunterricht flr
Kinder ab 5 Jahren
Querflétenunterricht fur ‘@
Anfanger und Fortgeschritte-
ne in Zolling Kinder

ab 8 Jahre und Erwachsene
17:00 Yogi Fun in Wolfersdorf

Yoga, Tanz und Musik flr
Kids ab 5-8 Jahren

PILATES goes Bikini
Bauch-Beine-Po

in Wolfersdorf

Z312 09:00

Z414 10:30

Z310 10:45

Z540 13:00

Z541 13:00

2620

2457
2462

18:00
18:00

Z438 19:00 Yoga fir Vielsitzer
in Wolfersdorf
19:00 Qigong am Abend - Uber

Bewegung in die Entspannung

Mittwoch, 12.03.25

Z311  09:00 English Refresher (A2/B1)
Z560 13:30 Klavier fur Anfanger in Zolling
fur Kinder ab 6 Jahren
Hatha-Yoga: Ins Spliren
kommen

Hatha-Yoga: Ins Splren @
kommen

Donnerstag, 13.03.25
Z430A 08:45 Qigong - Pflege der Lebens-
energie

Z442 (09:00 Starker Ricken —

stabile Mitte

PILATES in Wolfersdorf —

gesund und beweglich

7448 10:10 Fit mit Baby/Kind

Z431A 10:30 Qigong — Pflege der Lebens-
energie

14:00 Geige in Zolling fur Anfanger

bzw. Fortgeschrittene

iPerfecciona tu esparnol!

Erweitere dein Spanisch! (A1/

A2)

Z621  17:00 Yogi Fun in Attenkirchen 4@

Yoga, Tanz und Musik fur

Kids ab 5-8 Jahren

PILATES in Zolling

Klavier fur Anfanger in

Attenkirchen — aktuell keine

Anmeldung maglich

Z471 18:00 Total Body Workout

in Attenkirchen

Progressive Muskelent-

spannung nach Jacobson

19:00 Yoga fur Vielsitzer

in Attenkirchen

Die Chorifeen — der

Pop/Gospel — Chor der vhs

Freitag, 14.03.25

7493 18:00 Brot backen im Backmobil

72410 18:00 KAHA® und AROHA® Training
in Haag

Samstag, 15.03.25

7481 10:00 Ganzheitliche Farbberatung
nach der 13-Jahreszeiten-
typologie

13:00 Typgerechtes Schminken —
gewusst wie

Dienstag, 18.03.25
Z150 17:30 Endlich Ordnung im Kleider-
schrank inklusive Kleiderfalten

2432

Z436A 17:30

Z437A 19:15

Z450 10:00

Z570

Z340 16:00

2459 17:30
Z561 17:45

Z412  18:30

Z439

Z590 19:30

2482

Donnerstag, 20.03.25

Z570S 14:00 Geige — Schnupperkurs flr
Kids ab 4 Jahren — 3 Termine
inkl. Leihgeige in Zolling

Freitag, 21.03.25

Z433 18:00 Resilienz-Seminar — @
aufrecht und gestarkt mit
Shaolin Qigong

Samstag, 22.03.25

Z496 10:00 Knochenstark genieBen ‘@
— bei oder zur Vermeidung
von Osteoporose und flr alle
anderen hungrigen
Interessierten



Montag, 24.03.25
Z221 18:00 EinfUhrung in Microsoft-Office

Dienstag, 25.03.25
Z416 19:00 Atem und Energie: Eine Reise
zu innerem Gleichgewicht

Freitag, 28.03.25

Z151 18:00 Das Hunde 1x1: Alles, @
was klnftige Hundebesitzer
wissen sollten

Montag, 31.03.25
7520 08:30 Frihings-Zauberei D
mit Ton

April 25

Dienstag, 01.04.25
Z222W118:00 WORD Grundlagen fur
Einsteiger

Samstag, 05.04.25

Z252 09:00 Texte schreiben mit @
ChatGPT und Claude
Mehr Effizienz fur Ihr Business

Montag, 07.04.25

7228 18:00 Online gehen — aber wie?
Moglichkeiten und Gefahren
des Internets fur Anfanger

Montag, 28.04.25

Z223E118:00 EXCEL-Grundlagen — auch
interessant fir Anwender mit
Vorkenntnissen —

Dienstag, 29.04.25
Z222W218:00 WORD Aufbaukurs
Z440 18:00 Rucken Fit

Mittwoch, 30.04.25

Z436B 17:30 Hatha-Yoga: Ins Spiren <@
kommen

Z437B 19:15 Hatha-Yoga: Ins Spuren @
kommen

Mai 25

Sonntag, 04.05.25
Z110 09:30 Exkursion Frihjahrskur @
mit Wildkréutern

Dienstag, 06.05.25
2452 08:30 PILATES in Wolfersdorf
Z223E 18:00 EXCEL Auffrischungskurs

Donnerstag, 08.05.25

Z454 18:00 PILATES in Wolfersdorf

2460 19:00 BODYART® Training in
Wolfersdorf by Robert
Steinbacher

Freitag, 09.05.25
Z491 18:00 Asiatische Kliche

Montag, 12.05.25
Z160 18:30 Richtig investieren in Aktien
und ETFs

Dienstag, 13.05.25

Z415 10:30 Sich gesund und ruhig
bewegen mit Taiji — Teil 2:
Aufbaukurs

Z224 18:00 VBA-Programmierung mit
Visual Basic for Applications
fur Anfanger (keine Program-
mierkenntnisse erforderlich)

Z417 19:00 Atemmethode zu mehr
Vitalitat: Entdecke deine

innere Kraft

Freitag, 16.05.25

2400 16:00 \Vortrag: D
Spannungskopfschmer-

zen und Migrane

Samstag, 17.05.25

Z420 08:30 Nordic Cross Skating
Einsteigerkurs Langlauf-
Skating im Sommer

Z495 10:00 Mediterrane Salate @
zur Grillsaison — herzgesund
genieBen

Z434 15:00 Shaolin Wirbelsaulen Qi-
gong Seminar — aufrecht
und befreit durchs Leben

Z490 17:00 Indische vegetarische
Kiche - viele Vitamine
und exotisch

Montag, 19.05.25
Z161 18:30 Kryptowahrungen — Bitcoin
und seine Alternativen

Dienstag, 27.05.25
7225 18:00 EinfUhrung in die
Datenbanksoftware ACCESS

Juni 25

Dienstag, 03.06.25
Z100 20:00 Vererben mit Sinn und
Verstand

Donnerstag, 05.06.25
Z443 09:00 Starker Ricken — stabile Mitte
Z449 10:10 Fit mit Baby/Kind

Freitag, 06.06.25
Z492 18:00 Sushi-Kochkurs @

Montag, 23.06.25
Z223E218:00 EXCEL — Aufbaukurs flr
Fortgeschrittene

Termine

Montag, 23.06.25

Z456B 18:30 PILATES in Attenkirchen

7250 18:30 Moglichkeiten von kunstlicher
Intelligenz

Z468B 19:45 HIIT Training in Attenkirchen

Dienstag, 24.06.25

Z226 18:00 PowerPoint Présentationen
fur Jugendliche und
Erwachsene Anfanger

Z101  20:00 Haftung fur die Pflegekosten
der Eltern

Z430B 08:45 Qigong - Pflege der Lebens-
energie

Z431B 10:30 Qigong — Pflege der Lebens-
energie

Freitag, 27.06.25

7494 18:00 Brot backen im Backmobil

Z401 19:00 Vortrag: Blaue Zonen/
Blue Zones Das Geheimnis
der 100-Jéhrigen

Samstag, 28.06.25

2251 10:00 KI-Systeme im Alltag @
fUr sich nutzen

7435 15:00 Shaolin Augen Qigong <@
Seminar

Juli 25

Montag, 07.07.25

7227 18:00 Datensicherung und
Aufrdumen im PC-System -
Verwaltung lhrer Dateien wie
in einem Aktenschrank —

Dienstag, 15.07.25

Z102  20:00 Patientenverfigung, Betreu-
ungsverfligung und Vorsor-
gevollmacht — So sichern Sie
sich und lhre Familie ab

TERMINE
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VhS*. VOLKSHOCHSCHULE

Anmeldung fir Kurse an der Volkshochschule
[ ] Moosburg | | Aui.d. Hallertau | | Zolling

Ich habe die Geschaftsbedingungen der vhs Moosburg e.V. (siehe Programmheft oder www.vhs-moosburg.de)
zustimmend zur Kenntnis genommen und melde mich verbindlich fiir folgende Veranstaltungen an:

Kurs-Nr. Kurstitel Gebihr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebtihr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebtihr
Kurs-Nr. Kurstitel Gebuhr

Kursteilnehmer/-in

Vorname Nachname

StraBe PLZ/Ort

Geburtstag E-Mail

Telefon tagstber Mobil

Unterschrift Geschlecht O mannlich C) weiblich

Datenschutzhinweis: Samtliche von der vhs Moosburg e.V. erhobenen personlichen Daten werden ausschlieBlich zu lhrer individuellen
Betreuung, der Kursanmeldung, der Ubersendung von Kursinformationen oder der Unterbreitung von Serviceangeboten gespeichert und
verarbeitet. Die vhs versichert, dass lhre Angaben entsprechend der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen vertraulich behandelt
werden.

Fiir die oben stehenden Veranstaltungen erteile ich hiermit folgendes SEPA-Lastschriftmandat

Name des Zahlungsempfangers: Volkshochschule Moosburg e.V.

Anschrift des Zahlungsempfangers: Stadtplatz 2, 85368 Moosburg, Deutschland
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DEO4 72770 0000 2272 65
Mandatsreferenz (wird von der vhs ausgeflillt)

Ich ermachtige / Wir erméachtigen den Zahlungsempfanger Volkshochschule Moosburg e.V. bis auf Widerruf, alle wiederkehrenden Zah-
lungen von meinem / unserem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein / weisen wir unser Kreditinstitut an, die vom
Zahlungsempfanger Volkshochschule Moosburg e.V. auf mein / unser Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann / Wir
koénnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten da-
bei die mit meinem / unserem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):
Anschrift des Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):
StraBe und Hausnummer:

Postleitzahl und Ort:

IBAN des Zahlungspflichtigen (max. 35 Stellen):

BIC (8 oder 11 Stellen):

Ort/Datum Unterschrift(en) des/der Zahlungspflichtigen (Kontoinhaber):



il




Kompetent freundlich, medizinisch exzellent

~Klinikum Freising
Akademisches Lehrkrankenhaus
in Kooperation mit MRI und TUM

lhre
Gesur

egen!

Breites Spektrum an opera
und konservativer Medizin

2 Katheter-Labore, moderne radiologische
Diagnostik und Intensivmedizin

Erste Adresse in der Notfallversorgung
(Stufe ll)

Wirbelsaulenchirurgie, Palliativmedizin,
Lymphangiologie, Akutgeriatrie und
Psychosomatik

Rund 1.000 Geburten im Jahr

Abbildung: Adobe Stock

Klinikum Freising GmbH
www.klinikum-freising.de
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HAIX® World Méinburg | HAIX® Store Hockenheim | HAIX® Store Leipzig

HAIX® World

®
AuhofstraBe 10 | 84048 Mainburg | Tel.: 08751/8625-810 | E-Mail: world@haix.de Q HAIX WO I’| d

Offnungszeiten: Mo bis Fr: 9 — 18 Uhr | Sa: 9 - 13 Uhr





